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MALTIZ KECIiSI VE OGLAKLARINDA GUVATR

Erdogan Yalgin! Mehmet B. Ozlem? Kiirgat Turgut?
Hikmet Unsiiren' Mehmet Sahal? Yagar Seker?

Goitre in Malta goats and kids

Summary: The goitre was determined in four Malta goats at the
age of 4 and their five 15-25 day old kids that were brought to the clinics of
internal medicine of Veterinary Faculty of Ankara University. In the history of
Malta goats, it was understood that they had been fed with “cabbage”. In the
clinical examination of the goats, there was a lack of vigour, rough sparse hair-
coat and palpable enlarged thyroid glands. The rectal temperatures were
38.4 °C, pulse (68 beats min) and respiratory rates (12 breaths |min) dec-
reased. The mucous membranes were pale. Goitrous kids had also weakness,
retarded growth, dyspnea, cyanosis, hypothermia and myxodema in the both
masseter area. Their blood serum analyzed by a method of Sophéia RIA for
the values of Ty and T,. In the mean time, the levels of serum Ty and T, were
also detected by the same method in healty three Malta goats and three kids. The
levels of serum Ty and T, were 1.100 ng/ml and 4.500 p g/dl in goitrous
goats, 2.300 ng/ml and 7.020 p g/dl in goitrous kids, 1.467 ng[ml and
6.133 ug/dl in the healty goats, and 3.867 ng[ml and 8.867 ug/dl in the
healthy kids.

The goitre regressed when cabbage was withdrown and food was supp-
lemented with iodine. Serum Ty and T, levels increased to normal volume at
the 25 th day of treatment.

Ozet: A.U. Veteriner Fakiiltesi Iy Hastaliklar: klinigine getirilmis olan
4 yasinda dirt Maltiz kegisinde ve bunlarin 15-25 giinliik bes oglaklarinda
guvater saptandi. Anemnezde Maltiz kegilerinin lahana ile beslendigi ogrenildi.
Kegilerin klinik muayenelerinde uyusukluk, kaba, seyrek killar ve palpe edile-
bilen tiroid bezleri saptandr. Rektal 1silart (38.4 °C) nabiz (68 /dak.) ve so-
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lunum sayilary {12 [dak.) azalmigtr. Mukoz membranlar solgundu. Guvar’l
oglaklarda aym zamanda harcketsizlik, biyime geriligi, dispne, siyanozis,
hipotermi ve her thi masseter bilgesinde miks ddemler vardi. Bunlarin kan se-
rumlary Sopheia RIA metodu ile Ty ve T, dederleri igin analiz edildi. Aym
zamanda saglkly ic Maltz kegisi ve iig oglakta ayn: metodla serum Ty ve Ty
deferleride saptandr. Serum T, ve T, dederlert guvatuli kegilerde 1.100
ng iml ve 4.500 pgldl, guvatirle oglaklarda 2.300 ngml ve 7.020 ugldl,
saglikly kegilerde 1.467 ng[ml ve 6.133 pgldl ve saglikls oflaklarda 3.867
ng |ml ve 8.867 pgidl idi.

Gueatwr, lahana rasyondan ¢ckildiginde ve iyod verildiginde geriledi. Se-
rum Ty ve T, dederleri tedavinin 25. giniinde normal seviyeye ulagtr.

Giris

Guvatir (stroma), mctabolizmayi diizenleyen ve biylimeyl sag-
layan cok yonlii etkiye sahip bir i¢ salgibezi olan tiroid’in biiyiimesi
ile karckterizedir. Hastaliga basta kegiler olmak iizere koyun, at, do-
muz ve sigirlar duyarhdir (9).

Tiroid iyodu depolayan, triyodotironin (T;) ve tiroksin (T,)
hormonlarmi sentezleyen ve kana veren bir bezdir. Hayvanlarda
hastaligm en ¢ok gérilen gekli, hipotiroidizmdir. Hipotiroidizmde,
baglangicta serum Ty ve T, hormon degerlerinden biri azalip 6teki
artarken, ilerlemis hipotiroidizimde her ikisinin birden distigi kay-
dedilmistir (13).

Kegilerde normal serum total Ty ve T, hormon degerlerini,
Maharajan ve ark. (8), Ty: 1.11 4 0.03 ng/ml, T,: 6.00 = 0.61
ug/dl, Reap ve ark. {11), T;: 1.43 - 0.29 ng/ml, T: 3.45 = 0.47
ug /dl, Rijnberk ve ark. (12), T5:1.24 -~ 1.51 ng/ml, T,:5.90-10.20
ug/dl ve Anderson ve Hernes (1), iki haftalik-alu yag arasindaki og-
lak ve kecilerde Ty: 6.30 - 0.003 ug/dl olarak saptamislardir. Gu-
vatir'lt kegilerde ise Rijnberk ve ark. (12), serum total T’y ve T, hor-
mon degerlerinin T3: 0.09-0.36 ngjml, T,: 0.00-0.40 upg/dl'yc
diistiigiinii, Jaarsveld ve ark. (6), MIT/DIT (MIT: 3-monoiodo-
L-tyrosine, DIT: 3.5 ~diiodo-L-tyrosine) oranindaki yiikselme ve di-
sitk tiroksin scviyesi nedeniyle tyroglobulin konsantrasyonunun %%
0.3’%e diigtiigiinii ayrica saglikli oglaklarda 4.49 mg/dl olan PBI
(protcine bagli iod) degerinin guvatir’l oglaklarda 1.73 mg [dl’ye
distigiini bildirmiglerdir. Kok ve ark. {7)’da, saglikli kegilerin idrar-
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larinda LOMWIOM (Diisiik molekiil agirlikli iyot materyali) atili-
minin 5 pg /24 saatten az olurken, guvatir’lh kegilerde bunun 15 pg/24
saat’dan fazla oldugunu saptamiglardir.

Kcgilerde guvaurin olusumunda, besinlerdeki iyot cksikligi
(10), besinlerde iyotun kullanilmasim énleyen guvatrojenik bir mad-
denin bulunmasi (5) ve genetik faktorler (6) 6nemli rol oynar. Guvat-
rojenik madde igeren gidalarla beslenen kegilerin oglaklarinda da kon-
jenital guvatr olusumlar: bildirilmistir (5, 9, 12). Lahana ve soya fa-
sulyesinde “goitrin” adi verilen guvatrojenik bir maddenin bulun-
dugu bilinmektedir. Goitrin’ler tiroid hii¢relerindeki iyot pompasi me-
kanizmasin1 bozarak kandan iyotun almimini engellerler (4).

Kandan iyot alamayan tiroid hiicreleri tiroksin iiretemezler.
Adenohipofizden TSH (tiroid stimule eden hormon) salgisi ayni oran-
da devam eder ve giderek artar. Fakat onun etkisini frenleyecek Feed-
back mekanizmasi ortadan kalkmigtir. Organizmada hipotiridizim
belirtileri baglar. TSH’nin uyarilmasiyla tiroid bezi biyiir. Bunun
sonucunda oglak ve kegilerde, klinik olarak; hareketsizlik, gelisme
hozuklugu, kaba, seyrck killar, allopesi, palpe edilebilir tiroid biiyi-
mesi, asfcksi ve miksédem semptomlart gozlenir (3, 9, 12).

Guvatrin sagaluminda; iyod tentiriiniin 0.2-0.5 ml giinlik
dozda 14 giin siireyle igme suyuna katilmasinin iyot noksanligin relatif
olarak hizla ortadan kaldirdigi bildirilmistir (3). Koyun ve kecilerde
142.5 griton KI igeren yalama taglar ve 300 mg KI'in gebelere,
gebeliklerinin 4. ve 5. aylarinda iki doz halinde verilmesi konjenital
guvatr’in 6nlenmesinde etkili bulunmustur (14). Iyodinize edilmis hag-
has tohumu yagimin giftlesme 6éncesi 1 ml dozda enjeksiyonu da kuzu-
larda tiroid bezinin iyot igerigini énemli oranda yiikseltmigtir (13).

Yurdumuzda insanlarda guvatr oldukca yaygin olmasina ragmen
hayvanlarda tiroid bezi bozukluklart konusuna yeteri kadar egilin-
memigtir. Oglaklarda ve kegilerdeki guvatr olgulari ve serum total
T; ve T, hormon degerleri arastirilmamuistir.

Bu aragirma A.U. Veteriner Fakiiltesi I¢ Hastaliklar klinigine
getirilen kegl ve oglaklarda saptanan guvatr olgularinin semptom ve
sagitimlarini, bunlann sagitim o6ncesi ve sonrasi scrum total Tj ve
T, degerlerini ve saghklt ke¢i ve oglaklarda saptanan normal serum
total T3 ve T4 degerlerini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.
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Materyal ve Metod

Arastirma materyalini A.U. Veteriner Fakiiltesi I¢ Hastaliklari
klinigine getirilen guvatr’li dort adet 4-4.5 yaslarinda Maltiz kegisi
(Capra prisca), (K| - Kg), bunlarin oglaklari bes adet 15-25 giinlitk
iicii erkek ikisi disi oglaklar (0; — Os) ve 6zel bir giftlikteki saghkli tig
adet 4-5 yaslarinda Maltiz kegisi ve ii¢ adet 15-25 gunliik ikisi erkck
birisi disi oglaklar olusturmustur.

Klinik muayeneleri sonucunda Guvatr tanist konulanlardan ve
saglikli kegi ve oglaklardan total serum T ve T4 hormon diizeylerinin
tesbiti amaciyla V. Jugularislerinden kan ornekleri, demineralize
edilmis santiirfiij tiplerinc alindi. Ornekler bekletilmeksizin 3000
devir /dak.’da 15 dakika santiirfije cdilerek serumlar: ayrildi. Aynt
giin A.C. Tip Fakiiltesi Biyokimya Bilim Dalinda Sophia RIA mcto-
duyla total serum T3 ve T4 hormon diizeyleri belirlendi.

Guvatr’l keci ve oglaklarda labaratuvar muayencleri sonucunda
hipotirodizm oldugu saptandiktan sonra sagalumlarina baslandi.
Kecilerin rasyonlarindaki Lahana (Brassica oleracea var. capitata)
tamamen cikartildi. Kj ve K, ’e iyot tedavisi uygulanmadi. K, K» ve
oglaklarin sagaltimlarinda iyot tentiiri 15 giin siireyle kullanildi.
oglaklara ilk 5 giin igin 0.2 ml. daha sonraki 10 giin igin 0.5 ml. doz-
da, kecilere isc biitlin sagium siiresince giinlik 0.5 ml dozda iyot
tentiirii, 150 ml suda seyreltildikten sonra mide sondasiyla igirildi.

Sagitimm bitmesinden 10 giin sonra scrum total Tj ve T, hor-
mon diizcyleri tekrar ayni metodlarla saptandi.

Sagitimin ikinci giiniinde dlen oglagm (0,) otopsist A.C. Vete-
riner Fakiiltesi Patoloji Bilim Dalinda yapild.

Buigular

Anemnezde; kegilerin gebelik dénemleri siiresince lahana ile
beslendikleri, kecilerden ikisinin (K ~K,) tigiiz dogum yaptii ancak
K ’den olan oglaklardan birinin dogumdan sonra ikinci giinde 6l-
diigii diger iki kegide (K3-K,) ise gebeliklerinin 2.5 ve 3’tincii aylarin-
da ikiz abortlarm olustugu ve hayvanlarin siit verimlerinde gegen yila
oranla belirgin bir azalmanin oldugu 6grenildi.
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Klinik muayenede; kegilerde, durgunluk reflekslerde yavaglama
killarda seyreklik ve matlik, mukozalarda solgunluk, pulzasyon
(68 /dak), respirasyon (10/dak) sayilarinda, vucut isilarinda (38.5
°C) ve rumen harcketlerinde {7/5 dak) minimal normal sayilar ve
tiroid bezlerinde palpasyonda hipertrofi tesbit edildi. Oglaklarda da
harcketsizlik, geligme gerildigi, dispne, mukozalarda siyanozs, hradik-
kardi (80 /dak), hipotermi (37.5 °C), killarda mathk ve gabuk kiri-
labilme ézelligi ve her iki masseter bolgesinde miksodemler gizlendi.
Tiroid bezleri hipertrofikti {sekil 1, 2).

Sckil 1. Guvatr'li oglakta hipertrofik tiroid bezleri.
Enlarged thyroid glands in goitrous kid.

Guvatr’ll kegi ve oglaklardaki serum total Ty ve Iy hormon dii-
zeyleri, saglikli kegi ve oglaklardaki normal degerlerden diigiikti
(Tablo 1, 2;.

Guvau’ll kecilerde sagalum oncesi digik olan serum total T
(1.100 ng /ml.} ve T, (+.500 pg/dl} hormon diizeyleri sa§iim sonun-
da yiiksclerek {T3: 1.500 ng/ml., T,: 6.585 pg/dl) normal degerlerc
ulagt1 (sekil 3, 4).
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Sckil 2. Guvan'h oglakta otopside ¢ikarlnuy tiroid bezleri.
Thyroid glands which have been taken out in outopsy in goitrous kid.

Tablo 1. Normal ve guvatr'h kegilerde serum T ve ', degerlerinin ortalama ve standart

sapmalari.

Medians and observed ranges of the serum T, and T, values in normal and goitrous goats.

T, ng/ml T, ug/dl |

Guvatr’h kegiler n:4 X — _—_‘1 1(—)0_ i _‘;—‘3&_

sz | o9t | o3

Normal n:3 x s | ess
ss o088 | 0318

Kargifagtirma Mann-Whitney U tesu L)ncmlil-ik_- . * '

*p < 0.0

Guvatr’lh oglaklarda da sagalum oncesi degerler (Ty: 2.300
ng/ml, T4: 7.020 pg/dl} sagaltum sonucunda artarak (T;: 3.275 ng/
ml, T4: 8.925 ug/dl) normal degerlere ulasu (yekil 3, 43,

Olen oglagin (0,) otopsisindc; tiroid follikiillerinin sayica artmig
olduklari, tiroid follikiillerinin degisik biyikliklerde yerlegtikleri ve
bu folikiillerin kolloidle dolgun bir durumda olduklari gozlendi.
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Tablo 2. Normal vc guvatr'h oglaklarda serum T, ve T, degerlerinin ortalama ve standart
sapmalar.

Medians and observed ranges of the serum T, ve T, values in normal and goitrous kids.

T, ng/ml T, ug/dl

Guvatr'lh ()gi;;klax' n:j - X ___2.300 h 7.020
T s T T o | ez

Normal ns | x| sso | saer
- ..S_i____,.____.,_____. . OZ_8_)_ - __0_-;1_()_
Kar§1la§tn'ma“ |_-1\;:x;|_1--.\\:l-vi-lncy U testi oncemlilik e _. ) _*__-i

*p < 0.05
4

(S o d
»
o>

2] 1.

i :
11 ]
L[]
(] .
Sady tim onces! Scsﬂxm Sonu Normal

Sekil 3. Guvatr'h kegilerde (@) ve oglaklarda (A) serum T3 duzeyleri.
The scrum ‘T3 levels in goitrous goats (@) and kids (A7

Tartisma

Guvatr’ll kegi ve oglaklarda saptanan dugiik serum total Ty ve
T, hormon diizeyleri bu hayvanlarda hipotiroidizm oldugunu gos-
termigtir.

Saglikl Maltiz kegilerinde saptanan normal serum total Tj
(1.467 mg/ml) ve T, (6.133 ug/dl) hormon degerleri literatiirlerde
bildirilen (1, 8, 12) degerler ile benzerlik gosterirken, Reap ve ark.
(11), daha digik T, (3.45 pg/dl) degeri saptamuglardir. Bu sonug
hormon analizlerinde farkli metodlarin kullanilmasina bagli olabilir (2).
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i A
4
'y
4 o H
4
[ ]
Sag. tim Oncest Sagitim sony Normal

Sckil 4. Guvatr'h oglaklarda (A) ve kegilerde (@) serum T4 dazevleri.
The serum T4 levels in goiwrous kids (A) and goats (@).

Guvatr’l kegilerde belirlenen serum total Ty (1.100 ng/ml) ve
T, (4.500 pg/dl) degerlerindeki disiigler istatistik olarak &nemliydi
(p < 0.05). Ancak bu degerler Rijnberg ve ark. {12)’larinin sapta-
diklar kadar (1;: 0.09-0.36 mg/ml, T,: 0.00-0.40 ug/dl) diisiik
degildi.

Saghkli ve guvatr'lh oglaklardaki serum total Ty ve T, hormon
degerlerine  literatiirlerde  rastlanmamistir.  Bu  cabismada  saglikli
oglaklardaki degerler Ty: 3.867 ng/ml, T,: 8.867 ug/dl olarak sap-
tanmigtir. Guvatr’li oglaklarda ise bu degerlerin Ty: 2.30 ng/ml, T,:
7.020 ug/dl'ye dustigu belirlenmigtir. (p < 0.05). Disi ve crkek
oglaklarda saptanan decgerlerin farkli olmamasi sonucu, hastahigin
olusumunda cinsiyetin bir roliniin olmadigi kanisina vartlmugtir.

Maharajan ve ark. (8), saghkli 9 ayliktan kiigiik koyunlarda 2-6
yash koyunlara gére scrum total T, hormon diizeyinin yiiksek, serum
total T; diizeyinin ise disiik oldugunu bildirmelerine ragmen, bu ga-
lismada, saglikli oglaklardaki serum total T; ve T4 hormon degcr-
lerinin her ikiside analarina gore viiksck olarak saptanmistir,
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Heras ve ark. (5), siirckli lahana ile beslenen [1 keginin 3 tane-
sinde guvatr olustugunu ve lahana diyetten ¢ekildiginde guvatr’in
geriledigini bildirmiglerdir. Lahananin goitrin (1-3 vinyl -2— thiooxa-
zolidone: VTO) denen maddeyi tasidigi, bu dencnle guvatrojenik
etkiye sahip oldugu belirlenmistir (4). Calisma materyalini olusturan
kecilerde de (K,-K,) rasyonlarindaki lahananin guvatr olusumuna
neden oldugu, iyot tedavisine alimmayip sadece rasyonlarindan la-
hana ¢ikartilan iki kecinin (K3-K,) tamamen lyilcgmeleri sonucu
varilmigtir.

Jaarsveld ve ark. (6), Giiney Afrikadaki Boer kecilerinde kon-
jenital guvatr'in ikiz ve ligliz yavrularda siklikla goriildagiini bil-
dirmektedirler. Bunun nedenini, yavru sayisimin artmasi ile orantili
olarak anadaki iyot ihtiyacimin da artmasi olabilecegi gibi Boer kegi-
lerinin hizhh biyumeleri nedeniyle genetik olarak guvatr’a duyarl
olmalar1 geklinde agiklamaktadirlar. Genetik 6zellikleri  nedeniyle
genelde ikiz ve tcliz yavru yapan Maluz kegilerinde yavru sayismin
fazlahiginin guvatr olusumunda 6nemli oldugu bu ¢ahgymada da goz-
lenmistir.

Sagaltim sonucunda keci ve oglaklardaki scrum total Tj ve T,
hormon diizeyleri normal seviyeye ¢ikmig (sekil 3-4 )ve klinik semp-
tomlar ortadan kalkmisur.

Sonug olarak, lahana ve soya fasulyesi gibi guvatrojenik ctkiye
sahip bitkilerin iilkemizde yaygin bir sekilde yetigtirilmesi ve hayvan
yemi olarak kullanilmasi guvatr’a ¢ok duyarh olan Maltiz kecilerin-
de hastaligin degisik derecelerde olmak izere aym yayginhiga sahip
olabilecegi disiincesini ortaya cikarmaktadir. Hastaliktan korunmak
i¢in rasyonlara lahana ve soya fasiilyesi gibi guvatrojenik maddeler
igeren bitkiler ya hi¢ katilmamali yada az miktarda bulunmalarina
ozen gosterilmelidir. Ayrica denizden uzak bolgelerde yetistirilen
hayvanlarin rasyonlarina iyot tuzlar: ilave cdilmelidir.

Tegekkiir

Serum total Ty ve T4 hormon diizeylerinin saptanmasinda yar-
dimlarini esirgemeyen A.U. Tip Fakiiltesi Endokronoloji Bilim Dalma
ve guvatr’ll oglagm otopsisini yapan A.U. Veteriner Fakiiltesi Pa-
toloji Ana Bilim Dali Dogenti Dr. Ayhan Ozkul’a tesekkiir ederiz.
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