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TURKIYE'DE KOPEKLERDEKI DIROFILARIASIS SORUNU VE INSAN SAGLIGI
ACISINDAN ONEMI

Ahmet Doganay! Mehmet $ahal?

Dirofilariasis in dogs and its importance for public health in Turkey.

Summary: The prevalence of Dirofilaria immitis and Dirofilaria
repens in dogs and humans in Turkey were reviewed. In additionally, a short
review was also given on the morpholog y, biolog y, diagnosis, treatment and dist-
ribution of these parasites.

D. immitis is _found in the right ventricule and pulmonary artery of dog,
cat, fox, wolf and various other wild carnivors. D. immitis is common parasite
in the tropical and subtropical regions. About one hundred cases of this parasite
in humans has been reported.

D. repens is a parasite that invades subcutancous tissue of dogs and cats.
It has been found occasionally in humans.

Many cases of D. immitis and D. repens have been reported in dogs in
Turkey. But only D. repens has been found in humans in this country.

Ozet: Bu derlemede, Dirofilaria immitis ve Dirofilaria repens’in Tiir-
kiye’de kipek ve insanlardaki yayiist incelendi, ayrica bu ikt parazitin morfo-
lojileri, biyolojileri, teshis ve tedavileri ile diinyadaki yayiliglary konusunda
kisa wve toplu bilgiler verildi.

Giris

Insan kopek dostlugu, kipeklerin evcillestirilmesi ile baglamus,
her gecen giin artarak giiniimiize kadar gelmistir. Insanlara birgok
faydalar saglayan bu dostluk bazi sorunlari da beraberinde getirmisg-
tir. Soyle ki insan ve képeklerin yiizyillardir bir arada yasamalar bir-
cok hastaligin insan ve képcklerde miisterck seyrctmesine neden ol-
mustur. Zoonoz adini verdigimiz ve giinimiizde sayilart 150 yi agan
bu hastaliklar arasinda paraziter olanlar kiigiimsenmiyecek oranda-
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dir. Bugiin birgok paraziter hastalik, hem insanlarda hem de képek
lerde gorilmekte ve birinden digerine rahatlikla bulasabilmektedir.
Siphesiz bu parazitler digerlerine orania daha fazla énem tagimak-
tadirlar. Bunlar arasinda Dirofilaria cinsine bagli bazi nematodlar
da bulunmaktadir. Bazilari tam olarak kesinlik kazanmamis olmakla
birlikte, gesitli hayvanlarda ve insanlarda Dirofilaria cinsinc bagl
yaklagik 40 tir bulunmaktadir (10, 14). Bunlar arasinda képeklerde
en yaygin olarak gériilen, ayrica insanlarda da hastalik yapabilen
tirler Dirofilaria immitis ve Dirofilaria repens olup bu iki parazite
Turkiye’dcki képeklerde de rastlanmigtir. Bu nedenle burada sadece
bu iki parazit tizerinde durulacaktr.

D. immitis, kopck, kedi, tilki, cakal, kurt, kaplan, dingo, sempanze,
orangutan, fok baliklari, at ve arasira insanlarda gérilmektedir. Ol-
gun parazitler son konakcilarim genellikle kalblerinin sag ventricii-
lis’lerinde (sckil 1) ve pulmoner arterlerinde, scyrck olarak da vena

$ckil 1. Kalbde Dirofilaria immitis’ler
Dirofilaria immtis- in the heart.
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cavae, periton boglugu ve camcra oculi anterior'unda bulunurlar
(3, 11, 14, 26). Hatta Japonya’da bir insanin deri alti bag dokusun-
da da gorilmigtir (14).

Asil konakeist kopek olan bu parazite dinyanm birgok iilkesinde,
ozellikle Uzak Dogu, Orta Amerika, Japonya, Avustralya ve Akdeniz
iilkeleri gibi tropik ve subtropik bélgelerde rastlanmigtir (3, 5, 10, 23,
24, 32). Ancak Afrika’da seyrek goriildiigii, Ingiltere’de isc bulun-
madig1 bildinlmektedir (14, 26;.

Olgun parazitler ince uzun, bevazimsi iplik gibi bir gériinise
sahiptirler. Erkekleri 12-20 c¢m. uzunlugunda ve 700-900 mikron
genisligindedir. Buna kargin disilerinin uzunluklari 25-30 cm. genis-
likleriise 1-1.3 mm. dir (3, 14, 26). Kilifsiz olan mikrofilerleri 307-322
mikron uzunlugunda ve 5-7.2 mikron kahinhginda olup kesin ko-
nakcinin perifer kaninda bulunurlar. Mikrofilerler perifer kanda bu-
lunmadigi zaman akciger dolasiminda toplanirlar (6). Mikrofilerlere
daha ¢ok aksam saatlerinde ve geceleyin rastlanmaktadir (6, 14).
Mikrofilerlerin perifer kandaki giinlik gécleri, pulmoner arterlerle
venler arasindaki oksijen basimcinin farkhligindan ileri gelmektedir.
Oksijen basinct diigitkse mikrofilerler perifer kana ¢tkmakta, yiiksek
oldugu zaman akciger dolagiminda toplanmaktadir (6).

Vivipar olan bu parazitierin gelismesinde Culex, Aedes, Anop-
heles, Myzorhynchus, Armigeres ve Tacniorhychus cinslerine bagl
cesitli sokucu sivrisinck tiirleri arakonakcilik 6devi goriir. Kan emen
sivrisinckler tarafindan kanla birlikte alinan mikrofilerler yaklagik 2
hafta sonra 800-900 mikron uzunlugunda tgilincii donem enfektif
larva haline gelirler. Ancak bu siire thmh bélgelerde biraz uzun, si-
cak bolgelerde isc daha kisa olabilmektedir (26). Diger taraftan siv-
risinek gibi arthropod aracilarin harcketlerinde ve hastalanmalarinda
iklimin rolii olmaktadir. Nitckim filarial parazitlerin kopeklerden
sincklere gecisi i¢in cn uygun 1s1 23 °C dir. Bunun altindaki yada Us-
tiindeki 1silarda sinegin 1sirma vetenegi azalmaktadir (6). Sivrisinck-
ler kopcklerden kan emerken bu mikrofilerler sinegin dudak uglarina
cikarlar ve kurumalarini énleyen sivi damlalart ile son konakcinin
derisi iizerine, oradan da sinegin konakciy: sokmasi sirasinda agtigi
kanal icerisine gegerck konakcr viicuduna girerler. Yaklagik 1 mm.
uzunlugundaki bu larvalar képegin subcutan ve intramusculer bag
dokusu ile yag dokusuna, ayrica scroza altr dokusuna ve kaslarina gog
cderler. Daha sonra venéz dolagimla sag kalbe gelip verlesirler. Mik-
rofilerlerin son konakcidaki gog siireleri 70 ile 120 giin arasinda degis-
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mektedir. Enfcksivondan yaklagik 191 giin sonra kanda ilk mikrofi-
lerlere rastlanir (14). Prepatent siire 6-9 ay, patent sire isc 4-5 yildir
(32). Larvalarin yasama stiresi 2-3 yil kadardir (12}.

Hasta kopeklerde bashea, sag kalbde genisleme, harcket kabili-
yetinde azalma, bronchopneumoni, oksirik, solunum giicliigii, dur-
gunluk, zayiflama, salyada kan izleri ve kalb yetmezligi belirtisi olan
kosmadan sonra cabuk soluma gibl semptomlar gorilir. Parazitin
fazla oldugu durumlarda ve kronik olaylarda karacigerde bitylime
ve ascites, ayrica nefroz, proteiniiri ve bilirubiniiri ile mekanik etki
ve endoarteritisten ileri gelen dolagim bozuklugu ve karin altinda édem
meydana gelir. Kigik perifer pulmoner arterlerin daralmasindan
dolayr pulmoner hipertansiyon vardir. Cok sayida olan parazitler
kalp kapakciklarimin fonksiyonunu hozar. Deride ckzama 6zclli-
ginde bir dermatitis olugabilir. Rontgen muayencsinde akciger arter-
lerinde 3 mm. ye varan kalinlasma, form bozuklugu ve diyaframatik
lobda akcigerde olusan odaklardan veya sckunder pneumonilerden
ileri gelen golgeler goritlebilir (3, 14, 16, 26, 32).

Normal olarak kopeklerde goérilen 1. immitis’e bugiine kadar
yaklagik 100 insanin kalp ve pulmoner arterlerinde, ayrica nadir de
olsa gbz ve subcutan dokularinda rastlanmistir. (10, 14}, Normal
olarak muayene olup herhangi bir belirti géstermeven vada dirofila-
riasisle 1lgisi olmayan bazi hastaliklardan stiphelenilen ¢ok sayida
insanin akcigerinde bu parazit saptanmistir {10}. D. immitis’in bu-
ginc kadar Tirkiyc'de insanlarda bulunduguna iligkin herhangi bir
kayida rastlanamamistir.

D. immitisin Tirkiye’deki kopeklerde varhgr ilk kez 1951 ‘vilin-
da bildirilmistir. Bu tarihte A.C. Veteriner Fakiiltesi I¢ Hastaliklar
Klinigine getirilen yabanci orijinli bir képekte parazitin mikrofiler-
lerine rastlanmustir (11, 215, Bundan 8 yil sonra yine yabanci orijinli
bir képekte olgun parazitler de bulunmustur. (12, 22). Daha sonra
Elaz1g kopeklerinde (orijini belirtilmemis) ve ¢esitli askeri birliklerdeki
Wiesbaden orijinli Alman g¢oban kopeklerinde DD, immitis mikrofi-
lerlerine rastlanmigtir (9, 33). Bu parazite Turkiye'deki yerli képek-
lerde ilk defa Elazig’da rastlanmugtir. {30). Daha sonra Eskigchir ve
Ankara’daki bazi askeri birliklerde yetistirilen yerli képeklerde de
D. immitis’in mikrofiler ve olgunlari saptanmistir (25, 28). Bu olay-
larda toplam 54 adet olgun parazit bulunmus ve bu parazitlere ké-
peklerin sag kalblerinde, pulmoner arterlerinde, biyik akciger ven-
lerinde ve periton boglugunda rastlanmigtir {22, 25, 28, 30).
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D. immitis’c oranla daha az patojen olan, bu nedenlc de iize-
rinde daha az durulan Dirofilaria repens képek, kedi, arslan ve kir-
mizi tilkilerde bulunur. Olgunlari son konakcilarin deri alt bag do-
kusunda, mikrofilerleri ise perifer kaninda ve lenf arahklarinda go-
ritlir. Iplik geklinde, beyazimtirak saman sarisi renginde bir ncmatod
olan D. repens’in erkekleri 4.8-8.2 cm. uzun, 300-450 mikron genig-
tir (Sekil 2). Disileri daha biiyitk olup uzunluklart 10~17 cm. geniy-
likleri ise 450-650 mikrondur. Kilifs1z olan mikrofilerlerinin (Sekil 3),
uzunluklar 268-360 mikron, genislikleri isc 5-8 mikrondur (3, 11,
14, 26}.

Sekil 2. Dirofilaria repens (disi ve erkek)
Dirotilaria repens (female and male)

D. repens’in gelismesinde Aedes, Anophcles ve Mansonia cins-
lerine bagl ¢esitli sokucu sinekler arakonakcilik odevi gorir (26).
Geligme sinegin malpiki borularinda olur. Enfektif dénem olan Ggin-
cii larval safhava gegis 1stya bagl olarak 9-15 giin siirer. Daha sonra
sivrisinegin dudagma giren larva, sinegin kopegi sokmasi sirasinda
ona geger ve kopegin deri alu bag dokusunda olgunlagir. Prepatent
siire 6 ay, patent siire isc en az 2-3 yildir. Bir disi parazit giinde yak-
lagik 5000 mikrofiler ¢ikarmaktadir. Mikrofilerler gebelik sirasinda
plasenta ilc anncden yavruya gegebilmektedir (14).
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Sckil 3. Dirofilaria repens mikrofileri x 400.

Microfilaria of Dirofilaria repens.

Yukarida da belirtildigi gibi olgun parazitler deri alu bag do-
kusunda goriilmekte, bu nedenle de 1. immitis kadar patojen olma-
makta ve gencllikle herhangi bir hastalik belirtisi gériillmemektedir.
Bazen larvalar deride ckzama karakterli deri dokiilmesine, bazen de
pruritis’c neden olabilmektedir (14).

Diinyada genis bir vayilig alanina sahip olan D. repens, daha ¢ok
Giiney Avruvpa, Giiney Amerika, Asya ve Afrika gibi sicak iilkelerde
goriilmektedir. Kuzey Amerika ve Avustralya’da rastlanmadigi bil-
dirilmektedir (14, 26). D. repens’e Tirkiye’deki yerli kopeklerde ilk
kez 1962 yilinda Istanbul’da rastlanmistic (17). Daha sonra Elazig
ve Ankara’daki képeklerde de parazitin varhigr saptanmigtir (7, 28,
29, 30). Bu olaylarda toplam 110 adct olgun parazit toplanmis ve
bu parazitlerin hepsine de deri alu bag dokusunda rastlanmistir
(7, 17, 28, 29, 30).

D. repens’e gerek Tiirkiye’de, gerckse diinyanin bircok iilkesinde
ozellikle Italya’da insanlarda da rastlanmgtir (10, 18). Insanlarin
deri alti bag dokusunda bulunan ve tiir teshisi yapilamayan Dirofi-
laria tiirleri uzun yilar Dirofilaria conjunktivac olarak isimlendiril-
mistir. Bir¢ok yazar yaklagtk 100 yil D. conjunktivac olarak bilinen
parazitin dc insanlardaki olgunlagsmamig D. repens oldugunu ileri
siirmektedir (10, 14, 26). Insanlarda hicbir zaman crgin scklini ka-
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zanamadig1 bildirilen (34}, D. repens’e (D. conjunktivae) Tirkiye’-
de itk kez Unat tarafindan 1942 yilinda Istanbul’da bir gencin karin
derisi altindaki nodiilde rastlanmistur {31). Daha sonra yine ayni arag-
tiricl tarafindan bagka bir gencin sag kasigindaki nodiilden g¢ikarilan
parazitin de D. repens (D. conjunktivae) oldugu saptanmistir (31).
Bu iki olaydan bagka ayni parazite Balikesir'in Sindirgi ilgesi Ibikler
koyiunden ve Samsun’un Terme ilgesi Yerli kéyiinden birer kadinda
rastlanmistir (18, 34).

Canli hayvanlarda dirofilariasis’in teghisi diger filariyal enfek-
siyonlarda oldugu gibi gencllikle kan muaycnelerinde mikrofilerleri
gorerek yapilir, Ancak mikrofilerlerden tiir teshisini yapmak oldukca
giigtiir. Bunun igin mikrofilerlerin 6zel olarak tesbit edilip boyanmasi
ve boylece mikrofilerdeki embriyolojik olusumlarm yerlerinin ve di-
ger morfolojik 6zelliklerinin belirli olmasi gerekir. Ciinkii bu hicre-
lerin 6n uca olan uzakliklan ile mikrofilerlerin en ve boylarinin &l-
cileri tiir ayiriminda en énemli kriterler olmaktadir. Ancak mikrofi-
lerlerin en ve boylar tesbit edildikleri soliisyona gére az da olsa degi-
scbileceginden gesitli yvazarlar tarafindan mikrofiler dlgiileri ile ilgili
olarak verilen élctimlerin (1, 15, 20), degerlendirilmesinde bu durumun
dikkate almmast gerckir. Mikrofilerlerin tiir teshislerinde kandaki
harcket sckillerinden, santimetrekiip kandaki miktarlarindan, hatta
boyanma siirelerinden de faydalamlmaktadir (14). Ornegin, D. im-
mitis mikrofilerleri bulundugu yerde birdenbire baslayip duran hizh
ve ani ylanvari harcketler yaptiklart halde Dipetalonema recondi-
tum adinda bagka bir filarya’nin mikrofilerleri ileri ve éne dogru diiz-
giin harcket ederler {14). Ancak mikrofilerler ile teshis herzaman miim-
kiin olmamaktadir. Ciinkii olaylarm 9, 25 inde hayvanda olgun pa-
razit oldugu halde kanda mikrofilerlerc rastlanamamaktadir (3). Bu
gibi durumlarda klinik semptomlardan faydalanilmakta ve gogiis
boglugunun réntgen muayenesine bagvurulmaktadir. Ayrica olgun
parazitlerin angiografi ile de tanmabilecegi bildirilmektedir (3).

Gerek D. immitis, gerckse D. repens’in sagaltiminda csas amag
diger filariasis etkenlerinde oldugu gibi hem olgun parazitleri, hem de
mikrofilerleri 6ldirmektir. Ancak bugiin icin olgun parazitlerin ve
mikrofilerlerin ikisine birden tam olarak ctkiyen tck bir ila¢ bulun-
madigindan tedavi i¢in énce olgun parazitleri, daha sonra da mikro-
filerleri oldiirecek bir ilag¢ kullanilmaktadir. Olgun parazitlere kars:
genellikle, thiacetarsamide (caparsolate), arsenamide (filcide), dich-
lorophenarsine hydrochloride (filarsen), oxophenarsine hydrochloride
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(mephersen) ve melarsoprol gibi arsenik bilesikleri kullamlmaktadir
(2, 13, 14, 16, 26, 32). Ancak tedavi dozunun cok iyi ayarlanmasi ge-
rekmektedir. Cinki az miktarda verilen ilag olgunlart 6ldiirmemek-
te, ¢cok verildigi zaman da hepatotoksik ve nefrotoksik 6zellikleri ne-
deniyle karaciger ve hobreklerde hasar meydana getirmektedir (16,
19, 26). Bunun i¢in de arscniklerle sagalumdan 6nce kalp, karaciger
ve bobrek fonksiyonlarinin gézden gegirilmesi ve tedavi sirasinda
toksikasyon gorildigiinde ila¢ uygulamasima son verilmesi gerck-
mektedir,

Diger taraftan tedaviden sonra élen olgun parazitlerden akci-
gerde olusabilecek bir trombo-emboli sonucu hayvanin genel durumu
kottlegebilir. Bu ihtimale kargi tedavinin baslamasindan sonra 1-2
ay hayvanin dinlendirilmesi ve fazla hareket ettirilmemesi, ayrica
olusabilecck allerjik reaksiyonlara kargi ilagla birlikte bir antihista-
minigin verilmesi onerilmektedir {8, 16, 19).

Diethylcarbamazine ve levamisol’un da olgun parazitlere karsi
etkili oldugu bildirilmekte ise de yapilan galismalar bu iki ilacin daha
gok mikrofilarisid ctkiye sahip oldugunu gostermistir (1, 13, 26, 28).

Olgun parazitlere kargt etkili bir anthelmentik kullandiktan bir
siire sonra mikrofilarisidal bir ilag verilmektedir. Olgun parazitlerde
oldugu gibi mikrofilerlere kargi da bir¢ok ilag denenmistir (4, 8, 13,
27). Bunlar iginde dithiazanine iodide, levamisole, diethylcarbama-
zine ve Ozellikle avermectin Bya’nin mikrofilerler tizerine ok iyi et-
kidigi ve koruyucu olarak kullanilabilecckleri bildirilmektedir (4,

26, 27).
Sonug

Tiirkiye’deki képeklerde bugiine kadar D. immitis, D. repens ve
Dipetaloncma reconditum olmak tizere sadece iig filaria tiirii saptanmig-
tir. Bunlardan D. reconditum’a bir képekte ve sadece mikrofilerlerine
rastlandig1 halde diger iki parazitin hem mikrofilerleri hem de ol-
gunlar1 gorillmiis ve kopeklerdeki olgu sayisinda giderek bir artig
gozlenmigtir. Mevcut literatiir bilgileri bu parazitlerin biiyiik bir ola-
sthkla yurt disindan getirilen képeklerle Tirkiye'ye tagindigini, daha
sonra cesitli kuruluglarda kopek kullanilmaya baslanmasi, i¢ ve dis tu-
rizmin artmasi ve arakonakcilarin ugucu sinekler olmasi gibi neden-
lerle yayihglarimin giderck artugini géstermektedir.
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Tirkiye gibi sivrisinek populasyonunun yiiksck oldugu ilkelerde
kopekleri dirofilariasis’den korumak olduk¢a giigtiir. Ciinkii bu ara-
cilarla hastalik bir yerden bagka bir yere rahathkla tagmabilmektedir.
Nitekim gece ve giindiiz devamli cvlerde tutularak sivrisincklerden
korunan kopeklerde bu enfeksiyona daha az rastlanmaktadir. Ancak
emniyet ve ordu gibi ¢esitli kuruluglarda hizmet veren kopekler ¢ogu
zaman disarida beklemek zorunda olduklarindan her zaman arako-
nakci sincklerle kargi karsiyadirlar. Nitckim filariasis etkenlerine daha
cok bu kopeklerde rastlanmaktadir. Bu nedenle kopekleri sincklerden
korumak igin barinaklara almak pratik bir ¢6zim olmamaktadir.
Diger taraftan Tiirkiye’de sitma nedeniyle sivrisincklerle gerekli mii-
cadele uzun yilardir yapilmaktadir. Bu durumda dirofilariasis’den
kopekleri korumak igin képeklerin kontrol altinda tutulmasi ve ko-
ruvucu olarak sagaltilmalari- gercklidir. Bunun igin képekler her 6
ayda bir mikrofiler yoniinden kontrol edilmeli ve gerekirse sagaltil-
malidirlar. Olgun parazitlere kargt uygulanan sagaltimda 6len para-
zitlerin yaratug bazi sakincalar ncdentyle, kopeklerdeki mikrofiler-
lerin olgunlagmalarimi engelleyecek ve onlar kalbe gelmeden once
oldiirecek mikrofilarisidal ilaglarin kullanilmasina agirhik veriimelidir.
Bu amagla dicthylcarbamazine’nin 5,5 mg/kg gunliik dozda, sivri-
sinck mevsiminin baslamasindan, bitiminin 2 ay sonrasina kadar veri-
lebilecegi bildirilmektedir (26, 32). Son yillarda yapilan galigmalar
0.2 mg/kg giinlik dozda verilen avermectin Bja’nin mikrofilerlere
cok iyi etkidigini ve koruyucu sagaltimda basari ile kullanilabilecegini
gostermistir (4). Aymi sekilde 80 mg kg giinlitk dozda 30 giin siircyle
verilen mebendazol’un da mikrofilerlere etkidigi bildirilmektedir (26).
Bunlarin disginda cesitli doz ve sekillerde kullamilan levamisole, thiace-
tarsamid ve melarsoprol gibi ilaglar da koruyucu sagaltim igin 6neril-
mektedir.

Sonug olarak, bundan 5-10 yil énce Tiirkiye’deki yerli kopekler-
de varhg tartigilan gerek D. immitis, gerekse D. repens’e bugiin arttk
yerli kopeklerde de oldukga stk rastlanmaktadir. Eger gerekli 6nlem-
ler alinmazsa ileride insan ve hayvan saglig1 agisindan ¢ok daha ciddi
problemlerc yol agmalari muhtemeldir. Bu nedenle gerek veteriner
hekimlerin, gerckse kopek sahiplerinin bu konuya dikkat etmeleri
gerekir.
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