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ABSTRACT

COVID-19, whose agent was identified as SARS-CoV-2 and declared as a pandemic by the World Health Organization
in 2020, is again on the agenda due to the current Variants of Concern. The steady spread of the increasing COVID-13
infection led to increased measures in Turkey as well as all over the World. It is known that among the reasons for
this spread, the negligence of measures and that variant viruses are effective. COVID-139, which we know to be highly
contagious, greatly changes our daily life and causes us to take new rules and precautions. This study was done to
evaluate the SARS-CoV-2 Variants of Concern in the World and Turkey. It also emphasizes the reasons for the sudden
increase in the cases and the precautions to be taken in the province of Cankirl.
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Tiirkiye'de Tespit Edilen SARS-CoV-2 Endise Verici Varyantlar -
Cankari ili Ozelinde Pandemiye Genel Bakis

OZET

Etkeni SARS-CoV-2 olarak tanimlanmis ve Dunya Saglk Orgutu tarafindan 2020 yilinda pandemi ilan edilmis olan
COVID-19, guncel Endise Verici Varyantlar sebebi ile yine gindemi olusturmaktadir. Giderek artan COVID-19
infeksiyonunun istikrarli bir sekilde yayiliyor olmasi, tim Dinyada oldugu gibi Turkiyede de énlemlerin artirilmasina
sebep olmustur. Bu yayiimin nedenleri arasinda tedbirlerin ihmal edilmesi oldugu gibi, varyant virtslerin de etkili
oldugu bilinmektedir. Yiksek derecede bulasici oldugunu bildigimiz COVID-19, glnlik yasamimizi buylk élgude
degistirmektedir ve yeni kurallar ve 6nlemler almamiza neden olmaktadir. Bu ¢alisma Dlnyada ve Turkiyede SARS-
CoV-2 Endise Verici Varyantlarinin degerlendirmesini yaparken, Cankiri ili 6zelinde de ani vaka artisinin sebeplerini ve
alinmasi gereken dnlemleri vurgulamaktadir.
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Cinde 2019 yili Aralik ayinda, kaynagi bilinmeyen birkac
pnomoni vakasl ile baslamis olan Koronaviriis Hastaligi 2019
(COVID-19), kontrol altina alinamayarak kisa stirede biitiin
dlinyada yayilmis ve Diinya Salik Orgiitti(DSO) tarafindan Mart
2020'de pandemi durumu ilan edilmistir (Ludwig ve Zarbock,
2020). Hastalikilk basladiginda 2019 Yeni Koronavir(s Hastaligi
(2019nCov-2019 Novel Coronavirus) olarak isimlendirilmistir.
Uluslararasi Viriis Taksonomi Komitesi (ICTV) tarafindan
11 Subat 2020'de, COVID-19 sebep olan yeni viristun adinin
“Siddetli Akut Solunum Sendromu Koronaviriis 2 (SARS-
CoV-2) oldugu ve bu ismin, viriisin 2003 SARS salginindan
sorumlu olan SARS-CoV ile genetik olarak iliskili fakat farkli
olmasi nedeniyle segildigi bildirilmistir. DSO tarafindan
ise yine 11 Subat 2020de, hastaligin yeni adinin COVID-19
(Coronavirus Disease-19) oldugu aciklanmistir (DSO, 2020a).
SARS-CoV-2 disinda insanlarda hastaliga sebep olan baska
koronavirtsler de bulunmaktadir. Bunlar; genellikle hafif ile
orta derecede st solunum yolu hastaligi semptomlarina
sebep olan mevsimsel soguk alginligi etkenlerinden HCoV-
229k, HCoV-0C43, HCoV-NL63 ve HCoV-HKUT ile zoonotik
karakterde ve siddetli solunum hastaligi tablosu olusturan
SARS-CoV ve MERS-CoVdur (Liu ve ark. 2021).

Etiyoloji

Koronaviriisler (CoV), hayvan ve insanlarda hastaliga
sebep olan blytk bir virts ailesidir. CoV; Nidovirales
takimi,  Cornidovirineae  alt ~ takimi,  Coronaviridae
ailesi, Orthocoronavirinae alt ailesinde yer almaktadir.
Orthocoronavirinae;  Alphacoronavirus,  Betacoronavirus,
Gammacoronavirus ve Deltacoronavirus olmak Uzere 4 cinse
ayrilmaktadir. HCoV-229E ve HCoV-NLB3 Alphacoronavirus
cinsi, HCoV-0C43, HCoV-HKU1, SARS-CoV, MERS-CoV ve
SARS-CoV-2 Betacoronavirus cinsi igerisinde bulunmaktadir

(ICTV, 2021).

CoV virionlari, elektron mikroskopta kiresel ve pleomorfik
yapida gortlmektedir. Virls partikulleri, zarfli ve 80-120
nm capindadir. VirGstn ylzeyinde sivri uglar seklinde
diken (S-spike) proteini yer almaktadir. Viral zarf, membran
(M-membrane) proteini tarafindan desteklenmektedir ve az
miktarda zarf (E-envelope) proteini igermektedir. Genom,
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viral zarfin iginde nikleokapsid (N-nucleocapsid) proteinine
bagl olarak bulunmaktadir. CoV genomu, tek iplikcikli-
pozitif polariteli RNAdir ve yaklasik 27-32 kilobaz uzunlukta
olup RNA virGsleri arasinda en biiyiik genomdur (Woo ve ark.
2009). S, E, Mile N yapisal proteinleri viris genomu tarafindan
kodlanmaktadir. Virlsin yapisinda ayrica 16 tane yapisal
olmayan protein bulunmaktadir (Liu ve ark. 2021).

Virls, infeksiyonu baslatmak icin dncelikle bir konakcl
hicreyi ele gecirmekte ve sonra kendini kopyalamak
icin hdcrenin mekanizmasini kullanmaktadir. S proteini,
duyarli bireylerin hlcrelerinde anjiyotensin dénusturicu
enzim 2 (ACE2) ile baglanarak virGsiin hicrelere girigini
saglamaktadir (Letko ve ark. 2020). Bu sebeple S proteini
konaklarda virisun infektivitesini ve bulasiciigini belirleyen
proteindir (Hulswit ve ark. 2016). Bu protein, ana antijen
oldugu icin COVID-19a karsi koruyucu bagisiklik yanit
olusturulmasina yonelik gelistirilmekte olan tim asilar S
proteinine gére hazirlanmaktadir (Du ve ark. 2009). insanlar
arasinda dolagmakta olan viris varyantlarinin S proteininin
genetik acidan Kkarsilastiriimasi ile bu proteinde sekillenen
mutasyonlarin  yakindan takibi, virGstin bulasiciligindaki
degisiklikleri gérmek agisindan ¢ok 6nemlidir (Li ve ark.
2020).

SARS-CoV-2 ve Mutasyonlar

Virtslerin cogalmasi sirasinda kaginilmaz sekilde sayisiz
mutasyonlar olmaktadir. Mutasyonlar virls genomunda
birikip anlamli hale geldigi zaman, orijinal yani ilk gérulen
virGsten farkli bir viris ortaya gikmaktadir (CDC, 2021a). RNA
virtsleri, DNA virislerinden daha ylksek mutasyon oranlarina
sahiptir; ¢unkld viral RNAnin  kopyalanmasi sirecinde
siklikla meydana gelen hatalari dizeltebilen mekanizmaya
RNA viruslerinde

sahip degildirler. Bunun sonucunda,

orijinal virisun benzeri ancak tam kopyasl olmayan virtsler
olusabilmektedir. Mutasyonlara sahip virlslere “varyant”
denilmektedir. DSO, varyanti “bir veya birkac yeni mutasyona
sahipvirlis” olarak tanimlamaktadir. Varyantlar, bir veya bircok
mutasyona gore farklilik gosterebilmektedir ve olugan butin
mutasyonlarin etkisi ayni olmamaktadir. Bu mutasyonlar
virisin ¢ogalmasina ve devamina yardimci olmazsa virds

kendiliginden kaybolmaktadir. Bazi varyant virtsler ise daha
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kolay bulasmalarina sebep olan mutasyonlar sonucu zamanla
toplumda daha baskin ve kalici hale gelebilmektedir.

VirGs genomunun tek bir noktasinda meydana gelen bir
mutasyon,aminoasitolarakadlandirilanherhangibiryapitasini
degistirmeyecedi icin viristn yapisi da degismemektedir.
Mutasyonlar sonucu viris genomunda aminoasit dizeyinde
olusan dedgisiklikler ise, orijinal virlsten farkli davranan
varyantlarin ortaya c¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu
davranissal farkliliklar kiigtk veya buyik olabilmekte; virtsin
farkll bir hlcre reseptorine baglanmasini, ayni reseptare
daha guclu bir sekilde baglanmasini, daha hizli cogalmasini
veya bulasicilik diizeyini etkileyebilmektedir (DSO, 2020b;
The Conversation, 2021).

Bazi virtsler hizli, bazilar ise daha yavas mutasyona
ugramaktadir. SARS-CoV-2; RNA virlisi oldugu igin DNA
virGslerine gore daha hizli mutasyona ugrarken, HIV veya
influenza virGsleri gibi diger bazi RNA virtslerinden ise daha
yavas degisme egilimindedir. Bu kismen, virisin kendi
kopyalarini c¢ikardi§gi zaman ‘"hatalar" dizeltebilen dahili
"yeniden okumamekanizmasi"ile agiklanabilir. Bilim adamlari,
bu mekanizmanin nasil calistigini daha iyi anlamak icin
arastirmalarina devam etmektedir (DS0, 2020b). RNA viriis
olan SARS-CoV-2'ninduyarlihtcrelerdeki ACEZ reseptorlerine
baglanan S proteinini kodlayan gendeki mutasyonlar sonucu
sekillenen varyantlar, hastaligin baslangicindan itibaren tim
diinyada rapor edilmektedir (CDC, 2021a; DSO, 2021).

SARS-CoV-2 Endise Verici Varyantlari

DSOnin en son 13 Nisan 2021de yayimlanan haftalik durum
raporu da dahil olmak Gzere su ana kadar SARS-CoV-2 Endise
Verici Varyant/VOC (Variant of Concern) kategorisinde olan (i
varyantin saptandigi bildirilmistir. Bu varyantlar; B.1.1.7-VOC
202012/01(ingiltere), B.1.351-VOC 202012/02 (Giiney Afrika) ve
B.1.1.28.1-P.1-VOC 202101/02(Brezilya) olarak isimlendirilmistir
(DSO, 2020c; DSO, 2021). 2021 yili baslarinda Glkemize de
giris yapmis bulunan bu 3 yeni varyant, Saglik Bakanligimiz
tarafindan “varyant sus” olarak tanimlanmistir (T.C. Saglk
Bakanligl, 2021a). Bu yeni varyantlarin ne kadar genis bir alana
yayildigi, yeni varyantlarin neden oldugu hastalik tablosunun
su anda dolasimda olan diger varyantlarin neden oldugu
hastaliktan nasil farkli oldugu, mevcut tedavileri, asilar ve

testleri nasil etkileyebilecekleri hala Gzerinde yogun olarak
calisilan konulardir.

B.1.1.7 ingiltere varyanti, 2020 Eyliil ayinda ingilterede ortaya
ctkmis ve cok sayida mutasyon icerdigi belirlenmistir. Bu
varyantin, diger varyantlara gore daha kolay ve hizli yayildigi
belirtilmistir ve 0 zamandan beri dinyanin birgok Glkesinde
tespit edilmektedir. Ingiltere varyantinin bulasiciliginin daha
fazla olmasinin sebebi olarak, S proteininin duyarli bireylerde
hicreye giris noktasi olan insan reseptori ACE2'ye daha
kolay baglanmasina izin veren N501Y adli bir mutasyonla
iliskili olduguna dair bulgular elde edildigi, hastaneye yatis
ve vaka 0lim oranlarinda muhtemelen artisa sebep oldugu
bildiriimistir.

B.1.351 Glney Afrika varyant, B.1.1.7den bagimsiz olarak
ortaya cikmis ve ilk olarak Agustos 2020'nin baslarinda tespit
edilmistir. B.1.35Tin, B.1.1.7 ile bazi mutasyonlari paylastigi
ve benzer sekilde bu varyantin bulasiciliginin orijinal virise
gore daha fazla oldugu bildirilmistir. Bu varyantta da virisin
S proteininde biyolojik farkliliklara yol acabilecek aminoasit
degisikliklerine neden olan mutasyonlar bulundugu ve
su ana kadar yapilmis calismalarda dogal infeksiyon ve
asilama sonrasi gelisen antikorlar tarafindan taninma
acisindan B.1.3571in daha direncli bir varyant sus olabilecedi
belirtilmistir.

P.1 olarak adlandinlan Brezilya varyanti ise Brezilyanin
Amazon eyaletinde yaygin halde bulunan bir varyanttir. Bu
bélgenin ve bu varyantin 6nemi %70'ik toplumsal bagisikliga
ulasiimis bir bélge olmasina ragmen, 2020 Aralik ayinda
bolgede tekrar ani vaka artislarinin basladiginin bildirilmis
olmasidir. Ayrica, 2021 Ocak ayinin baslarinda Japonya'daki
bir havaalaninda rutin tarama sirasinda Brezilyadan
gelen gezginlerde Brezilya varyanti tespit edilmistir. Bu
varyantin, hastali§i gegirmis bireylerde antikorlar tarafindan
taninabilme yani notralizasyon kabiliyetini etkileyebilecek
bir dizi ek mutasyon icerdigi ve hastalig atlatmis bireylerde
tekrar hastalik olusumuna sebep oldugu distntlmektedir.
Bu nedenle, asilarin etkinligi agisindan bu varyantin da B.1.35T
gibi sorun olusturmasi beklendigi belirtiimektedir (CDC,
2021a; CDC, 2021b; DSO, 2020c; DSO, 2021).

Bulasma hizi belirgin olarak artmis olan bu varyantlarin,

I,  AEEEEEEEEEE——— dergipark.gov.tr/avrasyasbd



Firat, Yiicesan & Ozkan

mevcut epidemiyolojik durumda degisikliklere neden olarak
risk olusturduklari kabul edilmektedir. Tespit edildikleri
ulkelerde kisa strede baskin hale gelen bu varyantlar igin
salgin hizi ve dolayisiyla 6lim oranini degistirmesi yoninden
"kartopu etkisi’'nden s6z edilmektedir. Bu etkiyi tanimlayan
modellemeye gore bu varyantlar bir cografyaya girdiklerinde
bulasma hizini %30 veya %50 artirmalari durumunda, 1-2 ay
icinde o cografyada baskin hale gelmektedir. Varyantlarin
ortaya cikmasinin en dnemli sebebi, virisin insanlar arasinda
¢ogalarak dolagsmasidir. Bu nedenle her bir COVID-19 vakasinin
engellenmesi kritik dnemdedir (TTB, 2021).

Ulkemize Giris Yapmis Olan SARS-CoV-2 Endise Verici
Varyantlar

2021basindanitibaren COVID-19'un Ulkemizdeki seyriagisindan
bakilacak olursa; vaka artislarinin nedeni olarak gosterilen
Endise Verici Varyantlar bir stire dnce Turkiye'de de gortlmeye
baslanmistir. Sayin Saglk Bakanimiz Dr. Fahrettin KOCA; 1
Ocak 2021de ingiliz varyant susunun tilkemizde 15 kiside tespit
edildigini, 29 Ocak 2021de bu sayinin 128% yikseldigini ve 17
ilimizde Ingiltere varyant susunun gérildiigind bildirmistir.
Sayin Saglik Bakanimiz, 3 Subat 2021de 2 kiside Gliney Afrika
ve bir kiside Brezilya varyant suslarinin géruldigu bilgisini
paylasmistir. Sayin Saglik Bakanimiz tarafindan 30 Mart
2021de yapilan hastalik giincel durum aciklamasinda ingiltere
varyant susunun tim vakalar arasinda gortlme sikliginin
%75, 12 Nisan 2021 tarihli agiklamasinda ise %85 oranina
ulastigy, Ingiliz varyant susunun iilkemizde baskin hale geldigi
ve bulastiriciiginin da fazla olmasi nedeniyle bu dénemde
kapall, kalabalik ortamlardan ve 0zellikle yakin temastan uzak
durulmasi gerektigi belirtilmistir.

CANKIRI iLi VE COVID-19
Cankari ili ve SARS-Cov-2 Endise Verici Varyantlari

Cankiri Valisi Sayin Abdullah AYAZ 8 Subat 2021 tarihinde yaptigl
basin toplantisinda Cankiri ilinde de ingiltere varyantinin
tespit edildigini aciklamistir. Sayin Vali Abdullah AYAZ bu yeni
varyantin 6 kiside gorGldugini ve toplam vaka sayilarinin genel
olarak Cankir ili agisindan iyi durumda oldugunu bildirmistir
(TRT Haber, 2021). Sayin Cankiri Valisi, 4 Mart 2021 tarihinde
ise yenivaryant ile infekte olan birey sayisinin 25%e ylkseldigini

aciklamistir.

T Mart 2021 gunG Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip
ERDOGAN Baskanliginda gerceklestirilen Kabine Toplantisi
sonrasinda; Saglik Bakanlidi ve Koronavirts Bilim Kurulu'nun
tavsiyeleri goz anunde bulundurularak belirlenmis olan Yeni
Kontrolli Normallesme Sirecine dair temel usul ve esaslar
paylasiimistir. 100 bin kiside gorllen vaka sayisina gore Cankiri
ilinin Orta Risk Grubunda yer aldigi agiklanmistir ve Cankiri
ilinde Orta Risk Grubundaki sehirler icin uygulanacak olan
Yeni Kontrolld Normallesme Sureci uygulamaya konulmustur.
Uygulamanin baslamasi ile hirlikte Cankirr ilinde 6-12 Mart 2021
tarihlerinde 100 bin kiside 47,29 olan vaka sayisi, 13-19 Mart
2021 tarihlerinde %159,34 artarak 122,64 olmustur. Bu oranla
birlikte vaka sayilari bir dnceki haftaya gore 100 bin kiside
en cok artan 2. ilin Gankiri oldugu tespit edilmistir. ilerleyen
haftalarda ise Cankiri ilinde vaka artisinin devam ederek;
20-26 Mart 2021 tarihlerinde 100 bin kiside 247,88, 27 Mart-2
Nisan 2021 tarihlerinde 100 bin kiside 305,57 ve 3-9 Nisan 2021
tarihlerinde ise bir 6nceki haftaya gore 7%34,69 artarak 100
bin kiside 411,58% yikseldigi bildirilmistir (T.C. Saglik Bakanlig,
2021b).

Cankiri ilinde Ani Vaka Artis Sebepleri ve Onlemleri

Cankir ili icin bu ani vaka artisinin temel sebeplerinden bir
tanesi; Ulkemizde baskin hale gelmis olan ingiltere varyantinin
daha hizli bulasma, daha uzun slre bulastiriciigin devam
etmesive dahaaz miktarda virusle bile kisiden kisiye hastaligin
bulasma olasiligini artirabilme 06zelligine sahip olmasidir.
Diger bir temel sebep ise; aylardir hastalk kapsaminda
uygulanmakta olan kisitlamalar sonucu psikolojik, sosyal ve
ekonomik anlamda bunalan vatandaslarin, insan hareketliligini
kisitlayan hafta sonu kisitlamalarinin kaldirilmasi dahil, Yeni
Kontrolli Normallesme Sirecini, sanki artik bir rahatlama
dénemine girilmis gibi algilayarak, kurallari uygulamada
gevseme gastermeleriolabilir. Stre acisindan bakilacak olursa,
6-12 Mart 2021 tarihleri arasinda pozitif vakalarla temasin gok
fazla artmasi sonucu, virisin inkibasyon suresi ile de tutarli
olacak sekilde 1 hafta sonra Cankiri ilinde pozitif vakalarda
7%159,34 artis oldugu gorulmustar. Takip eden haftalarda da,
varyant virtstn bulasicilik hizi ve sdresinin de yuksek olmasi
sebehi ile artisin katlanarak devam ettigi ve vaka sayisinin 3-9
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Nisan 2021 haftasinda 100 bin kiside 411,58' oranina ulastigi
gorllmektedir.

Bulasma hizinin ve yeni varyantlarin dlkemizde de artisa
gectigi bu zor surecte sabir ve tedbirin elden birakilmamasi
cok onemlidir. Cankiri ili icin ani vaka artis sebepleri ve
alinabilecek dnlemler incelenecek olursa:

1- Vatandaslarin normallesme sureci cergevesinde maske,
mesafe ve hijyen kurallarina yeterince uymamasl, sorunlardan
biri olarak karsimizda durmaktadir. Dinya Saglik Orgti
(DSO) ve Saglik Bakanligimiz (SB) bu kurallar iizerinde énemle
durmaktadir. Normallesme strecine gidis olmasi pandeminin
atlatildigi anlaminda degildir. Vatandaslarin bu konu ile ilgili
bilgi birikimlerini yenilemek gerekmektedir. Bu amacla medya
ve eqitim kurumlari vasitasiyla hatirlatmalar yapiimalidir.

2- Kirsal hayatin aktif bir sekilde devam ettigi bu ilde, yeni
normallesme sireciyle birlikte toplanmalarin artisi kurallara
uyulmasinda sorunlara neden olmustur. Cankiri ili ve dzellikle
ilcelerinde toplu ve kalabalik halde bulunulan yerlerde olmamak
veya bu tlr toplantilari engellemek de bu pandeminin yayilim
hizini azaltacaktir. Bu nedenle gereken onlemlerin alinmasi
gerekmektedir.

3- Somestr doneminde yapilmis olan seyahatler ile farkli bolge
veya illere yapilan seyahatler bu ile gelen vaka sayisini da
artirmistir.

4- Asilamanin baslamasiyla beraber, bu ilde yasayan halkin
sanki yashlar asilaninca bu salgin son bulabilecekmis gibi bir
intibaya kapilmasi séz konusu olmustur. ilk dénemlerde asi
yapilan kisilerde bir rehavet olmasi ve nasil olsa asl oldum diye
distnllerek hentiz antikor gelisimi olmadan normallesmeye
gecmeleri vaka sayisinda artislara neden olmustur. Bu nedenle
asl ile ilgili bilgilerin taze tutulmasina 6zen gosterilmeli ve
yasli, geng tm nifus bilgilendirilmelidir.

5- Gog veren bir il olan Cankirriline gidis gelislerin de kontrolld
olmasli gerekmektedir.

6- Bu il genelinde, aile ici bulaslarin ¢cok fazla oldugu
gorulmektedir. Bu baglamda nisan, digun, kina merasimlerinin
bir yildan fazla bir zamandir yapilamiyor olmasi vatandaslarin
artik bu tir merasimlerigindemlerine alarak gerceklestirmeye

baslamasina neden olmustur. Bu durum da bulas hizini
artirmistir. Torenlerle ilgili dnlemlerin alinmasi zaruridir.

7- Cankiri ili ve ilgelerinde cenaze ve taziye evleri konusunda
onlemlerin aksatiimasi yayllmaya sebep olmaktadir. Ayrica
ailelerin bir araya gelmesi, komsu ve akraba ziyaretleri de bu
durumun igindedir. Bunlarin dnlenmesi gerekmektedir.

9- lllere ait gok sayida test yapilabilir olmasi, hastaligi tasiyan
veya yayan insanlarin tespitini kolaylastiracaktir. Bu nedenle
test sayilarinin artirilarak, asilama ¢alismalarina hiz verilmesi
pandeminin yayilimini azaltacaktir.

10- Yaklasmakta olan Ramazan doneminin Anadoluda
geleneksel olarak bir araya gelme ve toplanma icin firsat
kabul edilebilecedi géz 6nune alinarak, bu doneme mahsus
onlemlerin artirilmasi gerekmektedir.

11- Cankirtilinin Karadeniz, ig Anadolu ve Marmara bélgelerinin
gecis guzergahinda olmasinin son dénemdeki artisa sebep
olabilecegi dustunulmektedir.

12- Karadeniz Bolgesinde varyant virlis sikhiginin artmis
olmasinin, Cankirrilini de etkileyebilecedi tizerinde durulmalidir.

13- Zorunlu olmadikca evden cikmamak ve daha az insanla
temas vurgusu saglanmalidir.

14- Okula giden c¢ocuklara pandemi sirecinde kurallara
uymanin, ozellikle maskelerini dogru takmanin 6neminin sik
sik anlatiimasi ve hatirlatiimasi gerekmektedir.

15- Ortamlarda bir arada bulunma suresinin kisaltilarak
dogru maske takilmasi uygulamalari icin ¢alismalar yapiimasi
cesitli
hatirlatmalar yapilmas! zorunludur. Ayrica kapali ortamlarda

gerekmektedir. Bunun i¢in kamu spotlari gibi

surekli dogal havalandirma yapilmasi da gereklidir.

16- COVID-19a kars! baslatilan asilama uygulamasinda sirasi
gelen her vatandasin asilanmasinin tesvik edilmesi ve
asilanmanin 6neminin surekli vurgulanarak toplumun bazi
kesimlerinde gorllen asl karsithginin kirilmaya calisiimasi
gerekir.

17- Asilama ve Kisitlama tedbirlerinin yani sira virsin genetik
olarak aktif takibinin yapilarak varyant suslarin toplum icinde
dolasiminin izlenmesi zaruridir.
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18- Sosyal mesafenin 1,5 metreden 2 metreye cikarilmasi,
bununla birlikte halen uygulanmakta olan 6zellikle cok sayida
insanin giris-cikis yaptiklari ortamlarda ates 6lgulmesi, vicut
Isisi 389C ve Uzerinde olanlarin tespiti halinde acil bir sekilde
saglik teskilatiyla irtibata gecilerek ilgililerin bu kisileri saghk
kurumlarina yénlendirmesi, HES kodu sorgulamasinin mutlaka
ve atlanmadan dogru sekilde yapilmasi gerekmektedir.

SONUG

29 Mart 2021de Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip
ERDOGAN tarafindan (lkemizde COVID-19 ile miicadele
kapsaminda alinan yeni kararlar ve illerin risk haritasindaki son
durum paylasilimistir. Buna gore, 58 ilimizin risk haritasinda
cok riskli durumu belirten kirmizi renge doéndigu ve 3 Nisan
2021den itibaren hafta sonu sokada cikma kisitlamasinin
tekrar uygulanmaya baslanacag ve ?21:00-05:00 saatleri
arasinda sokaga cikma yasaginin devam edecegi, 13 Nisan
2021 tarihinde ise énlemlerin sikilastirilarak tlke genelinde 2
hafta kismi kapanma baslayacad bildirilmistir.

Dunyada ve Turkiye'de pandemi slrecinin halen devam ettigi
ve oOnlemlere hassasiyetle uyulmasi gerekliligi Uzerinde
durulmaktadir. Bu kapsamda pandemi ile micadelede en
etkin yollardan biri de ulusal otoritenin belirleyecedi kurallar
dizisinin kaltdr, insan iliskileri, sosyal etkinlikler gibi ozellikleri
dikkate alinarak yerel otoritenin karar mekanizmasinda etkin
rol almasi saglanmalidir. Asilama programlari demografik
verilere ve onceliklere gore planlanmali ve kontrolli sekilde
yonetilmelidir.

CIKAR GATISMASI

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir Kisi ve/veya kurum ile ilgili gikar catismasi yoktur.
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