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Periodontal Hastallk ve Antioksidan Bitkiler

Periodontal hastalik, mevcut oral floranin disbiyozu nedeniyle
periodonsiyumun yikimina yol acan ilerleyici, enfeksiydz bir
enflamatuvar hastaliktir. Patojenik mikroorganizmalar,
periodontal  hastaligin  etiyolojik  faktéradir,  immuno-
enflamatuvar yanit hastaligin ilerlemesini  etkilemektedir.
Periodontal hastalik sirasinda, reaktif oksijen turlerinin asin
Uretimi ve organizmanin dengeleme kapasitesi asildiginda
oksidatif stres olusmaktadir. Oksidatif stres, periodonsiyumun
dogrudan  (biyomoleklil hasar) veya dolayll yoldan
(enflamatuvar sitokin ve yikici enzimlerin Gretimini arttirarak)
yikimina neden olmaktadir. Bu nedenle, reaktif oksijen tirlerinin
antagonisti olarak, antioksidanlar periodontal hastaliklarin
tedavisinde yardimci olabilmektedir.  Bitkiler, periodontal
saghgin korunmasinda essiz rol oynayan baz dikkat cekici
faydalara ve &énemli &zelliklere sahiptir. Bunlar geleneksel
periodontal tedavinin sonugclarni iyilegtirebilecek muikemmel
yardimcilar olarak ortaya c¢ikmistir. Bu derlemenin amaci,
antioksidan kapasitesi ve periodontal hastalikta potansiyeli
bulunan gesitli bitki ve bitki Grlinlerinin birkacini vurgulamaktir.
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ABSTRACT
Periodontal Disease and Antioxidant Herbs

Periodontal disease is a progressive, infectious inflammation
disease, caused by the dysbiosis of oral resident flora, leading to the
destruction of periodontium. The onset of pathogenic
microorganisms is the etiological factor of periodontal disease, while
the immuno-inflammatory response affects the progression of the
disease. Under periodontal disease, oxidative stress occurs when
excessive reactive oxygen species are produced and exceed the
compensative capacity of the organism. Oxidative stress leads to the
destruction of periodontium, in a direct way (damaging the
biomolecule) or an indirect way (enhancing the produce of
inflammatory cytokine and destructive enzymes). Therefore, as the
antagonist of the reactive oxygen species, antioxidants may be
helpful to treat the periodontal diseases. Herbs have some
remarkable benefits and valuable properties that play an
irreplaceable role in the maintenance of periodontal health. These
have emerged as excellent adjuncts that can enhance the outcomes
of conventional periodontal therapy. The aim of this review article is
to highlight some of various herbs and herbal products with
antioxidant capacity and their potency in periodontal disease.
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Periodonsiyumun kronik enflamasyonu, pek cok
periodontal patojeni iceren kompleks subgingival
biyofim ile baglar. Bu biyofim genelde
Porphyromonas gingivalis (P. gingivalis) gibi oral
kavitenin firsatci patojenleri olan gram (-) anaerobik
kommensal mikrobiyatayl icermektedir." Bakteriyel
antijenlerin stimulasyonuyla polimorfonukleer
I6kositler, buyuk miktarlarda reaktif oksijen tarleri
Ureterek diseti, periodontal ligament ve alveoler
kemig@in artmis oksidatif hasarina neden olmaktadir.2®
Periodontal  hastaliklarda  suUperoksit, hidrojen
peroksit gibi belirgin reaktif oksijen tdrlerinin
osteoklastlari aktive ettigi ve osteoklast olusumunu
gelistirdigi, rezorpsiyonda direkt olarak rol oynadigi
da gosterilmistir.2 /n  vitro olarak  hidroksil
radikallerinin ve hidrojen peroksitin alveoler kemik
proteoglikanlarini yikmasi, reaktif oksijen turlerinin
periodontitiste  kemik  rezorpsiyonundaki  direkt
etkilerini desteklemektedir.?2 Antioksidanlar, reaktif
oksijen tdrleri olusumunu engellemede ve bunlarin
meydana getirdigi hasar 6nlemede rol oynayan ve
duslk konsantrasyonlarda substratin oksidasyonunu
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Onleyebilecek maddeler olarak tanimlanirlar.
Antioksidanlar  fonksiyonlarina ve etki vyerlerine,
lokalizasyonlarina, ¢6zunebilirligine, koruduklar yapilara
ve kokenleri/kaynaklarina gére siniflandirilirlar.24°

Oksidatif stres, serbest radikal olusumu ile antioksidan
savunma  mekanizmasi arasindaki  dengesizligi
gostermekte olup, oksidatif hasara duyarll hucresel
makromolekullere zarar vererek sonugta doku hasarina
yol agmaktadir. Reaktif oksijen turlerinin reaktivitesine ve
toksisitesine bagli olarak olusan oksidatif stresin
periodontal hastallk gibi bircok kronik dejeneratif
hastali§in patogenezinde rol oynadidi gosterilmigtir.24

Destekleyici uygulamalar ile periodontitis olusumunun
Onlenmesi ya da tedavisi, glnimulzde modern
toplumun en &énemli arastirma konularindan birini
olusturur. Multifaktdriyel etiyolojisi ve kompleks hastalik
sureci nedeniyle, periodontitis tedavisi hala zorlayici bir
surectir. Periodontitisin tedavisinde mekanik ve cerrahi
tedavi yaklagimlar, antibakteriyel tedavi ile kombine
edilerek uzun yillar uygulanmistir. Basari oranlari, hem
uygulama gugclukleri hem de istenmeyen yan etkiler
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nedeniyle istenilen  seviyede  degildir.  Tedavi
maliyetlerinin de yuksek olmasi hastalann tedavi
olabilme potansiyelini etkilemektedir. Bununla birlikte,
enflamatuvar yolaklan ve medyatérleri kontrol altina
almak icin guncel tedavi yoOntemleri, geleneksel
yéntemlerle benzer sekilde ayrintili olarak incelenmigtir.
Bu nedenle, disi destekleyen dokularin kaybini 6nlemek
amaciyla, antienflamatuvar ve antioksidan ajanlar dahil
olmak Uzere pek c¢ok immun modilatér ajan
arastinimigtir. Antioksidan ve antienflamatuvar ézelliklerin
bir sonucu olarak bitkisel terapiler, periodontal
hastaliklarin édnlenmesi ve tedavisi icin merak uyandiran
arastirma alani olmustur.5

Diinyada her gecen gun artan nifus, gesitli hastaliklarin
proflaksi (6nlenmesinde) ve tedavisinde bircok bitkisel
arin kullanmaktadir. Bitkisel GrGnler, genis biyolojik
etkinlik, yuksek guvenilirlik ve disuk maliyet nedeniyle
konvansiyonel ilaclara tercih edilmektedir. Dahasi,
konvansiyonel ilaglarin gesitli yan etkilere neden oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle, bitkisel UrUnler, yaygin
hastaliklarla muicadele etmek veya Onlemek icin
beslenme takviyeleri olarak giderek daha fazla
kullaniimaktadir.®

Bu derlemenin amaci, antioksidan kapasitesi ve
periodontal hastalikta potansiyeli bulunan cesitli bitki ve
bitki Granlerinin birkacini vurgulamaktir.

Yesil cay (Camellia sinensis) dinya ¢apinda tiketilen en
populer iceceklerden biridir. Yesil cayin major bilesenleri
polifenoller olmak Uzere, 6zellikle katesin, katesin gallat
ve protonosiyanidinler gibi flavonoidlerdir. Biyolojik
Ozelliklerinin  birgogu, kuru yaprak agirhginin %30
kadarini olusturan gugli bir antioksidan olan katesin
bilesenine atfedilmistir. Ayrica karotenoid, tokoferol,
askorbik asit, Cr, Mn, Se veya Zn gibi mineraller ve baz

fitokimyasal bilesikleri de icermektedir. Yesil cayin
antihipertansif, antibakteriyal, antienflamatuvar,
antioksidan, antifibrotik ve noroprotektif  etkileri

bulunmaktadir. Yesil caydan izole edilen polifenolik
bilesiklerin P. gingivalis’in toksik son metabolitlerinin
Uretimi (zerinde inhibe edici etkisi oldugu gosterilmigtir.'2
Deneysel peridontitis modeli olusturulan bir calismada, 4
hafta sureyle katesinin topikal olarak gingival sulkusa

uygulanmasi ile gingival oksidatif stresin ve
proenflamatuvar ~ sitokin  ekspresyonunun  azaldigi
bulunmustur.’® Yesil cay ekstraktinin topikal olarak

uygulandigi baska bir deneysel periodontitis modelinde
klinik atagman kaybinin ve kemik rezorpsiyonunun inhibe
edildigi raporlanmistir.™ icme suyuna ilave edilen
epigallokatesin-3-gallat’in deneysel periodontitis modeli
Gzerindeki etkisi incelendiginde, kemik kaybi ve
enflamatuvar medyatérlerin ekspresyonlarinin  azaldid
bildirilmistir.'® Aggregatibacter actinomycetemcomitans
lipopolisakkariti ile uyarlan gingival fibroblast ve
makrofajlarda, epigallokatesin-3-gallat uygulanmasi ile
matriks metalloproteinaz (MMP)-3, MMP-8 ve MMP-9’un
ekspresyonunun azaldi§i bulunmustur.’® Periodontitisli
hastalarda yesil cay iceren dis macunu kullaniminin klinik

kullaniminin klinik periodontal parametreler ve total
antioksidan kapasite Uzerine olumlu etkilerinin
oldugu raporlanmistir.’” Yesil cay katesini iceren
striplerin  lokal olarak periodontal ceplere
uygulandidi baska bir calismada ise P. gingivalis ve
Prevotella turlerine kargi bakterisidal etki gésterdigi
ve ayrica diseti olugu sivisinda peptidaz seviyesini,
cep derinligini ve gram (-) anaerobik rod miktarini
azaltigr belirtiimistir.’™® Tip ve dis hekimligi
O6grencileriyle yapilan bir arastirmada, yesil cayi
daha c¢ok tlketen bayan o6grencilerin saglikh
disetine ve disuk plak indeksi skorlarina sahip
oldugu gosterilmistir.’® Periodontal tedaviye ek
olarak yesil cay jelinin lokal olarak uygulanmasiyla
birlikte periodontal klinik parametrelerde &nemli
dizeyde kazang raporlanmigtir.®® Hafif ve orta
derece kronik periodontitisli bireylerde, dis yUzeyi
temizligi ve kdk ylzeyi dizlestirmesini takiben yesil
cay takviyesinin total antioksidan kapasite ve klinik
periodontal parametrelerde belirgin bir iyilesme
sagladigi belirtiimigtir.2' Baslangi¢ periodontal tedavi
ile  birlikte katesin  stripin  lokal  olarak
uygulanmasinin Ozellikle kirmizi kompleks
bakterilerde anlamh azalma ve Kklinik periodontal
parametrelerde kazang sagladigi bildirilmigtir.2

Diyabeti olan kronik periodontitisli hastalarda
baslangic periodontal tedavinin ardindan
subgingival vyerlegtirilen yesil cay stripin klinik
peridontal parametrelerde olumlu  degisimler

gosterdigi raporlanmistir.2® Yesil cay katesini ve
klorheksidin iceren gargara verilen hastalarda, her
iki gargaranin da plak indeksinde azalma sagladigi
ve yesil cayin klorheksidin gibi etkin bir antiplak
ajan olarak kullanilabilecegi belirtiimistir.2* Ancak

farkli  bir calismada vyesil cay iceren agz
gargaralarinin  periodontitisin  kronik  surecinde
herhangi  bir etkisinin olmadigi ve lokal

uygulamalarin periodontal hastalik prognozunda
daha etkili oldugu belirtilmistir.?®

Kurkumin, zerdecgal olarak bilinen Curcuma longa
bitkisinden turetiimis bir polifenoldir. Zerdecalin
aktif bilesenleri, flavonoid, tumeron, atlanton ve
zingiberon gibi ugucu yaglardir. Kurkumin,
antioksidan, analjezik, antienflamatuvar,
antimikrobiyal, antiseptik ve antikarsinojenik gibi
cesitli  terapdtik 6zelliklere sahiptir.  Kurkumin,
fibronektin ve transforme edici blylime faktorl
transkripsiyonunda artisa neden olarak yara
iyilesmesini arttinr. Ligattrle olusturulmus deneysel
periodontitis modelinde, %2’lik kurkuminin topikal
uygulanmasi ile gingival enflamasyon ve cep
derinliginde azalma gobsterilmistir.2® Basglangic
periodontal tedaviye ilaveten %0.2’lik kurkumin strip
uygulanan bir caligmada kurkuminin subgingival
ortamda  antioksidan olarak kullanilabilecegi
belirtilmigtir.2” Ayrica, baglangic periodontal tedaviye
ilave olarak kurkumin jel uygulanmasinin Kklinik
periodontal parametreleri iyilestirdigi ve kirmizi
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kompleks  bakterilerin  tripsin  benzeri  enzim
aktivitesinde  anlamli  bir azalma  sagladidi
raporlanmistir.?® Periodontitis hastalarinda ek tedavi
seklinde subgingival irrigant olarak %1’lik kurkuminin
enflamasyon  bulgularini  azalttigr  bildirilmigtir.2®
Kurkuminin tek bagina ve fotodinamik tedaviyle birlikte
uygulandigi bir calismada, fotodinamik tedavinin
tukdrdk mikroorganizmalarinin  azaltimasinda etkili
oldugu; ancak tek basina kurkumin uygulanmasinin
etkili olmadi@i bildirilmigtir.3°

Sumak (Rhus coriaria), tipta antifibrojenik, antifungal,
antienflamatuvar, antioksidan, antimikrobiyal,
antimalaryal, antiviral, hipoglisemik ve I6kopenik,
antitrombin  6zellikleri nedeniyle yaygin olarak
kullanilan bir baharattir. Sumak, zengin bir tanen
kaynagidr. Tanen ve turevleri gucli
antioksidanlardandir. Tanenlerin ayrica in vitro ve in
vivo olarak, hucre dbéngusunu durdurma ve
apoptozun indiksiyonu ve ayni zamanda tumor
formasyonu ve bulylmesinin engellenmesi gibi
antikanserojenik 6zellikler sergiledigi gosterilmistir.3'-32
Sumagin superoksit radikalini temizleme ve ksantin
oksidazini inhibe etme kapasitesi gibi antioksidan
Ozellikler  sergiledigi  bilinmektedir.®®  Ligaturle
induklenen deneysel periodontitis modelinde, sumak
ekstraktinin sistemik uygulanmasi ile serum total
oksidan kapasite ve oksidatif stres indeksi anlaml
olarak azalmistir. Ayrica periodontal hastalikta nikleer
faktér kappa B (NF-kB) ligandinin reseptdr aktivatori
(RANKL)/osteoprotegrin  (OPG) dengesini, total
oksidan kapasite ve oksidatif stres indeksi duzeylerini
etkileyerek  alveolar kemik  kaybini  azalttig
raporlanmistir.3*

Flavonoidler, bitkilerde ve sebzelerde bol bulunan bir
polifenolik bilesik grubunun adidir ve genis bir
biyolojik aktivite yelpazesine sahiptir. Genistein, soya
fasulyesinde bulunan flavonoidlerin  énemli  bir
izoflavon alt sinifidir ve gug¢li bir tirozin kinaz
inhibitéraddar. Genistein, antioksidan ve
antienflamatuvar aktivite dahil olmak Uzere cesitli
yararli O6zelliklere sahiptir. Ayni zamanda osteoklast
farkllasmasini  inhibe eder ve postmenopozal
osteoporozda kemik kaybini 6nler.?% Deneysel
periodontitis modelinde, genisteinin intraperitoneal
olarak  uygulanmasinin  otofaji  induksiyonunu
dizenledigi ve osteoklast aktivasyonunu, inflamasyon
medyatérlerinin  Uretimini ve mitokondriyal oksidatif
hasari inhibe ettigi ve enflamatuvar periodontal hasara
karsi korudugu raporlanmistir.'® LigatUrle olusturulmus
deneysel periodontitis modelinde genisteinin alveolar
kemik kaybini azaltti§i ve makrofajlarda enflamatuvar
cevabi inhibe ettidi bildiriimigtir.5”

Alic (Hawthorn, Crataegus spp.), farmakolojik olarak
antienflamatuvar, antioksidan, antibakteriyel ajanlar

olarak bilinmektedir. Aliclarda, yuksek oranda
flavonoid, vitamin C, glikosid, antosiyanin, saponin ve
tanen  bulunmaktadir. Temel bilegenleri olan
flavonoidler ~ ve  oligomerik  proantosiyaninler,

farmakolojik aktivitelerin gogunda rol oynamaktadir.
Alic  ekstraktinin, hidrojen  peroksit  radikalini
temizledigi ve antioksidan aktiviteye sahip oldugu
gosterilmistir.®®  Siganlarda  yapilan  deneysel
periodontitis modelinde, alicin sistemik
uygulanmasinin periodontal enflamasyon Uzerinde
inhibe edici etkisi oldugu ve periodontal hastalikta
total antioksidan kapasite, total oksidan kapasite ve
oksidatif stres indeksi duzeylerini dluzenleyerek
alveolar kemik kaybini azalttidi raporlanmigtir.”

Sari kantaron (Hypericum perforatum L.) antiseptik ve
antidepresan etkileri nedeniyle populer tipta ve
fitoterapide kullanilan bir bitkidir. Ayrica antibakteriyel,
antiviral, antienflamatuvar, antioksidan ve analjezik
Ozelliklere sahiptir. Sarn kantaron ekstrakt, serbest
radikal temizleme etkinligi sergileyen flavonoid ve
fenolik asitler icermektedir. Sarn kantaronun sistemik
uygulandigi deneysel periodontitis modelinde, NF-kB
ve induklenebilir nitrik oksit sentaz ekspresyonlarinin
inhibe edildigi, enflamasyon ve doku hasarinin
azaldigi belirtilmistir.® Ayrica her ne kadar vaka
raporlari, dishekimliginde agrn durumlan icin H.
perforatumun tedavi edici potansiyelini 6ne surse de,
bu etki, tek basina H. perforatum ile uygun sekilde
yapilan klinik calismalarla yeterince
desteklenmemektedir.*°

Resveratrol, cilek, yer fistig ve O&zellikle ylUksek
konsantrasyonlarda Uzim kabugu ve kirmizi sarap
dahil olmak Uzere cesitli bitkilerde yaygin olarak
bulunan  bir stilbenoiddir. YUksek derecede
antioksidan ve antienflamatuvar 06zelliklere sahiptir.
Ligatirle olusturulmus periodontitis modelinde,
resveratrolin sistemik uygulanmasinin, alveolar kemik
rezorpsiyonunu azalttigi ve enflame diseti dokularinda

antioksidan  savunma  yollarini  aktive  ettigi
raporlanmistir.**  Resveratroliin  sistemik  olarak
uygulandigi  deneysel periodontitis modelinde,
enflamasyona bagl proteinlerin Uretimi,

osteoklastlarin olusumu ve dolasimdaki reaktif oksijen
tirleri  Gretiminin  azaldigi  gésterilmistir.2  Ayrica,
resveratrolin, osteoblastogenezi ve yeni kemik
olusumunu destekledigi belirtilmistir.#> Deneysel
periodontitis olusturulan farelere sistemik olarak
resveratrol veriimesinin kontrol grubuna kiyasla
interlékin (IL)-17 seviyelerini disdrdiglu ancak IL-
1beta ve IL-4 seviyelerinde anlamli fark olmadigi
bildirilmigtir.** Deneysel diyabet ve periodontitis
modeli olusturulan farelere resveratrol verilmesi ile
proenflamatuvar sitokinlerin énemli 6lglide azaldigi
bildirilmigtir.** Resveratrol takviyesinin ek tedavi olarak
faydall olabilecegi ve diyabet ve periodontal hastalidi
olanlarda insulin direnci ve periodontal durumun
iyilestiriimesinde etkili olabilecegdi ileri sirtlmustir.*s
Fusobacterium nucleatum (F. nucleatum)
biyofilmlerinin farkli konsantrasyonlarda resveratrol ile
muamele edildigi bir calismada, biyofilmin resveratrol
konsantrasyonlarinin artmasiyla goérsel olarak azaldigi
gbzlenirken, resveratrolun bakteriyel buyime hizini
etkilemedigi gosterilmigtir.*
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Corek otu (Nigella sativa) tohumlari, sabit ve esansiyel
yag, protein ve amino asit, karbonhidrat, alkaloid,
organik asit, saponin, ham lif, vitamin ve mineralleri
icerir. Esansiyel yagin major ve aktif bileseni
benzokinon tlrevi olan timokinondur. Timokinon,
antihistaminik, antibakteriyel, antihipertansif,
hipoglisemik, antienflamatuvar, antioksidan etkiler gibi
bir dizi farmakolojik 06zellige sahiptir. Makrofaj
hdcrelerinde enflamasyonun indukledigi NF-kB ve
reaktif oksijen turleri aktivasyonunu inhibe ederek
antiosteoklastojenik etkiye sahip oldugu
raporlanmistir.*” Deneysel periodontitis modelinde,
sistemik olarak uygulanan timokinonun, periodontal
enflamasyonu Onledigi ve alveolar kemik kaybini
azalttigi gosterilmigtir.*®

Mangiferin, mango agaci (Mangifera indica L.) yapragi
ekstraktinin major Dbilesenidir ve buydk miktarda
ksanton ve polifenol icermektedir. Antienflamatuvar,
glcli antioksidan, antidiyabetik, immunomodulator,
analjezik, hipoglisemik, antitimor, antibiyotik, antiviral,
anti-HIV Ozellikleri bulunmaktadir. Deneysel
periodontitis modelinde mangiferinin, alveolar kemik
rezorpsiyonunu  azalttigr  gOsterilmistir.*®  Ayrica,
mangiferinin P. gingivalis ve Prevotella intermedia (P.
intermedia) gibi spesifik periodontal patojenlere karsi
antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu belirtilmistir.°

Mabet agaci (Ginkgo biloba) yaprag farmakolojik
olarak terpen ve birka¢ flavonoid olmak Uzere énemli
iki biyoaktif maddeyi icermektedir. Terpen bilesikleri
Oncelikle kifoz agaclarindan tdretiimis genis bir
hidrokarbon sinifi  olup makrofajlarda nitrik oksit
sentezini azaltarak antienflamatuvar medyatér gibi
davranmaktadirlar.  Flavonoidler, antienflamatuvar
Ozellikleriyle bilinmekte ve bu bilesikler terapdtik
esansiyel yaglarda bulunmaktadir. Ayrica, membran
lipid peroksidasyonunu inhibe ederek hucre
duvarlarinin bitdnlGgani ve gegirgenligini koruyarak
antioksidan &zellik gosterir. Ligaturle olusturulan
deneysel periodontitis modelinde, mabet agaci
yapraginin sistemik uygulanmasinin konak cevabini
modifiye edebilecedi ve periodontal hastaligin
ilerleyigini azaltabilece@i raporlanmigtir.®' P. gingivalis
lipopolisakkariti ile uyarlan makrofaj htcrelerinde,
mabet agaci yapraginin proenflamatuvar
medyatoérlerin  Uretimini, mitojenle aktive protein
kinazlarin aktivasyonunu ve transkripsiyon faktérlerinin
nukleer translokasyonunu baskilayarak
antienflamatuvar aktiviteler sergiledigi belirtilmigtir.>2
Peridontitisli hastalarda, subgingival olarak mabet
agaci yapragi ekstraktinin enjeksiyonunun dért major
periodontal patojen olan Treponema denticola,
Tannerella forsythia, P. intermedia ve P. gingivalis’i
inhibe ettigi ve periodontitis tedavisinde yardimci
olarak kullanilabilecegi bildirilmistir.>® Son zamanlarda,
deniz yosunlari, gesitli biyolojik 6zelliklere sahip dogal
biyoaktif Grin kaynadi olarak ilgi cekmektedir.
Kahverengi deniz yosunlar florotanen, sulfatl
polisakkarit, karaginan, fukoid, terpenoid, polifenol ve

coklu doymamis yag asitlerini icermektedir.
Florotanenler, insan hucrelerinde indiklenen
hdcresel antioksidan enzim ve DNA hasarina karsi
koruyucu etkiler gdsteren fenolik bilesiklerdir.
Kahverengi deniz yosunu olarak bilinen Ascophyllum
nodosum antikoagulan ve antitrombotik, antitiméral,
antiviral, antioksidan ve gucli antienflamatuvar

etkilere  sahiptir.  Ekstraktinin  P.  gingivalis’in
bliyimesine karsi gucli  antibakteriyel etkiler
gobsterdigi  ve  lipopolisakkarit  ile  uyarilan

makrofajlarda timdr nekrozis faktoér (TNF)-alfa ve IL-6
gibi proenflamatuvar sitokinlerin salinimini énemli
Olcide azalttigi gosterilmistir. Epitel hicrelerde
reaktif oksijen tdrlerinin Uretimini engelleyerek gucli
antioksidan 6zellikleri gosterilmistir.>* Yine benzer bir
calismada, diseti epitel hicrelerinde lipopolisakkarit
ile  indiklenen lipid peroksidasyonunu ve
proenflamatuvar sitokin salinimini azalttigi
raporlanmistir.®®  Supragingival dis tasi, plak
formasyonu ve diseti saghginin degerlendirildigi bir
calismada ise, Ascophyllum nodosum’un sistemik
almi ile 6. ayda kontrol grubuna kiyasla
supragingival distas! birikimi ve plak formasyonunda
azalma gdzlenirken; gingivitis Uzerinde herhangi bir
etkisinin olmadidi raporlanmigtir.5®

Triphala, UG¢ sifali bitki olan amla (Phyllanthus
emblica Amalaki), kara halile (Terminalia chebula,
Haritaki) ve bahedanin (Terminalia beleria, Bibhitaki)
birlesimidir. Antioksidan, antienflamatuvar,
immunmodulatér, istah arttirici, gastrik hiperaktivite
azalmasi, antipiretik, analjezik, antibakteriyel,
antiplak, antiseptik, antimutajenik, yara iyilesmesi,
antistres, adaptojenik, hipoglisemik, antikanser,
hepatoprotektif, kemoprotektif ve radyoprotektif
etkileri vardir. Triphalada bulunan antioksidanlar
oksidasyon surecini yavaslatir ve hicreleri serbest
radikallerin neden oldugu zararlardan korur. Bu
antioksidanlar, diseti kanamalari, agiz kokusu ve agiz
Ulseri gibi cesitli agiz hastaliklarina ve dig clrlklerine
karsi etkilidir.5% Triphalanin 6zellikle MMP-9'a kargi
glcli inhibisyon aktivitesi belirtiimistir.®° Klorheksidin
ve triphala iceren agdiz gargarasinin klinik periodontal
parametreler acisindan benzer sonugclar goésterdigi
raporlanmistir. Triphala gargarasinin, plak birikiminin
ve digeti iltihabinin azaltimasinda etkili olabilecegi
gosterilmistir.®' Klorheksidin ve triphala gargaralarinin
etkinlik strelerinin kiyaslandigi baska bir calismada
ise; klorheksidinin ilk 7 saat, triphalanin ise ilk 3 saat
maksimum etki gosterdidi bildirilmistir.®2 Ayrica,
triphala'nin Streptokok tirleri igin inhibisyon etkisi
gosterdigi bildirilmistir.53

Sarisabir (Aloe barbadensis, Aloe vera) yapraklari,
antienflamatuvar, antioksidan, afrodizyak,
antihelmintik, antiartritik, antibakteriyel, antifungal,
antiseptik, purgatif ve kozmetik 06zelliklere sahip
sayisiz vitamin, mineral, enzim, aminoasit, lignin,
saponin, salisilik asit, dogal seker, hormon, steroid
ve antrakinonlar gibi bilesenleri icerir. Dig ylzey
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temizligi ve kok yuUzeyi dlzlestirimesine ek olarak
sarisabir jelinin lokal uygulanmasinin periodontitis
tedavisinde yararli olabilecegi ve klinik periodontal
parametreler Uzerinde olumlu etkileri oldugu
gOsterilmistir.6*%  Gingivitisli hastalarda, baslangic
periodontal tedaviye ek olarak sarsabir jeli agiz
gargarasinin uygulanmasi enflamasyon bulgularinda
azalma saglamistir.®” Furkasyon defektlerinde kok
yuzeyi dizlestirmesine ilaveten plasebo, alendronat ve
sarisabir  uygulamasi  karsilastinldiginda,  klinik
atagman kazanci ve cep derinligindeki azalmanin
alendronat grubunda diger iki gruba gére daha fazla
oldugu bildirilmistir.8® Kok ylzeyi duzlestirmesine
ilaveten metformin ve sarisabir jelin topikal uygulandigi
bir baska calismada, metformin ve sarsabir
gruplarinin kontrol grubuna kiyasla cep derinliginde
azalma, klinik atacman kazanci ve kemik dolum
yuzdesinin daha iyi oldugu, ancak sonuglarin
metformin igin istatistiksel olarak daha anlamli oldugu
gosterilmistir.?® Yapilan baska bir calismada ise,
yuksek oranda sarisabir iceren dis macununun, 6.
ayda kontrol dis macununa kiyasla plak ve dis eti
iltihabi Gzerinde ek bir etki géstermedigi bildirilmistir.™

Gelam bali, gelam agacindan (Melaleuca cajuputi)
elde edilmektedir. YUksek oranda fenolik ve elajik asit,
klorojenik asit, ferulik asit, kersetin ve krizin gibi
flavonoid  icerigine  sahiptir.  Gelam  balinin
antibakteriyel, antienflamatuvar, antioksidan ve
iyilestirici Ozelliklere sahiptir. Gelam balinin, yiksek
fenolik ve flavonoid icerigi ile periodontal hastalik
sirasinda ortaya cikan enflamatuvar medyatérleri
azalttigr ve kemik yikimini énledigi 6ngoéralmektedir.
Deneysel periodontitis modelinde, gelam bali takviyesi
ile osteoklast sayisinin azaldigi bulunmustur.”

Karabiber (Piper nigrum) yaygin olarak kullanilan bir
baharattir. Karabiber 6z (piperin), uzun tibbi kullanim
OykUsu olan siyah ve uzun biberlerden izole edilen
ana aktif maddedir. Antienflamatuvar, antioksidan ve
immuan yanitin duzenlenmesi gibi cesitli biyolojik
Ozelliklere sahiptir. Pankreatit, gut, orta serebral arter
tikanmasi ve gesitli artrit modellerinde antienflamatuvar
ve immun modulatdr aktiviteleri gosterilmigtir.67274
Lipopolisakkarit ile uyarimis farelerde, karabiber
6ztnun nitrit ve TNF-alfa seviyesini duslrdigu
bildirilmistir.”® Sigcanlarda olusturulan periodontitis
modeline iliskin bir bagka arastrmada, karabiber
O6ztnun, alveolar kemik kaybini inhibe ettigi ve
yumusak dokularda enflamasyonu &nemli 6lcude
azalttigi raporlanmistir.®

Guava (Psidium guajava Linn.), tanen, fenol, triterpen,
flavonoid, ucgucu yagd, saponin, karotenoid, lektin,
enzim, mineral, lif, yag asiti, pektin ve 6zellikle A ve C
vitaminleri bakimindan  zengindir.  Antioksidan,
hepatoprotektif, antialerjik, antimikrobiyal, antifungal,
antiplazmoidal, sitotoksik, antispazmodik, kardiyoaktif,
antidiyabetik, antienflamatuvar ve antinosiseptif
aktivitelere  sahiptir. Guava  ekstraktinin, plak

bakterilerinin blylime ve gogalmasini engelledigi ve
bakteriyostatik etkisi gdsterilmigtir.”

Bitkiler, periodontal saghdin korunmasinda ve
hastaligin tedavisinde ©6nemli rol oynamaktadir.
Guncel calismalar, bitkisel igeriklerin periodontal
hastaliklara kargl 6nleyici veya tedavi edici olarak
kullanimini - desteklemektedir. Ancak bu bitkilerin
antioksidan  o6zelligini degerlendiren randomize
kontrolli klinik calismalara ihtiyag bulunmaktadir.
Antioksidan 06zelligi bilenen daha pek cok bitki ve
bitkisel icerigin etkinligini degerlendiren /n vitro ve in
vivo calismalara ihtiyac vardir.
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