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ÖZET 

İ ş yeri ortamında solunan hava içeriğ indeki toz, birçok sanayi kolunda çalışanların sağ lığ ına zarar vermektedir. 

Endu striyel işletme faaliyetleri sonucunda işyerinde oluşan tozların uyğun toz azaltma veya enğelleme yo ntem-

leri uyğulanarak tozlu ortamlarda iş sağ lığ ı ve ğu venliğ i sağ lanmalıdır. Çalışma ortamındaki toz maruziyeti, 

pno mokonyoz, asbestoz ve siderozis silikoz ğibi birçok meslek hastalığ ına sebep olmaktadır. Bu çalışmada toz-

lu ortamda çalışanların maruz kaldığ ı toz tu rleri, toz sınır du zeyleri, maruz kalınan tozun çalışan sağ lığ ı u zerin-

deki etkileri, toz maruziyeti ile ilğili mevzuatlar, tozun sebep olduğ u meslek hastalıkları ve korunma yo ntemleri 

değ erlendirilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Toz maruziyeti, Mesleki solunum yolu hastalıkları, Mesleki akciğ er hastalıkları   

 

ABSTRACT 

Dust in the air content inhaled in the workplace environment harms the health of employees in many indus-

tries. Diseases caused by inhalation of dust into the lunğs are ğenerally in the form of tissue reaction caused by 

the accumulation of inorğanic dusts in the lunğs. İt is known that there are dozens of diseases such as coal 

worker pneumoconiosis, asbestosis, siderosis silicosis caused by dust exposure. Althouğh various reduction 

techniques are used for dustinğ as a result of business activities, it is still a known fact that respirable dusts 

pose a risk to the health of employees. İn this study, the dust levels that the workers are exposed to in the dusty 

environment, the effects of the dust exposed on the worker health and the relevant leğislation were evaluated. 
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Meslek Hastalıkları 

A Grubu 

Kimyasal maddeye maruz kalınması sonucu oluş-
maktadır (Kimyasal madde/gaz kullanımına bağlı 
olarak kuşun, kadmiyum, civa ve karbon monoksit 
zehirlenmesi) 

B Grubu 
Mesleki maruziyet sonucu ciltte oluşan hastalıkları 
içermektedir (deri kanseri ve alerjik cilt hastalıkları) 

C Grubu 

Tozlara bağlı olan meslek hastalıkları 
(pnömokonyozlar: Akciğerde Toz birikmesi- KOAH, 
solunum yetersizliği, pnömotoraks) 

D Grubu 

Biyolojik etkenlere maruz kalınması sonucu olu-
şan   meslek hastalıklarını içermektedir (sıklıkla 
sağlık ve tarım/hayvancılık sektöründe çalışanlarda) 

E Grubu Fiziksel etkenlere bağlı meslek hastalıkları 





Mineralin Adı Neden Olduğu Hastalıklar 

Eser Elementler (Demir, Bakır, 
Kurşun, Magnezyum, Çinko, 
Manganez, Kobalt, Krom, Selen-
yum, Molibden, İyodin Vs.) 

Metabolizmadaki Bütün Prosesler 

Asbest Grubu (Krizotil, Krosido-
lit, Tremolit, Amasit, Antofillit, 
Aktinolit) 

Akciğer, Plevra, Periton, Ovaryum, 
Mide, Pankreas, Böbrek, Üst Sindi-
rim Yolu Ve Solunum Yolu Kanser-
leri, Hyalanize Kalsifiye Plevral 
Plaklar, Pulmoner Fibrozis. 

Kuvars Grubu (Ametist, Tridimit, 
Kristobalit, Keatit, Koesit, Stisha-
vit, Kalsedon, Sileks) 

Pnömokonyoz 

Kömür Grubu (Taşkömürü, Tur-
ba, Linyit, Antrasit) 

Pnömokonyoz 

Silikat Grubu (Fenakit, Olivin, 
Alümino Silikatlar, Gröna, Epi-
dot) 

Pulmonar Fibrozis, Hyalanize Kalsi-
fiye Plevral Plaklar 

Zeolit Grubu (Analsim, Lösit, 
Natrolit, Şabazit, Höylandit, 
Stilbit) 

Plevra ve Periton Kanserleri, Plevra 
Kalınlaşması, Kalsifiye Plevral Plak-
lar 

Radyoaktif Grubu (Uraninit, 
Tyuyamunit, Thorininit, Autunit) 

Kemik, Kemik İliği, Deri ve Akciğer 
Kanserleri 
  

Nikel Akciğer  ve Nazal Sinüs Kanserleri 

Talk, Mika, Kaolin Pulmoner Fibrozis 

Kalsit, Aragonit, Vaterit Safra Kesesi Taşları 

Whewellit, Brushit, Apatit Üriner Taşlar 

Arsenik, Kromit, Hematit Deri ve Akciğer Kanserleri 

https://nedenisguvenligi.com/%C4%B0SG%20S%C3%B6zl%C3%BC%C4%9F%C3%BC/pnomokonyoz/
https://nedenisguvenligi.com/%C4%B0SG%20S%C3%B6zl%C3%BC%C4%9F%C3%BC/pnomokonyoz/


Maddenin Adı 

Toplam Toz 
Miktarı 

TWA/ZAOD (mg/
m3) 

Solunabilir 
Toz Miktarı 
TWA/ZAOD 

(mg/m3) 

Alfa-alumina 15 5 

Aluminyum Metal 15 5 

Amonyum sülfamat 15 5 

Bakır tozu   1 

Baryum sülfat 15 5 

Benomil 15 5 

Bizmut tellurit 15 5 

Bor oksit 15   

2-Chloro-6 pyridine 15 5 

Çinko oksit 15 5 

Çinko  siterat 15 5 

Clopidol 15 5 

Disiklopentadien demir 15 5 

Ferbam 15   

Ferro vanadyum tozu   1 

Gümüş   0.1 

Grafit, sentetik 15 5 

Jips 15 5 

Kalsiyum Karbonat 15 5 

Kalsiyum Karbonat 15 5 

Kalsiyum hidroksit 15 5 

Kalsiyum silikat 15 5 

Kalsiyum sülfat 15 5 

Kaolin 15 5 

Keten 0.5 0.9 

Kobalt metali, tozu ve buharı   0.1 

Magnezit 15 5 

Malatiyon 15   

Methoxychlor 15   

Molibdenyum Çözünebilir Bileşikler   5 

Molibdenyum   15 

Nişasta 15 5 

Odun tozu   5 

Paraquat   0.5 

Pamuk tozu (Çırçır, hallaç, iplik)   0.5 

Pamuk tozu (Dokuma)   0.75 

Pamuk tozu (Konfeksiyon)   1 

Paratiyon 0.1   

Pentaeritritol 15 5 

Pikloram 15 5 

Paris alçısı 15 5 

Platinyum Çözünebilir tuzları   0.002 

Portland çimentosu 15 5 

Rouge (Demir III- oksit) 15 5 

Sakkaroz 15 5 

Selüloz(kağıt tozu) 15 5 

Silikon 15 5 

Silikon karbür 15 5 

Tahıl  (yulaf, buğday, arpa) 10   

Tantal, metal ve oksit toz   5 

Tellüryum ve bileşikleri 0.1   

Temephos 15 5 

4,4'-Tiyobis 15 5 

Titanyum dioksit 15   

Vanadyum (V2O5 tozu) 0.5   

Zımpara 15 5 

Kayaç-mineral TWA 

Asbest  0,1 lif / cm3 

Silika (Kristal Yapıda)  

Kuvars (Solunabilir) 
10 mg/m3 
%SiO2+2 

Kuvars (Toplam) 
30 mg/m3 
%SiO2+2 

Mineral  
Sınır Değer  

(mg/m3) 

Amorf yapıda (doğal diatomalı toprak 
içeren) 

80 mg/m3 
%SiO2+2 

Silikatlar (%1’den az kristal silika içeren) 

Mika 

Talk (Asbest içermeyen) 

Talk (asbest içeren) (***) 

Sabuntaşı 

Portland Çimentosu 

Grafit (Doğal) 

Kömür Tozu 
Sınır Değer  

(mg/m3) 

%5 ve daha az SiO2 içeren solunabilir toz 2,4 mg/m3 

%5’ten fazla SiO2 içeren solunabilir toz 
10 mg/m3 
%SiO2+2 

İnert veya İstenmeyen Toz 
Sınır Değer  

(mg/m3) 

Solunabilir Kısım 5 mg/m3 

Toplam Toz 15 mg/m3 








