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Oz

Bu calismada, aricilik sektoriinde 6nemli bir yeri olan Bingdl ilinin Geng, Adakli, Solhan, Merkez
(metan) ve Merkez (megmir) ilgcelerinde tespit edilen farkh ariliklardan toplanan ham ve liyofilize apilarnil
orneklerinin biyoaktif 6zellikleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Denemede GC-MS, HPLC teknikleri kullanilarak
ham ve liyofilize apilarnil 6rneklerinin yag asitleri ve tirevleri incelenmistir. Calisma sonucunda doymus yag
asitleri sonuglar; C14:0 (Miristik Asit) 2,61+0,11, C16:0 (Palmitik Asit) 42,60+0,56, C18:0 (Stearik Asit)
10,42+0,20 olarak bulunmustur. Doymamis yag asitlerinde ise sonuglar; C16:1 (Palmitoleik Asit) 0,59+0,14,
C18:1 (Oleik asit) 42,69+0,66, C18:3 (Alfa Linolenik asit) 1,0610,16 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgularin
ozellikle Bingdl ve Turkiye apilarnillinin standardizasyonun olusturulmasina ayni zamanda apilarnilin biyoaktif
ozellikleri belirlenmesi ile ilgili yapilacak ¢alismalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Apilarnil, erkek ari larvasi, yag asitleri

Determination of Fatty Acid Properties of Apilarnil

Abstract

In this study, it was carried out to determine the bioactive properties of raw and lyophilized apilarnil
samples collected from different apiaries in Geng, Adakli, Solhan, Merkez (methane) and Merkez (megmir)
districts of Bingdl province, which has an important place in the beekeeping sector. In the experiment, fatty
acids and derivatives of crude and lyophilized apilarnil samples were investigated using GC-MS and HPLC
techniques. As a result of the study, the results of saturated fatty acids; C14:0 (Myristic Acid) 2.61+0.11, C16:0
(Palmitic Acid) 42.60+0.56, C18:0 (Stearic Acid) 10.42+0.20. In unsaturated fatty acids, the results are; C16:1
(Palmitoleic Acid) 0.59+0.14, C18:1 (Oleic acid) 42.69+0.66, C18:3 (Alpha Linolenic acid) 1.06+0.16. It is thought
that the obtained findings will contribute to the standardization of Bingdl and Turkey apilarnilli, as well as to
the studies to be carried out on the determination of bioactive properties of apilarnilli.

Key words: Apilarnil, drone larva, fatty acids.

olan drlinlerin oldugu kesfedilmistir. Saghk
acisindan da faydah etkileri dikkate alindiginda,
dogal olan driinlerden, 6zellikle ari kovani Griinleri,
uzun zamandan beri insanlarin dikkatini ¢ekmistir
(Margaoan et al. 2017).

Bal arisi Urdnleri, apilarnil, propolis, ari sitd,
ari ekmegi, bal, ari poleni ve ana ari larvasi gibi
bircok (rtin Uretilebilmektedir. Bu Urilinlerin dogru
zamanda ve yeterli miktarda kullaniminin, insan
saghginda olumlu bircok etkileri oldugu bilimsel
arastirmalarla ortaya koyulmustur (Mateescu 2011;

Giris

Aricilik sektériinde yeni gelisen teknikler ve
yasam kosullarinin degismesi nedeniyle meydana
gelen beslenme vyetersizligi, protein azlig
hastaliklarda artislarin olmasi gibi baslica sorunlarin
¢Ozilmesi icin yeni besin kaynaklari arastirilmasi
konusunda gesitli arastirmalar yapilmaktadir. Bu

arastirmalar bal arilarnin sadece bal Uretmekle
yetinmedigi bununla birlikte propolis, ari siiti, ari
zehri, ari ekmegi ve apilarnil gibi besin degeri fazla
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Topal vd. 2018; ilkaya ve inci 2020; Yiicel vd. 2011;
Akcicek ve Yiicel 2015 ).

Apilarnil, bal anlarinda  doéllenmemis
yumurtanin( haploid (n)) kralige ari tarafindan veya
anasiz kalmis kovanlarda diger disi/isci arilarca
erkek ar gozii denilen ve genellikle peteklerin
kenarlarinda, nadiren ortalarinda veya anasiz
kovanlarda petegin neredeyse timine dagiimis,
diger petek gozlerine oranla sirlandiginda biraz
daha kubbeli ve biliylik goziken petek gozlerine
atilan  haploid yumurtadan gelisen, petek
sirlanmadan once, 3-7 ginlik larvalarin bu zaman
araliginda toplanmasiyla elde edilen larval formlara
verilen addir. Apilarnil, biyolojik agidan etkin/aktif
bir ari Granadir ve igerik olarak yaglar %3,44-8,38,
protein orani %6,61-12 ve nem igerigi %65-70,97
dizeyleri arasinda saptanmistir. Toplam pH 6,49
seker %6-10, kil %2 ve asitlik %0,88-3,18 olarak
tespit edilmis ve ayni zamanda apilarnilde demir,
fosfor, kalsiyum, bakir,  sodyum,  g¢inko,
magnezyum, potasyum, mineralleri, A vitamini, B1
vitamini, B2 vitamini, beta-karoten, ksantofil, B6
vitamini az oranda, PP vitamini ve kolin oldugunu
bulunmustur. Seker profillerinden fruktoz; %0,11-
0,60, sukroz %0,00- 0,14 ve glukoz %3,40-6,74
araliginda tespit edilmistir (Aosan 2016; Doganyigit
vd. 2020; Kutlu 2008; Barnutiu 2013; Silici 2019;
Topal vd. 2018; Hamamci et al. 2020).

Apilarnil ilk kez Romanyali bilim adami
Nicolae iliesiu tarafindan bulunmustur. Dondurarak
kurutma teknigi kullanilarak erkek ari larvalarindan
elde edilen bu Grinin Romanya’da kullanimi
yaygindir (ilkaya and inci, 2020; Stangaciu 1999;
Barnutiu 2013; Balkanska et al. 2014 ).

Apilarnil, erkek ar larvalarinin  pupa
donemine geg¢meden onceki 3-7 glnluk larva
doénemidir. Viskoz yapida olan erkek ari larvasi,
krem rengi olup karakteristik bir yumurta kokusu
tasimaktadir. Hem yumurta hem de larva
govdesinde bulunan besleyici bilesiklerin
toplamindan dolayr yiiksek biyolojik aktiviteye
sahiptir (lliesiu, 1991; ilkaya and inci, 2020).

Apilarnil ari larvasinin temel yapitasi olan
bitin temel aminoasitleri icermesinden dolayi
“tam gida” olarak degerlendirilmektedir. Bu ari
Grinindn hasat sonrasi soguk zincir muhafazasina
dikkat edilmesi kaydiyla taze tiketimi s6z konusu
oldugu gibi uzun sireli kullanimlarda 6gutme,
homojenlestirme, filtrasyon ve liyofilizasyon gibi
islemler uygulanmaktadir. Bu islemler uygun
sekilde yapildiginda larvanin besin madde kaybi
olmaksizin, soguk zincirde muhafazasina gerek
olmadan kullaniimasina olanak tanimaktadir (Yicel
ve ark., 2011; Mateescu, 2011; Topal et. al., 2018;
ilkaya and inci, 2020; Bruneau, 2015; Bruneau
2015).

Bu arastirma Bingél ilinde Elde Edilen Ham
ve Liyofilize Apilarnilin Yag Asidi Ozelliklerinin
Belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot

Calismasinin  ana materyalini  Bingol ili
sinirlarindan  yer alan Geng, Solhan, Adakh
ilcelerinde ve merkezde toplanilan apilarnillerden
olusturmustur. Calismasinda kullainlan apilarniller
Bingdl Aricilar birligine bagh olan ve aktif aricilik
yapan Ureticilerden elde edilmistir.

Apilarnil  Orneklerinin Toplanmasi ve
Orneklerin Muhafaza Edilmesi

Apilarnil 6rnekleri apilarnilin  en yogun
oldugu Nisan, Mayis ve Haziran aylarinda yani
kolonilerin ogul verme hazirligi, polen ve nektar
akiminin  fazla oldugu bu aylarda apilarnil
toplanmistir. Apilarnilde hasat islemi haploid erkek
ari larvasinin sahip oldugu besin bilesenleri pupa
donemine gectiginde degiseceginden 3-7 glnlik
larval yasta iken yapilmistir. Hasat edilen apilarnilin
soguk zincir muhafazasi saglanmistir. Toplanilan
apilarnil 6nce dondurulmus, daha sonra besindeki
su buz haline getirilmistir ve Liyofilize islemi
uygulanmistir. Hasat edilen apilarnil gerekli
etiketlemeler yapilip kimyasal analizler asamasina
kadar -80 °C dondurucuda muhafaza edilmistir.

Sekil 1. Apilarnilin ham goriniima (Anonim 2021)

Sekil 2. Apilarnilin liyofilize edilmis gorinimi
(Anonim 2021)
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Apilarnil Orneklerinde Yag asidi tayini

Hara ve Radin (1978) metodu revize edilerek yag

asidi analizleri gergeklestirilmistir.

el g bitki Ornegi tartiip, Ulzerine 5 ml
hekzan/izopropanol (3:2) eklenip vortekslenmis
ve daha sonra 4500 rpm de 10 dksantrifij
edilmistir. Ust kisim alinip siziilerek deney
tuplerine aktariimistir. Daha sonra Uzerine %2 lik
metanolik sulfirik asitten 2,5 ml eklenirek tekrar
vortekslenmistir. Bu karisim  metillenmenin
gergeklesmesi igin 50 °C de 15 saat bekletilmistir.
15 saat sonunda tipler ¢ikarilarak oda sicakligina
kadar sogutulup ve Uzerine 2,5 ml %5’lik NaCl
eklenip tekrar vortekslenmistir. Tipler iginde
olusan yag asidi metil esterleri 2,5 ml hekzan ile
ekstre edilip, hekzan fazi Ustten pastor pipeti ile
alinarak 2,5 ml %2 lik Na,COs; ile muamele edilip
ve fazlarin ayrilmasi igin yaklasik 1 saat kadar
beklenmistir. Ust faz alinip deney tiiplerine
konulup ve metil esterleri ihtiva eden karisim 45
°C de azot altinda ugurulmustur. Deney
tiplerindeki yag asitleri 1 ml hekzan ile ¢ozilerek
viallere alinip GC-MS cihazinda analiz edilmistir.

Ugucu bilesenlerin GC-MS cihazi ile analizinde
kullanilan metot

e Analizde Agilent marka 7890A model GC,
5975C model MS ile beraber FID dedektor
es zamanli olarak kullanilmistir.

e Kolon J&W 122-7061 Ozellikleri: 250 °C:
60m x 250 um x 0.15 pm

e  Enjeksiyon hacmi 1 pL ve split 50:1 mod
secilmistir.

e  Kolon Akis Hizi 1 mL (tastyici gaz helyum)

e inlet Basinci: 20.83 psi

e Toplam Akis: 34 mL/min

Kromotografik kosullar: 50°C' den baslar burada 1
dakika bekler ve 200°C' ye 25 °C/dk hizla ulasir ve
daha sonra 230 °C' ye 3 °C/dk hizla ulasir ve burada
15 dakika beklemistir. Toplam analiz siiresi 32 dk'
dir.

MS sonuglari cihazin hafizasinda bulunan Whiley ve
NIST kitUphaneleri ile karsilastirilarak tespit
edilmistir.

Bulgular Tartisma

Doymus Yag Asitleri Ozellikleri

Calisma siiresince Bingdl ili Merkez, Geng,
Adakli ve Solhan bdlgelerinden elde edilen
apilarnillere ait doymus yag asitleri oranlari ve
6nem kontrolleri sirasiyla tablo 1 ve sekilde 3 te
verilmistir.

Tablo 1. Adakli, Geng, Solhan ve Merkez bélgelerine Ait Apilarnil Orneklerinin Doymus Yag Asitleri Sonuclar

Varyasyon Ortalama
Kaynaklari Standart Sapma Standart Hata
C14:0 Adakli 2,6100c 0,01000 0,00577
Geng 2,0400a 0,01000 0,00577
Solhan 3,3500e 0,01000 0,00577
Merkez 1 2,6467d 0,01528 0,00882
Merkez 2 2,4500b 0,01000 0,00577
Total 2,6193 0,43902 0,11335
C16:0 Adakli 43,0600d 0,02000 0,01155
Geng 39,3100a 0,02000 0,01155
Solhan 42,4300c 0,02000 0,01155
Merkez 1 45,9500e 0,02000 0,01155
Merkez 2 42,2800b 0,02000 0,01155
Total 42,6060 2,19043 0,56557
C18:0 Adakh 10,2800b 0,02000 0,01155
Geng 9,0800a 0,02000 0,01155
Solhan 11,2600e 0,02000 0,01155
Merkez 1 11,1500d 0,02000 0,01155
Merkez 2 10,3300c 0,02000 0,01155
Total 10,4200 0,81018 0,20919
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Tablo 1. incelendiginde t apilarnillerin
doymus vyag asidi icerikleri ve oranlari; C14:0
(Mistirik  Asit) icin Adakh, Geng, Solhan,
Merkez(megmir) ve Merkez(metan) bdlgelerinin
sonuglari sirasiyla; 2,61c, 2,04a, 3,35e, 2,64d ve
2,45b olarak hesaplanmistir. C16:0 (Palmitik Asit)
icin Adakli, Geng, Solhan, Merkez(megmir) ve
Merkez(metan) bolgelerinin sonuglari sirasiyla:
43,06d, 39,31a, 42,43c, 45,95e ve 42,28b olarak

hesaplanmistir. C18:0 (Stearilk Asit) icin Adakl,
Geng, Solhan, Merkez(megmir) ve Merkez(metan)
bolgelerinin  sonuglari sirasiyla: 10,28b, 9,083,
1,26e, 11,15d ve 10,33c olarak hesaplanmistir.
Apilarnilin doymus yag oranlarina ait elde edilen
sonuglar incelendiginde bitin bolgelere ait
ortalamalar arasinda C14:0, C16:0 ve C18:0 yag
asitleri icin istatiksel farklar olup istatistiki olarak
6nemli (P< 0,05) bulunmustur.

Doymus Yag Asitleri

e IIIIII T

m Adakh ®mGen¢ mSolhan & MERKEZ(megmir) ™ MERKEZ(metan) ™ Ort.

Doymamis Yag Asitleri

Cle:1 Cl8:1 Cl18:3
m Adakh m Geng m Solhan
H MERKEZ{megmir) B MERKEZ{metan) B Ort

Sekil 3. Doymus ve doymamis yag asiti iceriklerinin yerlere gore degisimi
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Tablo 2. Adakli, Geng, Solhan ve Merkez bélgelerine Ait Apilarnil Orneklerinin Doymamis Yag Asitleri Sonuclar

Varyasyon Ortalama
Kaynaklari Standart Sapma Standart Hata
Ci16:1 Adakh 0,0000a 0,00000 0,00000
Geng 1,3610,01c 0,02000 0,01155
Solhan 0,8040,01b 0,02082 0,01202
Merkez 1 0,0000a 0,00000 0,00000
Merkez 2 0,83+0,01b 0,02000 0,01155
Total 0,59+0,14 0,54655 0,14112
C18:1 Adakli 44,05+0,01d 0,02000 0,01155
Geng 46,51+0,01e 0,02000 0,01155
Solhan 41,08+0,01b 0,02000 0,01155
Merkez 1 39,27+0,01a 0,02000 0,01155
Merkez 2 42,54+0,01c 0,02000 0,01155
Total 42,69+0,66 2,56714 0,66283
C18:3 Adakli 0,0000a 0,00000 0,00000
Geng 1,71+0,01e 0,02000 0,01155
Solhan 1,0710,01c 0,02000 0,01155
Merkez 1 0,98+0,01b 0,02000 0,01155
Merkez 2 1,57+0,01d 0,02000 0,01155
Total 1,06+0,16 0,62340 0,16096

a, b, ¢,d, cd: Ayni satirdaki farkl harfle gésterilen ortalamalar arasindaki farkliliklar dnemlidir. P:Onem diizeyi,

ONZ: Onemsiz, *: P<0,05.

Doymamis Yag Asitleri Ozellikleri

Calisma suresince Bingdl ili Merkez, Geng,
Adakh ve Solhan bodlgelerinden elde edilen
apilarnillere ait doymamis yag asitleri oranlari ve
onem kontrolleri sirasiyla tablo 2 de ve sekil 3 te
verilmistir

Tablo 2. incelendiginde apilarnillerin
doymamis yag asidi icerikleri ve oranlan; C16:1
(Palmitoleik Asit) icin Adakl, Geng, Solhan,
Merkez(megmir) ve Merkez(metan) bdlgelerinin
sonuglari sirasiyla: 0,00a, 1,36¢, 0,80b, 0,00a ve
0,83b olarak hesaplanmistir. C18:1 (Oleik asit) ) igin
Adakli, Geng, Solhan, Merkez(megmir) ve
Merkez(metan) bolgelerinin sonuglari sirasiyla:
44,05d, 46,51e, 41,08b, 39,27a ve 42,54c olarak
hesaplanmistir. C18:3 (Alfa Linolenik asit) icin
Adakli, Geng, Solhan, Merkez(megmir) ve
Merkez(metan) bdlgelerinin sonuglar sirasiyla:
0,00a, 1,71e, 1,07c, 0,98b ve 1,57d olarak
hesaplanmistir. ~ Apilarnilin doymamis  yag
oranlarina ait elde edilen sonugclar incelendiginde
bltlin bolgelere ait ortalamalar arasinda C18:1 ve
C18:3 vyag asitleri igin istatiksel farklar olup
istatistiki olarak o6nemli (P<0,05) bulunmustur.
Fakat C161:1 icin Bolge ile Bolge 4 arasinda
istatiksel ortalama 6nemsiz, Bolge 3 ile Bolge 5
arasindaki ortalamanin da 6nemsiz oldugu ve bu
bolgelerin Bolge 2 ile aralarinda istatiksel olarak
6nemli (P<0,05) oldugu bulunmustur.
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Sonug ve Oneriler

Bitki ortisi  bakimindan zengin olan
Glkemiz, ari ve ari Urlnlerinin Uretimi acgisindan
blylk bir potansiyele sahiptir. Bu potansiyel, ari
Urlnlerinin kimyasal icerigini ve biyolojik aktifligini
de etkilemektedir. Yapilan galismalar ile bir ari
Urint olan apilarnilin  bilimsel c¢alismalara 1sik
tutabilecek potansiyele sahip oldugunu ortaya
koyulmaya  calisilmistir.  Apilarnil Gzerinde
calismalara yakin tarihte baslanmasi, kimyasal
iceriginin tespiti ve yeni baslanan hayvansal
denekler Uzerindeki etkilerinin doku ve hiicresel
temele indirgenmesi ve ¢ikan sonuglar umut verici
bir yol almistir. Gunimulz teknolojisi, bilimsel
arastirmalari daha kolay kilmakta ve sonuca ulasma
zamaninl asgariye indirmektedir. Bu agidan
bakildiginda, glinimiz teknolojisinden
yararlanilmali ve biyoaktif ozellige sahip bir ar
GrGna olan apilarnilin sadece kimyasal igerik, doku
ve hicresel temeldeki arastirmalarla sinirh
kalinmamal, insan sagligi agisindan kullanilabilecek
besin/ila¢ eldesi icin bilimsel arastirmalar devam
etmelidir.  Yapilan literatir  calismalarinda
apilarnilin yag asidi icerikli ile ilgili yeterli calismaya
rastlanilmamistir. Calismada sadece apilarnilin
tespit edilen yag asidi icerikleri verilmistir.

Calisma bolgelerine ait erkek ari larvasi
(apilarnil) ile ilgili yaptigimiz arastirmada doymus
yag asitleri sonuglari;; C14:0 (Miristik Asit)
2,61+0,11, C16:0 (Palmitik Asit) 42,60+0,56, C18:0
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(Stearik Asit) 10,42+0,20 olarak bulunmustur.
Doymamis yag asitlerinde ise sonuglar; C16:1
(Palmitoleik Asit) 0,59+0,14, C18:1 (Oleik asit)
42,69+0,66, C18:3 (Alfa Linolenik asit) 1,06%0,16
olarak bulunmugstur. Bu sonuglarin ¢alisma
bolgelerine ait erkek ari larvasi (apilarnil) ile ilgili
¢alismalara kaynaklik etmesi istenmistir.

Toplanilan erkek ari larvalarinin (apilarnil)
liyofilize edilip uzun slre bozulmadan depo
edilebilcegi gorilmistur. Erkek ari larvasi (apilarnil)
kimyasal igeriginin ¢ok karmasik oldugu ve
toplanildigi  bolgenin  florasina bagh oldugu
sonucuna varilmistir. Yaptigimiz bu gibi ¢alismalarla
apilarnilin ~ besin  igerigi yoninden zengin
olmasindan dolayi, tibbi tedavi destek olarak
apiterapiden yararlanma ve degerli besin Gretimi
gibi alanlarda faydali olacagi sonucuna varilmistir.
Bunun yaninda vyaptipimiz bu c¢alismada bodlge
halkinin erkek ari larvasi (apilarnil) ile ilgili yeteri
kadar bilgi sahibi olmadigi ve zengin besin degeri
tastyan erkek ari larvasi (apilarnil) tanitilmasinda da
kaynak olmasi istenmistir.

Bu ozelliklere gore;

Incelenen  tim  apilarnil
birbirinden  farkli  bulunmustur.
apilarnillerin liyofilize  edilip
saklanilabilecegi gorilmustar. Yapilan bu
¢alismalarla erkek ari larvasinin besin
komponentleri yoniinden zengin olmasindan
dolayi, saglik, koruma, tibbi tedavi destegi olarak
ari Granlerinin kullanimi bilimi olan apiterapiden
yararlanma ve degerli besin Uretimi gibi alanlarda
destek olanaginin artilmasi amaglanmistir

Sonug olarak erkek ari larvasi (apilarnil)
doymus ve doymamis vyag asitleri oOzellikleri
yoninden vyiksek degerlere sahip oldugu bu
bilimsel ¢alismanin  sonuglarina  dayanilarak
soylenilebilir. Bu bilimsel arastirmanin erkek ari
larvasi (apilarnil) ile ilgili yapilacak standardizasyon
¢alismalarina olumlu katki saglayacagi ve literatir
arastirmalarina kaynak olabilecegi
disinulmektedir.

Apilarnil Gzerinde galigmalara yakin tarihte
baslanmasi, kimyasal iceriginin tespiti ve vyeni
baslanan hayvansal denekler (izerindeki etkilerinin
doku ve hiicresel temele indirgenmesi ve cikan
sonuglar umut verici bir yol almistir. GUnlimiuz
teknolojisi, bilimsel arastirmalari daha kolay
kilmakta ve sonuca ulagsma zamanini asgariye
indirmektedir. Bu agidan bakildiginda, gunimuz
teknolojisinden yararlanilmali ve biyoaktif 6zellige
sahip bir ari verimi icin stabil genotiplerin
belirlemesinde etkin bir sekilde kullanilabilecegi
tespit edilmistir.

orneklerinin
Toplanilan
uzun siire

Tesekkiir: Bu calisma “Bingdl ilinde Elde Edilen
Ham Ve Liyofilize Apilarnilin Biyoaktif Ozelliklerinin
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Belirlenmesi” isimli Yiksek Lisans  Tez
calismasindan 6zetlenmistir. Bingdl Universitesi
Bilimsel Arastirmalar Projeleri (BAP) kapsaminda
desteklenmistir. Proje No: BAP-FBE.2020.00.002.
Son olarak desteklerinden dolayr Merkezi
Laboratuvar Mudirlugiine, Seker Analizlerinde
Standartlari  kullandigimiz, PiKOM-Ari-2018.006,
PIKOM Ar.2018.004 nolu projeye ve BAP-
FBE.2020.00.002 numaral projelere mali katkilar
saglayan Bingdl Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Baskanliga’na tesekkir ederim

Cikar Catismasi Beyani: Makale yazarlari aralarinda
herhangi bir c¢ikar catismasi olmadigini beyan
ederler.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyan Ozeti: Yazarlar
makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini
beyan ederler.
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