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Bu aragtirmanin amact; iiniversite oyunlarina katilan futbolcularin spor yaralanmasi kaygi diizeyleri ile ok alanli kararliliklart
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmamin drneklemini 2019-2020 egitim-6gretim yili Antalya ve Istanbul illerinde
diizenlenen {iiniversiteleraras1 2. Lig miisabakalarina katilan futbol takimlarindan 197’si erkek, 93’ kadin 290 futbolcu
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Caz ve digerleri (2018) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Spor
Yaralanmasi Kaygi Olgegi ve Sar1 (2010) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan Cok Alanl Kararlilik Olgegi kullanilmustir.
Verilerin analizinde iki bagimsiz grup kiyaslamasinda bagimsiz 6rneklemler t testi, ikiden fazla bagimsiz gruplarin
kiyaslanmasinda ise Tek Yonlii Varyans Analizi ¢oklu karsilastirma testi kullamlmugstir. Ogrencilerin spor yaralanmasi
kaygilart ile ¢ok alanli kararliliklari arasindaki iligkiyi incelemek igin ise Pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, futbolcularin spor yapma amaci degiskenine gore spor yaralanma kaygi puanlari arasinda, yetenegini
kaybetme, ac1 cekme ve sosyal destegi kaybetme kaygisi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p>0,05). Cok
alanli kararlilik puanlarinda ise bolim degiskenine gore, sosyal iliski seciminde kolaylik alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmustur (p>0,05). Futbolcularin spor yaralanmasi kaygi diizeyi alt boyutlarindan hayal kirikligina ugratma (p<.05;
r=0.139) ve yeniden yaralanma (p<.05; r=0.119) alt boyutu ile ¢ok alanli kararliliklari arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
bir iliski oldugu saptanmustir. Bu durumun, futbolcularda yaralanma kaygisinin verdigi his ile ileriye yonelik olugabilecek
hayal kirikligina ugratma ve yeniden yaralanma diisiinceleri, oyun alani i¢inde ve yakin gevrelerine kars1 sergiledikleri kararli
tutumlarini siirdiirmeye devam edeceklerinin gostergesi oldugu sdylenebilir. Bu sebeple futbolcularin yaralanma kaygisinda
kars1 geligsen kararlilik hissini artirmaya yonelik spor psikologlarindan destek almasi dogru olabilir.

Anahtar kelimeler: Spor yaralanmasi, Kaygi, Kararlilik.

Analysis of the Relationship between Sport Injury Anxiety Level and Multi Domain
Decisiveness in Football Players Who Participate in University Games

Abstract

The aim of this study is to analyse the relationship between sport injury anxiety levels and multi domain decisiveness of
football players participating in university games. The sample of the research consists of 290 football players, 197 men and 93
women, from the football teams participating in the inter-university 2nd League competitions held in the provinces of Antalya
and Istanbul in the 2019-2020 academic year. “Personal Information Form” prepared by the researcher, “Sport Injury Anxiety
Scale” adapted into Turkish by Caz et al., (2018) and “Multi Domain Decisiveness Scale” adapted into Turkish by Sar1 (2010)
were used in the study as data collection tools. In data analysis, Student t-test was used for the comparison of two independent
groups, while one way ANOVA and Tukey multiple comparison test were used in the comparison of more than two groups.
Pearson correlation coefficient was used to analyse the relationship between sport injury anxiety and multi domain decisiveness
of students. As a result of the study, in sport injury anxiety scores, significant differences were found in the subscales of loss
of athleticism, experiencing pain and loss of social support in terms of the variable of the purpose of doing sport (p>0,05). In
multi domain decisiveness scores, significant differences were found in the subscale of easiness choice of social relations in
terms of the variable of department (p>0,05). Positive low relationship was found between football players’ letting down
important others (p<.05; r=0.139) and reinjury subscales (p<.05; r=0.119) and multi domain decisiveness. It can be said that
this is an indicator of football players’ thoughts of letting down others and reinjury that may occur in the future with injury
anxiety and that they will continue their attitudes they show in the game area and their immediate circle. Therefore, it may be
right for football players to get support from sports psychologists to increase the sense of determination that develops against
injury anxiety.
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GIRIS

Spor ve egzersize katilimin saglikla ilgili bir¢ok faydasi oldugu yaygin olarak kabul edilmekle
birlikte, bu etkilerin tamami1 olumlu degildir (Brooks vd., 2005; Uitenbroek, 1996). Bireyin
saglig1 ve refahi i¢in tehdit olusturabilecek olumlu olmayan etkilerden biri de yaralanmadir.
Spor yaralanmalari sporcularin kariyerini ve basarisini tehdit etmektedir (O'Connor vd., 2005).
Diizenli spor ve fiziksel aktivitenin oniinde bir engel islevi gorerek spor ve rekreasyon
alanlarinda gittik¢e biiyiiyen bir sorun haline gelmektedir (Brewer, 2007; Tripp vd., 2007).
Gegmis caligmalar rekreasyonel sporcularin neredeyse yarisinin yaralanma gegirdigini ve bu
yaralanmalarin spor yapmalarini engelledigini gostermistir (Williams ve Andersen, 2007).

Sportif etkinliklerin ¢esidine gore bazi yaralanmalar daha fazla goriilmektedir (Meeuwisse,
1991). Acik bir alanda donme ve kesme devinimlerinin meydana geldigi futbol ve basketbol
gibi dis baglarda yaralanma daha ¢ok gerceklesirken; atletlerde alt ekstremite tendinitleri, bir
raketle topun karsi tarafa gonderilmesi ile oynanan tenis, golf gibi sporlarda ise dirsek
tendinitlerinin meydana gelme riski s6z konusudur (Unal vd., 2003).

Yaralanma sonrasi iyilesme siirecine gecilmesi, psikolojik sorunlar nedeniyle sporcularda
problem haline déniismektedir (Podlog ve Eklund, 2005; Glazer, 2009). Ornegin, sthhatli dmiir
gecirmek amaciyla spora devam eden birey onceki haline donememe kaygisini hissederken
(Folkman vd., 1986) rekabet maksadiyla sporun i¢inde olanlarda ise ilaveten vakit kaybetme,
onceki performansin gerisinde kalma, galibiyet eksikligi ve parasal yikim gibi kaygilar 6n
plana ¢ikmaktadir (Ergun, 2006).

Literatiir, artan kaygi ile yaralanma vakalar1 arasinda giiclii bir baglant1 oldugunu gdstermistir
(Chan ve Grossman, 1988; Lavallée ve Flint, 1996; Leddy vd., 1994). Calismalar, rekabetci
stirekli kaygi gibi spora 6zgii kaygi diizeyleri daha yiiksek olan sporcularin, miisabakalar
sirasinda daha fazla sakatlik gecirdigini ortaya koymustur. Asir1 ve devamli kaygi hissedenler,
cogunlukla yorucu yarigmalarda daha yiiksek siirekli kaygilara da sahiptir (Kolt ve Kirkby,
1994). Yarismaciy1 baslangigta etkileyen ise sahsi diisiinceleri ve icinde bulundugu ruhsal
cikmazlardir (Rex ve Metzler, 2016). Bu degisik diizeylerdeki sportif performanslarin 6zii
geregi kaygi, her alanda gecerli ve biitiin branslarda performansi olumlu ya da olumsuz etkisi
altina alabilmektedir (Cassidy, 2006).

Spor alan1 disindaki 6l¢iitlerden yararlanan bir ¢aligmada, kaygi ve yaralanma siireklilikleri
karsilastirlldiginda yiiksek bir iliski seviyesi elde edilmezken (Petrie ve Falkstein, 1998)
isteklerini spor temelli kistaslara gore belirleyen baska bir calismada ise kaygi seviyeleri
yiiksek olan bireylerin 6nemli ve asir1 yaralanmalara maruz kalma ihtimalinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir (Ozder, 2010). Yaralanma kaygis1 tasiyan sporcular, belli bir
kavrama teknigini uygulama stiline karar verirken, i¢sel olarak verilen kararin uygulamaya
yonelik asamasinda takilip kalabilirler. Sporcu bdyle bir durumda olasiliklardan birini tercih
etmesine ragmen hareketi gerceklestirmeye yonelik adimlar ya gec¢ atilir ya da atilamaz
(Baumann, 1986; Isim vd., 2019). Bu agidan kararhilik ifadesi s6z verme, dngérebilme ve
kusursuz hissetmeye ¢alismak degil, kiymetli olan1 yakalamak adina ¢aba sarf etmektir.

Kararlilik, bu kiymetin belirlenmesinin ardindan amaca ulasabilmek i¢in paratikte dogru
hareket etme siirekliligidir (Wilson ve DuFrene, 2010). Kararlilik, ileriye yonelik amaglar i¢in
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istekli ve azimli olmanin yaninda bireylerin esit oranda zeka diizeyine sahip olmalarina
ragmen, ayn1 dogrultuda basartya ulagamayan bireyleri ayiran ana faktordiir (Duckworth vd.,
2007). Kararli bir durus sergilemek i¢in geleneksel davranigci ilke ve girisimlerden (karsi
karsiya getirme, fonksiyonel ¢oziimleme, maharet gelistirme, sekillendirme, hareket eylemi
vb.) yararlanilabilir (Harris, 2009). Spor branslarinda ise yarigmalar siirat becerisi tasimanin
yaninda daha planli hareket etmeyi gerektirmektedir (Kelecek vd., 2013). Yarisma aninda
taktiksel acidan gelisen varyasyonlar, bilhassa takim sporlarinda, taktik dizilisinde ya da
rallilerde ansizin degisikliklerin yasanmasi nedeniyle sporcularin miisabakada daima giincel
kararlara hazirlikli olmas1 gerekmektedir (Sanchez vd., 2009).

Spor yaralanma kaygist ve ¢ok alanli kararlilik konusunu birlikte inceleyen ulusal ve
uluslararasi literatiirde ¢alismaya ulasilamazken spor yaralanma kaygisi (Cassidy, 2006; Caz
vd., 2018; Habif, 2008; Lavallee ve Flint 1996; Tomalski, 2013; Rex ve Metzler, 2016;
Williams ve Andersen, 2007) ve ¢ok alanli kararlilik iizerine (Duckworth vd., 2007; Haraburda,
1996; Johnson, 2006; Sanchez vd., 2009; Sar1, 2010) ¢alismalarin yiiriitiildiigli gézlenmistir.

Sporda kararlilik ile ilgili sistematik bir ¢er¢evenin olmayisin1 da dikkate alarak ¢aligmanin
literatiirde &zgiin bir yer edinmesi agisindan dnem tasidig1 sdylenebilir. Ornegin; bir futbolcu
miisabakanin ilk dakikalarindan itibaren kararlarini, gorevlerini ve tiiretkenligini sinirsiz
gerceklestirmek istiyorsa, tiim bunlar1 6nceden gelistirip bir diizen igerisinde uygulamasi
miimkiin olmayabilir (Vural, 2013). Bu agidan calismada, spor yaralanma kaygisinin bireylerin
miisabaka ortaminda sergiledikleri kararliliklarini etkileyerek performanslarinda degiskenler
acisindan kayda deger farkliliklara yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, antrenman
stratejileri, egitim siiregleri ve psikolojik destegin sekillendirilmesi gerekebilir. Dolayisiyla
calisma bu yoniiyle 6nem tasimaktadir. Bu kapsamda ¢alismanin amaci, futbolcularda spor
yaralanmasi kaygi diizeyleri ile ¢ok alanli kararliliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.

METOT

Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel desenli betimsel modellerden iligkisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir.
Bu model iki ve daha fazla sayidaki degiskenlerin birbirleri ile arasindaki farkliligin degerini
ortaya koymay1 hedefleyen, degisme mevcut ise nasil gerceklestigini belirlemeye yonelik
hareket etmektedir (Karasar, 2006).

Evren-Orneklem

Aragtirma, 2019-2020 egitim yil1 Antalya ve Istanbul illerinde diizenlenen {iniversitelerarasi
2.lig futbol turnuvalarina katilan takimlardan kolayda ornekleme (Biiyiikoztiirk vd., 2011)
yontemi ile belirlenen 197’si erkek, 93’1 kadin 290 futbolcudan olusmaktadir. Futbolcularin
arastirmaya katki sunmasinda goniilliiliik anlayigina gore hareket edilmistir.

Veri Toplama Araclar
Calismada, Kisisel Bilgi Formu, Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi ve Cok Alanli Kararlilik
Olgeginden yararlanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Futbolcularin demografik niteliklerini tespit etmek i¢in arastirmacinin
olusturdugu kisisel bilgi formu; 6grencilerin cinsiyeti, boliimii, gelir durumu, spor yapma
amaci1 gibi sorular1 igermektedir.

Spor Yaralanmast Kayg: Olcegi (SYKO): Rex ve Metzler (2016) aracihigiyla gelistirilen Caz
vd., (2018) dnciiliiglinde Tiirkge’ ye uyarlanan 19 madde 6 alt boyuttan olusan bir 6l¢ektir. Alt
boyutlardan ilki 3 ifadeden (10,14,21) olusan yetenegini kaybetme kaygis1 (YKK), ikincisi 3
ifadeden (5,8,13) olusan zayif algilanma kaygis1 (ZAK), ii¢ilinciisii 3 ifadeden (11,16,20) olusan
ac1 ¢gekme kaygis1 (ACK), dordiinciisii 3 ifadeden (6,18,19) olusan hayal kirikligina ugratma
kaygis1t (HKUK), besincisi 3 ifadeden (1,3,7) olusan sosyal destegi kaybetme kaygisi (SDKK),
altincist 4 ifadeden (4,9,12,17) olusan yeniden yaralanma kaygisi (YYK) alt boyutudur.
Degerlendirmede 5°li likert Olgeginden faydalanilmistir. Anket sorular1 “Kesinlikle
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiltyorum”
seklinde cevaplandirilmistir. Degerlendirmeler “1” ile “5” puan arasinda yapilmustir. Olgegin
toplamindan alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 95°tir. Ayrica 6lgegin SDKK
alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 20 iken, diger altboyularda en
diisik puan 3, en yiikksek puan 15°tir. Bu calismada spor yaralanmasi kaygi olgeginin
Cronbach’s alfa gilivenirlik katsayisi .87 olarak bulunmustur.

Cok Alanl Kararhlik Olgegi (CAKO): Haraburda (1996) tarafindan gelistirilen Sar1 (2010)
tarafindan Tirkce’ ye uyarlanan 20 madde 4 alt boyuttan olusan bir dlgektir. Alt boyutlardan
ilki 4 ifadeden (1,2,3,4) olusan genel karar verme (GKV), ikincisi 6 ifadeden (5,8,11,14,17,20)
olusan ¢atigma ¢ézme (CC), ligiinciisii 4 ifadeden (6,12,15,18) olusan sosyal iligki se¢ciminde
kesinlik (SISK), dordiinciisii 6 ifadeden (6,9,12,15,18,21) olusan sosyal iliski seciminde
kolaylik (SISKO) alt boyutudur. Degerlendirmede 6’I1 likert dlceginden faydalanilmistir.
Anket sorular1 “Kesinlikle Karstyim”, “Biiyiik Olgiide Karstyim”, “Biraz Karsiyim”, “Biraz
Katiliyorum”, “Biiyiik Ol¢lide Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum”  seklinde
cevaplandirilmistir. Degerlendirmeler “1” ile “6” puan arasinda yapilmustir. Olgegin
toplamindan alinabilecek en diisiik puan 20, en yliksek puan ise 120°dir. Ayrica dlgegin GKV
ve SISK alt boyutlarindan almabilecek en diisiik puan 4, en yiiksek puan 24 iken, CC ve SISKO
alt boyutlarinda en diisiikk puan 6, en yiiksek puan 36’dir. Bu ¢alismada ¢ok alanli kararlilik
6l¢ceginin Cronbach’s alfa gilivenirlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmustir.

Arastirma Yayn Etigi
Ondokuz Mayis Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu’nun 25/06/2021 tarihli
17109 sayili karariyla etik yonden uygun olduguna karar verilmistir.

Verilerin Toplanmasi
Veriler katilimcilara yiiz yiize goriisiilerek uygulanmis, hatali ve eksik oldugu tespit edilen 9
veri ¢alismadan ¢ikarilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada futbolcularin cinsiyet, boliim, gelir durumu ve spor yapma amaci, bagimsiz
degisken olarak belirlenip, tanimlayici istatistikleri, ylizde ve frekanslar1 tablolar seklinde
verilmistir. Spor yaralanma kaygisi 6l¢egi alt boyut puanlarinin ve ¢ok alanli kararlilik 6l¢egi
puanlart dagilimmin normalligi Kolmogorov-Smirnov (n>50 i¢in) veya Shapiro-Wilk (n<50
i¢in) testleri ile incelenmistir (P>0,05). Arastirmada, spor yaralanma kaygisi alt boyut puanlari
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ve ¢ok alanl kararlilik Ol¢egi puanlarimin boliim, gelir durumu ve spor yapma amact
degiskenlerine gore farkliligi tek yonlii varyans analizi (one way ANOVA) kullanilmistir.
Analiz sonuglaria gore anlamli farklilik bulunan ¢ok gruplu degiskenlerde bu farkin hangi
gruplar lehine oldugunu tespit etmek i¢in Post Hoc testlerinden faydanilmistir. Arastirmada
orneklem sayist 290 oldugu i¢in varyanslarin homojen olmasi durumunda Tukey testi,
varyanslarin homojen olmadig1 durumlar i¢in ise Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Cinsiyet
durumuna gore farklilik ise bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Spor yaralanma kaygisi
alt boyut puanlar1 ve ¢ok alanl kararlilik dlgek puanlart arasindaki iliski Pearson korelasyon
katsayistyla degerlendirilmistir.

BULGULAR
Table 1. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlari
f % N X S Min. Max.
Cinsiyet Kadmn 93 321 290
Erkek 197 67.9 290
Gelir<Gider 69 238 290
Gelir Durumu  Gelir=Gider 171 59.0 290
Gelir>Gider 50 172 290
Beden Egitimi ve Spor 87 30.0 290
Béliim Antrenorlitk 84 29.0 290
Spor Yoneticiligi 68 234 290
Rekreasyon 51 176 290
Saglik 80 276 290
Spor Yapma Sosyal Cevre 38 131 290
Amaci EkonomikKazang 126 434 290
Serbest Zaman Degerlendirme 46 159 290
Spor
Yaralanma 290 4831 11.98 21.00 90.00
Kaygisi
Yetenegini Kaybetme 290 6.86 2.66 3.00 15.00
Zayif Algilanma 290 6.31 291 3.00 15.00
Ac1 Cekme 290 9.19 2.65 3.00 15.00
Hayal Kirikligina Ugratma 290 7.61 3.33 3.00 15.00
Sosyal Destegi Kaybetme 290 6.40 3.39 3.00 15.00
Yeniden Yaralanma 290 11.89 3.80 4.00 20.00
Cok Alanl 290 8134 1160 3100 114.00
Kararhhk
Genel Karar Verme 290 16.68 3.37 4.00 24.00
Catisma Cozme 290 23.95 3.86 9.00 36.00
Sosyal iliski Seciminde Kesinlik 290 2048 3.55 6.00 28.00
Sosyal iliski Segiminde Kolaylik 290 20.21 3.72 7.00 30.00

Katilimcilara “Cinsiyetiniz nedir?’’ sorusu yoneltildiginde; %32,1°1 Kadin, %67,9’u Erkek,
cevabini vermistir. Ogrenim gérmekte olduklari boliim soruldugunda; %30,0’1 Beden Egitimi
ve Spor, %29,0’1 Antrenorliik, %23,4°1i Spor Yoneticiligi, %17,6’s1 Rekreasyon boliimiinde
okumaktadirlar. Futbolcularin gelir durumu incelendiginde; %?23,8’inin geliri giderinden
diisiik, %59,0’unun geliri giderine esit, %17,2’sinin geliri giderinden yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Spor yapma amaglari ile ilgili soru yoneltildiginde; %27,6” s1 saglik, %13,1’1 sosyal
cevre, %43,4’1 ekonomik kazang, %15,9’u serbest zamani1 degerlendirmek cevabini vermistir
(Tablo 1).
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Table 2. Spor yaralanma kaygist ve ¢ok alanl kararlilik cinsiyete gore t-testi degerleri

Spor Yaralanma Kaygisi Cinsiyet N X S t P

Yetenegini Kaybetme Kadin 93 6,32 2,65 -2,49 013"
Erkek 197 7,15 2,63 -2,48 '

Zayif Algilanma Kadin 93 5,44 2,75 -3,55 001
Erkek 197 6,72 2,91 -3,62 '

Act Cekme Kadin 93 9,55 2,70 1,60 110
Erkek 197 9,02 2,61 1,58 '

Hayal Kirikhigina Ugratma Kadin 93 7,06 3,51 -1,93 054
Erkek 197 7,87 3,22 -1,87 '

Sosyal Destegi Kaybetme Kadin 93 5,65 3,23 -2,61 N
Erkek 197 6,76 3,42 2,66 009

Yeniden Yaralanma Kadin 93 11,54 4,06 -1,07 285
Erkek 197 12,06 3,67 -1,03 :

Cok Alanh Kararhlik Cinsiyet N X S t P

Genel Karar Verme Kadin 93 17,15 3,31 1,61 107
Erkek 197 16,46 3,38 1,62 )

Catiyma Cozme Kadin 93 23,86 3,64 287 74
Erkek 197 24,00 3,97 -296 '

Sosyal iliski Seciminde Kesinlik Kadin 93 20,41 3,28 -231 818
Erkek 197 20,52 3,68 -241 '

1 iliski Seciminde Kolayhk

Sosyal Iliski Se¢ciminde Kolayh Kadin 93 20,04 326 505 -

Erkek 197 20,28 3,92 -561 :

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore spor yaralanmasi kaygi dl¢egi alt boyutlarindan act ¢ekme
(p=0,110), hayal kirikligina ugratma (p=0,054) ve yeniden yaralanma alt boyut (p=0,285)
puanlarinda herhangi bir anlamli farklilik olmamasina ragmen, yetenegini kaybetme (p=0,013),
zay1f algilanma (p<0,001), ve sosyal destegi kaybetme alt boyutlarinda (p=0,009) anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir. Cok alanli kararlilik 6lcegi alt boyutlarinda ise herhangi bir

anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir (Tablo 2).

Table 3. Spor yaralanma kaygis1 ve ¢cok alanli kararlilik boliime gére One-way anova testi degerleri

Spor Yaralanma

Boliim N X S F p Fark
Kaygisi
Yetenegini Kaybetme 1. Beden Egitimi 87 6,47 2,57
2. Antrenorliik 84 7,53 2,44 .
e 2,68 047 2>1,4
3. Spor Yoneticiligi 68 6,86 2,99
4. Rekreasyon 51 6,54 2,57
Zayif Algilanma 1. Beden Egitimi 87 5,86 2,58
2. Antrenorlik 84 6,76 3,18
o 1,65 177 -
3. Spor Yoneticiligi 68 6,10 2,95
4. Rekreasyon 51 6,60 2,89
Ac1 Cekme 1. Beden Egitimi 87 9,26 2,49
2. Antrenorliik 84
. 9,50 210 1,34 260 -
3. Spor Yoneticiligi 68 9,20 2,74
4. Rekreasyon 51 8,56 2,65
1. Beden Egitimi 87 7,60 3,62
Hayal Kirikhigina o
Ugratma 2. Antrenorliik 84 7,44 2,94 922 430 _
3. Spor Yoneticiligi 68 8,14 3,52
4. Rekreasyon 51 7,19 3,15
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Table 3. Devam Spor yaralanma kaygist ve ¢ok alanli kararlilik boliime gore One-way anova testi
degerleri

Spor Yaralanma

Kaygis Boliim N X S F p Fark
Sosyal Destegi 1. Beden Egitimi 87 647 3,73
Kaybetme
2. Antrenérliik 84 6,71 3,44
652 582 B
3. Spor Yoneticiligi 68 6,33 3,51
4. Rekreasyon 51 5,88 2,43
. 1. Beden Egitimi 87 11,47 3,98
Yeniden Yaralanma
2. Antrenérliik 84 12,50 3,11
1,14 332 B
3. Spor Yoneticiligi 68 11,67 4,26
4. Rekreasyon 51 11,92 3,87
Cok Alanh . _
Kararhlik Bolim N X S F p Fark
Genel Karar Verme | gegen Egitimi 87 1640 330
2. Antren0rlitk 84 16,46 3,23
969 408 ~
3. Spor Yoneticiligi 68 1685 3,62
4. Rekreasyon 51 17,31 3,36
Catisma Cozme 1. Beden Egitimi 87 2381 3,67
2. Antrenorlitk 84 23,55 3,76
794 .498 -
3. Spor Yoneticiligi 68 24,48 4,18
4. Rekreasyon 51 24,13 3,92
Sosyal lliski -~ 1 peden Egitimi 87 20,03 337
Seciminde Kesinlik
2. Antrenorlik 84 20,09 3,12
2,12 970 -
3. Spor Yoneticiligi 68 21,28 3,80
4. Rekreasyon 51 20,88 4,05
Sosyal Iliski 1. Beden Egitimi 87 2002 3,16
Seciminde Kolayhk
2. Antrenorlik 84 19,51 3,66
3,09 027" 3>1,2
3. Spor Yoneticiligi 68 21,51 3,97
4. Rekreasyon 51 20,21 4,11
*p<0.05

Katilimcilarin 6grenim gérmekte oldugu boliim degiskenine gore spor yaralanmasi kaygi
Olgegi alt boyutlarindan zayif algilanma (p=0,177), ac1 ¢ekme (p=0,260), hayal kirikligina
ugratma (p=0,430), sosyal destegi kaybetme (p=0,582), yeniden yaralanma alt boyutu
(p=0,332), puanlarinda herhangi bir anlamli farklilik ortaya ¢ikmamasina ragmen, yetenegini
kaybetme alt boyutunda (p=0,047) anlamli1 farklilik oldugu gozlenmistir. Cok alanli kararlilik
Olcegi sosyal iliski se¢iminde kolaylik alt boyutunda (p=0,027) anlamli farklilik oldugu
saptanmis olmasina ragmen, diger alt boyutlarda anlamli farklilik gézlenmemistir (Tablo 3).
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Table 4. Spor yaralanma kaygis1 ve ¢ok alanli kararlilik gelir durumuna gére One-way anova testi

degerleri

Spor Yaralanma Kaygisi Gelir durumu N X S F p Fark

Yetenegini Kaybetme Gelir<gider 69 7,10 2,49
Gelir=gider 171 6,81 2,70 ,293 746 -
Gelir>gider 50 6,82 2,81

Zayif Algilanma Gelir<gider 69 6,76 3,02
Gelir=gider 171 6,14 2,94 1,13 .323 -
Gelir>gider 50 6,24 2,65

Aci1 Cekme Gelir<gider 69 8,95 2,64
Gelir=gider 171 9,27 2,63 ,370 .691 -
Gelir>gider 50 9,26 2,73

Hayal Kirikhigina Ugratma Gelir<gider 69 7,21 3,19
Gelir=gider 171 7,55 3,29 1,77 A71 -
Gelir>gider 50 8,36 3,60

Sosyal Destegi Kaybetme Gelir<gider 69 6,73 3,01
Gelir=gider 171 5,95 3,33 4,41 .013 3>2
Gelir>gider 50 7,48 3,85

Yeniden Yaralanma Gelir<gider 69 12,31 3,60
Gelir=gider 171 11,84 3,70 712 0,491 -
Gelir>gider 50 11,50 4,39

Cok Alanh Kararhihk Gelir durumu N X S F P Fark

Genel Karar Verme Gelir<gider 69 17,14 3,21
Gelir=gider 171 16,53 3,20 ,837 434 -
Gelir>gider 50 16,56 4,09

Catisma Cozme Gelir<gider 69 24,66 4,14
Gelir=gider 171 23,70 3,61 1,56 211 -
Gelir>gider 50 23,84 4,22

Sosyal iliski Seciminde Gelir<gider 69 21,50 3,82

Kesinlik Gelir=gider 171 20,29 3,17 4,27 .015 1>3
Gelir>gider 50 19,74 4,14

Sosyal iliski Seciminde Gelir<gider 69 20,42 3,83

Kolayhk Gelir=gider 171 20,12 3,53 ,155 .855 -
Gelir>gider 50 20,22 4,09

*p<0.05

Katilimeilarin gelir durumu degiskenine gore spor yaralanmasi kaygi olgegi alt boyutlarindan
sosyal destegi kaybetme (p=0,013) alt boyutunda anlamli farklilik gézlemlenirken diger alt
boyutlarda herhangi bir anlamli farklilik bulunamamistir. Cok alanli kararlilik 6lgeginde
sadece sosyal iliski se¢iminde kesinlik alt boyutunda (p=0,015), anlamli farklilik gézlenmistir

(Tablo 4).
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Tablo 5. Spor yaralanma kaygisi ve ¢ok alanli kararlilik spor yapma amacina gére One-way anova testi
degerleri

Spor Yapma

Spor Yaralanma Kaygisi Amac N X S F p Fark
S 80 6,48 2,86
SC 38 8,28 2,07 »
Yetenegini Kaybetme EK 126 700 260 5,75 .001 2>1,3,4
SZD 46 6,10 2,49
S 80 6,20 2,89
SC 38 7,13 3,18
Zayif Algil 2,17 .091
ayf A'gfanma EK 126 641 2,82 ' 09 -
SZD 46 5,54 2,88
S 80 8,82 2,33
SC 38 10,21 2,41 .
Aci Cekme EK 126 893 276 3,46 .017 2>1,3
SZD 46 9,71 2,80
S 80 6,86 3,25
Hayal Kirikhigina SC 38 8,07 2,97 _
Ugratma EK 126 7,96 3,46 2,10 100
SZD 46 7,56 3,24
S 80 5,95 2,98
Sosyal Destegi Kaybetme EE 13286 g’g; g’ég 3,63 013" 23>4
SZD 46 5,28 3,20
S 80 5,95 2,98
Yeniden Yaralanma ¢ 38 6,97 3,26 1,78 150
EK 126 6,93 3,63
SZD 46 5,28 3,20 -
Cok Alanh Kararhlik SporYapma g S F P Fark
Amaci
S 80 16,46 3,73
SC 38 16,73 2,88
Genel Karar Verme EK 196 1657 320 ,756 519 -
SZD 46 17,34 3,56
S 80 23,40 4,45
. SC 38 24,44 3,07 B
Catisma Cozme EK 126 2411 361 ,841 AT72
SZD 46 24,08 4,00
S 80 20,18 4,40
Sosyal iliski Seciminde SC 38 2047 286 - 810 3
Kesinlik EK 126 20,57 3,25 ' '
SZD 46 20,78 3,29
S 80 19,71 3,92
Sosyal iliski Seciminde S¢ 38 2050 393 245 526 B
Kolayhk EK 126 20,46 3,56 ' '
SZD 46 20,15 3,63

*p<0.05 *S: Saglik, SC: Sosyal Cevre, EK: Ekonomik Kazang, SZD: Serbest Zaman Degerlendirme; ***p<0.001

Katilimcilarin spor yapma amaci degiskenine gore spor yaralanmasi kaygi Olgegi alt
boyutlarindan zayif algilanma (p=0,091), hayal kirikligmma ugratma (p=0,100), yeniden
yaralanma (p=0,150) alt boyutlarinda anlamli farklilik olmamasina ragmen, yetenegini
kaybetme (p=0,001), ac1 gekme (p=0,017) sosyal destegi kaybetme (p=0,013), alt boyutlarinda
anlamli farklilik oldugu gézlenmistir. Cok alanli kararlilik 6l¢egi alt boyutlarinda ise herhangi
bir anlaml1 farklilik meydana gelmemistir (Tablo 5).
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Tablo 6. Spor yaralanma kaygisi ile ¢ok alanli kararlilik arasindaki korelasyon ve anlamlilik degerleri

Degisken rlp CAKO GKV CC SISK SISKO
1.SYKO r .099 032 169 .055 .050
p .094 590 .004%* 351 394
2.YKK r -.033 -.027 .030 -.039 -074
p 571 646 606 509 210
3.ZAK r -.026 -.098 .075 -.037 -.034
p 664 .096 204 534 567
4.ACK r .066 041 .066 .069 .035
p 259 483 262 244 548
5.HKUK r 139 101 71 074 .092
p .018* .087 .004%* 207 116
6.SDKK r 074 018 137 -.003 077
p 207 759 .020% 954 193
7.YYK r 119 061 136 119 062
p .042* 300 .020* .043*% 294

*p<0.05, **p<0.01

Yapilan Pearson korelasyon testi sonuglarina gore; spor yaralanma kaygist ile ¢ok alanl
kararlilik arasinda %35 anlamlilik diizeyinde herhangi bir iligki tespit edilmemesine ragmen
(r=.099, p=.094), spor yaralanma kaygist ile ¢cok alanli kararlilik alt boyutu olan ¢atigsma ¢ézme
arasinda pozitif anlamli zayif iliski belirlenmistir (r=.169, p=.004). Bununla birlikte ¢ok alanlt
kararlilik ile spor yaralanma kaygisinin alt boyutlarindan hayal kirikligina ugratma kaygisi
(r=.139, p=.018) ve yeniden yaralanma kaygisi (r=.119, p=.042) arasinda pozitif anlaml zay1f
iliski tespit edilmistir.

Spor yaralanma kaygis1 6l¢egi alt boyutlarindan hayal kirikligina ugratma (r=.171, p=.004),
sosyal destegi kaybetme (r=.137, p=.020) ve yeniden yaralanma kaygilar1 (r=.136, p=.020) ile
cok alanli kararlilik 6l¢egi alt boyutlarindan ¢atisma ¢6zme arasinda pozitif anlamli zay1f iliski
belirlenmistir. Ayn1 zamanda spor yaralanma kaygisi 6lgegi alt boyutlarindan yeniden
yaralanma kaygis1 (r=.119, p=.043) ile ¢ok alanl kararlilik 6l¢egi alt boyutlarindan sosyal iliski
seciminde kesinlik arasinda pozitif anlaml zayif iliski oldugu gézlenmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Cinsiyet degiskenine gore spor yaralanma kaygisi ile ¢ok alanli kararlilik arasindaki
korelasyon ve anlamlilik degerleri

SYKO

YKK ZAK ACK HKUK SDKK YYK

Cinsiyet
r P r p r p r P r P r p

Kadin 462 .000** .669 .000** .453 .000** .626 .000** .603 .000** .728  000**

CAKO
Erkek .632 .000** 682 .000** 552 .000** .691 .000** 721 .000** 621 .000**

Kadmn -.189 .069 -298  .004** -257  .013* -.006 .958  -.082 433 -.009 .935

eV Erkek .068 .343 .014 .847 JA70 017+ 172 .016*  .083 .245 .106 137
Kadin -.091 .388 -.039 709 -132 .208 138 .186 .042 .690 -.029 781
¢ Erkek .080 .264 119 .097 JA57 027+ 186 .009** 174  .015* 215 .002**
SISK Kadm -.180 .084 -.155 137 .004 .970 .019 .854  -.150 151 116 .268
Erkek .017 .813 .005 .905 .099 .165 .098 169 .052 472 120 .093
. Kadin -.245 .018*  -.242 .020*  -.159 128 .050 .634  -.098 348  -.015 .887
SISKO

Erkek -.015 .838 .033 .646 119 .097 107 133 136 .056 .093 193

*p<.05, **p<.001, ***p<.001
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Cinsiyet degiskeni korelasyon testi sonuglarina gore, hem kadinlarda hem de erkeklerde spor
yaralanma kaygis1 6lgeginin alt boyutlar1 olan yetenegini kaybetme, zayif algilanma, aci
cekme, hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme ve yeniden yaralanma kaygilari ile
cok alanl kararlilik 6lgegi toplam puanlar1 arasinda pozitif yonli kuvvetli bir iligski oldugu
tespit edilmistir.

Cok alanli kararlilik 6l¢eginin alt boyutlarindan genel karar verme alt boyutu ile spor
yaralanma kaygis1 6l¢eginin alt boyutlarindan zayif algilanma (r=-.298, p=.004) ve ac1 cekme
(r=-.257, p=.013) kaygilarinda kadinlar lehine negatif yonli zayif iligki tespit edilirken, aci
cekme (r=.170, p=.017) ve hayal kirikligina ugratma (r=.172, p=.016) kaygilar1 agisindan
erkekler lehine pozitif yonlii zayif iliski oldugu belirlenmistir.

Cok alanl1 kararhilik 6lgeginin alt boyutlarindan ¢atisma ¢ézme alt boyutu ile spor yaralanma
kaygis1 6l¢eginin alt boyutlarindan aci ¢ekme (r=.157, p=.027), hayal kirikligina ugratma
(r=.186, p=.009), sosyal destegi kaybetme (r=.174, p=.015), yeniden yaralanma (r=.215,
p=.002) kaygilar1 a¢isindan erkekler lehine pozitif yonlii zayif iliski oldugu belirlenmistir.
Cok alanl kararlilik 6lgeginin alt boyutlarindan sosyal iliski se¢ciminde kolaylik alt boyutu ile
spor yaralanma kaygisi 6l¢eginin alt boyutlarindan yetenegini kaybetme (r=-.245, p=.018),
zay1f algilanma (r=-.242, p=.020) kaygilar1 agisindan kadinlar lehine negatif yonlii zayif iliski
tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Futbolcularin spor yaralanmasi kaygi diizeyleri incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (Tablo 2). Buna goére yetenegini
kaybetme, zayif algilanma ve sosyal destegi kaybetme alt boyutlarinda erkek bireylerin puan
degerlerinin, kadin bireylerden yliksek oldugu belirlenmistir. Konu genelinde benzer
caligmalara bakildiginda; Aydogan (2014) yaptig1 caligmada yaralanma sirasi ve sonrasinda da
erkeklerin kaygi diizeyinin kadinlardan yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yine Tanyeri (2019)
yaptig1 calismada spor yaralanmasi kaygi diizeyi alt boyutlarindan yetenegini kaybetme ve
sosyal destegi kaybetme de erkeklerin spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin kadinlardan yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu calismalarin arastirmay1 destekler nitelikte oldugunu
sOylemekle birlikte erkeklerin toplum i¢inde roliiniin baskin olmasi ters bir durumda meslegini
kaybetme korkusuna doniigmesi statii kaybina neden olacagindan boyle bir sonucu dogurmus
olabilir. Arastirmamizi desteklemeyen c¢aligmalarda mevcuttur. Kolt ve Kirkby (1994)
yaptiklar1 c¢alismada kadin cimnastikgilerin spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin erkek
jimnastik¢ilerden yiiksek oldugunu saptamistir. Yine Cassidy (2006) ve Habif (2008) ve Jenna
(2013) yapmis olduklar1 aragtirmalarda bayan sporcularin spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin
erkek sporculardan yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Ogrenim gordiigii bolim degiskeni incelendiginde, spor yaralanmasi kaygi diizeylerinde
anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 3). Bu sonuca gore, yetenegini kaybetme alt boyutunda
antrendrliik boliimiindeki futbolcularin, spor yaralanmasi kaygi diizeyleri beden egitimi ve
rekreasyon boliimiinde 6grenim goren futbolculardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
durum antrendrliik boliimiindeki futbolcularin gelecege dair mesleklerinden toplumsal ve
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ekonomik agidan beklentilerinin ileri diizeyde oldugu sdylenebilir. Konu ile ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde; Karayol ve Eroglu (2020) sporcular iizerine yaptiklari ¢caligmada,
sosyal destegi kaybetme alt boyutunda spor yoneticiligi boliimiindeki sporcularin beden egitimi
ve spor 6gretmenligi sporcularina gore sosyal destegi kaybetme kaygisi puan degerlerinin daha
yiksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Gelir durumu degiskenine gore incelendiginde, spor yaralanmasi kaygi diizeylerinde anlaml
farklilik saptanmistir (Tablo 4). Buna gore, sosyal destegi kaybetme alt boyutunda geliri
giderinden fazla olan futbolcularin geliri giderine esit olanlara gore spor yaralanmasi kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan literatiir arastirmasinda ¢aligmay1 destekler
bir sonuca ulagilamamasina ragmen Ekin ve Biilbiil (2020) gelir durumuna gore herhangi bir
farklilik tespit etmemistir. Bu durum futbolcularin elde ettigi ekonomik kazanim ile olusan
sosyal cevreyi kaybetme korkusunun ortaya ¢ikardigi stres duygusundan kaynaklanabilir.

Spor yapma amaci degiskenine gore bakildiginda, spor yaralanmasi kaygi diizeylerinde anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 5). Buna gore, yetenegini kaybetme alt boyutunda sosyal
cevre icin futbol oynayanlarin saglik, ekonomik kazang ve serbest zamanlar1 degerlendirmek
icin futbol oynayanlara goére spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yine ac1t ¢ekme alt boyutunda sosyal c¢evre i¢in futbol oynayanlarin saglik ve
ekonomik kazang i¢in futbol oynayanlara gore spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal destegi kaybetme alt boyutunda sosyal ¢evre ve
ekonomik kazang¢ i¢in futbol oynayanlarin serbest zamani degerlendirmek i¢in futbol
oynayanlara gore spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. inan ve
digerleri (2018) ortaolul ve lise diizeyindeki dgrencilerin sosyal goriinilis kaygisinin beden
egitimi dersi siirekli kaygisi lizerinde orta ve diisiik diizeyde etki biiyiikliigline sahip oldugu
sonucuna varmislardir. Bu durum toplumsal ortam ve mali kaynak kavramlarinin futbolcular
acisindan kayda deger 6nem tasidig1 ve hayatlarinin merkezinde yer aldig: diistiniilebilir.

Futbolcularin ¢ok alanli kararliliklari cinsiyet degiskenine gore incelendiginde anlamli farklilik
olmadig1 saptanmistir (Tablo 2). Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda Tekin ve digerleri (2009)
kadin ve erkek 6grencilerin karar verme diizeyleri arasinda iliski olmadigin tespit etmislerdir.
Arastirmamizi desteklemeyen calismalarda mevcuttur. Haraburda (1996) yaptig1 arastirmada
kadin 6grencilerin ¢ok alanli kararlilik diizeylerinin erkek ogrencilerden yiiksek oldugu
sonucuna varmigtir. Akpinar ve Akpinar (2017) ise yaptiklar ¢alismada kadin 6grencilerin
karar verme diizeylerinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Futbolcularin ¢ok alanl kararhiliklar1 6grenim gérmekte olduklart bolim degiskenine gore
incelendiginde anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Buna gore sosyal iligki
seciminde kolaylik alt boyutunda spor yoneticiligi boliimiindeki futbolcularin beden egitimi ve
antrendrliik boliimiindeki futbolculardan ¢ok alanli kararlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Soytiirk ve Oztiirk (2019) sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin spor bilimleri dahil
diger tiim lise 6grencilerine gore daha diisiik benlik saygist ve aceleci kararsizlik diizeylerini
barindirdiklar1 ve fen lisesi 68rencilerine gore daha yiiksek kesfedici kararsizlik yasadiklarini
belirtmislerdir. Birol ve Ince (2016) calismalarinda sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin
kararsizlik seviyeleri spor bilimleri 6grencilerinden yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu
durum bu boliimde 6grenim goren futbolcularin egitim yasantilarinda yeterli oranda yonetim
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anlayisini benimsemenin kazandirdigi deneyimi, tercih ettikleri grup ortamina kolayca
uygulamalarindan kaynaklanmais olabilir.

Futbolcularin ¢ok alanli kararliliklart gelir durumuna gore incelendiginde anlamli farklilik
oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 4). Buna gore sosyal iligski se¢iminde kesinlik alt boyutunda
geliri giderinden az olan futbolcularin geliri giderinden fazla olan futbolculara gore ¢ok alanl
kararliliklarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Konuyu destekleyen arastirmaya literatiirde
rastlanilmamasia ragmen, Tatlilioglu (2014) gelir diizeyi yliksek olan Ogrencilerin geliri
diisiik olan o6grencilerden karar verme diizeylerinin yliksek oldugu gibi karsit bir sonuca
ulagmustir.

Futbolcularin ¢ok alanli kararliliklart spor yapma amaci degiskenine gore incelendiginde
anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir (Tablo 5). Konuyu destekleyen arastirmaya literatiirde
rastlanilmamasina ragmen, Kalkan (2017) yaptig1 arastirmada, serbest zaman etkinligi olarak
goriilen oryantring sporunun kisiler nezdinde toplumsal beceriler ve kararlilik yoniinden kayda
deger etkililik barindirdig1 sonucuna varmistir.

Futbolcularin spor yaralanmasi kaygi 6l¢egi alt boyutlarindan hayal kirikligina ugratma (p<.05,
r=0.139) ve yeniden yaralanma (p<.05, r=0.119) ile ¢ok alanli kararlilik toplam puani arasinda
pozitif anlamli zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo 6). Buna goére hayal kirikligina
ugratma ve yeniden yaralanma kaygi diizeyi artikca ¢ok alanh kararlili@in arttigi ortaya
cikmistir. Ayrica spor yaralanmasi kaygi olgegi toplam puani (r=0,169), hayal kirikligina
ugratma (r=0,171), sosyal destegi kaybetme (r=0,137) ve yeniden yaralanma (r=0,136) alt
boyutlar1 ile ¢ok alanli kararlilik dlgegi alt boyutlarindan c¢atisma ¢6zme arasinda pozitif
anlamli zayif iligki belirlenmistir (Tablo 6). Dolayisiyla futbolcularin hayal kirikligina
ugratma, sosyal destegi kaybetme, yeniden yaralanma kaygisindan otiirii ortaya ¢ikan spor
yaralanma kaygisi artik¢a catisma ¢ozme kararlili@inin yiikseldigi soylenebilir. Mankad ve
digerleri (2009) tedavi siirecinde sporcularin tagidiklart anlamsiz ruh halinden o&tiirti takim
arkadaslarindan, antrenman ¢evresinden ve sosyal ortamdan uzaklasma diisiincesi tasidiklar
ve boyle bir siirecin neticesi olarak yaralanma durumu sona erse bile artan kaygi diizeyinin
istemsizce siireklilik gosterecegini gozlemlemislerdir. Bu durum futbolcularin antrenmandan
miisabaka alanina, arkadas ortamindan aile yasantisina kadar hayatinin tiim evrelerinde hayal
kiriklig1 yasamaktan, yeniden yaralandiginda daha oncesinde yasadigi psikolojik travmadan
kaginmaktan ve arkasinda siirekli destek olarak gordiigii insanlar1 kaybetme diisiincesinden
korunabilmek adina daima olusabilecek problemleri ortadan kaldirabilme noktasinda kararlilik
sergilemenin, gii¢liiklerin {istesinden gelme konusunda 6nemli bir faktor oldugu diisiincesinden
kaynaklanabilir.

Cinsiyet degiskeni korelasyon testi sonuglarina gore, hem kadinlarda hem de erkeklerde spor
yaralanma kaygis1 Olgeginin alt boyutlar1 olan yetenegini kaybetme, zayif algilanma, aci
cekme, hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme ve yeniden yaralanma kaygilari ile
cok alanli kararlilik 6lgegi toplam puani arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir iligki oldugu tespit
edilmistir (Tablo 7). Buna gore kadin ve erkek futbolcularin yaralanma kaygi diizeyleri artik¢a
cok alanli kararliliklarinin ayni oranda artis gosterdigi ifade edilebilir.

Cok alanli kararlilik 6l¢eginin alt boyutlarindan genel karar verme alt boyutu ile spor
yaralanma kaygis1 6l¢egi alt boyutlarindan zayif algilanma (r=-.298, p=.004) ve aci ¢cekme (r=-
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.257, p=.013) kaygilarinda kadinlar lehine negatif yonlii zayif iligki tespit edilirken, ac1 gekme
(r=.170, p=.017) ve hayal kirikligina ugratma (r=.172, p=.016) kaygilar1 agisindan erkekler
lehine pozitif yonli zayif iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 7). Bu durum kadin futbolcularin
yaralanma yasadigi varsayildiginda zayif algilanma ve acit ¢ekme kaygilarinin 6n plana
cikmasini saglayarak genel karar verme kararliliklarinda eksiklik yasanabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Erkek futbolcularda ise yaralanma yasadiklar1 ihtimalini diisiindiiklerinde ac1
cekmekten endise duyduklar1 ve cevresindeki insanlar1 hayal kirikligina ugratma kaygisi
tagimalar1 genel karar verme kararliliklarini sektege ugratmadigi aksine tetikledigi sdylenebilir.
Cok alanli kararlilik 6lgeginin alt boyutlarindan ¢atisma ¢ézme alt boyutu ile spor yaralanma
kaygist 6l¢eginin alt boyutlarindan aci ¢ekme (r=.157, p=.027), hayal kirikligima ugratma
(r=.186, p=.009), sosyal destegi kaybetme (r=.174, p=.015), yeniden yaralanma (r=.215,
p=.002) kaygilar1 acisindan erkekler lehine pozitif yonlii zayif iliski oldugu belirlenmistir
(Tablo 7). Buna gore erkek futbolcularin yaralanma ile birlikte olusabilecek ac1 ¢gekme, hayal
kirikligina ugratma ve sosyal destegi kaybetme kaygi durumunun oyun iginde ve disinda
problemleri ¢c6zme noktasindaki kararli tutumunu artirdig1 sonucu ¢ikarilabilir.

Cok alanl kararlilik 6lgeginin alt boyutlarindan sosyal iliski se¢iminde kolaylik alt boyutu ile
spor yaralanma kaygisi 6l¢eginin alt boyutlarindan yetenegini kaybetme (r=-.245, p=.018),
zayif algilanma (r=-.242, p=.020) kaygilar1 agisindan kadinlar lehine negatif yonlii zay1f iligki
tespit edilmistir (Tablo 7). Bu sonug¢ kadin futbolcularda meydana gelebilecek yaralanma
hissinin yeteneklerini kaybetme ve zayif algilanma disiincesini dogurdugu durumlarda,
bulunduklar1 ortamda iletisim ve adaptasyon problemi yasayarak iliski kurmakta zorluk
yasayabilecekleri anlami tasiyabilir.

Arastirmamizda yaralanma diisiincesine dair duyulan kayginin sporcuyu hem oyun alaninda
hem de sosyal yasantisinda aldig1 kararlar yoniinden olumlu veya olumsuz etkileyebilecegi
gibi, 6nlem alma noktasinda ise tedbirli davranmasi gerekliligini ortaya koydugu sdylenebilir.
Ayrica sporcularin yaralanma kaygisi tasidiklart izlenimini edinmek, antrendr ve yoneticiler
acisindan zor olmakla birlikte bu kayginin verdikleri kararlar etkileyerek istenilen performansi
yakalayabilme sebeplerinden biri olabilecegini fark edemeyebilirler. Bu noktada arastirmamiz
alana katki saglamas1 agisindan 6nem arz edebilecegi goriilmektedir. Sporcularin yaralanma
kaygi diizeylerinin her alandaki kararliliklarint olumlu yonde etkilemesi adina dncelikle spor
psikologlarindan destek alinmalidir. Daha sonra aile ve yakin c¢evreye gerekli bilgilendirme
yapilarak siirece dahil olmalari saglanmalidir. Arastirmadan yola c¢ikilarak farkli spor
branslarini karsilastirmaya yonelik kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirma Dizayni- US; Verilerin Toplanmasi- US,
SC; Istatistik analiz- US, SC; Makalenin hazirlanmasi- US, SC.
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