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Pozitif Psikoterapideki Birincil Yeteneklerin Yordayicilari Olarak Besg
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Big Five Personality Traits as Predictors of Primary Capacities in Positive Psychotherapy
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0z

Bu aragtirmada, bes faktor kisilik zellikleri ile pozitif psikoterapi yapilarindan birincil yetenekler arasindaki iligkilere yer verilmistir. Bu
dogrultuda, diga dénikliik, uyumluluk, 6z disiplin, nevrotiklik ve geligsime agiklik olarak adlandirilan beg faktdr kisilik 6zelliklerinin pozitif
psikoterapideki birincil yeteneklerden sabir, zaman, iliski, giiven, umut, cinsellik, sevgi ve inang yeteneklerini ne diizeyde yordadigi
incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu yaglari 18-28 arasinda degisen (M=19), %53,7’si kadin (n=173) ve %46,3'li erkek (n=149)
olmak iizere toplam 322 (iniversite égrencisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar olarak Bes Faktor Kisilik Ozellikleri
Olgegi ve Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri kullanilmistir. Toplanan veriler goklu dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir.
Analiz sonuglari, bes faktor kisilik 6zelliklerinin birincil yetenekleri anlamli bir sekilde yordadidini gdstermistir. Aragtirma sonuglarina
gére, diga doniikliik kisilik 6zelligi sabir, giiven, zaman, iliski ve cinsellik yeteneklerini; uyumluluk kisilik 6zelligi sabir, zaman, iliski,
gtiven, cinsellik, sevgi ve inang yeteneklerini; 6z disiplin kigilik 6zelligi sabir, zaman, umut, cinsellik ve inang yeteneklerini; nevrotiklik
kisilik 6zelligi sabir, umut, sevgi ve inang yeteneklerini ve son olarak gelisime agiklik kigilik 6zelligi umut yetenegini anlamli bir sekilde
yordamigtir. Bu arastirmanin bulgularinin, hangi kisilik egiliminde hangi yeteneklerin daha ¢ok gelismis oldugunun agiklanmasina katki
sunarak literatiire yeni bir boyut kazandirdigii diigiiniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Beg Faktor Kisilik Ozellikleri, Birincil Yetenekler, Pozitif Psikoterapi.

Abstract

The present study consists of the links between big five personality traits and primary capacities in positive psychotherapy. For this
purpose, it was examined to what extent the primary capacities in positive psychotherapy, namely patience, time, contact, trust, hope,
sexuality, love, and faith are predicted by the extraversion, agreeableness, conscientiousness, neuroticism, and openness of the big
five personality traits. The study group consisted of 322 university students, 173 (53.7%) female and 149 (46.3%) male, aged 18-28
years old (SD=1.59, M=19.03). The Big Five Inventory and Wiesbaden’s Inventory of Positive Psychotherapy and Family Therapy
were used as data collection tools. The multiple regression analysis method was employed to analyse the data. The findings revealed
that the big five personality traits significantly predicted the primary capacities. According to the results, the extraversion personality
trait significantly predicts the patience, time, contact, trust and sexuality capacities; the agreeableness personality trait predicts the
patience, time, contact, trust, sexuality, love and faith capacities; the conscientiousness personality trait predicts the patience, time,
hope, sexuality and faith capacities; the neuroticism personality trait significantly predicts patience, hope, love, and faith capacities,
and finally the openness personality trait predicts the hope capacity. The results of the current study are believed to introduce a novel
aspect to the existing literature by contributing to the explanation of which capacities are more developed in specific personality traits.
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Girig
Literatlirde kisiligin tanimlanmasi ve dlglimesine yonelik farkli gorsler ileri surilse de kisilik, genel bir ifadeyle, bireyi
digerlerinden ayiran, kendine has, tutarli ve yapilasmis 6zellikler bitind olarak tanimlanmaktadir (Burger, 2006: 23). Kisilik
ozellikleri ise zamana kars! surekliligi olan, kisinin davranislari altinda yatan nedenleri agiklayan ve dogasi geregi psikolojik
olan Ozellikleri ifade eder. Kisilik dzellikleri, ayni zamanda, kim oldugumuzu yansitir ve bir bitin olarak duyussal,
davranissal ve bilissel tarzimizi belirler (Mount vd., 2005: 447). Farkli yaklagimlar arasinda kisiligin degerlendiriimesinde
en sik kullanilan yaklagimlardan biri bes faktor kisilik modelidir. Bu sekilde adlandiriimasi konusunda fikir ayriliklari olsa
da pek ¢ok arastirmada yer alan bu modelin kisilerarasi farkliliklari agiga ¢ikarmasi bakimindan genel kabul gérdigunt
gostermektedir (Costa ve McCrae, 1995: 21; Mount vd., 2005; 447; Schmitt vd., 2007: 173). Ozellik yaklasimina dayanan
bes faktor kisilik modelinde, kisiligin dl¢tlmesinde kisilerin kendilerini ve bagkalarini tanimlamada yararlandiklari ‘sifatlar
kullanilmaktadir (Benet-Martinez ve John, 1998: 729) ve bu model disadonlklik, uyumluluk, 6z disiplin, nevrotiklik ve
gelisime agiklik kisilik dzelliklerini kapsamaktadir (Costa ve McCrae, 1995: 21; McCrae ve John, 1992; 175).

Digadonukluk alt boyutu, kisinin aktif, iddiall, sicakkanli, heyecanli, coskulu, enerjik, konuskan ve sosyal olma derecesi
gibi 6zellikleri icermektedir. Yiksek disaddniiklik dzellikleri sergileyen bireyler diger bireylerle daha kolay iligki kurabilen,
isbirlikgi, insanlarla birlikteligi seven kisiler olarak gortimektedir. Aksine disadonukltk 6zellikleri dlistk olan bireyler ise
icine kapanik, digerlerine karsi mesafeli olan, sessiz, utanga¢ ve sosyallesmekten hoslanmayan bireyler olarak
degerlendirilirler (Benez-Martinez ve John, 1998: 729-750).

Uyumluluk kisilik 6zelligi kisinin yumusak kalpli, uysal, 6zgeci, kabul edici, esnek, givenilir, algakgonulli ve uyumlu yonind
temsil etmektedir. Uyumluluk 6zelligi ylksek olan bireyler uyumlu olma ve is birligine yatkinlikla karakterize edilmektedir.
Ote yandan bu kisilik 6zelliginden uzaklastikca bireyin stipheci, kibirli, rekabetci ve kindar olma egilimleri artar (Bacanll,
vd., 2009: 266-267; McCrae ve Costa, 2003). Ozetle, uyumluluk o6zelligi kati olmaktan uzak, sevecen ve sefkatli bir kisilik
yapisini ifade etmektedir.

Oz disiplin boyutu diizenli, dikkatli, disiplinli, dakik ve bir gérevi yerine getirmede hizlica organize olabilme kabiliyetlerini
kapsamaktadir. Ylksek 6z disiplin dlizeyine sahip bireyler azimli, aliskan, kararli, planh, basari yonelimli ve gerektiginde
kendini disipline edebilme 6zellikleriyle eslestirimektedir. Disik 6z disiplini temsil eden diger ucta ise ihmalkar, daginik,
dikkatsiz, gorev ve sorumluluklarini yerine getirmede kagingan olma egilimleri yer almaktadir (Burger, 2006: 253; Costa
ve McCrae, 1995: 21-50; Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2013: 288). Bagka bir deyisle, 6z disiplinli olmak bir dogrusal diizlem
uzerinde zayif iradeye sahip olmak ile sorumluluk bilincine dair farkindaligin yiksekligi arasinda bir noktada bulunmaktadir.

Duygusal dengesizlik olarak da nitelendirilen nevrotiklik boyutu uyumsuzluk ve ruhsal rahatsizliklara yatkinlikla karakterize
edilmektedir. Nevrotiklik boyutu yiiksek kisiler kaygili, depresif, gergin, tedirgin, endiseli, glivensiz, kendine aciyan kisilerdir
ve duygusal inis-Gikislar sik yasama egilimindedirler. Nevrotiklik boyutu duslk olan bireyler ise sakin, duygusal tepkileri
y6netebilen, sabirli, iyimser, duygusal agidan dengeli, tutarli ve stresli durumlar karsisinda sakinligini koruyabilen
bireylerdir (Bacanli vd., 2009: 266-267; Benet-Martinez ve John, 1998: 729-750; McCrae ve Costa, 2003). Bu bilgi
nevrotiklik boyutunun bir ucunda duygusal kararlilik bulunurken diger ucunda duygusal degiskenligin yer aldigini ifade
etmektedir.

Besli modelin gelisime agiklik boyutu ise kisinin ¢esitli yasantilari deneyimleme arayisinda olmasini ve yenilikleri tatma
istegini temsil etmektedir. Gelisime agiklik kisilik ozelligi yiksek bireyler merakli, ok yonlu dustinebilen, yeniliklere agik,
maceracl, hayal glici genis, 6zgurlikgi ve degisime agik olma ydnleriyle karakterize edilmektedir. Gelisime agiklik kisilik
ozelligi distk olan bireyler ise belirli bir yasam tarzini benimseyerek alisik olduklari yasantilari devam ettirme, konfor
alanini terk etmeme, sabit fikirli olma, yeniliklere kapali olma ve pasif olmaya meyillidirler (Costa ve McCrae, 1995: 21-50;
McCrae ve Costa, 2003). Psikoloji literatiirlinde gelisime agikligin geleneksellikten uzak ve yeniliklere acik kisilik yapisinin
bir temsili oldugu vurgulanmaktadir. Kisiligi sureklilik arz eden iki kutuplu bir yapi ile agiklayan beg faktorll yaklagimin
yaninda psikoloji literatiiriinde kisiligi cesitii yonleriyle inceleyen farkli yaklagimlar da bulunmaktadir. Ornegin, kisilik
yapilanmasina yonelik gortsler ileri siren bir diger yaklasim Nossrat Peseschkian'in (1970) dnctlugunt yaptigr Pozitif
Psikoterapi yaklasimidir.

Pozitif psikoterapi kisilik yapilanmasini yetenekler araciligiyla agiklamaktadir. Bu yaklagima gore istisnasiz olarak herkesin
dogustan getirdigi ve bedenin durumuna, igerisinde bulunan ¢evreye ve zamana bagli olarak sekillenen yetenekler vardir
(Peseschkian, 2002a: 131, 2002b: 59). Bu bakimdan, yetenekler toplumsal ve tarihsel kosullara dayanmaktadir
(Peseschkian, 1998, 2002b; Sari, 2015: 182-203). Pozitif psikoterapide kisilik yapilanmasi olarak tanimlanan bu yetenekler
gercek yetenekler olarak adlandirimakta ve sevme yetisiyle iligkili olan yetenekler birincil yetenekler olarak ifade
edilmektedir. Birincil yetenekler kisinin dogumundan itibaren bagkalariyla kurulan etkilesimler yoluyla gelismekte ve
sekillenmektedir. Ozellikle birinci derece bakim veren kisilerle temas sonucu gelisen birincil yetenekler sabir, zaman, iliski,
guven, umut, cinsellik, sevgi ve inang gibi yetenekleri kapsar.
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Bireyin igerisinde bulundugu kosullar bu yeteneklerin gelisimini destekleyebilir veya aksine gelisimin engellenmesine
neden olabilir (Peseschkian, 2002a: 44-46). Yeteneklerin az gelismesi bireyin gercek kapasitesini ortaya koyamamasina
neden olurken, fazla gelismesi bireyin normalden fazla bir diizeyde enerji sarf etmesine neden olabilmektedir
(Peseschkian, 1970). Pozitif psikoterapi yaklagimina gore ruhsal bozukluklarin temelinde bu yeteneklerin gelismemis
olmasi veya ¢ok fazla gelismis olmasi yatmaktadir (Peseschkian, 1996, 2002b: 130-131). Bu nedenle, pozitif psikoterapi
yaklasimi yeteneklerin optimal diizeyde kullaniimasini gerekli gérmektedir.

Peseschkian’a (2002a; 66-83) gore, gercek yetenekler baglaminda yer alan birincil yeteneklerden sabir yetenegi bekleme
kabiliyetine, istekleri erteleyebilmeye ve bagkalarina zaman ayirabilmeye karsilik gelmektedir. Zaman ise bireyin yakinlari
ile zaman gegirmesi, gelisimlerini desteklemek icin onlara uygun miktarda ve nitelikte zaman tanimasi, bir baska deyisle
0zen gostermesi anlamindadir. Bu agidan kaliteli zaman gecirmek yalnizca bireylerin gelisimi agisindan onemli olmakla
kalmaz, ayni zamanda bireyin bugtini, gecmisi ve gelecegi bilingli bir bigimde dizenleme ve bu zaman boyutlarini
biitiinlestirebilme yetenegini kullanabilmeye imkan tanr. iliski veya bir baska ifadeyle temas yeteneginden bahsederken
bagkalarina, anne-babaya, eslere, meslektaslara, sosyal gruplara, hatta hayvanlara, bitkilere ve egyalara yonelme istegi
ve yetene§i kastedilmektedir. Glven yetenegi bireyin kendini oldugu gibi kabul etmesi ve bagkalari tarafindan kabul
gérmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Umudun gelisimi ise bireyin yasadigi deneyimlere ve bu deneyimlerden edindiklerine
baglidir. Bireyin tim yasam deneyimlerinden tlreyen giiven ise bireyin bagkalarina olan glvenini ve kendine yonelik
glvenini ifade eder. Ote yandan, sevgi yetenegi erken donemlerde anne-baba ve ¢ocuk arasinda kurulan iligkide ortaya
cikar ve bu basamakta gocuk temel bir giiven duygusu gelistirir. Yasamin ilerleyen donemlerinde ‘sen’e yonelik iligkide
gercek kaynak cinselliktir. Cinsel olgunluga erisen birey sevgi ve iliski baglaminda cinselligi de kullanir. Son olarak, inang
yetenegi bireyin kendisini, gevresini ve diinyayi anlamaya yonelik cabasiyla gelisir.

Literatlir incelendiginde, bes faktor kisilik 6zelliklerine yonelik pek ¢ok ¢alismanin yapildi§i ve bu kisilik modelinin 6znel iyi
olus, kisilik bozukluklari, akil yaritme stregleri gibi farkli pek cok psikolojik degiskenle iligkisinin incelendigi gortimektedir
(Dogan, 2013: 56; Hopwood vd., 2022: 72; Sutin vd., 2022: 297). Ancak bir bagka kisilik yapilanmasi olarak tanimlanan
ve kisilik 6zelliklerini bireylerin yetenekleriyle agiklayan pozitif psikoterapi yaklasimi ile bes faktor kisilik ézellikleri
arasindaki iligkileri inceleyen herhangi bir galismaya rastlanmamistir. Psikoloji literatiirinde bes faktor kisilik kurami
cercevesinde ele alinan bes faktor kisilik ozellikleri (Costa ve McCrae, 1995) dogustan gelen ve bireyi digerlerinden ayiran
temel kisilik egilimleridir. Pozitif psikoterapi baglaminda ise, sevme kapasitesi ile diinyaya gelen insan, duygusal bag
temelli etkilesimler yoluyla gelistirdigi yeteneklerini sergiler (Eryilmaz, 2020: 10-11; Sari, 2015: 182). Buna gére, her birey
bu iki kisilik 6rlintlistiyle diinyaya gelmekte ve biinyesinde bu kisilik yapilarini barindirmaktadir. Ancak bes faktor kisilik
ozellikleri literatlirde daha sabit bir tanima sahipken, pozitif psikoterapideki yeteneklerin gelismesinde gevreyle etkilesimin
onemine vurgu yapilimaktadir. Bu bakimdan, bes faktor kisilik 6zelliklerinin pozitif psikoterapideki birincil yeteneklerin
yordayicisi olabilecegi disiinilmustir. Bu anlamda, kisiligin temel egilim bicimlerini ifade eden bes faktor kisilik 6zellikleri
ile pozitif psikoterapi baglamindaki yetenekler arasindaki iligkilerinin incelenmesi hem arastirmacilar hem de uygulamacilar
acisindan 6nemli bulgular sunabilme potansiyeline sahiptir. Bu arastirmanin gerceklestirimesiyle birlikte, hangi kisilik
egiliminde hangi yeteneklerin daha ¢ok gelismis oldugunun agiklanmasi ve bu sayede literatlire yeni bir boyut
kazandiriimasi énemli bir katki olarak degerlendirilebilir. Ote yandan, ise alim ve meslek edinme siireglerinde kisilik
ozelliklerinin 6nemi g6z ontinde bulunduruldugunda, bu arastirmanin bulgularinin yoneticilere ve kurumlara bir 6n bilgi
sunacag dusunulmektedir. Bu bakimdan bu arastirma 6zgun bir arastirma olma 6zelligi tasimaktadir. Tim bu bilgilerden
hareketle, bu arastirmayla, bes faktor kisilik 6zellikleri ile pozitif psikoterapideki birincil yetenekler arasindaki iliskileri
inceleyerek iki farkli yaklagimin kisilik 6zelliklerine yonelik agiklamalarini bir arada ele almak ve karsilikli iligkileri incelemek
hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda, asagidaki arastirma sorusuna yanit aranmistir:

o Bes faktor kisilik 6zellikleri ile pozitif psikoterapideki birincil yetenekler arasinda nasil bir iligki vardir? Hangi
kisilik 6zellikleri hangi birincil yetenekleri yordamaktadir?

1. Yontem
1.1. Aragtirma Deseni

Bu arastirmada, bes faktor kisilik 6zellikleri ile pozitif psikoterapi baglaminda kisilik yapilanmasi olarak tanimlanan birincil
yetenekler arasindaki iliskilerin incelenmesi hedeflendiginden iliskisel desenden yararlaniimistir. Bu desen, bir veya birden
fazla nicel bagimsiz degisken ile bir veya birden fazla nicel bagimli degisken arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladigindan
(Johnson ve Christensen, 2014), bu arastirmanin ydrutiimesinde kullanilabilecek uygun bir desen oldugu dustndlmastr.

1.2. Galisma Grubu

Bu calisma Ankara'da bir devlet (iniversitesinde 6grenim goren dgrenciler ile yiiriitiilmiistir. Olgek bataryasi dgrencilerin
0grenim gordukleri kurumda ders saatinin bir kisminda uygulanmis ve uygulamalar yaklasik olarak 10-15 dakika
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strmistir. Calisma grubunun belilenmesinde uygun érneklem yonteminden yararlanilmistir. Arastirmanin katilimeilarini
yaslari 18-28 arasinda degisen (M=19), %53,7’si kadin (n=173) ve %46,3'U erkek (n=149) olmak Uzere toplam 322
universite 6grencisi olugturmustur.

1.3. Veri Toplama Araglari

Bu aragtirma kapsaminda veri toplama araglan olarak Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi ve Poxzitif Psikoterapi ve Aile
Terapisi Envanteri kullanilmistir. Ayrica, kisisel bilgi formu araciligiyla katilimcilarin yas ve cinsiyet bilgileri alinmistir.

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi: Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olegi kisilik dzelliklerini 6lebilmek amaciyla Benet-
Martinez ve John (1998: 729) tarafindan gelistirilmis ve 56 Ulkenin katildigi kultUrlerarasi bir aragtirmanin Turkiye ayaginda
Tiirkge'ye cevrilmistir (Schmitt vd., 2007: 173). Olgek 44 maddeden olusan 5'li Likert tipi (1-Kesinlikle katilmiyorum, 5-
Kesinlikle katiliyorum) bir dlgek olup bes boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar sirasiyla, ‘disa doniklik’, ‘nevrotiklik’,
‘uyumluluk’, ‘6z disiplin’ ve ‘gelisime aciklik’ olarak adlandiriimistir. Olgekte nevrotiklik ve disa doniiklik faktorleri 8'er
madde, uyumluluk ve 6z disiplin faktdrleri 9'ar madde, gelisime agiklik faktorii ise 10 madde ile 8lctilmektedir. Olcegin her
bir boyutundan alinan yuksek puanlar bireylerin o kisilik 6zelligini yuksek duzeyde yansittiklarina isaret etmektedir.
Uluslararasi galismalarda gegerliliginin ve glvenirliginin kanitlanmis olmasindan ve kullanisli olmasindan 6tirG bu
calismada bu dlgede yer verilmistir. Yukarida bahsi gegen arastirmada bes faktor kisilik dlgedinin Cronbach Alpha
gUvenirlik degerleri disadonuklik igin .77, uyumluluk igin .70, 6z disiplin i¢in .78, nevrotiklik i¢in .79 ve gelisime agiklik icin
.76 olarak hesaplanmistir (Schmitt vd., 2007). Bu ¢alismada 6lgegin guvenirliginin test edilmesi igin yapilan Cronbach Alfa
degerlerinin diga donukIUk alt boyutu igin .74, uyumluluk icin .65, 6z disiplin igin .77, nevrotiklik icin .75 ve gelisime agiklik
icin .73 oldugu belirlenmistir.

Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri: Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri Peseschkian ve Deidenbach
(1988: 128) tarafindan kisilerin pozitif psikoterapi yapilarindan birincil ve ikincil yeteneklerini élgebilmek amaciyla 88 madde
ile 4'lii Likert tipi (1-Hig katilmiyorum, 4-Tamamen katiliyorum) bir dlgek olarak gelistirilmistir. Olgedin Tirk killtiriine
uyarlamasi Sari vd. (2010) tarafindan gergeklestirimistir. Olcegin uyarlama calismasinda giivenirlik analizlerinde
Cronbach Alfa katsayisinin .77 oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma kapsaminda arastirmanin amacina uygun sekilde
olgegin yalnizca birincil yeteneklerine iligkin alt boyutlar degerlendirilmistir. Orijinal calisma ile uyarlama galismasinda
oldugu gibi birincil yeteneklere ait toplam Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi hesaplanmis ve bu katsayinin .74 oldugu
belirlenmigtir.

1.4. Islem

Veriler bireysel uygulama seklinde toplanmugtir. Verilerin toplanmasi sUrecinde katilimcilar arastirma ile ilgili
bilgilendirilmis, gonulliliik esasina dayali katilimin saglanacagi ve kimlik bilgilerinin gizli tutulacadi beyan edilmistir. Bu
calisma verilerin toplandi§i kurumun Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan onaylanmis ve arastirmaya katiimaya
gondlli olan butdn katilimeilarin onami alinmigtir.

1.5. Verilerin Analizi

Bu calismada bes faktor kisilik dzellikleri ile pozitif psikoterapideki birincil yetenekler arasindaki iligkiler incelenmistir.
Calismanin bagimsiz degiskenlerini bes faktor kisilik 6zellikleri, bagimli degiskenlerini ise birincil yetenekler olusturmustur.
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilen testlerde betimsel istatistikler ve parametrik testlerden ¢oklu
dogrusal regresyon analizinden yararlaniimistir. Betimsel istatistikler icin korelasyon puanlari degerlendirilmistir.

2. Bulgular

Analizlerin gergeklestiriimesinde ilk olarak degiskenler arasindaki korelasyon puanlari incelenmis ve elde edilen bulgular
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Birincil Yetenekler Arasindaki Korelasyon Puanlari

Disa doniikliik Uyumluluk Oz disiplin  Nevrotiklik Gelisime aciklik  Sabir Zaman lliski Giiven Umut Cinsellik Sevgi Inang

Disa donukluk

Uyumluluk 222 1

Oz disiplin 167+ 340 1
Nevrotiklik -.099 -.068 =250 1
Gelisime agiklik

371 217 238" 004 1
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Sabir -.024 266" 238 -257* .036 1

Zaman 313 261 257 -150* 158* 2501

iligki 466™ 247085 -.090 183 097 285" 1

Glven 229" 208 199 -.071 A67* .290"*.326™ .320™*1

Umut .168* 94 304 -201* 219* 3617382 .228** .338** 1

Cinsellik 14 64 -067 075 -.005 A23° 477 209" 149* -.025 1

Sevgi 142* 283" 1407 -.160* A7 292 279" 267** .374** 328" 117" 1
inang 165 201 470 17* 145 183**.347* .205™ .270** .364**.208™ .142* 1

*p<.01, *p<.05

Degiskenlere iliskin korelasyon katsayilari incelendiginde badimsiz degiskenler (bes faktor kisilik dzellikleri) ile bagimli
degiskenler olan birincil yetenekler arasinda dustk ve orta diizeyde korelasyonlarin oldugu belirlenmistir. Bu bulgularin
elde edilmesinin ardindan ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile bes faktor kisilik dzelliklerinin birincil yeteneklerden sabrr,
zaman, iligki, guiven, umut, cinsellik, sevgi ve inang yeteneklerini ne diizeyde yordadigi incelenmis ve bulgular Tablo 2'de
gosterilmigtir.

Tablo 2. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ile Birincil Yetenekler Arasindaki Gok Degiskenli Regresyon Matrisi

Sabir Zaman iliski Giiven

B SHB B B SHB B B SHB B SHB B
Disa donkik 04 1208 02 25 A4 02 4% 04 o1 16
Uyumluluk .09 .02 24* .05 .02 15* .06 .02 A7 .03 .02 A2*
Oz disiplin .04 .02 12* .04 .01 15* -.02 .02 -.06 .03 .01 A1
Nevrotiklik -.07 .02 =22 -.02 .01 -.08 -.01 .01 -.05 -.00 .01 -.02
Gelisime agiklik .00 .02 .00 .00 .02 -.00 .00 .02 .00 .01 .01 .05
R2 15 A7 24 10
Adjusted R2 14 15 23 .08

Umut Cinsellik Sevgi inanc

B SHB B B SHB B B SHB B B SHB B
Disa donuiklik .01 .02 .04 .04 .02 12¢ .02 .02 .06 .04 .02 11
Uyumluluk .01 .02 .04 .07 .02 .20* .07 .02 .25% .04 .02 13
Oz disiplin .08 .01 32x -.04 .02 -12% .00 .01 .00 .04 .02 A4
Nevrotiklik -.03 01 -12¢ .02 .02 .07 -.03 .01 -14* .05 .02 A7
Gelisime aciklik .03 .02 A2 -.02 .02 -.06 .01 .01 .04 .01 .02 .04
R2 19 .06 M 10
Adjusted R2 18 .05 .09 .08

*p<.05

Analiz sonuglari degerlendirildiginde, birincil yeteneklerden sabrin yordanmasina iliskin modelin (F(5-316)=11.32, p<.01)
anlamli oldugu belilenmistir. Bagimsiz degiskenlerden disa donukIk (5=-.12, t=-2.10, p=.04), uyumluluk (5=.24, t=4.20,
p=.00), 6z disiplin (#=.12, t=2.10, p=.04), ve nevrotiklik (5=-.22, t=-4.13, p=.00) modele anlamli katki sunmustur. Bu
sonuglara gére disaddnikliik diizeyindeki bir standart sapmalik artis sabir puanlarindaki .12 standart sapmalik azalmayi
yordarken uyumluluk duzeyindeki bir standart sapmalik artis sabir puanlarindaki .24 standart sapmalik artisi, 6z disiplin
dlzeyindeki bir standart sapmalik artis sabir puanlarindaki .12 standart sapmalik artisi ve nevrotiklik diizeyindeki bir
standart sapmalik artis sabir puanlarindaki .22 standart sapmalik azaligi yordamaktadir. Bes faktor kisilik dzellikleri sabir
varyansinin %14’Un0 agiklamistir.

Zaman yeteneginin yordanmasina iliskin modelin (F(5-316)=12.56, p<.01) anlamli oldugu gérllmustir. Bagimsiz
degiskenlerden diga donikliik (5=.25, t=4.40, p=.00), uyumluluk (5=.15, t=2.71, p=.01) ve 6z disiplin (£=.15, t=2.52, p=.01)
modele anlamli katki saglamistir. Bu sonuglara gbre disa donikitk duzeyindeki bir standart sapmalik artis zaman
puanlarindaki .25 standart sapmalik artisi, uyumluluk dlzeyindeki bir standart sapmalik artis zaman puanlarindaki .15
standart sapmalik artisi ve son olarak 6z disiplin dlizeyindeki bir standart sapmalik artis zaman puanlarindaki .15 standart
sapmalik artigi yordamistir. Bes faktor kisilik 6zellikleri zaman varyansinin %15'ini agiklamigtir.

Birincil yeteneklerden bir digeri olan iligkinin yordanmasina iliskin modelin (F(5-316)=20.28, p<.01) anlamli oldugu
belirlenmigtir. Bagimsiz degdiskenlerden disadonikllk (5=.43, t=8.09, p=.00) ve uyumluluk (5=.17, t=3.13, p=.00) modele
anlamli katki sunmustur. Tek tek ele alinacak olursa, disa donUklik dlzeyindeki bir standart sapmalik artis iligki
puanlarindaki .43 standart sapmalik artigi yordarken uyumluluk diizeyindeki bir standart sapmalik artig iliski puanlarindaki
.17 standart sapmalik artis| yordamaktadir. Bes faktor kisilik 6zellikleri iliski varyansinin %23’Und agiklamigtir.

Birincil yeteneklerden glvenin yordanmasina iliskin modelin de (F(5-316)=6.62, p<.01) anlaml oldugu belirlenmistir.
Bagimsiz degiskenlerden disa dénuklik (4=.16, t=2.75, p=.01) ve uyumluluk (5=.12, t=2.08, p=.04) modele anlaml katki
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sunmustur. Sonuglar degerlendirildiginde, disa doniiklik dlizeyindeki bir standart sapmalik artigin gliven puanlarindaki .16
standart sapmalik artisi yordadigi, uyumluluk dlzeyindeki bir standart sapmalik artisin ise giliven puanlarindaki .12
standart sapmalik artigi yordadigi belirlenmistir. Bes faktor kisilik 6zellikleri iliski varyansinin %08'ini agiklamistir.

Tablo 2'nin devaminda, umut yeteneginin yordanmasina iliskin modelin (F(5-316)=14.67, p<.01) anlaml oldugu
belirlenmigtir. Bagimsiz degiskenlerden 6z disiplin (5=.32, t=5.56, p=.00), nevrotiklik ((£=-.12, t=-2.20, p=.03) ve gelisime
aclklik (=12, t=2.14, p=.03) modele anlamli katki saglamistir. Bu bulgulara gére 6z disiplin dizeyindeki bir standart
sapmalik artis umut puanlarindaki .32 standart sapmalik artisi, nevrotiklik diizeyindeki bir standart sapmalik artis umut
puanlarindaki .12 standart sapmalik azaligi ve gelisime aciklik dizeyindeki bir standart sapmalik artis umut puanlarindaki
.12 standart sapmalik artmayi yordamaktadir. Bes faktor kisilik 6zellikleri umut varyansinin %18'ini agiklamigtir.

Diger bir yetenek olan cinselligin yordanmasina iliskin modelin (F(5-316)=4.05, p<.01) anlaml oldugu belirlenmigtir.
Bagimsiz degiskenlerden disa donukluk (5=.12, t=2.04, p=.04), uyumluluk (5=.20, t=3.34, p=.00) ve 6z disiplin (f=-.12,
t=-2.01, p=.04) modele anlamli katkida bulunmustur. Disa donuklik dizeyindeki bir standart sapmalik artis cinsellik
puanlarindaki .12 standart sapmalik artisi, uyumluluk dizeyindeki bir standart sapmalik artis cinsellik puanlarindaki .20
standart sapmalik artigi ve 6z disiplin diizeyindeki bir standart sapmalik artis cinsellik puanlarindaki .12 standart sapmalik
azaligi yordamistir. Bes faktor kisilik 6zellikleri cinsellik varyansinin %5'ini agiklamistir.

Benzer sekilde, sevgi yeteneginin yordanmasina iliskin modelin de (F(5-316)=7.53, p<.01) anlamli oldugu belirlenmistir.
Bagimsiz degiskenlerden uyumluluk (5=.25, t=4.36, p=.00) ve nevrotiklik (5=-.14, t=-2.48, p=.01) modele anlamli katki
sunmustur. Bu sonuglara gore, uyumluluk dizeyindeki bir standart sapmalik artis sevgi puanlarindaki .25 standart
sapmalik artmay1, nevrotiklik diizeyindeki bir standart sapmalik artisin ise sevgi puanlarindaki .14 standart sapmalik azalis
yordadigi belirlenmistir. Bes faktor kisilik ozellikleri sevgi varyansinin %9'unu agiklamistir.

inang yeteneginin yordanmasina iliskin model de (F(5-316)=6.64, p<.01) anlamli bulunmugtur. Bagimsiz degiskenlerden
uyumluluk (5=.13, t=2.26, p=.03), 6z disiplin (5=.14, t=2.35, p=.02) ve nevrotiklik (5= .17, t=3.09, p=.00) modele anlamli
katki saglamistir. Sonuglar degerlendirildiginde, uyumluluk diizeyindeki bir standart sapmalik artisin inang puanlarindaki
.13 standart sapmalik artisi yordadigi, 6z disiplin dizeyindeki bir standart sapmalik artigin inang puanlarindaki .14 standart
sapmalik artisi yordadigi ve nevrotiklik dizeyindeki bir standart sapmalik artisin ise inang puanlarindaki .17 standart
sapmalik artigi yordadigi sdylenebilir. Bes faktor kisilik 6zellikleri inang varyansinin %8'ini agiklamistir.

Sonug ve Degerlendirme

Bu calisma bes faktdr kisilik 6zellikleri (disaddntklik, uyumluluk, 6z disiplin, nevrotiklik ve gelisime agiklik) ile pozitif
psikoterapideki birincil yetenekler (sabir, zaman, iliski, gliven, umut, cinsellik, sevgi, inang) arasindaki iligkileri incelemek
amaclyla gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, bes faktorlu kisilik dzellikleri ile pozitif psikoterapi baglaminda
birincil yetenekler arasinda anlamli ilisiler oldugu tespit edilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler asadidaki gérsel
aracihgyla 6zetlenmigtir:

Sabir Zaman iligki Giiven Umut Cinsellik Sevgi inang
Disa donuklik - + + + o + o o
Uyumluluk + + + + o + + +
Oz disiplin + + o o +
Nevrotiklik - o o o +
Gelisime agiklik o o o + o o o

Not: (+) pozitif iligki, (-) negatif iliski, (0

iligki yok

Sekil 1. Bes faktorlii Kisilik ve Birincil Yetenekler Arasindaki iligkiler

Arastirmanin bulgulari uyumluluk ve 6z disiplin kisilik 6zelliklerinin sabir yetenegini pozitif yonde anlamli bir sekilde
yordadigini, disa dontklik ve nevrotiklik kisilik ozelliklerinin ise sabir yetenegdini negatif yonde anlamli bir sekilde
yordadigini gostermistir. Diger bir deyisle, bireyde uyumluluk ve 6z disiplin kisilik 6zelligi puanlari arttikga sabir yeteneginin
kullanimi da artmakta; buna karsin, disadonklik ve nevrotiklik kisilik 6zelligi puanlari arttikga sabir yeteneginin kullanimi
azalmaktadir. Ayrica mevcut bulgular ile sabir yeteneginin en ¢ok uyumluluk boyutu tarafindan agiklandig tespit edilmistir.
Bu bulgulardan anlasilabilecegi gibi, fedakarlik ve is birligi ile karakterize edilen uyumluluk ve yiiksek sorumluluk bilincini
vurgulayan 6z disiplin kisilik 6zelliklerine (Carr, 2011: 72; McCrae ve Costa, 2003) sahip bireyler, bekleme kabiliyeti olarak
nitelendirilen sabir yetenegini (Pesseschkian, 2002a: 75) daha aktif kullanabilmekte ve surdurebilmektedir. Bununla birlikte
aktif, enerjik ve cogkulu olmayi igeren disadoniklik ve duygusal dengesizlik olarak nitelendirilen nevrotiklik egilimli
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bireylerin ise sabir yeteneklerini dlstik dlizeyde kullandiklari ve daha sabirsiz olduklari s6ylenebilir. Psikoloji literatiri
sabir yeteneginin dnemini vurgulamaktadir (Eryiimaz, 2011: 11; Peseschkian, 2002a: 75; Schnitker, 2012: 273) ve sabir
yetenegi diger kisilik dzellikleriyle anlamli iligkiler gdsterebilmektedir. Omegin, Kilig ve Eryilmaz’a (2019: 40) gére, bireyin
sabir yetenegi yukseldikge narsisistik kisilik 6zellikleri azalmaktadir. Mevcut ¢alisma araciligiyla sabir yeteneginin bes
faktor kisilik ozellikleri baglaminda da anlamli iligkiler gosterdigi ortaya konmus ve sabir yetenedi konusunda cesitli
psikolojik gostergelerle ilgilenen literatiir bulgularina yeni bir boyut kazandiriimistir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise disa dontiklik, uyumluluk ve 6z disiplin kisilik 6zelliklerinin zaman yetenegini pozitif
y6nde anlamli bir sekilde yordamasidir. Bir bagka ifadeyle, bireyde disa dénklik, uyumluluk ve 6z disiplin kisilik dzellikleri
puani yukseldikge zaman yeteneginin kullanimi da artmaktadir. Ayrica, analiz sonuglarina gore, zaman yeteneginin kisilik
ozellikleri igerisinde en gok digsadonik olma boyutu tarafindan aciklandigi tespit edilmistir. Pesseschkian'a (1998;
2002a:70) g6re zaman yetenegi insanlarin ilgi duyduklari aktivitelere ve kendilerine zaman ayirabilmesini, yeni insanlarla
etkilesim kurmak icin uygun zamani degerlendirebilmesini, sevdikleri ile uygun miktarda ve kaliteli vakit gegirebilmesini ve
ayni zamanda bireyin gegmisi, buguini ve gelecegiyle saglikli bir butunlik kurabilmesini ifade etmektedir. Buna gore, guglu
sosyal iligkileri vurgulayan disa donUklik ile yumusak bashhigr iceren uyumluluk ve sorumluluk bilincini iceren 6z disiplin
kisilik ozelliklerine (McCrae ve Costa, 2003) sahip bireylerin zaman yetenegini kullanabilmelerinin anlamli ve tutarl bir
bulgu oldugu s6ylenehilir.

Bu arastirmada, iliski yeteneginin disa déniklik ve uyumluluk kisilik 6zellikleri tarafindan pozitif ydnde anlamli bir sekilde
yordandigi bulunmustur. Bir diger ifadeyle, bireyde disa dénikitk ve uyumluluk kisilik 6zellikleri puani yikseldikge iligki
yeteneginin kullanimi da artmaktadir. Bununla birlikte, iliski yetenegini en ¢ok agiklayan kisilik 6zelliginin disaddnuklik
oldugu tespit edilmistir. Disaddnik bireylerin sicakkanli, enerijik, digerleriyle kolay iliski kurabilen ve insanlarla bir arada
olmayi seven kisiler (Benez-Martinez ve John, 1998: 729-750; McCrae ve Costa, 2003) oldugu dikkate alindiginda, diger
bireylerle kurulan anlamli iligkiler ve temas icinde olmayi ifade eden iligki yetenegini kullanabilen bireyler olmalarinin
beklendik bir bulgu oldugu séylenebilir. Psikoloji literatliri mevcut bulguyla tutarlidir ve bu bulguyu destekler niteliktedir.
Omegin, disadéniikliik ézelliginin catisma ¢dzme siireclerinde dnemli bir rol oynadi§i (Basim vd., 2009: 20), disaddniik
bireylerin saygili, seffaf ve besleyici iliki tarzini kullanma egiliminde olduklari (Karabacak-Celik ve Topkaya, 2018: 138),
olumlu duygular artirmak igin diger bireylerle daha fazla iliski icinde olduklari ve olumsuz duygulari dizenlemede
kendilerini rahatlatacak kisilere daha kolay ulasabildikleri (Gokdag ve Nalddken, 2021: 41) cesitli arastirmalarca rapor
edilmistir. Mevcut tablodan yola gikilarak, disadontklik ve uyumluluk ozelliklerine sahip bireylerin iliski yeteneklerinin
gelismis oldugu ve kisilerarasi iligkilerde daha avantajli konumda olduklari sdylenebilir.

Benzer sekilde, disa donukluk ve uyumluluk Kisilik ozellikleri given yetenegini de pozitif yonde anlaml bir sekilde
yordamistir. Bir bagka deyisle, bireyde disadonukluk ve uyumluluk kisilik 6zelligi arttikca gliven yeteneginin kullanimi da
artmaktadir. Pozitif psikoterapiye gdre giiven yetenegi bireyin yasamdaki tecriibeleri temelinde sekillenen kendine iligkin
gercekgi algilar gelistirerek kendini oldugu gibi kabul etmesi ve diger bireyler tarafindan da kabul gérmesiyle kazanilan bir
kabiliyettir (Eryilmaz, 2020: 178-179; Peseschkian, 2002b). Buna gore konugkan, sicakkanli ve sosyal olma gibi 6zellikleri
sergileyen disaddniik bireylerin ve uysal, algakgonlll, is birligine yatkin ve kabul edici olma gibi 6zelliklere sahip olan
uyumlu bireylerin (Burger, 2006: 253; Costa ve McCrae, 1995: 21-50; Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2013: 288) giiven
yeteneklerini gelistirmelerinin anlamli bir bulgu oldugu ifade edilebilir. Psikoloji aragtirmalarinin kisilik 6zellikleri ve given
duygusunu daha ¢ok drgiit psikolojisi baglaminda ele aldiklar gériilmektedir. Ornegin, yapilan bir calismada, bireylerin
disadonukluk ve uyumluluk kisilik 6zelligine sahip olmalari ile online aligveriglerde karsi tarafa ve ilgili sireglere gliven
duymalari arasinda pozitif yonlt anlamli iligkiler bulunmustur (Yildiz ve Kirmizibiber, 2020: 494). Bir diger ¢alismada,
disadontik ve uyumlu bireylerin 6rgutsel iliskilerine atfedilen bir kavram olan drgltsel gliven diizeylerinin de yiksek oldugu
tespit edilmistir (Sakalli ve Oriicii, 2020). Alan yazin agiklamalari ve daha gok drgiit psikolojisinde yer alan bulgularin bu
arastirma bulgularyla tutarlilik gosterdigi ve mevcut bulgulari destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Mevcut arastirmada 6z disiplin ve gelisime agiklik kisilik 6zelliklerinin umut yetenegini pozitif ydnde anlamli bir sekilde
yordadi§i ancak nevrotiklik kisilik 6zelliginin umut yetenegini negatif ydnde anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmistir. Bir
baska ifadeyle, bireyde 6z disiplin ve gelisime agiklik kisilik 6zellikleri arttikga umut yeteneginin kullanimi da artmakta;
buna karsin nevrotiklik kisilik dzelligi arttikga umut yetenegi azalmaktadir. Analizlerden elde edilen mevcut bulgular
psikoloji literattirliyle agiklanabilir. insanin dogasini olumlu agidan ele alan pozitif psikoterapinin kurucusu Pesseschkian'a
(2002a: 73-74, 2002b) gdre, umut yetenegi bireylerin zor zamanlarda bile bir ¢6ziim yolu bulabilecegdine olan inanglarinin
olmasi, amag ve yasam planlarinin olmasi anlamina gelmektedir. Umut, birey igin anlamli olan amaclara ulagabilmesi icin
cesitli yollar Uretebilme kapasitesine olan inancini ifade eder (Synder, 1994). Pandemi gibi zor bir yasam d6neminde
ergenlerle yapilan bir calismada, 6z disiplin ve gelisime agiklik kisilik 6zelliklerinin ergenlerin umut dizeylerini artirdig1,
aksine nevrotiklik kisilik 6zelliginin umut diizeyini azalttigi rapor edilmistir (Soner ve Giltekin, 2021: 329). Spor bilimlerinde
0grenim goren Universite 6grencileriyle yapilan bir diger calismada da deneyime agiklik kisilik 6zellii ile umut dizeyi
arasinda pozitif yénde guiglu bir iligki oldugu belirtilmistir (Bahadir vd., 2020: 54). Ote yandan, Altinsoy ve Karakaya-Ozyer
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(2018: 1751), umutsuzlugun olumlu psikolojik g6stergelerle negatif iliski oldugunu belirtmislerdir. Bu agiklamalara dayali
olarak, yeniliklere agik olma ve ¢ok yonli diistinebilme olarak nitelendirilen gelisime agiklik ve sorumluluk bilinciyle
karakterize edilen 6z disiplin kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin umut yetenegini kullanmaya daha meyilli olmalari, buna
karsin duygusal agidan dengesiz olan bireylerin umut yetenegini daha az kullanmalarinin beklendik bir bulgu oldugu
sOylenebilir. Bu arastirmanin bulgulari ve diger aragtirmalar birlikte incelendiginde 6z disiplin, gelisime agiklik ve nevrotiklik
kisilik 6zelliklerinin umut yetenegiyle iliskili oldugu gortiimektedir.

Cinsellik yeteneginin disa donlkliik ve uyumluluk kisilik 6zellikleri tarafindan pozitif yénde anlamli diizeyde yordanmasi,
o0z disiplin kisilik 6zelligi tarafindan ise negatif yonde yordanmasi arastirmanin bir diger bulgusudur. Bir diger ifadeyle,
bireyde disadonikliik ve uyumluluk kisilik 6zelligi arttikga cinsellik yeteneginin kullanimi artmakta; buna karsin 6z disiplin
kisilik ozelligi yukseldikge cinsellik yetenegdi dismektedir. Bununla birlikte cinsellik yetenegini en fazla agiklayan kisilik
dzelliginin uyumluluk oldugu tespit edilmistir. Oyle gériiliiyor ki, gliclii sosyal iliskileri betimleyen disaddniiklik ile fedakarlik
ve is birligiyle karakterize edilen uyumluluk kisilik 6zelliklerine (Costa ve McCrae, 1995: 21-50; McCrae ve Costa, 2003)
sahip bireyler, cinsel olgunluga erigmis bireyleri isaret eden cinsel yetenegi (Pesseschkian, , 2002a 79-81, 2002b) daha
aktif kullanabilmekte ve slrdurebilmektedir. Bununla birlikte yiiksek sorumluluk bilincini vurgulayan 6z disiplin kisilik
ozelliklerine (Costa ve McCrae, 1995: 21-50; McCrae ve Costa, 2003) sahip bireylerin ise cinsellik yeteneklerini dugtk
dlzeyde kullandigi veya bu yetenegin yeterli diizeyde gelismedigi sylenebilir. Bu bulgunun ilging bir bulgu oldugunu
belirtmek gerekir. Bu bulguya iliskin daha detayli baglari gérebilmek ve ayrintili bilgilere ulagmak adina derinlemesine
aragtirmalarin yapilmasi énerilmektedir.

Bir diger bulgu olarak, uyumluluk kisilik ézelliginin sevgi yeteneginin pozitif yonde yordayicisi oldugu, nevrotiklik kisilik
ozelliginin ise negatif yonde yordayicisi oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, bireyde uyumluluk kisilik 6zelligi arttikga
sevgi yeteneginin kullanimi da artmakta; buna karsin nevrotiklik kisilik 6zelligi arttikca sevgi yetenegi azalmaktadir. Pozitif
psikoterapide sevgi yetenegi iliskiler baglaminda degerlendirimekte ve bireyin diger bireylerle derin ve anlamli ilikiler
icerisinde olmasi anlamina gelmektedir (Pesseschkian, 2002a: 79-81, 2002b). Buna gdre, kisiligin kabul edici ve uyumlu
olma dzelliklerini barindiran uyumluluk kisilik 6zelliginin (Bacanl vd, 2009: 261; McCrae ve Costa, 2003) derin ve anlamli
iligkiler icerisinde olmasi anlamina gelen sevgi yetenegini yordamasi literatir bulgulariyla tutarlidir. Her ne kadar alan
yazinda dogrudan bu degiskenlerle ilgili calismalara rastlanmasa da psikoloji literatlrinde mevcut iligkiyi dolayli olarak ele
alan ¢alisma bulgularinin bu arastirmanin bulgulariyla értistigu gériimektedir. Ornegin, Universite 6grencileriyle yapilan
bir aragtirmada romantik iliskide algilanan istismarci tutum ile uyumluluk arasinda negatif yonli, ancak nevrotiklik ile pozitif
yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Ongiin, 2016). Bir diger calismada ise evli giftlerin evlilik uyumu ile uyumluluk
kisilik 6zelligi arasinda poxzitif yonlii; nevrotiklik ile negatif yénii anlamii bir iliski bulunmustur (Ozaydinlik, 2011). Bu tir
calismalarin bulgularinin yorumlanmasinda sevgi yeteneginin yeterince gelisip gelismemesinin de iligkiler Uzerinde bir
bagka belirleyici etmen olabilecegi arastirmacilar tarafindan degerlendirilebilir.

Son olarak, uyumluluk, 6z disiplin ve nevrotiklik kisilik 6zellikleri inang yetenegini pozitif yonde anlamli bir sekilde
yordamistir. Buna gore, bireyde uyumluluk, 6z disiplin ve nevrotiklik kisilik 6zelligi yikseldikge inang yeteneginin kullanimi
da artmaktadir. Pesseschkian’a (2002a: 69-70: 2002b) gére inang yetenegi yasami anlama gabasini, yagsam ve olim gibi
yasamin varolusuna ait disunceleri gézden gegcirebilmeyi tanimlamaktadir. Bu bulguyu dolayli olarak destekleyen
arastirma bulgulari mevcuttur. Yapilan bir galismada 6z disiplin kisilik 6zelligi ile hayatin anlami ve amaci arasinda anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir (Ulu, 2018: 165). Sentepe ve Guven (2015: 27) tarafindan ydritllen bir diger ¢calismada
da uyumluluk ve 6z disiplin kisilik 6zellikleri ile inang, ibadet ve dindarlik faktorleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
oldugu belirtilmistir. Ancak, ayni galismada nevrotiklik boyutu ile inan¢ boyutu arasinda negatif yonli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda ise nevrotiklik ile inang yetene@i arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
gorlimUstr. Bu bulgu dikkat gekici bir bulgudur ve nitel aragtirmalar gibi daha detayli aragtirmalar ile desteklenmelidir.
Ozetle, bes faktor kisilik ozellikleri ile pozitif psikoterapinin kisilik yapilanmasi olarak ele alinan birincil yetenekler hem
birbirleriyle hem de literatirle tutarli iliskiler gdstermistir.

Aragtirmanin sinirliliklarina deginmek gerekirse, pozitif psikoterapi yaklagimina gére birincil yeteneklerin yani sira ikincil
yetenekler de kisilik yapilanmasinda etkili bir role sahiptir. Ancak hem birincil hem de ikincil yeteneklerin bes faktor kisilik
ozellikleriyle iligkilerini incelemek arastirmadaki degisken sayisini dnemli 6lgiide artiracagindan ve istatiksel olarak tlim
bulgularin ¢alismaya dahil edilmesi mimkiin olmadigindan sadece birincil yetenekler arastirma kapsamina dahil edilmistir.
Bu siniriligin giderilmesi igin ikincil yetenekler ile bes faktor kisilik 6zelliklerini incelemeyi amaclayan yeni bir calismanin
yapilmasi onerilebilir. Ayrica yeni galismalar konunun uygunluguna ve ihtiyaca istinaden 6érgut psikolojisi baglaminda
gerceklestirilebilir. Diger taraftan, mevcut arastirmanin sinirli bir érneklem lzerinde yiritilmesi her ne kadar bir sinirlilik
olarak degderlendirilse de calismanin bes faktor kisilik 6zellikleri ile pozitif psikoterapi baglaminda birincil yetenekler
arasindaki anlamli iliskileri ortaya koymasi nedeniyle alan yazina 6nemli katkilar sundugu distintlmektedir. Bes faktor
kisilik 6zellikleri psikoloji literatiirinde yaygin bir ¢alisma alanina sahiptir, fakat hangi kisilik 6zelliginde hangi yeteneklerin
daha fazla veya az sergilendigi ilk kez bu galisma araciligiyla agiklanmistir. Tim bu gerekgelerle, bu galisma 6zgn bir
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calisma niteligi tasimaktadir. Ote yandan, ise alim ve meslek edinme siireglerinde kisilik 6zelliklerinin nemi gdz 6niinde
bulunduruldugunda, bu arastirmanin bulgulari yoneticilere ve kurumlara bir 6n bilgi saglayabilir. Ayrica, kisilige yonelik
arastirmalarda arastirmacilara yeni bir arastirma alani olusturmak yoniinden yaygin bir etki alanina sahip olabilecegi
dustinliimektedir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

The related literature, despite reporting a wide range of findings regarding personality traits, points to a gap presenting a
lack of concern for the positive psychotherapy capacities which may have the potential to be linked to the big five
personality traits. Thus, the goal of the current study is to examine the associations between the big five personality traits
and primary capacities in positive psychotherapy. For this purpose, it was examined to what extent the primary capacities
in positive psychotherapy, namely patience, time, contact, trust, hope, sexuality, love, and faith are predicted by
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extraversion, agreeableness, conscientiousness, neuroticism, and openness of the big five personality traits. Conducting
this research can make a significant contribution to the relevant literature by adding a new dimension through the reveal
of which personality capacities are more developed in which personality traits. In line with this purpose, the research
questions examined in the present study were: What is the relationship between the big five personality traits and primary
capacities in positive psychotherapy? Which personality traits predict which primary capacities?

Methods

The present study was designed as a correlational study. Prior to the study, the necessary approval was obtained from
the ethics committee of the participating institution, and the participants contributed to the study with theirinformed consent.
The sample consisted of 322 university students, 173 (53.7%) female and 149 (46.3%) male. The average age of the
participants was 19.03 * 1.59 (ranging from 18 to 28 years old). The Big Five Inventory and Wiesbaden’s Inventory of
Positive Psychotherapy and Family Therapy were used as data collection tools. Participants filled out the survey voluntarily
after the lessons at school. The multiple regression analysis method was employed to analyse the data.

Findings

The findings revealed that the big five personality traits significantly predicted the primary capacities. To be more precise,
the extraversion personality trait significantly predicts the patience, time, contact, trust and sexuality capacities; the
agreeableness personality trait predicts the patience, time, contact, trust, sexuality, love and faith capacities; the
conscientiousness personality trait predicts the patience, time, hope, sexuality and faith capacities; the neuroticism
personality trait significantly predicts patience, hope, love, and faith capacities, and finally, the openness personality trait
predicts the hope capacity. At this point, it is worth mentioning that although it is considered a limitation that the current
study was conducted on a limited sample, this study makes significant contributions to the literature as it reveals the
significant relationships between the big five personality traits and primary capacities in the context of positive
psychotherapy. The big five personality traits have a common area of study in the psychology literature, but for the first
time, which capacities are more or less exhibited in which personality traits are explained through this study. And thus, this
study can be regarded as an original study. Additionally, considering the importance of personality traits in the recruitment
phase, the findings of this research can provide a piece of preliminary information to managers and institutions. What is
more, it is thought that it may have a widespread impact in terms of creating a new research area for researchers in
personality research. To address the limitations of the research, according to the positive psychotherapy approach,
secondary capacities, as well as primary capacities, have an effective role in building personality traits. However, since
examining the relationships of both primary and secondary abilities with the big five personality traits would significantly
increase the number of variables in the study, and it wouldn’t be possible to include all findings in the study statistically,
only primary capacities were included within this study. To address this limitation, carrying out a new study aiming to
examine secondary capabilities and big five personality traits can be suggested. In addition, new studies can be conducted
in the context of organizational psychology, depending on the relevance of the subject and the need.
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