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Kayseri’de Satisa Sunulan Kanatl Eti Uriinlerinde Listeria spp. Varliginin Belirlenmesi*
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Ozet: Bu calisma, Kayseri'de satisa sunulan kanatl eti Uriinlerinde Listeria tiirlerinin varligini belilemek ve bu (riinlerin
listeriozis acisindan tasidigi halk saghgi risklerini degerlendirmek amaciyla planlanmistir. Bes farkli kanatl eti Grindne (Taslik,
ciger, nugget, sosis, salam) ait érneklerden 20’ser adet olmak iizere toplam 100 érnek analiz edilmistir. Ornekler iki asamali
zenginlestirme prosedurinu takiben iki ayri selektif besi yerine ekim ve biyokimyasal identifikasyon yapilmak suretiyle Listeria
spp. agisindan test edilmistir. Calismada toplam 33 6rnek (%33) Listeria spp. agisindan pozitif bulunurken érneklerden 6’sinin
(%6) Listeria monocytogenes ile kontamine oldugu belirlenmistir. Calisma kapsaminda iki taslik, iki nugget ve iki ciger érnegi
L. monocytogenes ile kontamine bulunurken, salam ve sosis rneklerinde L. monocytogenes’e rastlanmamistir. Toplam 100
ornegin 14°Undn (%14) Listeria innocua, 11’inin (%11) Listeria welshimeri ve ikisinin Listeria ivanovii ile kontamine oldugu orta-
ya konmustur. Yaz ve kis aylarinda toplanan érneklerde Listeria spp. izolasyon orani arasindaki fark, istatistiksel olarak énemli
bulunmamistir (p>0.05). Bu ¢calisma, Kayseri'de siklikla tiketilen ¢ig, pismeye hazir ve tiketime hazir kanath eti Urtnlerinde
L. monocytogenes ve diger Listeria turlerinin yaygin olarak bulunmadigini gostermistir.

Anahtar kelimeler: Kanatl eti Grlnleri, Listeria spp., tuketime hazir gidalar
Prevalence of Listeria spp. from Poultry Product Samples Sold in Kayseri

Summary: This study was planned to evaluate public health risks in respect to listeriozis due to the consumption of poultry
products sold in Kayseri. A total of 100 poultry product samples including 20 gizzards, 20 livers, 20 nuggets, 20 sausage and
20 salami were collected and analysed for the presence of Listeria spp. using a two step enrichment procedure followed by
plating on two selective agars and subsequent biochemical identification of the isolates. In this study, thirty-three samples
(33%) were positive for Listeria spp. and in six samples (6%) Listeria monocytogenes was detected. Two of 20 gizzard (10%)
2 of 20 liver (10%) and 2 of 20 nugget samples (10%) were found to be contaminated with L. monocytogenes whereas no L.
monocytogenes contamination was detected in sausage and salami samples. Listeria innocua was isolated from 14 of (14%)
samples, Listeria welshimeri was detected in 11 samples (11%) and Listeria ivanovii was detected in only two samples (2%).
No significant difference was observed between the winter and the summer samples in respect to the prevalence of Listeria
spp. in the poultry products analysed (p>0.05). The present study shows that L. monocytogenes and other Listeria species are
not commonly found in the samples of frequently consumed raw, ready to cook or ready to eat poultry products at the retail
level in Kayseri.

Key words: Listeria spp., poultry products, ready to eat food

Giris

Listeria monocytogenes, insanlarda ve gesitli hay-
van tirlerinde ciddi, sporadik enfeksiyonlara ne-
den olan énemli bir etkendir. Ozellikle son yillar-
da bazi ulkelerde 6limle sonuglanan ¢ok sayida
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*Bu galisma; Erciyes Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri Biri-
mi tarafindan TSY-12-2877 kodu ile yiksek lisans tez projesi olarak
desteklenmistir.

L. monocytogenes kaynakli enfeksiyon vakasinin
gbzlenmesi nedeniyle toplum saghgi ile ugrasan
meslek gruplarinin yakindan ilgilendigi énemli bir
sorun olarak ortaya ¢ikmigtir. L. monocytogenes’in
insan ve hayvanlar icin patojen oldugu uzun za-
mandan beri bilinmektedir. Hastalik olduk¢a digsuk
bir insidensle seyretmesine ragmen risk grubunda
bulunan bireylerde yaklasik %30’lara varan 6lim
oranlarina ulasmasi hastaligin ciddiyetini ortaya
koymaktadir (18, 30).
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Listeria turlerinin insan ve hayvanlarda meydana
getirdigi enfeksiyona “listeriozis” adi verilmektedir.
Neredeyse tum insan listeriozis vakalarinin L. mo-
nocytogenes (25); ¢ok nadir olarak da L. ivanovii
ve L. seeligeri kaynakli oldugu rapor edilmistir (10,
32).

Etkenin dodada, 6zellikle toprak ve cevrede yaygin
olarak bulunmasi gidalarin kontaminasyonunu ve
buna bagli olarak gida kaynakli listeriozis sikligini
artirmaktadir. Dodada yaygin olarak bulunan Lis-
teria turlerine cogunlukla kanalizasyon, bataklik,
nehir suyu ve sebzelerde rastlanmaktadir (9, 13,
24). Ayrica hayvan yemlerinden, saglkli ve mas-
titisli ineklerin sutlerinden, hasta insan ve hayvan
digkisindan, kemirgenlerden, bazi yaprakli sebze-
lerden, bazi peynir ¢esitlerinden ¢ok sayida Listeria
spp. izolasyonu yapilmistir (1, 2, 4, 22, 23).

Listeriozis; genellikle hamile kadinlar, yasllar, yeni
doganlar, ¢ocuklar ve steroid veya sitotoksik tedavi
goren ya da kotd huylu timoéri olan immun sistemi
zayiflamig yetigkinler gibi ylksek risk grubundaki
bireyleri etkilemektedir (14). Besin ile birlikte alin-
mis bakteri sayisi, virtlansi ve patojenik ozellikleri
ile konagin immunolojik durumu, enfeksiyona ait
klinik belirtilerin ciddiyetini belirlemektedir. Hastali-
gin insidensi dusuk olmasina ragmen 6zellikle risk
grubundakilerde yuksek mortalite gorilebilmekte-
dir (18).

Hastaliin invaziv formunda etken, ylUksek risk gru-
bundaki bireylerde bakteriyemi ile birlikte hedef or-
ganlar etkileyerek ensefalit, menenijit ve abort gibi
ciddi semptomlarla seyredebilmektedir (8, 20). Lis-
teriozis vakalarinin % 7.5 ’inde endokarditis sekil-
lenmekte ve hastalarin % 50’si kalp nakline ihtiyag
duymaktadir (29). Listeriozisin son yillarda bildiri-
len non-invaziv formu ise duyarli olmayan kisilerde
gastroenteritis, ates, kusma, mide kramplari, diyare
ve grip benzeri semptomlarla seyretmektedir. Gida,
fazla sayida bakteri ile kontamine ise bu semptom-
lar bir iki gun icerisinde baslamaktadir. Vakalarin
cok azi ciddi sistemik enfeksiyonlara déntugmek-
tedir (7). Listeriozis klinik tablolarinda nadir olarak
artritis, hepatitis, endoftalmitis, deri lezyonlari ve
endokarditis ile sonuglanan peritonitis gérulmekte-
dir (6).

Listeriozis vakalarinin siklikla tiketime hazir et ve
kanath udrGnlerine bagl sekillendigi, L. monocy-
togenes kontaminasyonuna iligkin yasanan gida
toplatilma vakalarinin da yine bu Urinlerde yasan-
digi vurgulanmaktadir (34). L. monocytogenes’in
tasinmasinda rol alabilecegi igin s6z konusu pato-
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jenin bu gidalarda varligina iliskin ¢alismalar 6nem
kazanmaktadir.

Kanath eti ve Urunleri Turkiye’de ¢ok yaygin bir se-
kilde tiketilmesine ragmen s6z konusu Urtnlerde
Listeria spp. prevalansi ve mevsimsel degisiklik-
lerine iligkin sinirll sayida c¢alisma bulunmaktadir
(38). Bu calismada Kayseri ve civarinda Uretimi
ve satigi yapilan tavuk eti ve Urlnlerinde Listeria
spp. varliginin klasik kultar ydntemiyle belirlenmesi
ve mevsimsel dagihmin yorumlanmasi amaglan-
maktadir. Bu sayede Kayseri'de satisa sunulan
kanatl eti drtnlerinin L. monocytogenes agisindan
tasidigr halk saghgi riskinin belirlenmesi ve konuya
iliskin literatlr bilgilerine zenginlik kazandiriimasi
mumkin olacaktir.

Gereg ve Yontem
Materyal

Calisma kapsaminda kis dénemi igin 2014 Ocak-
Subat aylarinda Kayseri’de bulunan gesitli market-
lerden uretim tarihleri gozetilerek 5 farkli kanatlh eti
drtintine ait 10’ar adet, toplam 50 numune alindi.
Yaz dénemi icin ise 2014 Haziran-AJustos ayla-
rinda kis dénemi ile ayni marketlerden yine Uretim
tarinleri gozetilerek tekrar 10’ar adet olmak Uzere
toplam 50 kanatli eti GrinU numunesi kullanildi.
Calismada tavuk taslik, tavuk ciger, tavuk nugget,
tavuk sosis ve tavuk salami 20’ser adet olmak Uze-
re toplandi. Steril posetlere alinan érnekler soguk
zincir altinda laboratuara ulastirildiktan sonra en
gec 1-2 saat icerisinde analiz edildi.

Standart Sus

L. monocytogenes’in izolasyon ve identifikasyo-
nunda pozitif kontrol olarak L. monocytogenes
ATCC 7644 referans susu kullanildi.

Kanath Eti Uriinlerinde Listeria spp. izolasyonu
ve Iidentifikasyonu

Aseptik sartlarda alinarak soguk zincirde laboratu-
ara getirilen kanath eti GrinG 6rneklerinde Listeria
spp. varhgi ISO 11290-1/A1- 2004 metodu ile sap-
tandi (19). Daha sonra L. monocytogenes supheli
kolonilerden 1-5 adet koloni segilerek biyokimyasal
testleri gerceklestirmek igin kanli agara pasajlan-
di ve 37°C ‘de 24 saat inkube edildi. Kanli agarda
B-hemoliz olugturarak gelisen kolonilere sirasiyla
Gram boyama, katalaz (Hydrogen Peroxide; Mer-
ck 107298) ve oksidaz (Bactident Oxidase; Merck,
113300) testleri yapildi.
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Katalaz pozitif, oksidaz negatif ve Gram pozitif olan
koloniler Microbact test kitinde (Microbact Listeria
12L Listeria identification system; Oxoid, MB1128)
biyokimyasal 6zellikleri (Esculin, Mannitol, Ksi-
loz, Arabitol, Ribose, Rhamnose, Trehalose,
Tagatose, Glucose-1-Phosphate, Methyl-D-Glu-
cose, Methyl-D-Mannose, Hemolysis) acgisindan
degerlendirildi.

istatistik analiz

Kanath eti drlnlerinde yaz ve kis donemlerine ait
Listeria spp. dagihmi arasinda fark olup olmadigi-
ni belirlemek amaciyla donemlere ait Listeria spp.
goérilme sikhigi yuzde olarak verilerek Pearson
Ki-Kare testi uygulandi. Bu amagla SPSS 2001 (for
Windows version 14.0.1 (Ser. 9869264) SPSS Inc.
Chicago) paket programi kullanildi.

O. B. YELIKAYA, Y. YILDIRIM

Bulgular

Calismada taslik, ciger, nugget, sosis ve salamdan
olusan 100 adet numunenin 33'U (%33) Listeria
spp. yonunden pozitif bulunurken, 6rneklerin al-
tisindan (%6) elde edilen supheli izolatlar L. mo-
nocytogenes olarak identifiye edildi. Calisma kap-
saminda iki taslik, iki nugget, iki ciger 6rnegi L.
monocytogenes ile kontamine bulunurken, kalan
27 Listeria spp. pozitif drneklerinde ise L. welshime-
ri, L. innocua ve L. ivonovii ile kontamine olduklari
bulundu. Calisma kapsaminda kanatli Griinlerinden
elde edilen Listeria turlerinin dagilimi Tablo 1'de,
izole edilen Listeria tlrlerinin mevsimsel dagilimlari
ise Sekil 1°de karsilastirmali olarak gosterilmistir.
Listeria spp.’nin yaz ve kis donemlerindeki dagihmi
degerlendirildiginde, istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk saptanmadi (X? =0.407; p=0.523).

Tablo 1. Kanatli Uriinlerinden Elde Edilen izolatlarin Tiirlere Gére Dagilimi

Pozitif drnek saylél (%)

Kanatli Urtinleri -
L.innocua

L.monocytogenes

L.welshimeri L.ivonovii

20
20
20
20
20
100

1(%5)
4 (%20)
1(%5)
3 (%15)
5 (%25)
14 (%14)

Salam
Sosis
Tashk
Ciger
Nugget
Toplam

2 (%20)
2 (%20)
2 (%20)
6 (%6)

1 (%5) 1 (%5)
7 (%35) -
- 1 (%5)
3 (%15)

11(%11) 2 (%2)

N: Numune Sayisi
-: Belirlenmedi

M Yaz Donemi

izolat Sayisi
[
o

m Kig Donemi

ORLNWhUIOINOO

L. monocytogenes L. innocua L. welshimeri

izole edilen Listeria Turleri

L. ivanovii

Listeria spp.

Sekil 1. izole Edilen Listeria tiirlerinin Yaz ve Kis Dénemlerindeki Dagilimi
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Tartigsma ve Sonug

Kanath eti, Gretim esnasinda cevresel faktorlerden
kontamine olabilecedi gibi kanatl Gretim igletmele-
rinde saglikli tasiyicilar tarafindan da bulastirilabil-
mekte, tUketime hazir gidalar ise pisirme sonrasi
direk veya ylzeylerle, ekipmanla veya calisanlar
yoluyla ¢apraz kontaminasyon olabilmektedir (5).

Bu calismada 6rneklerin %33’U Listeria spp. agl-
sindan pozitif bulunurken, %6’sI L. monocytogenes
ile kontamine bulunmustur. Bu ¢alisma kapsamin-
da ¢ig kanath drtnlerinden tagslik ve ciger ornekleri-
nin her ikisinin de %10’unun L. monocytogenes ile
kontamine oldugu belirlenmistir. Fallah ve ark. (12),
kanatli karacigerinde L. monocytogenes kontami-
nasyonunu %21.6 olarak bildirmektedir ki bu oran
bizim calismamiza goére oldukga yiksektir. Al-Tahiri
ve ark. (3) ve Osaili ve ark. (27) ¢ig kanatli etle-
rinde bu orani sirasiyla %11.5 ve %9 olarak bildir-
mektedirler. Ote yandan %36.1 ispanya (37), %60
Portekiz (26), %22 iskandinav Ulkeleri (17), %38
Yunanistan (33) ve %21.6 Italya (28) gibi degisik
ulkelerde ¢ig broiler karkaslarda yiksek oranlarda
L. monocytogenes kontaminasyonlarini bildiren
calismalar bulunmaktadir.

Ciftcioglu (11) tarafindan yapilan bir calisma-
da, tavuk etlerinin, %3’Gnin L. monocytogenes,
%14’Gnun L. innocua olmak Uzere %17’sinin Lis-
teria tarleri ile kontamine oldugunu bildirilmigdir.
Fallah ve ark (12) yaptiklari calismada inceledikleri
402 kanatli eti 6rneginin %33.3’Unun Listeria spp.
ile kontamine oldugunu 6rneklerden c¢ig olanlarin
%34.7’sinin, pismeye hazir olanlarin %33’Unln ve
tiketime hazir olanlarin ise %30.7’sinin Listeria
tarleri ile kontamine oldugunu belirlemiglerdir.

Bu calismada iki nugget (%10) 6rneginin L. mo-
nocytogenes ile kontamine oldugu belirlenirken,
kanath salam ve sosis Orneklerinin higbirinde L.
monocytogenes bulunamamistir. israil’de yapilan
bir calismada pisiriimeye hazir kanath Urtnlerinin
%10.1’inde L. monocytogenes saptanirken (36)
bagka bir galismada Urdiin’de tavuk burgerlerinde
bu oran %76.7 ve tavuk sosislerinde %30 olarak
belirtiimektedir (27) ki bu sonug bizim ¢alisma so-
nuclarina goére oldukca yuksektir. Turkiye'de ya-
pilan bir calismada ise tavuk burger érneklerinde
L. monocytogenes insidensi %26.6 olarak bildiril-
mektedir (35). Bizim galisma bulgularimiza benzer
sekilde Fallah ve ark. (12) tarafindan yapilan aras-
tirmada sinitzel ve nugget érneklerinin her ikisinin
de %7.14 dluzeyinde kontamine oldugu belirtiimek-
tedir. Bu tip Urdnler zaman zaman az pisirilmis ola-
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rak tuketildiginden tlketiciler agisindan énemli bir
saglik sorunu yaratabilmektedirler.

Bu calisma bulgulari ile uyumlu olarak, Rijpens
ve ark. (31) tiketime hazir 26 tavuk eti 6rneginin
%23'tnin, Kerr ve ark. (21) ingiltere’de tiiketi-
me hazir olarak sunulan 102 tavuk eti 6rneginin
%26.5'inin, L. monocytogenes ile kontamine oldu-
gunu belirlemis ve L. monocytogenes ile kontami-
nasyonda yillar ve 6rnek alinan igletmeler arasinda
onemli farkliliklarin bulundugunu tespit etmislerdir.

L. monocytogenes’in islenmig Urtnlerde bulunma-
sI; arindn dretildigi isletmede bulunmasi ¢ig Urdn
ile pismis UrlGnlerin bulundugu alanlarin ayrilma-
mis olmasina, bu bdlgelerde kontrolsiiz is¢i hare-
ketlerinin 6nlenememesine veya islenmis Urinun
arzu edilen 1s1 zaman parametrelerinde i1si islemi
goérmemis olmasina baglanabilir (16). L. monocy-
togenes’in tuketime hazir gidalarda bulunmasi,
¢ig gidalarda bulunmasindan ¢ok daha blyuk halk
saghgi risklerini beraberinde getirmekte, nitekim
tiketime hazir gidalar tiketiimeden Once bakte-
rinin yok edilmesini saglayacak yeterli 1s1 zaman
kombinasyonunda isi iglemine tabi tutulmamakta-
dir. Ote yandan L. monocytogenes’in buzdolabin-
da ureyebilme kabiliyeti, kontamine tiketime hazir
gidanin buzdolabinda muhafazasi esnasinda dahi
s6z konusu riskin artarak devam etmesine yol ag-
maktadir. Listeriozis vakalarinin sikhkla tuketime
hazir et ve kanatli urlnlerine bagl sekillendigi, L.
monocytogenes kontaminasyonuna iligskin yasanan
gida toplatiima vakalarinin da yine bu urlnlerde
yasandigi vurgulanmaktadir (34).

Bu calismada 14 érnegin L. innocua, 11 Ornegin L.
welshimeri ve ikisinin L. ivanovii ile kontamine oldu-
gu belirlenmistir. Benzer sekilde Osaili ve ark. (27)
tavuk sosis 6rneginin birinden L. welshimeri izole
ettiklerini bildirmislerdir. Arastirmacilar galismala-
rinda L. seeligeri ve L. grayi'yi ¢ig kanath etlerinde
¢cok dusuk duzeylerde (sirasiyla %2.5 ve %5) bul-
duklarini ifade etmiglerdir. Genigeorgis ve ark. (15)
Kaliforniya’da taze ve yari donmus kanatl eti ve i¢
organ orneklerinin %40.6’sindan Listeria izole edil-
digi; L. innocua ‘nin %26.3 ile en siklikla identifiye
edilen serotip oldugunu, bunu %13.1 ile L. mono-
cytogenes ve %1.3 ile L. welshimeri'nin takip etti-
gini bildirmiglerdir. Bu ¢alismada da L. innocua‘nin
en sik identifiye edilen tir olmasi s6z konusu calis-
ma ile benzerlik gdstermektedir.

Bu calismada yaz ve kis donemlerinde kanath
urtnlerinde Listeria spp. gorulme oranlari arasin-
daki fark istatistiksel olarak énemli bulunmamistir
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(p>0.05). Mevsimsel dagihma iligkin olarak ca-
ismamizda yaz ve kig aylarina ait 6rneklerde L.
monocytogenes kontaminasyonu acisindan her-
hangi bir fark géstermemesinin, etkenin sogukta
Ureyebilme kabiliyetine bagl oldugu dugunilmek-
tedir. Mevsimsel dadihm agisindan elde edilen
sonuglar Fallah ve ark. (12) tarafindan da ifade
edilmektedir.

Bu calisma bulgulari, Kayseri'de bulunan mar-
ketlerden toplanan cesitli kanath eti Grlnleri ve
kanatll ic organlarinin L. monocytogenes’le kon-
taminasyon yuzdelerinin olduk¢a dusik oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada pisirmeye hazir
orneklerden olan sadece nugget Orneklerinde L.
monocytogenes kontaminasyonu saptanmasi, s6z
konusu Uriinin listeriozis enfeksiyona iliskin potan-
siyel bir risk oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle
tuketiimeden 6nce herhangi bir Isi iglemi gérme-
yen urlnlerde L. monocytogenes bulunmasi endi-
se vericidir. Tuketiimeden 6nce yetersiz Isi islemi
uygulamalari s6z konusu patojenin olusturdugu
riski 6nemli kilmaktadir. Gida igletmelerinde Liste-
ria spp. kontaminasyonuna iliskin dnlemler; iglen-
mig Urtnlerin ham materyalin bulundugu ortamlar-
dan ayrilmasi, Listeria icermeyen hammaddenin
kullaniimasi, toplama, isleme, tasima ve satis
esnasinda hijyenik kurallara uyulmasi, igin uygun
isleme sartlari ve kontrolin saglanmasi, etkin te-
mizlik ve sanitasyon yontemleriyle proses esnasin-
da bulagsmalarin énlenmesi, kontrol dnlemlerinin
etkin olup olmadiginin test edilmesi, seklinde si-
ralanabilir. isletmelerde HACCP (Hazard Analysis
and Critical Control Point), SOPs (Sanitation Stan-
dard Operating Procedures) ve diger gida guvenlik
programlari uygulanabilir.

Ulkemizde énceki yillarda yapilan benzeri calisma
sonuglarina goére analiz edilen Urlnlerin bazilari-
nin L. monocytogenes ihtiva etmemesi, bazilarinin
da daha dusuk yuzdelerde L. monocytogenes ile
kontamine bulunmasi kanatl sektérinin Grunleri-
ni uygun kosullarda Ureterek tuketiciye ulastirdigi
anlamina gelmektedir ki bu durum sevindirici bir
gelismedir.

O. B. YELIKAYA, Y. YILDIRIM
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