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Özet: Bu çalışma, Kayseri’de satışa sunulan kanatlı eti ürünlerinde Listeria türlerinin varlığını belirlemek ve bu ürünlerin 
listeriozis açısından taşıdığı halk sağlığı risklerini değerlendirmek amacıyla planlanmıştır. Beş farklı kanatlı eti ürününe (Taşlık, 
ciğer, nugget, sosis, salam) ait örneklerden 20’şer adet olmak üzere toplam 100 örnek analiz edilmiştir. Örnekler iki aşamalı 
zenginleştirme prosedürünü takiben iki ayrı selektif besi yerine ekim ve biyokimyasal identifikasyon yapılmak suretiyle Listeria 
spp. açısından test edilmiştir. Çalışmada toplam 33 örnek (%33) Listeria spp. açısından pozitif bulunurken örneklerden 6’sının  
(%6)  Listeria monocytogenes ile kontamine olduğu belirlenmiştir. Çalışma kapsamında iki taşlık,  iki nugget ve iki ciğer örneği 
L. monocytogenes ile kontamine bulunurken,  salam ve sosis örneklerinde L. monocytogenes’e rastlanmamıştır. Toplam 100 
örneğin 14’ünün (%14) Listeria innocua, 11’inin (%11) Listeria welshimeri ve ikisinin Listeria ivanovii ile kontamine olduğu orta-
ya konmuştur. Yaz ve kış aylarında toplanan örneklerde Listeria spp. izolasyon oranı arasındaki fark, istatistiksel olarak önemli 
bulunmamıştır (p>0.05). Bu çalışma, Kayseri’de sıklıkla tüketilen çiğ, pişmeye hazır ve tüketime hazır kanatlı eti ürünlerinde 
L. monocytogenes ve diğer Listeria türlerinin yaygın olarak bulunmadığını göstermiştir.

Anahtar kelimeler: Kanatlı eti ürünleri, Listeria spp., tüketime hazır gıdalar

Prevalence of Listeria spp. from Poultry Product Samples Sold in Kayseri

Summary: This study was planned to evaluate public health risks in respect to listeriozis due to the consumption of poultry 
products sold in Kayseri. A total of 100 poultry product samples including 20 gizzards, 20 livers, 20 nuggets, 20 sausage and 
20 salami were collected and analysed for the presence of Listeria spp. using a two step enrichment procedure followed by 
plating on two selective agars and subsequent biochemical identification of the isolates. In this study, thirty-three samples 
(33%) were positive for Listeria spp. and in six samples (6%) Listeria monocytogenes was detected. Two of 20 gizzard (10%) 
2 of 20 liver (10%) and 2 of 20 nugget samples (10%) were found to be contaminated with L. monocytogenes whereas no L. 
monocytogenes contamination was detected in sausage and salami samples. Listeria innocua was isolated from 14 of (14%) 
samples, Listeria welshimeri was detected in 11 samples (11%) and Listeria ivanovii was detected in only two samples (2%). 
No significant difference was observed between the winter and the summer samples in respect to the prevalence of Listeria 
spp. in the poultry products analysed (p>0.05). The present study shows that L. monocytogenes and other Listeria species are 
not commonly found in the samples of frequently consumed raw, ready to cook or ready to eat poultry products at the retail 
level in Kayseri.

Key words: Listeria spp., poultry products, ready to eat food

L. monocytogenes kaynaklı enfeksiyon vakasının 
gözlenmesi nedeniyle toplum sağlığı ile uğraşan 
meslek gruplarının yakından ilgilendiği önemli bir 
sorun olarak ortaya çıkmıştır. L. monocytogenes’in 
insan ve hayvanlar için patojen olduğu uzun za-
mandan beri bilinmektedir. Hastalık oldukça düşük 
bir insidensle seyretmesine rağmen risk grubunda 
bulunan bireylerde yaklaşık %30’lara varan ölüm 
oranlarına ulaşması hastalığın ciddiyetini ortaya 
koymaktadır (18, 30).
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Giriş

Listeria monocytogenes, insanlarda ve çeşitli hay-
van türlerinde ciddi, sporadik enfeksiyonlara ne-
den olan önemli bir etkendir. Özellikle son yıllar-
da bazı ülkelerde ölümle sonuçlanan çok sayıda 
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Listeria türlerinin insan ve hayvanlarda meydana 
getirdiği enfeksiyona “listeriozis” adı verilmektedir. 
Neredeyse tüm insan listeriozis vakalarının L. mo-
nocytogenes (25); çok nadir olarak da L. ivanovii 
ve L. seeligeri kaynaklı olduğu rapor edilmiştir (10, 
32).

Etkenin doğada, özellikle toprak ve çevrede yaygın 
olarak bulunması gıdaların kontaminasyonunu ve 
buna bağlı olarak gıda kaynaklı listeriozis sıklığını 
artırmaktadır. Doğada yaygın olarak bulunan Lis-
teria türlerine çoğunlukla kanalizasyon,  bataklık, 
nehir suyu ve sebzelerde rastlanmaktadır (9, 13, 
24). Ayrıca hayvan yemlerinden, sağlıklı ve mas-
titisli ineklerin sütlerinden, hasta insan ve hayvan 
dışkısından, kemirgenlerden, bazı yapraklı sebze-
lerden, bazı peynir çeşitlerinden çok sayıda Listeria 
spp. izolasyonu yapılmıştır (1, 2, 4, 22, 23).

Listeriozis; genellikle hamile kadınlar, yaşlılar, yeni 
doğanlar, çocuklar ve steroid veya sitotoksik tedavi 
gören ya da kötü huylu tümörü olan immun sistemi 
zayıflamış yetişkinler gibi yüksek risk grubundaki 
bireyleri etkilemektedir (14). Besin ile birlikte alın-
mış bakteri sayısı, virülansı ve patojenik özellikleri 
ile konağın immünolojik durumu, enfeksiyona ait 
klinik belirtilerin ciddiyetini belirlemektedir. Hastalı-
ğın insidensi düşük olmasına rağmen özellikle risk 
grubundakilerde yüksek mortalite görülebilmekte-
dir (18).

Hastalığın invaziv formunda etken, yüksek risk gru-
bundaki bireylerde bakteriyemi ile birlikte hedef or-
ganları etkileyerek ensefalit, menenjit ve abort gibi 
ciddi semptomlarla seyredebilmektedir (8, 20). Lis-
teriozis vakalarının % 7.5 ’inde endokarditis şekil-
lenmekte ve hastaların % 50’si kalp nakline ihtiyaç 
duymaktadır (29). Listeriozisin son yıllarda bildiri-
len non-invaziv formu ise duyarlı olmayan kişilerde 
gastroenteritis, ateş, kusma, mide krampları, diyare 
ve grip benzeri semptomlarla seyretmektedir. Gıda, 
fazla sayıda bakteri ile kontamine ise bu semptom-
lar bir iki gün içerisinde başlamaktadır.  Vakaların 
çok azı ciddi sistemik enfeksiyonlara dönüşmek-
tedir (7). Listeriozis klinik tablolarında nadir olarak 
artritis, hepatitis, endoftalmitis, deri lezyonları ve 
endokarditis ile sonuçlanan peritonitis görülmekte-
dir (6).

Listeriozis vakalarının sıklıkla tüketime hazır et ve 
kanatlı ürünlerine bağlı şekillendiği, L. monocy-
togenes kontaminasyonuna ilişkin yaşanan gıda 
toplatılma vakalarının da yine bu ürünlerde yaşan-
dığı vurgulanmaktadır (34). L. monocytogenes’in 
taşınmasında rol alabileceği için söz konusu pato-

jenin bu gıdalarda varlığına ilişkin çalışmalar önem 
kazanmaktadır.

Kanatlı eti ve ürünleri Türkiye’de çok yaygın bir şe-
kilde tüketilmesine rağmen söz konusu ürünlerde 
Listeria spp. prevalansı ve mevsimsel değişiklik-
lerine ilişkin sınırlı sayıda çalışma bulunmaktadır 
(38). Bu çalışmada Kayseri ve civarında üretimi 
ve satışı yapılan tavuk eti ve ürünlerinde Listeria 
spp. varlığının klasik kültür yöntemiyle belirlenmesi 
ve mevsimsel dağılımın yorumlanması amaçlan-
maktadır.  Bu sayede Kayseri’de satışa sunulan 
kanatlı eti ürünlerinin L. monocytogenes açısından 
taşıdığı halk sağlığı riskinin belirlenmesi ve konuya 
ilişkin literatür bilgilerine zenginlik kazandırılması 
mümkün olacaktır.

Gereç ve Yöntem

Materyal

Çalışma kapsamında kış dönemi için 2014 Ocak-
Şubat aylarında Kayseri’de bulunan çeşitli market-
lerden üretim tarihleri gözetilerek 5 farklı kanatlı eti 
ürününe ait 10’ar adet, toplam 50 numune alındı. 
Yaz dönemi için ise 2014 Haziran-Ağustos ayla-
rında kış dönemi ile aynı marketlerden yine üretim 
tarihleri gözetilerek tekrar 10’ar adet olmak üzere 
toplam 50 kanatlı eti ürünü numunesi kullanıldı. 
Çalışmada tavuk taşlık, tavuk ciğer, tavuk nugget, 
tavuk sosis ve tavuk salamı 20’şer adet olmak üze-
re toplandı. Steril poşetlere alınan örnekler soğuk 
zincir altında laboratuara ulaştırıldıktan sonra en 
geç 1-2 saat içerisinde analiz edildi.

Standart Suş

L. monocytogenes’in izolasyon ve identifikasyo-
nunda pozitif kontrol olarak L. monocytogenes 
ATCC 7644 referans suşu kullanıldı. 

Kanatlı Eti Ürünlerinde Listeria spp. İzolasyonu 
ve İdentifikasyonu

Aseptik şartlarda alınarak soğuk zincirde laboratu-
ara getirilen kanatlı eti ürünü örneklerinde Listeria 
spp. varlığı ISO 11290-1/A1- 2004 metodu ile sap-
tandı (19). Daha sonra L. monocytogenes şüpheli 
kolonilerden 1-5 adet koloni seçilerek biyokimyasal 
testleri gerçekleştirmek için kanlı agara pasajlan-
dı ve 37ºC ‘de 24 saat inkübe edildi. Kanlı agarda 
β-hemoliz oluşturarak gelişen kolonilere sırasıyla 
Gram boyama, katalaz (Hydrogen Peroxide; Mer-
ck 107298) ve oksidaz (Bactident Oxidase; Merck, 
113300) testleri yapıldı.
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Katalaz pozitif, oksidaz negatif ve Gram pozitif olan 
koloniler Microbact test kitinde (Microbact Listeria 
12L Listeria identification system; Oxoid, MB1128) 
biyokimyasal özellikleri   (Esculin,   Mannitol,   Ksi-
loz,   Arabitol,   Ribose,   Rhamnose,   Trehalose, 
Tagatose,  Glucose-1-Phosphate,  Methyl-D-Glu-
cose, Methyl-D-Mannose, Hemolysis) açısından 
değerlendirildi.

İstatistik analiz

Kanatlı eti ürünlerinde yaz ve kış dönemlerine ait 
Listeria spp. dağılımı arasında fark olup olmadığı-
nı belirlemek amacıyla dönemlere ait Listeria spp. 
görülme sıklığı yüzde olarak verilerek Pearson 
Ki-Kare testi uygulandı. Bu amaçla SPSS 2001 (for 
Windows version 14.0.1 (Ser. 9869264) SPSS Inc. 
Chicago) paket programı kullanıldı. 

Bulgular

Çalışmada taşlık, ciğer, nugget, sosis ve salamdan 
oluşan 100 adet numunenin 33’ü (%33) Listeria 
spp. yönünden pozitif bulunurken, örneklerin al-
tısından (%6) elde edilen şüpheli izolatlar L. mo-
nocytogenes olarak identifiye edildi. Çalışma kap-
samında iki taşlık, iki nugget, iki ciğer örneği L. 
monocytogenes ile kontamine bulunurken, kalan 
27 Listeria spp. pozitif örneklerinde ise L. welshime-
ri, L. innocua ve L. ivonovii ile kontamine oldukları 
bulundu. Çalışma kapsamında kanatlı ürünlerinden 
elde edilen Listeria türlerinin dağılımı Tablo 1’de, 
izole edilen Listeria türlerinin mevsimsel dağılımları 
ise Şekil 1’de karşılaştırmalı olarak gösterilmiştir. 
Listeria spp.’nin yaz ve kış dönemlerindeki dağılımı 
değerlendirildiğinde, istatistiksel olarak anlamlı bir 
farklılık saptanmadı (X2 =0.407; p=0.523).

13

Tablo 1. Kanatlı Ürünlerinden Elde Edilen İzolatların Türlere Göre Dağılımı

Kanatlı Ürünleri N Pozitif örnek sayısı (%)
L.innocua L.monocytogenes L.welshimeri L.ivonovii

Salam 20 1 (%5) - - -
Sosis 20 4 (%20) - 1 (%5) 1 (%5)
Taşlık 20 1 (%5) 2 (%20) 7 (%35) -
Ciğer 20 3 (%15) 2 (%20) - 1 (%5)
Nugget 20 5 (%25) 2 (%20) 3 (%15) -
Toplam 100 14 (%14) 6 (%6) 11(%11) 2 (%2)
N: Numune Sayısı 
-: Belirlenmedi

Tablo 1. Kanatlı Ürünlerinden Elde Edilen İzolatların Türlere Göre Dağılımı

Şekil 1. İzole Edilen Listeria türlerinin Yaz ve Kış Dönemlerindeki Dağılımı
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Tartışma ve Sonuç

Kanatlı eti, üretim esnasında çevresel faktörlerden 
kontamine olabileceği gibi kanatlı üretim işletmele-
rinde sağlıklı taşıyıcılar tarafından da bulaştırılabil-
mekte, tüketime hazır gıdalar ise pişirme sonrası 
direk veya yüzeylerle, ekipmanla veya çalışanlar 
yoluyla çapraz kontaminasyon olabilmektedir (5).

Bu çalışmada örneklerin %33’ü Listeria spp. açı-
sından pozitif bulunurken, %6’sı L. monocytogenes 
ile kontamine bulunmuştur. Bu çalışma kapsamın-
da çiğ kanatlı ürünlerinden taşlık ve ciğer örnekleri-
nin her ikisinin de %10’unun L. monocytogenes ile 
kontamine olduğu belirlenmiştir. Fallah ve ark. (12), 
kanatlı karaciğerinde L. monocytogenes kontami-
nasyonunu %21.6 olarak bildirmektedir ki bu oran 
bizim çalışmamıza göre oldukça yüksektir. Al-Tahiri 
ve ark. (3) ve Osaili ve ark. (27) çiğ kanatlı etle-
rinde bu oranı sırasıyla %11.5 ve %9 olarak bildir-
mektedirler. Öte yandan %36.1 İspanya (37), %60 
Portekiz (26), %22 iskandinav ülkeleri (17), %38 
Yunanistan (33) ve %21.6 İtalya (28) gibi değişik 
ülkelerde çiğ broiler karkaslarda yüksek oranlarda 
L. monocytogenes kontaminasyonlarını bildiren 
çalışmalar bulunmaktadır.

Çiftçioğlu (11) tarafından yapılan bir çalışma-
da, tavuk etlerinin, %3’ünün L. monocytogenes,  
%14’ünün L. innocua olmak üzere %17’sinin Lis-
teria türleri ile kontamine olduğunu bildirilmişdir. 
Fallah ve ark (12) yaptıkları çalışmada inceledikleri 
402 kanatlı eti örneğinin %33.3’ünün Listeria spp.  
ile kontamine olduğunu örneklerden çiğ olanların 
%34.7’sinin, pişmeye hazır olanların %33’ünün ve 
tüketime hazır olanların ise %30.7’sinin Listeria 
türleri ile kontamine olduğunu belirlemişlerdir.

Bu çalışmada iki nugget (%10) örneğinin L. mo-
nocytogenes ile kontamine olduğu belirlenirken,  
kanatlı salam ve sosis örneklerinin hiçbirinde L. 
monocytogenes bulunamamıştır. İsrail’de yapılan 
bir çalışmada pişirilmeye hazır kanatlı ürünlerinin 
%10.1’inde L. monocytogenes saptanırken (36) 
başka bir çalışmada Ürdün’de tavuk burgerlerinde 
bu oran %76.7 ve tavuk sosislerinde %30 olarak 
belirtilmektedir (27) ki bu sonuç bizim çalışma so-
nuçlarına göre oldukça yüksektir. Türkiye’de ya-
pılan bir çalışmada ise tavuk burger örneklerinde 
L. monocytogenes insidensi %26.6 olarak bildiril-
mektedir (35). Bizim çalışma bulgularımıza benzer 
şekilde Fallah ve ark. (12) tarafından yapılan araş-
tırmada şinitzel ve nugget örneklerinin her ikisinin 
de %7.14 düzeyinde kontamine olduğu belirtilmek-
tedir. Bu tip ürünler zaman zaman az pişirilmiş ola-

rak tüketildiğinden tüketiciler açısından önemli bir 
sağlık sorunu yaratabilmektedirler.

Bu çalışma bulguları ile uyumlu olarak, Rijpens 
ve ark. (31) tüketime hazır 26 tavuk eti örneğinin 
%23’ünün, Kerr ve ark. (21) İngiltere’de tüketi-
me hazır olarak sunulan 102 tavuk eti örneğinin 
%26.5’inin, L. monocytogenes ile kontamine oldu-
ğunu belirlemiş ve L. monocytogenes ile kontami-
nasyonda yıllar ve örnek alınan işletmeler arasında 
önemli farklılıkların bulunduğunu tespit etmişlerdir.

L. monocytogenes’in işlenmiş ürünlerde bulunma-
sı; ürünün üretildiği işletmede bulunması çiğ ürün 
ile pişmiş ürünlerin bulunduğu alanların ayrılma-
mış olmasına, bu bölgelerde kontrolsüz işçi hare-
ketlerinin önlenememesine veya işlenmiş ürünün 
arzu edilen ısı zaman parametrelerinde ısı işlemi 
görmemiş olmasına bağlanabilir (16). L. monocy-
togenes’in tüketime hazır gıdalarda bulunması, 
çiğ gıdalarda bulunmasından çok daha büyük halk 
sağlığı risklerini beraberinde getirmekte, nitekim 
tüketime hazır gıdalar tüketilmeden önce bakte-
rinin yok edilmesini sağlayacak yeterli ısı zaman 
kombinasyonunda ısı işlemine tabi tutulmamakta-
dır. Öte yandan L. monocytogenes’in buzdolabın-
da üreyebilme kabiliyeti, kontamine tüketime hazır 
gıdanın buzdolabında muhafazası esnasında dahi 
söz konusu riskin artarak devam etmesine yol aç-
maktadır. Listeriozis vakalarının sıklıkla tüketime 
hazır et ve kanatlı ürünlerine bağlı şekillendiği, L. 
monocytogenes kontaminasyonuna ilişkin yaşanan 
gıda toplatılma vakalarının da yine bu ürünlerde 
yaşandığı vurgulanmaktadır (34).

Bu çalışmada 14 örneğin L. innocua, 11 Örneğin L. 
welshimeri ve ikisinin L. ivanovii ile kontamine oldu-
ğu belirlenmiştir. Benzer şekilde Osaili ve ark. (27) 
tavuk sosis örneğinin birinden L. welshimeri izole 
ettiklerini bildirmişlerdir. Araştırmacılar çalışmala-
rında L. seeligeri ve L. grayi’yi çiğ kanatlı etlerinde 
çok düşük düzeylerde (sırasıyla %2.5 ve %5) bul-
duklarını ifade etmişlerdir. Genigeorgis ve ark. (15) 
Kaliforniya’da taze ve yarı donmuş kanatlı eti ve iç 
organ örneklerinin %40.6’sından Listeria izole edil-
diği; L. innocua ‘nın %26.3 ile en sıklıkla identifiye 
edilen serotip olduğunu, bunu  %13.1 ile L. mono-
cytogenes ve %1.3 ile L. welshimeri’nin takip etti-
ğini bildirmişlerdir. Bu çalışmada da L. innocua‘nın 
en sık identifiye edilen tür olması söz konusu çalış-
ma ile benzerlik göstermektedir.

Bu çalışmada yaz ve kış dönemlerinde kanatlı 
ürünlerinde Listeria spp. görülme oranları arasın-
daki fark istatistiksel olarak önemli bulunmamıştır 
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(p>0.05). Mevsimsel dağılıma ilişkin olarak ça-
lışmamızda yaz ve kış aylarına ait örneklerde L. 
monocytogenes kontaminasyonu açısından her-
hangi bir fark göstermemesinin,  etkenin soğukta 
üreyebilme kabiliyetine bağlı olduğu düşünülmek-
tedir. Mevsimsel dağılım açısından elde edilen 
sonuçlar Fallah ve ark. (12) tarafından da ifade 
edilmektedir.

Bu çalışma bulguları, Kayseri’de bulunan mar-
ketlerden toplanan çeşitli kanatlı eti ürünleri ve 
kanatlı iç organlarının L. monocytogenes’le kon-
taminasyon yüzdelerinin oldukça düşük olduğunu 
ortaya koymaktadır. Bu çalışmada pişirmeye hazır 
örneklerden olan sadece nugget örneklerinde L. 
monocytogenes kontaminasyonu saptanması, söz 
konusu ürünün listeriozis enfeksiyona ilişkin potan-
siyel bir risk olduğunu ortaya koymaktadır. Özellikle 
tüketilmeden önce herhangi bir ısı işlemi görme-
yen ürünlerde L. monocytogenes bulunması endi-
şe vericidir. Tüketilmeden önce yetersiz ısı işlemi 
uygulamaları söz konusu patojenin oluşturduğu 
riski önemli kılmaktadır. Gıda işletmelerinde Liste-
ria spp. kontaminasyonuna ilişkin önlemler; işlen-
miş ürünlerin ham materyalin bulunduğu ortamlar-
dan ayrılması, Listeria içermeyen hammaddenin 
kullanılması, toplama, işleme, taşıma ve satış 
esnasında hijyenik kurallara uyulması, için uygun 
işleme şartları ve kontrolün sağlanması, etkin te-
mizlik ve sanitasyon yöntemleriyle proses esnasın-
da bulaşmaların önlenmesi,  kontrol önlemlerinin 
etkin olup olmadığının test edilmesi, seklinde sı-
ralanabilir. İşletmelerde HACCP (Hazard Analysis 
and Critical Control Point), SOPs (Sanitation Stan-
dard Operating Procedures) ve diğer gıda güvenlik 
programları uygulanabilir.

Ülkemizde önceki yıllarda yapılan benzeri çalışma 
sonuçlarına göre analiz edilen ürünlerin bazıları-
nın L. monocytogenes ihtiva etmemesi, bazılarının 
da daha düşük yüzdelerde L. monocytogenes ile 
kontamine bulunması kanatlı sektörünün ürünleri-
ni uygun koşullarda üreterek tüketiciye ulaştırdığı 
anlamına gelmektedir ki bu durum sevindirici bir 
gelişmedir.
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