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Ozet: insanlar yiizyillardir mantarlar1 dogrudan dogal ortamlarindan elde etme
yoluna gitmis ve farkh amaglarla kullanmigtir. Insanlarin dogadan temin ettikleri
mantarlarin faydalarinin ve zararlarinin tespiti insan sagligi acisindan 6nemlidir.
Bu nedenle bu ¢alismada, halk arasinda semsiye mantari olarak bilinen ve yaygin
olarak tiiketilen Macrolepiota procera (Scop.) Singer mantarinin Balikesir (Kazdag:
Milli Parki) ve Antalya (Akseki) illerinden toplanan drneklerinin TAS (Toplam
Antioksidan Seviyesi), TOS (Toplam Oksidan Seviyesi) seviyeleri ile mantar ve
toprak orneklerinin agir metal iceriklerinin belirlenmesi ve kiyaslanmasi
amaglanmaktadir. Yapilan ¢alismalar sonucunda Akseki’den toplanan mantar
orneklerinde OSI (TOS/TASx10) degerinin 0.367, Kazdag’'ndan toplanan
orneklerde ise 0.235 olarak belirlenmistir. Agir metal seviyelerinin Akseki’den
toplanan 6rneklerde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Kazdagi Milli Parkindan
toplanan orneklerin daha saglikli oldugu goérilmektedir. Ayrica Kazdagi'nda
mantarlarin yetismesi i¢in daha az oksidatif stresin oldugu ve buna bagl olarak
daha uygun bir ortam oldugu séylenebilir.

Determination of Heavy Metal Content and Oxidative Stress Status of Macrolepiota

procera (Scop.) Singer. Mushroom
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Abstract: For centuries, people have sought to obtain mushrooms directly from
the natural environment and used for different purposes. People has been
examining the pros and the cons of consuming mushrooms for human health. For

Antioxidant, instance, Macrolepiota procera (Scop.) Singer, also known as parasol mushrooms,
Oxidant, which are widely consumed. Here, we have opted these mushrooms as samples to
Heavy metal compare and contrast the status and, the heavy metal content in TAS (Total
Antioxidant Status) and, TOS (Total Oxidant Status ). These mushroom samples
and soil samples are collected from Balikesir (Kazdagi National Park) and Antalya
(Akseki) provinces. As a result of our findings, OSI of fungal samples 0.367
collected from Akseki, while is determined to be 0.235 in samples collected from
Kazdagi. Heavy metal levels has been found to be more in samples collected from
Akseki. In contrast to the samples collected from the Kazdag1 National Park, it is
considered to be more healthy. Also to be less oxidative stress for the growth of
fungi and said that consequently a more appropriate environment in Kazdagi.
1. Giris icerikleri  gibi  yiliksek besin  degerleri ve
lezzetlerinden dolay1 diinya genelinde popiiler gida
Insanlar yiizyillardir mantarlar1 dogadan dogrudan olmaya adaylardir [1].
temin etme yoluna gitmis ve farkli amaglarla Besin degerlerinin yani sira mantarlar, dogada
kullanmislardir. Mantarlarin son yillarda o6zellikle organik madde yikiminda rol aldiklarindan
yliksek, besin elementleri, protein ve vitamin kullandiklar1  substrat icerigine bagli olarak

504

*IIgili Yazar: sevindik27@gmail.com



H. Akgiil vd. / Macrolepiota procera (Scop.) Singer. Mantarinin Agir Metal igeriklerinin ve Oksidatif Stres Durumunun Belirlenmesi

biinyelerinde ve bulundugu ortamda element
iceriginde degisime neden olurlar [2]. Bu sebeple
mantarlarin agir metal konsantrasyonlar: tarimsal
kiltiir bitkileri, meyve ve sebzelere kiyasla ¢cok daha
yuksektir [3]. Canlilar i¢in demir (Fe), kobalt (Co),
bakir (Cu), mangan (Mn), krom (Cr) ve ¢inko (Zn) gibi
agir metallerin eser miktarda gerekli olmasina
karsilik, arsenik (As), kadmiyum (Cd) ve kursun (Pb)
gibi agir metaller zararh olarak kabul edilmektedir

[3].

Cevre kirliligi gibi bazi durumlarda olusan oksidatif
stres [4], sonucunda insanlarda kalp hastaliklari,
norolojik hastaliklar, diyabet ve losemi de dahil
olmak tizere bircok saglik sorunu ortaya c¢ikabilir [5].
Oksidatif stresin etkisini azaltmak icin viicutta
tiretilen antioksidanlar devreye girerek hiicrelerin
zarar gormesini engeller [4]. Fakat oksidatif stresin
ylksek olmasi sonucunda disaridan antioksidanlarca
zengin gidalarin tiiketilmesi gerekmektedir[6]. Bu
kapsamda gida olarak tiiketilen mantarlarin agir
metal icerikleri, antioksidan, oksidan ve oksidatif
stres seviyelerinin belirlenmesi insan sagligi
acisindan 6nem arz etmektedir.

Bu calismada halk arasinda semsiye mantari olarak
bilinen ve yaygin olarak tiiketilen Macrolepiota
procera (Scop.) Singer mantarinin Balikesir (Kazdagi
Milli Parki) ve Antalya (Akseki) illerinden toplanan
orneklerinin TAS (Toplam Antioksidan Seviyesi), TOS
(Toplam Oksidan Seviyesi), OSI (Oksidatif Stres
Indeksi) degerleri ile mantar ve toprak érneklerinin
agir metal iceriklerinin belirlenmesi ve kiyaslanmasi
amagclanmistir.

2. Materyal ve Metot

Calismada kullanilan Macrolepiota procera (Scop.)
Singer (1) dogal ornekleri Balikesir (Kaz Dag1 Milli
Parki) ve Antalya (Akseki) illerinden toplanmistir.
Laboratuvar ortamina getirilen mantar ornekleri
40°C'de inkiibatérde kurutulmustur. Kurutma
isleminden sonra mekanik o6giitiicii yardimi ile toz
haline getirilmistir. Daha sonra o6giitiilen mantarlar
30’ar g tartilarak kartuslanip soxhlet ekstraktoriinde
yaklasik olarak 6 saat siireyle 75 °C'de etanol ile
oziitleri c¢ikartilmistir  (BUCHI Extraction System
Model B-811).

Sekil 1. Mcrolepiota procer (op.) Singer (1)
Elde edilen oziitler daha sonra basing altinda rotary
evaporatorle 40 °C’de yogunlastirilip, +4 °C’de deney
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yapilacak hale getirilmistir. (BUCHI Rotavapor Model
R-144).

2.1. TAS, TOS ve OSI degerlerinin belirlenmesi

Mantarlarin toplam antioksidan seviyeleri (TAS) ve
oksidan seviyeleri (TOS), Rel Assay marka ticari
kitler (Rel Assay Kit Diagnostics, Tiirkiye)
kullanilarak 6l¢iilmiistiir. TAS testleri icin Kkalibrator
olarak E vitamininin suda ¢oziintir bir analogu olan
Trolox kullanilmistir. Sonuglar mmol Trolox equiv./L
olarak ifade edilmistir[7]. TOS testleri i¢in kalibrator
olarak hidrojen peroksid kullanilmistir. Sonuglar
pumol H20; equiv./L olarak ifade edilmistir. [8]. TOS
diizeylerinin TAS diizeylerine oraninin yiizde
derecesi olarak ifade edilen OSI hesaplanirken, TAS
testinin birimindeki mmol degeri TOS testindeki gibi
pumol birimine cevrilmistir [8]. Sonuglar asagidaki
formiile gore hesaplanmistir.

TOS, umol H,0zequiv./L
0Si =

TAS, mmol Trolox equiv./L X 10
2.2. Agir metal iceriklerinin belirlenmesi

Mantar ornekleri ettivde 80 °C’de sabit tartima kadar
kurutulduktan sonra havanda o6giitilmiustir. Bu
orneklerden 3 tekerriir seklinde 1’er gram tartilmis
ve 50 mL'lik cam erlenlere konulmustur. Uzerine 10
mL konsantre HNO3 eklenmis ve oda sicakliginda 24
saat bekletilmistir. Ornekler 1sitic1 tabla iizerinde
tortu kalincaya kadar isitilmistir. Daha sonra bu
erlenlerin tzerine 10 mL konsantre HCI eklenmis
yakma islemi yenilenmistir. Yakma islemini takiben
ornekler iizerine 20 mL seyreltik HCl eklenerek
tamamlanmis ve analiz i¢in hazir hale getirilmistir

[9].

Mantar drneklerinin toplandig1 alandan alinan toprak
ornekleri mantarin bulunduklar1 noktadan dikey
olarak 15-20 cm derinliginde ac¢ilan ¢ukurun Kkesit
yluzeyinden alinarak karistirllmistir. Mantarlarin
ornekleme zamaninda alinan toprak ornekleri
laboratuvarda tozlardan ve kimyasal etkilerden uzak
bolgelerde kurumaya birakilmis ve daha sonra
tartilarak darasi bilinen cam petri kaplarda 105 °C' ye
ayarl etiivde 48 saat bekletilerek kurutulmustur.
Kurutulan toprak ornekleri, porselen havanda toz
haline getirilmis ve 100 pm'lik elek ile elenmistir.
[10]. Toprak ornekleri eleme islemi yapildiktan
sonra 3 tekerriir olarak 1’er gram tartilip erlen
kaplara konulmustur. Hazirlanan erlenlerin iizerine
10 mL HNO3 eklenmistir ve oda sicakliginda 24 ile 48
saat arasi bekletilmistir. Erlenler daha sonra isisi
ayarlanabilen 1sitic1 lizerinde 6nce disik 1sida ve
sonra 1s1 arttirllarak c¢ozelti berraklasincaya kadar
1sitilmistir. Isitilan 6rneklerin tizerine 15 mL seyreltik
HCI eklenmis ve siizme islemi yapilarak falcon
tiiplere konulmustur. En son asamada ¢ozelti 20 mL
seyreltik HCI eklenerek tamamlanmis ve analiz i¢in
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hazir hale getirilmistir[9]. Mantar 6rneklerinin
element icerikleri Perkin Elmer (AAnalyst 400) cihazi
kullanilarak belirlenmistir.

Znigerigi mg.kg?

80
3. Bulgular 70
60 &
3.1. TAS, TOS ve OSi bulgulari 50 \ N .
40 \ i
Farkli bolgelerden toplanan mantarin 6rneklerinin 30 \ \
TAS (mmol/L), TOS (umol/L) ve OSI degerleri Tablo 20 \ \
1'de verilmistir. i, % \
Tablo 1. Mantar 6rneklerinin TAS, TOS ve OSI Degerleri 0 h &
Lokalite TAS TOS 0si Akseki Kazdag
Akseki 2.823 10.349 0.367
Kazdagr Milli | 2.805 6.596 0.235 W Mantar ® Toprak
Parki
Sekil 3. Mantar ve toprak Orneklerinin
3.2. Agir metal icerikleri konsantrasyonlari
Yapilan analiz sonuglarinda mantar ve toprak L
orneklerinin agir metal seviyeleri mgkg?! cinsinden Cu icerigi mg kg™
belirlenmistir. Mantar ve toprak orneklerinin agir 50
metal icerikleri Tablo 2’de Ortalamaz# Standart sapma \
olarak gosterilmistir. Ayrica Sekil 2, 3, 4, 5, 6 'da 40 §
mantarlarin biinyesindeki elementlerin \ N
konsantrasyonlari grafiklerde verilmistir. 30 \ I \ I
Tablo 2. Mantar ve toprak orneklerinin agir metal 20 \ \
seviyeleri \
Lokalite | Fe In_[cu_[Pb_ | Ni 10 \ \
Akseki 205.88 | 60.60 | 45.02 | 941+ | 2.87 + \
Mantar *+ 40.20 | = * 0.49 0.09 0 A k
3.84 | 1.20 Akseki Kazdag
Akseki 814.11 | 4394 | 29.31 | 41.33 | 55.43
Toprak + 832 | + + +1.19 \ Mantar ®Toprak
1.18 0.89 1.52
Kazdag 133.64 | 5590 | 3837 | 801+ 018+ Sekil 4. Mantar ve toprak 6rneklerinin
Milli Parki | +15.40 | # + 0.80 0.05 konsantrasyonlari
Mantar 14.15 | 8.35
Kazdagi 782.36x | 45.61+ | 26.01 | 37.48 | 43.57
Milli Park: 9.77 1.49 +193 | £1.16 | £151
Toprak Pb icerigi mg.kg?
45
Fe igerigi mg.kg! 40 I
900 35 i
800 % = 30
700 )5
600 0
500
400 15
300 10
o »
100 & - *\ b\
° N NN ° | u
Akseki Kazdag
Akseki Kazdagi
< Mantar ® Toprak ™ Mantar ®Toprak
Sekil 2. Mantar ve toprak Orneklerinin Fe Sekil 5. Mantar ve toprak drneklerinin
konsantrasyonlari konsantrasyonlari
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Niicerigi mg.kg?!
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4. Tartisma ve Sonug¢

Her iki bolgeden toplanan mantar oOrneklerinin
toplam antioksidan degerlerinin birbirine yakin
seviyelerde oldugu belirlenmistir. Buna karsilik
toplam oksidan degerleri Akseki'den toplanan 6rnek
icin Kazdag1 Milli Parkindan toplanan 6rnege gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oksidatif stres
seviyelerinin Kazdag1 Milli Parki érnekleri i¢in daha
uygun oldugu gorilmektedir.

Coban [11], yapmis oldugu c¢alismada Kemaliye-
Erzincan’dan topladiklar1 yenilebilir Auricularia
auricula (L. ex Hook) Underw mantarinin TAS degeri
1.01, TOS degeri 23.91 olarak belirlemistir. Biilbiil
[12], yapmis oldugu benzer bir ¢alismada Gaziantep-
Sahinbey’den topladiklar1 yenilebilir mantarlardan
olan Helvella leucomelaena (Pers.) Nannfnin TAS
degerini 0.79, TOS degerini 20.86 olarak,
Sarcosphera crassa (Jacq.) J. Schrot'nin TAS degerini
0.57, TOS degerini 13.64 olarak belirlemistir. Bu
calismalara kiyasla her iki bolgeden toplanan mantar
orneklerinin gerek toplam antioksidan gerekse
toplam oksidan seviyelerinin daha iyi oldugu
gorilmistir. Hem Kazdagi Milli Parki hem de
Akseki'nin Kemaliye ve Sahinbey’e gére mantarlarin
yetismesi icin daha az oksidatif stresin oldugu ve
buna bagli olarak daha uygun bir ortam oldugu
soylenebilir.

Yapilan agir metal analizleri sonucu Akseki’den
toplanan orneklerin agir metal seviyelerinin Kazdagi
Milli Parkindan toplanan 6rneklere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.  Bunun yani sira bu iki
bolgeden alinan toprak 6rneklerinin de Zn harig diger
biitin elementler icin agir metal seviyelerinin
Akseki’den toplanan 6rneklerde daha yiliksek oldugu
tespit edilmistir.  Iki bélgede de ortak olarak
mantarlar biinyelerinde Zn ve Cu elementlerini
topraktan daha fazla biinyelerinde barindirdiklar
gorilmektedir. Bunun sebebinin  kullandiklar:
substrat iceriginden kaynakli oldugu soylenebilir.
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Mallikarjuna vd. [13], yaptiklar1 arastirmada
mantarlar i¢in literatiirde yer alan en diisiik ve en
yliksek element igeriklerini belirlemistir. Bu
arastirmada belirlenen literatiir degerlerine kiyasla
Cu icin her iki bolge orneklerinin daha diisiik
seviyelerde oldugu gorilmiistiir. Buna karsiik Pb
icerigi her iki bolge icinde mantar biinyesinde
literatiir degerlerine goére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Sonu¢ olarak; Kazdagr Milli
Parkindan toplanan orneklerin daha saglhkli oldugu
gorilmektedir. Fakat agir metal icerikleri ve oksidan
seviyeleri nedeniyle tliketiminde asiriya kagilmamasi
onerilmektedir.
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