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Ozet: Calismamizda organik antibakteriyel bir ajanin subklinik mastitis tedavisindeki etkinligi arastirildi. Subklinik
mastitisli 90 adet meme lobu Ug¢ gruba ayrildi. Grup |, 1l ve lll'e sagim dncesi oksitosin uygulandi. Sadim sonrasi Grup
II'ye (n:30) meme ici laktasyon dénemi antibiyotik (amoksisilin, klavulanik asit ve prednizolon kombinasyonu), Grup lll'e
(n:30) ise sagim sonrasi meme igi Aloe vera uygulandi. Somatik hiicre sayimi (SHS) i¢in 0. 4 ve 31. gun sut 6rnegi
alindi. Ayrica 31. gun st 6rneklerinden mikrobiyolojik ekim yapildi. Sifirinci giin SHS bakimindan gruplar arasinda fark
yoktu. Otuzbirinci giinde en yiksek SHS’nin Grup I'de, en disiik SHS’nin ise Grup lll'te oldugu belirlendi. Grup | ile
Grup Ill arasindaki bu farkin istatistiksel olarak énemli oldugu saptandi. Otuz birinci giin bakteriyolojik iyilesme orani
bakimindan en iyi iyilesme Grup II'de idi ve bu iyilesme orani istatistiksel olarak anlamli bulundu. Sonug¢ olarak,
subklinik mastitisin tedavisinde Aloe vera’nin kullanilabilecegi tespit edildi ve daha kapsamli caligmalarin yapilmasi
gerektigi kanisina varildi.

Anahtar kelimeler: Aloe vera, inek, subklinik mastitis

The Effectiviness of the Aloe vera Therapy for the Treatment
of Subclinical Mastitis in Dairy Cows

Summary: In this study, the activity of an organic antibacterial agent on subclinical mastitis treatment was
investigated. Ninety mammary lobes with subclinical mastitis were divided into three groups. Oxytocin was applied five
minutes before milking Groups |, Il and IIl. After milking, intramammary antibiotic combination of amoxicillin, clavulanic
acid and prednizolon Group Il and Aloe vera were applied to Group lll, respectively. Milk samples were taken for
Somatic cell count at day 0. 4 and 31. In addition, microbiological examinations were performed for samples taken at
day 31. There were no differences between groups for SCC at day 0. Somatic cell count was found the highest in
Group | and the lowest in Group Il in at day 31. The best improvement for bacteriological recovery rate was in the day
31 in Grup Il and was found significant. The difference between Group | and Group Il was statiscally significant. As a
result, we concluded that Aloe vera can be useful for the treatment of subclinical mastitis but, further research done on
this issue is needed.
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Girig
Memenin enfeksiy0z etkenlere veya irkiltici mad-
delere karsi verdigi tepkiye mastitis denir (3). Mas-

titis sut ineklerinde ¢ok yaygin olarak gorilir ve
sut endUstrisinde 6nemli kayiplara yol acar (4, 8).

Son yillarda mastitis tedavisinde antibiyotik kullani-
mini en aza indirmek amaciyla cesitli projeler 6n
plana cikarilmis ve alternatif tedavilere ydnelim
artmistir. Sar1 sabir olarak da bilinen Aloe vera;
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zambakagiller ailesinin 360 turiinden yalnizca birisi-
dir ve mastitis tedavisinde kullanilmaktadir (7, 12).
Aloe vera icerdigi antrakinon turevi bilesikler (aloin,
emodin, aloe-emodin) sebebiyle Ozellikle Avru-
pa'da pek ¢ok tedavide kullaniimigtir ve yara iyiles-
mesinde etkili oldugu bildiriimektedir. Bu etkinin
Aloe vera bilesiminde bulunan proteinler, polisak-
karitler ve vitaminler (B4, B,, B3 ve C vitamini) ve
minerallerden kaynaklandigi distnilmektedir (10).
Yumusatici etkisi sebebiyle meme basi daldirma
solusyonlarinda da kullanildigi bildiriimektedir (7).
Bu calisma, subklinik mastitislerde antibiyotik ka-
linti problemleri sebebiyle olusan sit kayiplarini
onlemede, Aloe vera’'nin alternatif bir tedavi sege-
negi olabilecegini belirlemek amaciyla yapilmistir.
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Gereg ve Yontem

Calisma materyalini, Atatiirk Universitesi Veteriner
Fakultesi Uygulama ve Arastirma Ciftliginde bulu-
nan 3-6 yasli Montofon ve Holstein irki inekler
olusturdu. Yapilan inspeksiyon ve palpasyonlar
sonucu memede klinik mastitise ait herhangi bir
bulgu tespit edilemeyen ve sitiin fizyolojik gérinu-
mu normal olan ineklere Kaliforniya Mastitis Testi
(CMT) yapildi. CMT sonucunda 90 adet subklinik
mastitisli meme lobu tespit edildi ve rastgele 3
gruba ayrildi.

Grup I'e (n=30) her sagim o6ncesi 20 |U oksitosin
(Vetas Oksitosin®, Vetas) damarici olarak 12 saat
arayla 3 defa uygulandi, meme loblari tamamen
bosaltildi ve ilave bir uygulama yapilmadi.

Grup II've (n=30) her sagim 6ncesi 20 |U oksitosin
damarigi uygulanarak, memeler tamamen bosaltil-
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di. Sagim sonrasi 200 mg amoksisilin, 50 mg kla-
vulanik asit ve 10 mg prednizolon kombinasyonu
(Synulox LC®, Pfizer) meme igine 12 saat ara ile 3
defa uygulandi.

Grup Ill'e (n=30) her sagim 6éncesi 20 U oksitosin
damarigi uygulanarak, memeler tamamen bosaltil-
di. Sagim sonrasi %3’lik 10 ml Aloe vera meme
icine 12 saat ara ile 3 defa uygulandi. Aloe vera
(Sarisabir®, Karden, Ankara, TURKIYE) hazir
mustahzar olarak kullanildi (Sekil 1).

Tedaviye baslanildiginda ve protokollerden sonra
subklinik mastitisli olan meme loblarindaki SHS’ni
(Bentley Somacount® 150, Bently, USA) belirle-
mek ve tedavi etkinligini arastirmak amaciyla 0., 4.
ve 31. gunlerde steril tiplere sit érnekleri alinip
laboratuvara goénderildi. Ayrica 31. ginde alinan
sut érneklerinden mikrobiyolojik ekim yapildi.

Grup I
Oksitosin Oksitosin Oksitosin
Siit drnegi Siit 6rnegi Siit 6rnegi
—h F b, A 7 N
0. saat 12. saat 24. saat 4. giin 31. giin
Grup IT
Oksitosin Oksitosin Oksitosin
Synulox Synulox Synulox
Siit drnegi Siit 8rnegi Siit drnegi
—dh r- . A die.
0. saat 12. saat 24. saat 4. giin 31. giin
Grup III
Oksitosin Oksitosin Oksitosin
Aloe vera Aloe vera Aloe vera
Siit drnegi Siit 6rnegi Siit drnegi
—h b N ) £
0. saat 12. saat 24, saat 4, giin 31. giin

Sekil 1. Gruplardaki uygulama semasi.
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Istatistiksel Analiz

istatistiksel analiz, her grupta giinler arasinda SHS
degerlerinin karsilastinimasinda tekrarli élgimler-
de varyans analizi, her 6lgim guniinde gruplar
arasinda SHS degerlerinin karsilastiriimasinda tek
yonli varyans analizi kullanilmigtir.  Farkhligin
onemli ¢iktigi durumlarda ikili karsilastirmalar igin
Duncan testi kullaniimisgtir. Gruplara gore Mikrobi-
yolojik UGreme oranlarinin karsilastirimasinda ki-
kare testi kullaniimigtir.

Bulgular

Tedavi protokollerine baslandiginda (0. gun) ve
tedavileri takip eden 4. ve 31. glinlerde alinan st
orneklerinde ki ortalama SHS Tablo 1'de belirtildi.
Ornekleme giinlerine gdre her bir grup kendi iginde
karsilastirildi. Grup I, Grup Il ve Grup IlI'te SHS
bakimindan 6rnekleme glnleri arasindaki fark ista-
tistiksel olarak ¢ok ©nemli oldugu belirlendi
(P<0.001). Gruplar sifirinci giin SHS’lar ydoninden
karsilastirildiginda, aralarindaki farkin istatistiksel
olarak 6nemli olmadigi belirlenirken (P>0.05), 4.
guinde (P<0.01) ve 31. giinde bu farkin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu belirlendi (P<0.001). Otuz
birinci glin alinan st érneklerinin mikrobiyolojisine
gore en iyi iyilesme Grup II' de tespit edildi. Birey-
sel olarak Grup I, Il ve I’ Gn 31. giin SHS’na gore
(<200.000) iyilesme oranlari sirasiyla %30 (9/30),
%40 (12/30) ve %50 (15/30) olarak bulundu.

Alinan sut numunelerinden yapilan bakteriyolojik
ekimlerde Grup I'de %26.67, Grup ll'de %3.34 ve
Grup lll'de ise %16.67 meme lobuna ait sutte mik-
robiyolojik olarak Ureme oldugu belirlendi (Tablo
2). Tedavi sonrasi 31. glinde gruplar arasinda iyi-
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lesme orani bakimindan istatistiksel olarak énemli
bir fark oldugu saptandi (P<0.05).

Calisma sonunda alinan numunelerden (31. gin)
yapilan mikrobiyolojik ekimlerde sirasiyla Staphy-
lococcus aureus (%53.4), koagulaz negatif stafilo-
kok (%26.7), Esherichia coli (%6.6), Streptococcus
spp. (%6.6) ve Bacillus spp. (%6.6) izole edildi.
Grup |, Grup Il ve Grup lII'teki ineklerde sirasiyla
%30.00, %3.33 ve %16.66 oraninda mikroorganiz-
ma Uredigi saptanmustir. izole edilen bu mikroorga-
nizmalarin gruplara gére dagihmi Tablo 3’te sunul-
mustur.

Tartisma ve Sonug

Meme bezinin hiicresel ve humoral savunma siste-
mi patojenlere karsi 6nemli rol oynamaktadir. Ya-
pilan in vitro ¢alismada in vivo olarak karsilagilan
bir antijene karsi 16kosit yikim gucu Uzerine Aloe
vera etkisi arastirilmigtir. Aloe vera eklenmis kul-
turlerde 16kosit yikim gucunin arttigi ve immunolo-
jik savunma sistemine yardimci oldugu tespit edil-
mis ve iyilesmenin de daha hizli oldugu bildirilmek-
tedir (5).

Aloe vera' nin antimikrobiyel etkisi bilinmesine rag-
men subklinik mastitis tedavisinde ki etkinligi hak-
kinda pek fazla bilgi bulunmamaktadir fakat klinik
mastitislerin tedavisi amaciyla Aloe vera kullanilan
calismalar bildirilmistir (12). Organik Uretim yapilan
ciftiklerde meme ici Aloe vera emilsiyonlari ve
soguk su ile masaj gibi alternatif tedaviler tim te-
davilerin %8'’ini olusturmaktadir (6).

Ocal ve ark. (11) tarafindan yapilan ¢alismada
daha 6nce mastitisli oldugu belirlenen hayvanlara

Tablo 1. Grup iginde ve gruplar arasinda 6rnekleme yapilan ginlerdeki SHS'nin karsilastiriimasi

0. giin 4. giin 31. gilin P*
Grup I; (n=30) 908.30+362.20"* 2977.9+375.28%* 1546.00+468.55"" <0.001
Grup Il; (n=30) 621.75+136.56™" 1823.5+270.30*® 748.05+235.17%8 <0.001
Grup lII; (n=30) 887.60+219.59%* 1364.9+297.22°° 325.95+48.48"8 <0.001
p** >0.05 <0.01 <0.05

a,b: ayni satirda farkl harf tagiyan ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak p<0,05 énemlidir.
A,B: ayni situnda farkl harf tagiyan ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0,05).
P*: Istatistik 6nem kontrolii (tekrarl 6lgimlerde varyans analizi),

P**; [statistik 6nem kontrolii (tek ydnlii varyans analizi)
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Tablo 2. Tedavi sonrasi 31. guinde iyilesmenin kontrolu.
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Ureme
Gruplar
+ -
Grup | 8 (%26.67)* 22 (%73.33)
Grup I 1 (%3.34)° 29 (%96.66)
Grup I 5 (%16.67)° 25 (%83.33)
P a:b:c: P<0.05

Tablo 3. Gruplardan 31. glin alinan sut érneklerinden izole edilen mikroorganizma, sayilari ve ylzdeleri.

Mikroorganizma tiirii Grup | Grup i Grup lll
Staphylococcus aureus 5 - 3
KNS 2 - 2
Esherichia coli 1 - -
Streptococcus spp. - 1 -
Bacillus spp. 1 - -
Toplam 9/30 (%30.00) 1 (%3.33) 5(16.66)

meme i¢i antibiyotik tedavisinden 7 glin sonra sit
Ornekleri alinmig ve mikrobiyolojik ekim ile %
93.02'sinde iyilesme belirlemigtir. Yine Bastan ve
ark. (2) tarafindan yapilan calismada meme igi
antibiyotik uygulamasi ile bakteriyolojik olarak %84
oraninda iyilesme belirlenmistir. Grup I'de %73.33
(22/30), Grup ll'de %96.66 (29/30) ve Grup lll'de
ise %83.33 (25/30) oraninda mikrobiyolojik iyiles-
me belirlenen ¢alismamizin sonuglari diger calis-
malarla (2,11) uyumlu bulundu.

Abay ve Bekyurek (1) tarafinda yapilan ¢alismada
subklinik mastitis oldugu belirlenen meme loblarin-
da tedavi sonrasi mikrobiyolojik olarak iyilesme
oranini %67.9 olarak tespit etmislerdir. Sunulan
calismada da benzer sekilde Grup I'de 21, Grup
I’de 18 ve Grup llI'de 15 meme lobunda SHS
>200.000 olmasina ragmen yapilan mikrobiyolojik
ekimlerde Grup I'de 8, Grup Il'de 1 ve Grup llI'de 5
adet meme lobunda Greme oldugu tespit edildi.

Mastitise neden olan mikroorganizmalar yoresel ve
bdlgesel farkliliklar gostermektedir. Her bir bolge-
de kullanilan antibiyotik gesidine kargi ¢esitli oran-
larda direng gelistigi bildiriimektedir. Bu baglamda
Staphylococcus aureus susunun cesitli antibiyotik-
lere karsi %5-60 arasinda direng gelistirdigi bildiril-
mistir (9). Bu sebeple alternatif tedavi yontemlerine
ydnelmek énem arz etmektedir.
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Sonug olarak, Aloe vera kullanilan grup ile antibi-
yotik grubu arasinda 6énemli bir fark tespit edileme-
di. Bu sebeple 6zellikle organik Uretim yapan ve
kalinti problemi yasayan buyuk isletmelerde Aloe
vera'nin subklinik mastitis tedavisinde alternatif
tedavi ydntemi olarak kullanilabilecedi sonucuna
varildi. Tedavi etkinliginin daha iyi bir sekilde de-
gerlendirilebilmesi icin daha genig ve kapsamli
calismalara ihtiya¢ duyuldugu kanisindayiz.
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