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Mental rotasyon nesnelerin, goriintiilerin ve viicudun zihinsel olarak dondiiriildiigii biligsel bir iglevdir. Bu
aragtirmada multiple sklerozlu bireylerde el mental rotasyon gorevindeki performansin degerlendirilmesi
amaclanmustir. Bu calisma Aralik 2021 ve Eyliil 2022 tarihleri arasinda inénii Universitesi Turgut Ozal Tip
Merkezi Noéroloji departmaninda yapilmistir. Relapsing-remitting multiple sklerozlu bireyler dahil edilmistir.
Bireylerin demografik bilgileri ve EDSS skorlar1 kaydedilmistir. Mental rotasyon igin “Orientate” adli mobil
uygulama kullanilmigtir. 25 adet farkli agilardaki el resimleri gosterilerek katilimcilarin sag/sol el resimlerini
tahmin etmeleri istenmistir. Dogru ve yanlis sayisi, gorevi tamamlama siiresi ve dogru cevaplarin toplam soru
sayisina orani kaydedilmistir. Tki grup arasindaki farklar normal dagilima uygunluga gore Independent Sample t
testi veya Mann-Whitney U testi kullanilarak karsilastirtlmistir. Kategorik degiskenler Ki-Kare Testi ile
degerlendirilmigtir. EDSS skorlar1 ile mental rotasyon goérevi arasindaki iligki icin Pearson Korelasyon testi
kullanilmistir. MS grubunda 43 katilimei ve kontrol grubunda 33 katilimc1 olmak {izere toplam 76 katilimci analiz
edilmistir. Gruplardaki bireyler demografik dzellikler agisindan benzerdi (p>0.05). MS grubundaki katilimeilarin
dogru cevap oranlari kontrol grubundaki katilimeilardan anlamli olarak daha disiiktii (p=0.05). Gérev tamamlama
stirelerinde gruplar arasinda anlamli fark yoktu (p=0.46). EDSS skoru ile mental rotasyon gorevindeki dogruluk
orani arasinda negatif yonde iyi derecede (r=-0.46; p=0.00) ve siire ile pozitif yonde ¢ok iyi (r=0.62; p=00)
korelasyon mevcuttu. Multiple sklerozlu bireylerde mobil uygulama yardimiyla mental rotasyon
degerlendirmesinin sonuglar1 dogruluk oranlarinin azaldigini ve reaksiyon siirelerinin ise degismedigini
gostermistir.

Anahtar sozciikler: Mental rotasyon, multiple skleroz, reaksiyon zamani, motor imgeleme.

HAND MENTAL ROTATION TASK IN PATIENTS WITH MULTIPLE SCLEROSIS

ABSTRACT

Mental rotation is a cognitive function in which objects, images, and the body are mentally rotated. This study, it
was aimed to evaluate the performance of the hand mental rotation task in individuals with multiple sclerosis. This
study was carried out between December 2021 and September 2022 in Inonu University Turgut Ozal Medical
Center Neurology Department. Individuals with relapsing-remitting multiple sclerosis were included.
Demographic information and EDSS scores of the individuals were recorded. A mobile application called
“Orientate” was used for mental rotation. Participants were asked to guess the right/left hand pictures by showing
25 pictures of hands at different angles. The number of correct and incorrect answers, the time to complete the
task, and the ratio of correct answers to the total number of questions were recorded. The differences between the
two groups were compared using the Independent Sample t-test or the Mann-Whitney U test, according to fit for
normal distribution. Categorical variables were evaluated with the Chi-Square Test. Pearson Correlation test was
used for the relationship between EDSS scores and mental rotation tasks. A total of 76 participants, 43 participants
in the MS group and 33 participants in the control group, were analyzed. Individuals in the groups were similar in
terms of demographic characteristics (p>0.05). The correct answer rates of the participants in the MS group were
significantly lower than those in the control group (p=0.05). There was no significant difference between groups
in task completion times (p=0.46). There was a good negative correlation (r=-0.46; p=0.00) between the EDSS
score and the accuracy of the mental rotation task, and a very good positive correlation with time (r=0.62; p=00).
The results of mental rotation evaluation with the help of mobile applications in individuals with multiple sclerosis
showed that accuracy rates decreased and reaction times did not change.

Keywords: Mental rotation, multiple sclerosis, reaction time, motor imagery.
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GIRIS
Mental rotasyon goriintiilerin, nesnelerin
veya herhangi bir viicut pargasinin zihinsel

olarak dondiiriilmesini saglayan biligsel bir
islevdir. Bu islev bireylerin viicudunu

dondiirmeden nesnelerden anlam
cikarmalarin1  artirmaktadir (1). Mental
rotasyon performansinin, zihinsel

yavaslamanin ve motor hazirlik hizinin da
bir gostergesi oldugu da belirtilmektedir
(2). El mental rotasyon gorevinin biligsel
islevi degerlendirmek, ndrogoriintiileme
caligmalarinda beyin aktivitesini belirlemek
ve motor imgeleme tabanli rehabilitasyon
programlarinda kullanildig1 goriilmektedir
(3). Mental rotasyon performansi cinsiyet,
yas, kayg1 diizeyi ve depresyon durumu gibi
faktorlerle iliskili olabilmektedir (4-6).
Erkeklerin kadinlardan daha iyi mental
rotasyon gorev  performansina  sahip
olduklari belirtilmistir (4). Ayrica yaslilarin
da el mental rotasyon gorevinde geng
insanlara gore daha uzun reaksiyon siiresine
sahip olduklar1 gosterilmistir. Bu durumun
yaslanmanin neden oldugu motor planlama
yeteneklerinin
stimiilasyon yeteneklerinin bozulmasi ile
iliskili oldugu distiniilmektedir (5).Ayrica
bir ¢alismada kaygi durumlar1 ytliksek olan

azalmasi ve motor

katilimcilar mental rotasyon gorevinde hem
tepki siiresinde hem de gorev tamamlama
hizinda kot sonuglar gostermistir (6).
Baska calismanin sonuglar1 ise depresif
hastalarin mental rotasyon gorevinde
kontrol grubuna gore daha yavas olduklari
ve daha fazla hata yaptiklar1 yoniindedir (2).

Multiple Skleroz (MS), motor ve biligsel
semptomlarin oldugu kronik demiyelinizan
bir  hastaliktir.  Motor  semptomlara
bakildiginda  kas  gii¢stizliikleri  ve
koordinasyon bozukluklar1 olabilmektedir.
Bunun yaninda dikkat, bilgi isleme hizi,
hafiza, zihinsel esneklik ve gorsel
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yapilanma  ile ilgili  sorunlar da
olabilmektedir (7). Ayrica MS’li hastalar
saglikl bireylere gore ya da diger norolojik
bozuklugu olanlara gore yiiksek anksiyete
ve depresyon prevelansi gostermektedir (8).
MS’li  bireylerde motor ve bilissel
bozulmalarim,  depresif = semptomlarin
siklikla eslik etmesi nedeniyle bir calismada
MS’li bireylerin biligsel ve motor islev
bozukluklar1  ile  motor  imgeleme
performansi arasindaki iligki arastirilmistir.
Motor imgeleme degerlendirmesinde anket
ve mental kronometreye ek olarak mental
rotasyon gorevi kullanilmistir. Mental
rotasyon gorevinde hastalar kontrollere
gore anlamli derecede daha diisiik dogruluk
orani  gostermislerdir. Ayrica Dbilissel
fonksiyonlarm el  mental
performansi ile iligkili oldugu gosterilmistir
(7). Tabrizi ve arkadaslarinin ¢aligmasinda
da MS’li bireylerin kontrollere gore daha

rotasyon

yavas yanit siireleri ve dogruluk oranlari
gosterilmistir (9).

MS’li bireylerde depresyon sikligi, motor
ve Dbiligsel semptomlar g6z Oniine
alindiginda mental rotasyon etkilenimi
olacag1 diisiinlilmektedir. Literatiirdeki
MS’li  bireylerin  mental
performansinin degerlendirilmesinde

rotasyon

bilgisayar ekrant kullanilmigtir (7, 9).
Glinlimiizde cep telefonlarinin  daha
ulasilabilir oldugu diistintildiiglinde
caligmadaki ilk amacimiz mobil bir
uygulama kullanarak Relapsing Remitting
MS’li  bireylerin  mental
performansim1  saglikli kontrol grubuyla
karsilagtirmaktir. Ayrica diger

rotasyon

caligsmalardan farkli olarak daha biiyiik bir
populasyonda degerlendirme yapmaktir.

YONTEM

Bu calisma tek merkezli vaka-kontrol
calismasidir. Calisma Indnii Universitesi
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Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
gozden gecirildi ve onaylandi (Karar
sayisi= 2021/2611) ve bu calisma Helsinki
Bildirgesi ilkelerine gdre yiiriitiildii.
Katilimcilardan ¢aligmaya baslamadan
once aydinlatilmis onam alindi. Calismanin
evrenini Inonii Universitesi Turgut Ozal Tip
Merkezi Noroloji Poliklinigine bagvuran ve
ilgili uzman hekim tarafindan Mc Donald
tan1 kriterlerine gore Relapsing-remitting
MS tanist  konulmus olan hastalar
olusturuyordu. Caligmanin verileri Aralik
2021 ve Eylil 2022 tarihleri arasinda
toplandi. Bu c¢alismaya 18-65 yaslan
arasindaki  bireyler dahil  edilmistir.
Relapsing-remitting MS tanisi alan bireyler
MS grubunda ve bu hastalarin yakinlari ise
saglikl kontrol grubunda
degerlendirilmistir. Katilimcilar olasiliksiz
rastlantisal ornekleme yontemiyle secildi.
Dahil edilme kriterleri; EDSS skoru <5.5,
akilli telefon kullanabilmek, son 30 giin
boyunca relaps olmamasi idi. Ciddi goérme
bozuklugu, siddetli psikiyatrik bozukluk,
diz veya kalcada siddetli artrit, gebelik,
hastanin ~ fonksiyonel degerlendirmeyi
tamamlamasini engelleyecek diger
norolojik veya vestibiiler bozukluklar ve
iletisim kurmada sorun diglama
kriterleriydi. Ayrica ¢alismaya katilmay1
reddeden ve onam formunu doldurmayan
hastalar ¢alisma dis1 kaldi.

Tim katilimcilarin yas, cinsiyet, agirlik,
boy, egitim durumu, baskin elleri olmak
iizere demografik degiskenleri kaydedildi.

Mental rotasyon degerlendirmesi igin
“Orientate” adli mobil uygulama kullanildi.
Hastalar rutin kontrol giinlinde (sal1 giinii)
bir tablet cihazda mental rotasyon
gorevlerini yerine getirdiler. Bu uygulama
el goriintlilerinin farkl acilarda
gosterilmesini icermektedir. Toplamda 25
adet el resmi yer almaktadir. Hastalardan bir
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masanin Oniindeki sandalyeye rahat bir
pozisyonda oturmalar1 istendi. Gorseller
uygulama tarafindan rastgele bir sirayla
sunuldu. Hastalardan miimkiin olan en kisa
siirede ve dogru olacak sekilde sol ve sag
diigmelere basarak resimlerin sol veya sag
elin resmi olup olmadigina karar vermeleri
istendi. Uygulama en sonda dogru sayisi,
yanlig sayisi, pas gegilen sayr ve gorev
tamamlama siiresini vermektedir. Dogru

sayisini toplam resim sayisina oranlayarak
dogruluk oranlar1 da kaydedildi (10).

Orneklem Biiyiikliigii

Calisma baslamadan Once yapilan power
analizinde 0=0.05 ve 1-B (gii¢)=0.80 ile,
MS li hastalarda mental rotasyon reaksiyon
stiresi degerlerinde grup 1 (1629.9+ 255.9)
ve grup 2 (1444.3+203.1) degerleri
arasindaki farkin 185.6 birim oldugu
varsayildiginda (9) her gruba en az 25 kisi
olmak iizere toplam 50 kisinin alinmasi
gerektigi hesaplandi. Orneklem
biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in halka acik
istatistik yazilimi  Openepi, sirim 3
(http://www.openepi.com) kullanildi.

istatistiksel Analiz

[statistiksel analiz Software SPSS 25.0
versiyonu kullanilarak yapildi. Verilerin
normalligi  i¢in  Shapiro-Wilk  testi
kullanildi. Gruplardaki hastalarin
karakterizasyonu icin tanimlayici
istatistikler (ortalama, standart sapma,
frekans) uygulandi. 1ki grup arasindaki
farklar Independent Sample t testi (normal
dagilim gdosteren degiskenler icin) ve
Mann-Whitney U testi (normal dagilim
gostermeyen degiskenler i¢in) kullanilarak
karsilastirildi. Kategorik degiskenler Ki-
Kare Testi ile degerlendirildi. MS grubunda
EDSS skorlar ile mental rotasyon gorevi
(dogru cevap orani, siire) arasindaki iligki
icin Pearson Korelasyon testi kullanildi.
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Korelasyon degerleri > 0,4 6nemli olarak
kabul edildi. Korelasyon katsayisi 0.00-
0.20 zayif, 0.21-0.40 orta, 0.41-0.60 iyi,
0.61-0.80 c¢ok iyi, 0.81-1.0 miikemmel
olarak yorumlandi. Anlamlilik diizeyi p
<0,05 olarak belirlendi.

BULGULAR

Calismaya 80 kisi ile baglanmis olup toplam
76 hasta ile tamamlanmistir. 3 hasta MS’e
eslik eden farkli ndrolojik problemlerin
varligi, 1 hasta teknolojik cihazin
kullanimin1 saglayamadigindan ¢alisma dist
kaldi. MS grubunda 43 katilimci ve kontrol
grubunda 33 katilimc1 olmak {izere toplam
76 katilimci analizlerimize dahil edildi.
Gruplardaki bireyler demografik 6zellikler
(vas, cinsiyet) agisindan benzerdi (p>0.05)
(Tablo 1).

Tablo 1.  Gruplardaki  Katilimeilarin
Demografik Ozellikleri
Degiskenler MS Grubu  Kontrol P

Grubu

(n=43)

(n=33)
Yas, 35.76+£9.06 37.21£11.45 0.542
Ort+SS, yil
Cinsiyet, n
(%)
Female 33(76.7) 20 (60.6) 0.12b
Male 10 (23.3) 13 (39.4)

EDSS Ort 3.09
(min-max)  (1.5-5.5)

MS: Multiple Skleroz.
a|ndependent Sample T test
b Chi-squared test

Tiim katilimcilarin baskin elleri sagdi. MS
grubundaki katilimcilarin  dogru cevap
oranlar1 kontrol grubundaki katilimcilardan
anlamli olarak daha distikti (p=0.05).
Gorev tamamlama siirelerinde gruplar
arasinda anlamli fark yoktu (p=0.46) (Tablo
2).
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Tablo 2. Multiple Skleroz Grubu Ve Kontrol
Grubunun Dogru Oranlart Ve Reaksiyon
Stireleri

MS Grubu Kontrol p*
(n=43) Grubu
Median (n=33)
(min/max) Median
(min/max)
Dogru 88 (40/100) 92 0.05
cevap (68/100)
orani
Siire 49 (29/100) 49 0.46
(26/74)

* Mann-Whitney U test

Ayrica EDSS skoru ile mental rotasyon
gorevindeki dogruluk orani arasinda negatif
yonde iyi derecede (r=-0.46; p=0.00) ve
stire ile pozitif yonde ¢ok iyi (r=0.62; p=00)
korelasyon mevcuttu.

TARTISMA

Relapsing-remitting MS hastalarinin mental
rotasyon gorev performanslarinin
incelendigi calismanin sonuglar1 dogru
cevap oraninin MS’li bireylerde azaldigini
gosterdi. Bununla  birlikte reaksiyon
sirelerinin  kontrol  grubundan  farkli
olmadig1 bulundu. Ayrica EDSS skorlarinin
mental rotasyon gorev performansini
olumsuz etkiledigi de gosterildi.

Literatiirde MS grubunun saglikli insanlarla
karsilastirildigt  calismalarda  hastaligin
erken evrelerinde bile MS’ 1i bireylerde
daha diislik reaksiyon stireleri bildirilmistir
(11, 12). Tabrizi ve ark. el rotasyon
gorevinde MS’ i hastalarin  dogruluk
oranlarinin  ve reaksiyon siirelerinin
karsilagtirma grubundan Onemli dlgiide
daha disiik oldugunu gostermistir (9).
Calismamizda hasta ve kontrol grubunun
reaksiyon stireleri arasinda fark
bulunmamistir. Bu bircok faktorle ilgili
olabilir. Erkeklerin kadinlardan daha iyi
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mental rotasyon gorev performansina sahip
olduklar1 daha Onceki bir c¢alismada
belirtilmistir (4). Calismamizda gruplardaki
katilimcilarin  cinsiyetleri arasinda fark
olmamakla birlikte kontrol grubundaki
erkek katilimci sayisinin fazla olmasiyla
aciklanabilir. Ayrica Tabrizi ve ark.
calismalarinda EDSS skoru 3.5’in lizerinde
olan katilimcilar1 diglamiglardir (9). Bizim
calismamizda ise EDSS skoru 5.5’in
iizerinde olan katilimecilar diglanmigtir. Bu
durum  da  sonuglardaki  farklilig:
aciklayabilir. Oshiyama ve arkadaslar
tarafindan depresyon ve anksiyetenin
mental rotasyon reaksiyon siiresiyle iliskili
oldugu gosterilmistir (1). Depresyonun
hareketin baslatilmas1 ve istenilen nesnelere
dogru hareket ile iliskili motor davranisi
diizenleyen davranig sisteminin
aktivasyonunda azalmaya neden oldugu
bilinmektedir (13). MS’li popiilasyonda
depresyonun siklikla goriilmektedir (8). Ek
olarak  Multiple sklerozlu hastalarin
eslerinde/partnerlerinde agir fiziksel ve
psikolojik  yiikk  tasidiklari,  caresiz
hissettikleri ve bununda depresyon ve
anksiyete ile  sonuglanabilecegi  de
belirtilmektedir (14, 15). Calismamizdaki
katilimcilara  6zel depresyon  durum
degerlendirilmesi yapilmadigindan bu da
fark ¢ikmamasina neden olmus olabilir.
Ayrica kontrol grubundaki katilimcilarin
MS’li bireylerin yakinlar1 oldugundan bu da

sonuglarin yorumlanmast acisindan
onemlidir.
Literatiirde ayrica mental rotasyon

performans1  ¢esitli  mental rotasyon
gorevleri ile degerlendirilmektedir.
Bunlardan biri de el mental rotasyon
gorevidir. El mental rotasyon gdrevinin
uygulanmasi i¢in de farkli araglar ve resim
sayilarinin ~ kullanildigi  goriilmektedir.
Heremans ve ark. degerlendirmede
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bilgisayar ekraninda 96 el resmini
kullanmiglardir (7). Baska bir ¢caligmada ise
el resimleri 6 farkli yonde, her resim 15 kez
tekrarlanarak 360 deneme yapilmistir (9).
Bizim ¢alismamizda ise mobil uygulamada
yer alan 25 resim kullanilmistir. Bu da
sonuclarimizin farkli ¢ikmasma neden
olmus olabilir.

Mental rotasyon dogruluk orani ve siiresi ile
EDSS skorlar1 arasinda anlamli korelasyon
mevcuttu. Tabrizi ve ark. caligmalarinda
mental rotasyon ile EDSS skorlar1 arasinda
anlamli korelasyon goriilmemistir (9). Yine
bu durum katilimcilarin EDSS skorlarinin
diisiik olmasiyla agiklanabilir.

Siirlamalara ragmen calismamizin giicli
yanlart da bulunmaktadir. Bildigimiz
kadariyla diger arastirmalardan daha biiyiik
orneklem boyutunda ve mobil uygulama
kullanilarak mental
degerlendirmesi yapan ilk ¢alismadir.

rotasyon

Mobil uygulama kullanmamiz ulasilabilir
ve ucuz olmasi nedeniyle dnemlidir.

SONUC

Sonu¢ olarak Relapsing-remitting MS’li
bireylerde mobil uygulama yardimiyla
mental  rotasyon  degerlendirmesinin
sonuclar1 dogruluk oranlarinin azaldigini ve
reaksiyon siirelerinin ise degismedigini
gostermistir. Literatiirdeki  bilgilerin
1s15inda MS ve kontrol grubu arasinda
istatiksel olarak farkliligin bulunmamasinin

saglikli grubun MS’li grubun
partnerlerinden olusmast ve bireysel
farkliliklardan kaynaklanabilecegini
diisiinmekteyiz.
Siirlamalar

Calismamizin bazi smirlamalar1 vardir.
Oncelikle katilimcilar depresyon
durumlarini detayli degerlendirmek faydali
olacaktir. Ayrica cinsiyetleri eslestirilmis
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gruplarin = olmast  sonuglarin  dogru
yorumlanmasi  agisindan da  onemli
olacaktir.
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BC: Fikir tasarim, veri toplama, analiz ve
yorum, , makale yazimi.
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BT: Fikir tasarim, makale yazimi, elestirel
inceleme
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