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OZET

Bu calisma Covid-19 hastaligi ile evinde karantinaya giren hastalarin karantina siiresince tercih ettikleri
geleneksel yontemlerin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi Ocak-
Nisan 2021 tarihleri arasinda Siirt Egitim ve Arastirma Hastanesine bagvuran ve RT-PCR test sonucu pozitif
gelen ve filyasyonda galisan arastirmacinin hasta takibinden sorumlu oldugu 300 hasta olusturmustur. Veriler
arastirmaci tarafindan olusturulan anket formu ile yiiz- yiize toplanmistir. Verilerin istatiksel analizi SPSS 20.0
paket programinda tanimlayici istatistikler, Ki-kare testi ile iki isimsel degisken arasindaki iligki miktarini
gosteren 2X2 tablolarda phi (@) katsay1 kullanilarak degerlendirilmistir. Covid-19’lu hastalarin %59,0’1 14 giin
ya da 20 giin karantina siiresi boyunca hastaligin iyilesme siirecini kisaltmak i¢in geleneksel yontem kullanmistir.
Geleneksel yontem kullanan hastalarin en ¢ok %30,6’s1 limon-narenciye ¢ay1 kullanmistir. Hastalarin yasi
arttik¢a geleneksel yontem kullanma durumu artarken, yas ile geleneksel yontem arasinda negatif zayif bir iligki
bulunmustur (p<0,05, ®=-0,14). Temel egitim seviyesinde olan hastalarin, {iniversite veya {istii seviyesindeki
hastalara gore daha fazla geleneksel yontem kullanirken, bu iki degisken arasinda negatif zayif bir iliski
saptanmustir (p<0,05, ®=-0,14).

Sonug olarak Covid-19 hastalig1 i¢in kisilerin geleneksel yontemlere bagvurdugu ve bu yontemlerin daha ¢ok
bitkisel yontemler oldugu saptanmistir. Yas ve egitim geleneksel yontemleri etkileyen faktorler oldugu

gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Evde Karantina, Geleneksel Yontem, Halk Saglig:
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Determining the Traditional Methods Preferred by
Patients Quarantined at Home with Covid-19 Disease

ABSTRACT

This descriptive study aims is to determine the traditional methods preferred by patients during quarantine who
were quarantined with Covid-19 disease, which affects the whole world. The population of this study consists of
300 patients who applied to Siirt Training and Research Hospital between January-April 2021 and whose RT-
PCR test results were positive and whom the researcher working in the filiation was responsible for patient
follow-up. The data were collected face-to-face with the questionnaire form prepared by the researcher.
Statistical analysis of the data was evaluated in SPSS 20.0 package program using descriptive statistics, chi-
square test and phi (®) coefficient in 2X2 tables showing the amount of relationship between two nominal
variables. 59.0% of the covid-19 patients used the traditional method for the disease during the quarantine period.
30.6% of the patients using the traditional method. While the use of traditional methods increased as the age of
the patients increased, a weak negative correlation was found between age and the traditional method (p<0.05,
®=-0.14). While patients with basic education level used more traditional methods than patients at university or
higher level, a weak negative correlation was found between these two variables (p<0.05, ®=-0.14).

As aresult, it was determined that people resorted to traditional methods for Covid-19 disease and these methods
were mostly herbal methods. Age and education were found to be factors affecting traditional methods.

Keywords: Covid-19, Home Quarantine, Traditional Method, Public Health

GIRIS ark., 2023; Kim, & Yeniova, 2022; Zhang ve
COVID-19 hastalifi, benzeri goriilmemis ark., 2023).

mortaliteye ve morbiditeye sahip kiiresel bir Karantina, hastaligin yayilmasin 6nlemek
halk sagligi krizidir (Jeong ve ark., 2023). amaciyla sosyal etkilesimi engelleyerek evde

Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) 5 May1s 2022 simirlamanin gerektigi bir uygulamadir. Tiim
tarihinde yayinladigi durum bildirir raporunda, Diinya’da oldugu gibi Tiirkiye’de de karantina
Covid-19 hastaligin dogrudan veya dolayl1 15 uygulamalar1 baglamig ve 14 giin veya yeni
milyon kisinin o6liimiine sebep oldugunu viriis varyantt ile 20 giin karantina siiresi
aciklamigtir. Aymi rapora gore Tirkiye’de belirlenmistir (Bahar ve ark., 2020; Jeong ve

hayatin1 kaybedenlerin sayisi ise 264 bin ark., 2023; Jianhua, 2020). Bu yontem her ne

olmustur. Covid-19 hastaliginin korunmasinda kadar salgin1 kontrol altina almaya ve saglik
ve Onlenmesinde kisisel hijyen, saglikli sistemindeki yiikii hafifletmeye etkili olsa da
beslenme, uyku diizeni gibi konular 6n plana yeni sorunlarin dogmasina neden olmustur.
cikarken, hastalardan saglamlara bulasiciligi Ornegin bdyle normal olmayan bir evde
onlemek iginde karantina uygulamasi One kapanma  siireci,  giinliik  rutinlerinin
cikmistir (Budak, & Korkmaz, 2020; Jeong ve degismesine, kisilerarasi ve sosyal
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etkilesimlerinin bozulmasina neden olmustur.
Evde kalmaya baglayan hasta ve ailesi i¢in yeni

donem baslamistir. Telefon, televizyon,

internet ortami etkilesimi artirmis, bilgi

paylasimmi ¢ogaltmistir. Ozellikle Covid-19
hastalig1 ile ilgili yeterli bilginin olmamasi,
Olimciil bir hastalik olmasi, tedavinin tam
olmamast gibi haberlerin ¢ogunlukta olmasi
gibi nedenler bireylerde kaygi ve panik
yasanmasina bu yiizden Covid-19 hastaligindan
korunmak veya hastalandiginda bir an Once
iyilesmek, azaltmak

semptomlari igin

geleneksel yontemlerin kullanacagi

diistintilmektedir (Bahar ve ark., 2020; Jianhua,
2020; Saghik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Miidiirliigii,2022; Yildirim, & ipek,2020).
Geleneksel uygulamalar biitiin diinyada
oldugu gibi  lilkemizde de  giderek
yayginlasmustir.  (Oztiirk  ve 2020;

Yurdakul, & Sar1,2020). Tarih boyunca salgin

ark.,

hastaliklarda uygulanan geleneksel yontemler
giiniimiizde de kendini gdstermistir. DSO’niin
genel taniminda geleneksel tedavi yontemleri:
sagligin korunmasi, hastaliklar1 6nleme, teshis,
iyilestirme ve tedavide kullanilan agiklanabilir
olsun veya olmasin farkli kiiltiirlerin sahip
deneyim, bilgi becerilere

oldugu inang,

dayanan uygulamalarin  tamami  olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Cunningham ve ark.,
2020; Karatas, 2021). Geleneksel uygulamalar
tibbi tedavilerin yerine gegen, modern biyotip

ya da tedaviler tarafindan kabul edilmeyen her
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tiirlii saglik hizmetidir (Karatas, 2021; Oztiirk
ve ark., 2020; Yurdakul, & Sar1,2020). Diinya
tilkelerinin  geleneksel yontem  kullanim
oranlarina bakildiginda %60 ile %90 arasinda
oldugu goriilmiistiir (Kaplan, 2020; Oztiirk ve
ark., 2020; Unal & Dagdeviren, 2019).
Ulkemizde ise geleneksel yontem kullanim
orani %60 olarak belirtilmis ve yagh bireylerin,
kemoterapt goren hastalarin  daha c¢ok
kullandig1 saptanmistir (Unal & Dagdeviren,
2019). 2014 yilinda c¢ikan 29158

Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalari

sayili

yonetmelik (RG, 2014) geregi iilkemizde
uygulanmasi yasal olan 15 geleneksel ve

tamamlayici yontem vardir. Bunlar

Akupunktur, fitoterapi, apiterapi, hipnoz, siiliik,
homeopati, kayropraktik, kupa uygulamasi,
miizik terapi, refleksoloji, ozon uygulamasi,

osteopati, proloterapi, mezoterapi, larva

uygulamasidir (Unal & Dagdeviren, 2019).
Hastalarin geleneksel yontemleri bilingsizce

kullanmasi, ila¢  etkilesimlerine  neden

olabilmesi, istenmeyen yan etkilerin olugsmast,

uygulanan  tedavilerde ila¢  etkinligini

azaltmasi, insan sagli§ina olan zararl

etkilerinden dolay1 geleneksel uygulamalarin
doktor Onerisi hari¢ kullanimi sakincalidir
(Oztiirk ve ark., 2020).

Hem modern tibbi hem geleneksel
yontemleri ortak payda da bulusturan nokta;
insan

saghgint  korumak, gelistirmek ve

stirdiirmektir. Hasta sagligin1 korumakla ve
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gelistirmekle sorumlu olan, insan1 ruhsal
fiziksel bir biitiin olarak ele alan, hasta ve
saglikli bireyle uzun zaman gegiren ve
danisman rolii goren hemsirelere biiyiik
gorevler diismektedir.  Gelisen, degisen
diinyanin yani sira tani ve tedavi yontemleri de
giincellenmektedir. Saglik personelinin
buradaki gorevi giincel kalabilmek ve hastalari
dogru yonlendirebilmektir. Hastalar1 dogru
yonlendirmede, Onyargisiz ~ yaklasmada,
sorularina cevap vermede saglik personeline
Ozellikle de ilk temasa gegilen hemsirelere
onemli sorumluluklar dismektedir (Karatas,
2021; Khorshid, & Yapucu, 2005; Yurdakul, &
Sar1,2020). Bu yiizden covid-19 hastalarinin en
az 14 gin olan karantina siiresince doktor
tarafindan verilen tedavi disinda tercih ettikleri
yontemler olup olmadigin1 ve bu ydntemleri
tercih etme nedenlerini arastirmak hastanin
sagligint koruma ve gelistirmede Onem arz
etmektedir.

Belirtilen bu bilgiler sonucunda bu
caligmada cevap aradigimiz sorular asagida
belirtilmistir;

1. Evinde karantina giren Covid-19’lu
hastalarin  14-20 giin boyunca geleneksel
tamamlayici tip yontemlerine bagvuruyor mu?
e 2. Evinde karantina giren Covid-19’lu

hastalarin geleneksel yontem kullanma orani

nedir?
e 3 Hangi geleneksel yontemler
kullaniliyor?
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e 4. Geleneksel yontemleri tercih etme
nedenleri nelerdir?
e 5 Geleneksel yontemleri etkileyen

faktorler nelerdir?

METOT VE MATERYAL
Arastirmanin Tipi

Aragtirma tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Aragtirmanin  evrenini  Ocak-Nisan 2021
tarthleri arasinda Siirt Egitim ve Arastirma
Hastanesine  bagvuran ve  (-RT-PCR
(quantitatif Real Time Polimeraz Zincir
Reaksiyonu) test sonucu pozitif gelen ve
filyasyonda c¢alisgan aragtirmacinin  hasta
takibinden sorumlu oldugu ve aragtirmaya dahil
edilme  kriterlerine  uygun 480 hasta
olusturmaktadir. Ayrica arastirmacinin
filyasyonda sorumlu oldugu 18 yas alt1 olan
hasta sayist1 140°tir. Calismaya Ornekleme
yontemine gidilmeden, rastgele olarak goniillii
formunu kabul eden tim bireyler dahil
edilmistir.  Arastirma 300 katilimcr ile
tamamlanmustir.

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri;
e Covid-19 tanist almis olup evde karantina
stirecinde olmak
e 18 yas iistii olmak
e  Okur-yazar olmak veya iletisim kurabilir

olmak.
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Arastirmaci Oornekleme alinan hastalarin
karantina siirecini baslatmak, saglik durumunu
degerlendirmek ve arastirma i¢in olur almak
icin ev ziyareti yapmistir. Aragtirma katilmak
isteyen hastalarin verilerini toplamak icin
karantinanin bitecegi son iki giin igerisinde
aragtirmaci tarafindan tekrar evine giderek ytiz-
yiize veriler toplanmigtir. Anket ortalama 10-20
dakika slirmiistiir. Anket uygulanirken eldiven,
maske koruyucu Onliik giyilmis olup, sosyal
mesafeye dikkat edilmistir. Anket uygulanirken
hastalarin 6zel kalemleri yoksa sahsi kalem
verilip kullanilan kalemler her kullanimdan
sonra alkolle sterilize edilmistir. Okur-yazar
olmayan hastalara aragtirmaci tarafindan anket

formu doldurulmustur.

Arastirmamin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Yas, cinsiyet, egitim,
gelir durumu, aile tipi, Covid-19 hakkinda bilgi
durumu, hastalik durumu.
Bagimh Degiskenler: Karantina siiresince
Covid-19 hastalig1 i¢in kullanilan geleneksel

tedavi durumu.

Veri Toplama Aracglar

[gili literatiiriin taranmas (Budak, & Korkmaz,
2020; Cunningham ve ark., 2020; Kurt, &
Karaali, 2020; Jianhua, 2020; Kim, & Yeniova,
2022; Zhang ve ark., 2023) ve uzman goriisii

(Harran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
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Akademik Uyeler) ile hazirlanan anket formu
28 sorudan olusmaktadir (Ek 1). Ankette 18
tane ¢oktan se¢meli, 10 tane acik uc¢lu soru
bulunmaktadir. 12 soru Covid-19 tanisi almis
kisilerin sosyo-demografik 6zellikleri, 16 soru
geleneksel tedavi yontem kullanma durumu,
tedavinin  ozellikleri

kullanma ozellikleri,

hakkinda sorulardir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Calisma icin Harran Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan (01.11.2021
tarih 19 nolu oturum ve 14 nolu karar), Saglik

Bakanligindan  (2020-10-07T10_40_05), 1l
Saglik  Midirliigii  Bilimsel  Arastirma
Calismalar1  Basvurulari  Inceleme  ve

Degerlendirme Komisyonu'ndan (15-12-2020
71987595 — 799- E.1442). Ankete katilacak

olan bireylerden sézel onam alinmaistir.

Verilerin Istatiksel Degerlendirilmesi

Verilerin istatiksel analizi Statistical Package
for Social Sciences (SPSS20.0) paket programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Calismanin
1,2,3,4 sorularina cevap almak i¢in tanimlayici
istatistikler (say1, ylizde, ortalama degerler), 5.
Soruyu degerlendirmek i¢in Ki-kare testi ile iki
isimsel degisken arasindaki iliski miktarimni
gosteren 2X2 tablolarda phi (®) katsay1

kullanilarak degerlendirilmistir.
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BULGULAR
Covid-19’lu evde izlenen hastalarin %51,3’0
erkek, %45,7° si 30 yasinda veya daha kii¢lik
((x%ss:35,1+13,08), %54,0’1 iniversite veya
istii egitim diizeyine sahiptir. Covid-19’lu
hastalarin  %28,0’inda doktor tarafindan bir
kronik hastalik tanisi konulmustur. Kronik
hastalik tanist1 alan hastalarin  %31,0’nin
diyabet, %20,2’sinin kalp ve %15,5’inin astim
hastaligina  sahip  oldugu  goriilmiistiir.
Hastalarin %32,3’1i hastaneye ilk halsizlik-
yorgunluk, %20,0’1 bas agris1 sikayetleriyle
basvurmustur. Karantinanin ilerleyen
zamanlarinda hastalarin %25,0°1 herhangi bir
sikayetinin kalmadigin1 belirtirken, %23,0’1 bas
%19,0’1  halsizlik

sikayetinin devam ettigini soylemistir. Covid-

agrist, ve yorgunluk

19°1u hastalarin %55,0°1 doktor tarafindan ilag

verilen  ilaglarin

%20,6’s1n1n

aldigint  belirtmis

%29,7’sinin

ve
agrt  kesici,
antibiyotik, agr1 kesici ve vitamin ilaglarinda
olustugunu belirtmistir. Doktor tarafindan ilag
verilen hastalarin %93,3’1 kullandig1 ilaglardan
fayda gordiigiinii ifade etmistir.

Covid-19’1u
kullandiklar1

evde izlenen hastalarin

geleneksel yontemlerle ilgili
verileri gosteren Tablo 1°de hastalarin %59,0°1
karantina siiresi boyunca Covid-19 hastalig1
icin geleneksel yontem kullanmistir (Arastirma
sorusu 1.2). Geleneksel

%30,6’s1

yontem kullanan
hastalarin limon-narenciye c¢ayi,

%16,3’1 kekik cayi, %10,2’si sogan-sarimsak
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kiirti, %8,4’1 zencefil cay1, %1,1°1 sumak ¢ay1
kullanmistir (Arastirma sorusu 3). Hastalarin
%27,2’s1  kullandig1  geleneksel  yontemi
belirtmemistir. Geleneksel yontem kullanan
hastalarin %61,0’1 geleneksel yontemi akraba
veya komsusundan aldigmi  belirtmistir.
Hastalarin %40,4’1 geleneksel yontemi diizenli
kullandigini ifade etmistir. Arastirmaya katilan
hastalarin  %60,5’i bu yontemi Covid-19
hastaligindan 6nce de kullandigini ifade etmis
olup, bu yontemi daha 6nce kullanan hastalarin
%60,7’sinin  gribal

alginligi, %39,3 tiniin yorgunluk durumu, mide

enfeksiyon ve soguk
rahatsizliklar1 ve kronik hastalik sikayetleri i¢in
kullandigin1 belirtmistir (Arastirma sorusu 4).
Tablo 2’de Covid-19’lu evde izlenen
hastalarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore

durumlari

%61,0°1

geleneksel yontem  kullanma

verilmistir.  Kadin  hastalarin
geleneksel yontem kullanirken erkek hastalarin
%57,1’1  geleneksel  yontem  kullandigi
saptanmistir.

30 yas ve daha kiigiik hastalarin %51,1°1
geleneksel yontem kullanirken 30 yas {stii
%65,6s1

kullanilmastir.

hastalarin geleneksel  yontem
Yas ve geleneksel yontem
kullanma durumuyla ilgili anlaml istatiksel bir
fark saptanmis ve bu iki degisken arasinda
negatif cok zayif bir iliski oldugu goérilmistiir

(p<0,05, ®=-0,14).
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Tablo 1. Covid-19’1u Evde izlenen Hastalarin Kullandiklar1 Geleneksel Yontemler

Degiskenler Say1 | Yiizde
Geleneksel Yontem Kullanma Durumu
Evet 177 | 59,0
Hayir 123 | 41,0
Kullanilan Yontem (n=177)
Limon-Narenciye 54 | 30,6
Kekik Cay1 29 16,3
Sogan-Sarimsak Kiirii 18 10,2
Zencefil Cay1 15 8,4
Muska- Hocaya gotiirmek 6 3,4
Akupunktur 5 2,8
Sumak Suyu 2 11
Belirtilmeyen 48 | 27,2
Geleneksel Yontemi Aldig1 Kaynak(n=177)
Akraba-Komsu 108 | 61,0
Yazili- Gorsel Medya 69 39,0
Geleneksel Yontemi Kullanma Sikhgi(n=177)
Diizenli 72 40,4
Diizensiz 105 | 59,6

Geleneksel Yontemi Daha Once Kullanma Durumu

Evet 107 | 60,5
Hayir 70 39,5

Daha Once Kullamlan Hastahik (n=107)
Gribal Enfeksiyon- Soguk Algmlig: 65 | 60,7

Yorgunluk, Mide Rahatsizliklari- Kronik Hastaliklar 42 39,3

Temel egitim seviyesinde Ogrenim goren yontem kullanma arasinda istatistiksel olarak
hastalarin =~ %66,7’si  geleneksel  ydntem anlaml bir fark bulunmus ve bu iki degisken
kullanirken tiniversite veya iistii seviyesindeki arasinda negatif ¢ok zayif bir iliski oldugu

hastalarin ~ %52,5’1  geleneksel  yontem hesaplanmistir (p<0,05, ®=-0,14).

kullanmistir. Egitim seviyesi ile geleneksel
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Tablo 2. Covid-19’lu Evde izlenen Hastalarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Geleneksel
Yo6ntem Kullanma Durumlar (p<0.05))

Geleneksel Yontem Kullanma Durumu Kullamiyor | Kullanmiyor
Degiskenler Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde P
Cinsiyet

Kadn 89 | 61,0 | 57 39,0 ,502

Erkek 88 | 57,1 | 66 | 429
Yas
30 Yas Ve Daha Kiiciik 70 | 511 [ 67 | 489 Ot
= ®=-0,14
30 Yas Ustii 107 | 65,6 | 56 34,4
Egitim
Temel Egitim 92 | 66,7 | 46 33,3 013
Z = ®=-0,14
Universite veya Ustii 85 52,5 77 47,7
Karantinada ilk Sikayetler

Bas Agrist 35 58,3 25 41,7

Ates ve Oksiiriik 29 | 50,9 | 28 | 49,1 135
Tat-Koku Alamama 30 | 76,9 9 23,1
Halsizlik-Yorgunluk 57 | 58,8 | 40 41,2
Hepsi 26 55,3 21 447

Karantinada Son Sikayetler

Bas Agrist 53 60,9 34 39,1
Tat-Koku Alamama 29 | 70,7 | 12 | 29,3

Halsizlik-Yorgunluk 48 | 565 | 37 | 435 A
Sikayet Yok 42 | 553 | 34 | 447
Diger Sikayetler 5 455 6 545

Doktorun ila¢ Verme Durumu

Evet 96 | 58,2 | 69 | 418 , 752

Hay1r 81 | 60,0 | 54 40,0
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TARTISMA

Covid-19’1u evde izlenen hastalarin 14 veya 20
giinii kapsayan karantina siireleri boyunca
kullandiklar1 geleneksel yontemleri belirleyen
bu c¢alismada hastalarin %59,0’1 karantina
siiresince geleneksel yontem kullandigini
belirtmistir (Tablo 1). Covid-19 déneminde
yapilan genel kapanmalarin oldugu zamanda
yapilan niteliksel bir arastirmada goriisiilen
kisilerin hemen hemen hepsi geleneksel yontem
kullanmistir (Kaplan, 2020). Bu arastirmada
Covid-19 hastalarin kullandiklart geleneksel
yontemleri hastaliktan bir an 6nce iyilesmek

i¢in bagvurdugu diistiniilmektedir. Covid-19’un

belirsiz siireci, as1 ve tibbi yontemlerin
bulunmasina ragmen toplumun hala bir
giivensizlik  i¢inde oldugunu geleneksel

yontemlere yonelimi artirdigini gostermektedir
(Ozay, 2022). Bu sonuglar hem Covid-19
hastaligin etkisinin devam etmesi, hem de hala
Olimlere sebep olmasindan dolayr ve bu
hastaliktan iyilesmek i¢in ya da korunmak i¢in
salgin siirecinde geleneksel yontemlerin en ¢ok
aranan ve tedbir amaciyla bagvurulan alan
haline geldigini gdstermesi ve saglik
personelinin  geleneksel yontemlere dikkat
¢ekmesi acisindan onemlidir.

Bu arastirmada geleneksel yontem
kullanan hastalarin ¢gogunlugu limon-narenciye
cayl basta olmak iizere bitkisel yontemlere
basvurdugu, hastalarin hepsinin kullandiklari

geleneksel yontemden zarar gormedigini ve
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yariya yakinin bu yontemlerle semptomlarinin
azalttigini belirtmistir (Tablo 1). Cin’de Covid
19 hastaligina yonelik yapilan ¢aligmada
bitkisel ilaglarin hastaligin semptomatik ve
antiviral tedaviler icin siklikla kullamildig:
ancak bitkisel ilacin etkinligini ve giivenligini
belirlemek i¢in kapsamli klinik deneyler gerekli
oldugu vurgulamistir (Cunningham ve ark.,
2020). Buna yakin calismada da ayni sonug
cikmistir  (Khorshid, 2005).
Amerika’da Laura ve Ark. (Falci, & Shi, 2016)
kullandiklart
(NCCAM) yontemlerini

& Yapucu,

yetiskinlerin geleneksel  ve

tamamlayict  tip
belirlemek amagh yaptiklar1 bir aragtirmada
arastirmacilarin ~ %52,7’sinin  vitamin = ve
mineral takviyelerini kullandigin1 ve bunun en
cok tercih edilen yontem oldugunu sdylemistir.
En c¢ok kullanilan bitki c¢aylar1 olarak ise
sirastyla sumak, zencefil ve zerdegal olmustur
(Falci, & Shi, 2016). Yapilan bir g¢aligma
Covid-19 hastaliginda bagisiklik sistemi ve
solunum yollar1 iizerinde etkili olabilecek
bitkileri ¢orek otu, meyan kokii, kara miirver,
sarimsak, zencefil olarak siralamistir (Ozay,
2022). Covid-19 hastalarin ozellikle bitkisel
uygulamalara bagvurma nedeni olarak o donem
de siklikla duyulan,

sOylenen ve saglik

personelin tavsiyeleri arasinda olmasindan
kaynaklandig1 disiiniilebilir. Ayrica bitkisel
yontemlerin  kolay ulasilabilir ve kolay
hazirlanabilir olunmasi tercih edilmesinin en

onemli sebeplerinden oldugu diistiniilmektedir.
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Hastalarin kullandiklar1 geleneksel yontemlerin
dogal beslenme, evde yapilan yiyecekler,
idealinde olmas1 gereken beslenme oldugu i¢in
zarar gormedikleri sOylenebilir.

hastalarin

Calismamiza katilan

yas1
arttikca geleneksel yontem kullanma durumu
artmis ve yas ile geleneksel yontem kullanma
durumu arasinda negatif yonde zayif bir iligki
saptanmigtir (Tablo 2, p<0,05, ®=-0,14).
Onkoloji hastalarina yapilan bir arastirmada yas
arttikca geleneksel yontem kullanim oraninin
GETAT yoOntemi
60 vyas
kiimelendigi gorilmiistir (Bilge, 2010). Bir

arttigint = ve kullanan

hastalarin ~ 6zellikle etrafinda
baska caligmada geleneksel yontem kullanan
kesimin biiyiik ¢ogunlugu 36-50 yas oldugu
goriilmistir (Yilmaz, 2020). Bu sonug bize
geleneksel tibbin daha ¢ok gozlem ve deneyime
dayandig1 bilgisini (Oztirk ve ark., 2020)
destekler sekilde oldugunu, hastalarin covid-19
hastaligindan o6liim oraninin  yas arttikca

ylikselmesi ve iyilesmenin tam aksine yas

arttikca diismesinden dolayr hastalarin bu

hastaliktan bir an 06nce kurtulmak igin
geleneksel yontemlere bagvurdugu
diistiniilebilir.

Bu calismada hastalarin kullandiklar
geleneksel yontemleri etkileyen bir bagka
faktoriin egitim oldugu saptanmistir. Temel
egitime sahip olan hastalar tiniversite ve Ustii
egitime sahip olan hastalara gére geleneksel

yontem daha fazla kullanirken ve bu iki
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degisken arasinda negatif ¢ok zayif bir iligki
oldugu hesaplanmistir (Tablo 2. p<0,05, ®=-
0,14). Yapilan iki ¢calismada egitim seviyesine
gore kullanilan geleneksel yontem kullanma
durumun degistigini gdstermistir. Universite
mezunlari fitoterapiyi tercih ederken, iiniversite
ve daha alt seviyede egitimini tamamlayan
kesimde

homeopatiye yoOnelimin

gostermistir (Oral ve ark., 2016; Y1lmaz, 2020).

arttigini

Bu sonucu destekleyecek sekilde bireylerin
egitim seviyesi arttikca geleneksel yontem
kullanma  durumun  azaldigin1  belirten
calismalar da bulunmaktadir. (Kaplan, 2020;
Karatas, 2021; Oral ve ark., 2016; Ozay, 2022;
Oztiirk ve ark., 2020; Unal, & Dagdeviren,
2019; Yilmaz, 2020). Her ne kadar artan egitim
seviyesiyle modern tibba yonelim beklense de
gelisen ve degisen diinyada hastaliga bakis agis1
degismekte, ilaclara ve agilara giivensizlik
olugmakta veya tedavi yetersiz bulunmaktadir.
Bu durum geleneksel, alternatif- tamamlayict
tibba ilgiyi artirmaktadir (Oztiirk ve ark., 2020).
Egitim arttik¢a bilgiye ulagma orani ve bilgiye
ulagsmak icin gosterilen ¢aba da artmaktadir.
Kiginin bu nedenden kaynakli sorguladigi ve
emin olmadigr yontemlerden kagindigini
distindiirmektedir. Egitim seviyesi diislik veya
okur-yazar olmayan hastalarin ise akraba,
komsu, kitle iletisim araglarindan bilgiyi aldig1
ve ¢ok sorgulamadan aldig1 kaynaga giivenerek
yontemleri

geleneksel uyguladigi

anlagilmaktadir.




izien Medicine
SN, i .7  Biitiinleyici ve Anadolu Tibbi Dergisi

Caligmada geleneksel yontem kullanan
hastalarin %61,0’1 kullandig1 yontemi akraba
ve komsudan duydugunu belirtmistir (Tablo 1).
Tarih boyunca goriilen kiiresel salginlarda tani
ve tedavi i¢in ¢Oziim arayan toplumlar daha ¢ok
ortak alan paylastiklart ve siirekli iletisim
halinde olduklar1 akraba, komsu yakin temasta
olduklart kisiler tarafindan bilgileri almistir
(Kaplan, 2020; Karatas, 2021; Ozay, 2022;
Oztirk ve ark., 2020; Yilmaz, 2020).
Geleneksel yontem kullandigimi ifade eden
hastalarin %60,5°1 bu yontemi daha 6nce baska
hastaliklarda  kullandigin1  ifade  ederken
geleneksel yontemi daha once kullandigini
sOyleyen hastalarin ise %60,7’si bu yontemi
gribal enfeksiyon ve soguk alginliginda
kullandigini belirtmistir (Tablo 1). Covid-19’un
ve soguk alginliginin belirtilerinin ve bulas
yolunun benzer olmasindan kaynakli hastalarin
soguk alginliginda kullandiklar1 geleneksel
yontemi Covid-19’da da kullanmaya devam

ettigini gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu caligma arastirmaya katilan 14-20 giin
boyunca evinde karantina giren 300 Covid-19
hastasinin beyanlari ile sinirlidir. Bu ¢alismada
ana sonu¢ Covid-19’lu hastalarin ¢ogunlugun
geleneksel yontem kullandigr ve kullanilan
geleneksel yontemin daha ¢ok bitkisel igerikli
trtinler oldugu saptanmis Ve geleneksel

yontemlerin hastalar tarafindan tedavi firsati

Journal of Integrative and Anatolian Cilt/ Volume: 4 Say1/ Issue: 3 Yayinci / Publisher

Yil/Year: 2023 Saglik Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

olarak tercih edilmistir. Egitim diizeyi yiiksek
olan ve yas1 daha kiigilk olan hastalarin
geleneksel yontem kullanma oranm diistik
oldugu gorilmiistir. Bu sonuglar
dogrultusunda; zarar verecek geleneksel
yontemlerin  saglik  personeli tarafindan
bilinmesi ve bu yontemleri kullanmaktan
kaginmak i¢in toplumun bilgilendirilmesi, halk
arasinda yanlis bilinen veya 0On yargi ile
yaklasilan bilgilerin yayilimi engellenmesi

Onerilmelidir.
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