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) YUCCA SCHIDIGERA’NIN KOPEK DIYETLERINDE
Merve GOKLER* FONKSIiYONEL KATKI MADDESI OLARAK

Oguzhan KAHRAMAN® . .
Zekerisa Safa INANC: KULLANIMI VE ETKILERI

.. o ) . OZET. Evcil hayvanlarm saghgmi optimize etmek igin kullanilan fonksiyonel
Selguk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, katkilarin rolii 6nem kazandik¢a fonksiyonel gida ve katkilar kopek sahipleri arasinda
Hayvan  Besleme ve  Beslenme popiilerlik kazanmaktadir. Biyoaktif fonksiyonel 6zellikleri nedeniyle sik kullanilan
Hastaliklar1 Anabilim Dali, Konya bitkilerden biri de Yucca schidigera’dir. Yucca ekstrakti insan, at, ¢iftlik hayvanlar

ve kedi-kdpek diyetlerinde uzun siiredir yem katki maddesi olarak kullanilmaktadir.
Yucca tozunun veya ekstraktinin ana bilesenleri antioksidan, antienflamatuar, antiviral,
antiprotozoal, antimutajenik, antikanser ve kolesterol azaltimina sahip steroidal
ORCID*: 0009-0008-5075-9150 saponinler, polisakkaritler ve polifenollerdir. Yucca saglik ve performansa olumlu
ORCID®: 0000-0002-9315-5276 etkileri, besin madde yararlanimi artirma, diski kokusunu azaltma, amonyak ve
ORCID*: 0000-0003-0832-9209 hidrojen siilfit gibi baz1 zararli ugucu bilesiklerin giderilmesi amactyla kopeklerde yem
katki maddesi olarak degerlendirilir. Yaygin kullanilan bir katki maddesi olmasina
ragmen Yucca'nin kopeklerdeki etkileri hakkinda ¢ok az caligma yapilmistir. Ayrica,

O I s (b TARTRAR AN digki kokusunu azaltic1 etkileri disinda kdpekler tizerindeki etkileri bilinmemektedir.

E-Posta: vetoguzhan90@gmail.com Bu derlemede Yucca schidigera’nin kdpeklerde saglik, sindirilebilirlik, digski kokusu,
bagirsak gazi olusumu, kan parametreleri, oksidasyon ve digki mikrobiyotasina olan
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EFFECTS OF YUCCA SCHIDIGERA AS A FUNCTIONAL
FEED ADDITIVE IN DOG DIETS

ABSTRACT. Functional foods and additives are gaining popularity among dog
owners as the role of functional additives in optimizing pet health becomes important.
Yucca schidigera is one of the frequently used plants due to its bioactive functional
properties. Yucca extract has long been using as a feed additive in human, horse,
livestock and cat-dog diets. The main components of yucca powder or extract are
steroidal saponins, polysaccharides and polyphenols, which have antioxidant, anti-
inflammatory, antiviral, antiprotozoal, antimutagenic, anticancer and cholesterol
lowering effects. Yucca is considered as a dietary additive in dogs for its positive
effects on health and performance, increasing nutrient availability, reducing fecal
odor and removing some harmful volatile compounds such as ammonia and hydrogen
sulfide. Despite being a widely used additive, few studies have been conducted on the
effects of Yucca in dogs. Moreover, it’s other effects on dogs are unknown, apart from
fecal odor-reducing effects. In this review, it is aimed to discuss and explain the effects
of Yucca schidigera on health, digestibility, fecal odor, intestinal gas formation, blood
parameters, oxidation and fecal microbiota in dogs.
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GIRIS
Katk1 maddeleri, besinsel faydalar ve gida giivenligini
saglamak, istenen renk, tat, doku, stabilite ve

bozulmaya karst direng 0&zelliklerini korumak igin
islenmis evcil hayvan diyetlerine dahil edilir (Craig,
2021). Antibiyotikler yerine biiylime destekleyicileri,
immiinstimiilanlar ve antioksidatif ajanlar olarak etkili
olan dogal alternatif maddelerin kullanilmasi her gegen
yil artis gostermektedir. Fitomedikaller olarak bilinen
dogal bitki ekstraktlarinin hem ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde yardimci olmalar1 hem de sagliga
yararlarindan dolay1 kullanim1 s6z konusudur. Bitkisel
ekstraktlar1 diisiik toksisite ve kalint1 6zelliklerinden
dolay1 tercih edilmektedir. Sifali otlar ve bunlarin 6zleri,
hayvan besleme alaninda basariyla uygulanmaktadir
(Paray ve ark., 2021).

Diski kivami, hacmi, rengi ve kokusu gibi
belirtiler evcil hayvan sahiplerinin fark edebilecegi
gastrointestinal saglik belirtileri oldugu icin 6zellikle

koku azaltici maddeler kopek mamalarinda sikga

kullanilmaya  baglanmistir.  Biyoaktif  ozellikleri
nedeniyle sik kullanilan bitkilerden biri de Yucca
schidigera’dir. Yucca ekstrakti insan, at, ¢iftlik

hayvanlar1 ve kedi-képek diyetlerinde uzun siiredir
yem katki maddesi olarak giivenle kullanilmaktadir
(Sen ve ark., 1998). Yucca tozunun veya ekstraktinin
ana bilesenleri, antioksidan, antienflamatuar, antiviral,
antiprotozoal, antimutajenik, antikanser ve kolesterol
azaltimina sahip steroidal saponinler, polisakkaritler
ve polifenollerdir. Yucca bol miktarda saponin ve
resveratrol igerir, bu da kalin bagirsak fermentasyonu ve
protein parcalanmasi sonucu olusan amonyagi ortadan
kaldirarak hayvan performansi ve sagligi lizerindeki
olumsuz etkilerini azaltir (Eryavuz ve Dehority, 2004;
Sahoo ve ark., 2015).

Yucca schidigera kopeklerde sikga kullanilan
bir katki maddesi olmasina ragmen etkileri hakkinda
¢ok az calisma yapilmistir. Diski kokusunu azaltici
etkileri disinda kopekler iizerindeki diger -etkileri
bilinmemektedir. Bundan dolay1 bu derlemede Yucca
sindirilebilirlik,  disk1

kokusu, bagirsak gazi olusumu, kan parametreleri,

schidigera’nin  kopeklerde

antioksidatif, antienflamatuar, antiartritik ve diski

mikrobiyotasina olan etkileri agiklanmaistir.
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Yucca Schidigera’mn Diski Kokusu Uzerine Etkisi
Kopek yemlerinde diski kokusunu azaltici ve artici
etkisi olan en Onemli bilesik proteindir. Kdpeklerin
enerji ve protein dengelerine gore formiile edilen
yiiksek proteinli ve diisiik karbonhidratli ticari mamalar
mevcuttur (Beynen, 2020). Diyet formiile edilirken
kopekler i¢in gerekli amino asitler en az veya en uygun
diizeyde igerecek sekilde ayarlanir (Hesta ve ark.,
2003). Kopeklerde diyet proteininin ve metabolitlerinin
biiytik bir kismi idrar ve diskiyla atilir. Kalin bagirsaga
ulasan sindirilmemis endojen ve eksojen protein burada
bakteriyel fermentasyona ugrar (Fritsch ve ark., 2022).
Deaminasyon ile amonyak, biojenik aminler, fenol
gibi diskida keskin ve kotii koku olusumuna neden
olan piitrifaktif (clriitiicii) bilesikler ortaya cikar ve
bu bilesiklerin artis1 6zellikle kalin bagirsak saglhiginin
bozulduguna yonelik bir isarettir (Hesta ve ark., 2003).
Diskida kotii koku, fazla protein tiikeminin yaninda
disiik protein sindirilebilirligine sahip diyetlerle
de ortaya cikar. Yiiksek protein sindirimi ile kalin
bagirsaga gelen az miktardaki protein diski kokusunun
azaltilmasinda etkilidir (Nery ve ark., 2010). Diisiik
protein sindirimine proteinin miktart ve kalitesi
yaninda bazi katkilar da neden olabilir. Ornegin,
kopek yemlerine fermente olabilen karbonhidratlarin
eklenmesiyle, rumende mikrobiyal kiitle artisina
benzer sekilde kopegin kalin bagirsaginda mikrobiyal
kiitle tretilir (Calabro ve ark.,2013). Bu durum
diyet proteinin diigiik oranda sindirildigi konusunda
yaniltici olabilir. Ciinkii diyet proteininin daha disiik
sindirilmesinden ziyade diskiyla daha c¢ok bakteriyel
protein atilimi gergeklesebilir (Silvio ve ark., 2000).
Diyete Yucca schidigera ekstraktinin dahil
edilmesiyle kopek digkisinin koti kokusunu iyilestirme
potansiyeli duyusal testlerle gosterilmistir (McFarlane
ve Metheney, 1988a; McFarlane ve Metheney, 1988Db).
Yucca diski kokusundaki azaltici etkilerini kalin
bagirsaktaki metabolik iirtinleri (indol, skatol) azaltarak,
mikrofloraya etki ederek, iireazi inhibe ederek ve
amonyagi baglayarak gosterir (Matusiak ve ark., 2016).
Yapilan bir ¢calismada %27 ham protein igeren yemle
beslenen kopeklere 15 giin boyunca 250 mg/kg canli
agirlik yucca ekstrati ilavesinin digki kokusunu azalttigi

ve bu azaltici etkinin 24 giinde en iist seviyeye ¢iktigi
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belirlenmistir (Lowe ve Kershaw, 1997). Aragtirmacilar
donmus digkilar1 erittikten sonra {i¢ farkli kisiye
koklatarak koku testini gergeklestirmis ve 1-5 skalasi
ile kokular1 puanlanlamislardir. Degerlendirmeyi 1: az
kokulu, 5: ¢ok kotii kokulu olarak yapmislardir (Lowe
ve Kershaw, 1997). Yiiksek protein igeren diyetlerle
beslenen kopeklerde yuccanin katki maddesi olarak
daha etkili oldugunu gosteren bir calismada Dos
Reis ve ark. (2016) %25 ve %34 ham protein i¢eren
diyetlerle beslenen kopeklere 0, 250, 500 ve 750 mg/kg
yucca ekstrati ilave etmisler ve sonug olarak, %34 ham
proteinli mamay1 tiilketen ve 500 mg/kg yucca ilave
edilen grupta diski kokusunun azaldigi belirlenmis ve
yem protein diizeyinden bagimsiz olarak 750 mg/kg
yucca ilavesinin digski amonyak diizeyini diistirdiigi
tespit edilmistir. Yucca ekstraktinin farkli seviyelerde
ilavesi ile digkinin ko6tii kokmasindan sorumlu diger
bir bilesik olan amonyagin da azaldigi goézlenmistir
(Dos Reis ve ark., 2016). Yucca schidigera, tirenin
ortamdaki amonyaga parcalanmasiyla ilgili bakteriyel
bir enzim olan {ireazin inhibisyonu iizerinde etki ederek
amonyak diizeyini disiiriir (Cheeke, 1999). Yuccanin
diski
belirtilse de kopek diski inokulumu ile yapilan bir in

amonyak diizeyini disliriicii etkisi oldugu
vitro c¢alismada yucca amonyak konsantrasyonunu
diistirmemistir (Pinna ve ark., 2017). Benzer sekilde
sekal materyalin amonyak igerigi, sarsaponin (Y.
schidigera’dan ekstrakte edilen steroidal glikozitler)
verilen ratlarda da azalmamuistir (Preston ve ark., 1987).
Kullanilan bazi yucca dozlar1 digki amonyak diizeyini
azaltsa da koku iizerine etkisiz kalabilir. Bu durumda
diskida koku olusumundan sadece amonyak degil ayni
zamanda fenolik bilesikler ve ugucu yag asitlerinin de

sorumlu oldugu diisiiniilebilir (Moore ve ark., 1987).

Yucca schidigera’min SindirilebilirlikUzerine Etkisi
Yuccanin kdpeklerde diyet sindirilebilirligine etkisi ile
ilgili yapilan ¢alismalarda Santos ve ark. (2016) kdpek
yemine ilave ettikleri yuccanin kuru madde, organik
madde ve ham protein sindirilebilirligine bir etkisinin
olmadigini belirlemistir. Benzer sekilde, Dos Reis ve
ark. (2016) yucca ilave ettikleri kopek mamalarinda
sindirilebilirlik bakimindan kontrol grubuyla benzer
oldugunu rapor etmistir Maia ve ark.’da (2010)
kopek mamasina 0, 125, 250 ve 375 mg/kg yucca

ekstrat1 ilavesi yaptiklari ¢aligsmalarinda besin maddesi

Bulletin of Veterinary Pharmacology and Toxicology Association

sindirilebilirligi bakimindan gruplar arasinda 6nemli
bir farklilik bulmamistir. Bu ¢aligmalarin 1s1ginda yucca
ve ekstraktinin kdpek diyetlerinde sindirilebilirlige bir

etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Yucca schidigera’nmin Siskinlik ve Gaz Olusumu
Uzerine Etkisi

Gaz veya siskinlik, insanlarda giinliik olarak sik goriilen
bir durumdur ve genellikle rahatsizlik vermez veya
¢ok hafif bir rahatsizlik verir. Baz1 insanlar asir1 gaz
tretimi veya siddetli agri ile iligkili olan ve genellikle
diyet degisiklikleri ile rahatlayan gastrointestinal
distansiyona karsi tibbi destek alirlar (Tomlin ve ark.,
1991). Fakat, kopeklerde rektal gazlarin kokenleri
ve dogasi, bunlarin fizyolojik ve klinik 6nemi veya
kopeklerde siskinligi azalttigi iddia edilen g¢esitli
ilaglarin etkinligi hakkinda ¢ok az aragtirma yapilmaistir.
Yucca ekstraktinin kdpeklerde siskinlik tizerindeki
etkisinin degerlendirildigi bir caligmada, yucca ekstrakti
katki maddesinin toplam gaz {iretimini, gaz ataklarinin
sayisint ve sikligii etkilemedigi ancak, hidrojen siilfit
iretimini %38 oraninda azalttig1 belirlenmistir (Giffard
ve ark., 2001). Fakat, Dos Reis ve ark.’nin (2016)
kopekler iizerinde yiiriittiigii calismada mamalara 250
ve 500 mg/kg yucca ilavesiyle bagirsak gazi azalmistir.
Kopeklerde bagirsak gazi iiretimi kalin bagirsak
fermentasyonu ile ilgilidir. Yemin karbonhidrat
ve lif igerigi kalin bagirsak fermentasyonuna etki
ederek kopeklerde mikrobiyota ve gaz iiretimini
degistirebilir (Biagi ve ark., 2010). Sindirilebilirligi
disiik diyetler de kalin bagirsakta fermentasyona
maruz kalarak gaz iiretimini artirabilir (Inal ve ark.,
2017). Kopeklerde kalin bagirsak fermentasyonu ile
agiga c¢ikan karbondioksit, hidrojen, metan ve ugucu
ozellikteki kikdrtlii bilesikler disinda aerofaji yani
hava yutma sonucu da olusabilir (Roudebush, 2001).
Yucca Uriinlerinin tek basina kopeklerde gaz veya
gaz kokularini etkili bir sekilde kontrol altina alip
(Roudebush, 2001).

Yucca ekstraktinin, aktif komiir ve ¢inko asetat ile

almadiklar1  bilinmemektedir
kullanildiginda kopeklerde yiiksek derecede kokulu gaz
ataklarini azalttig1 belirtilmistir (Giffard ve ark., 2001).
Yuccanin gaz iiretimine etkilerinden ziyade bunun asil
sebebi olan beslenme diizeni degerlendirilerek farkli
formiilasyonlarla hazirlanmis diyetler kopeklerde gaz

olusumunu azaltmak i¢in kullanilmalidir.
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Yucca Schidigera’nin Mikrobiyotaya Etkileri

Kopek gastrointestinal sisteminde, konagin beslenme
ve saglik durumunun korunmasinda temel rol oynayan
¢ok ¢esitli karmasik mikrobiyal topluluklar yasar. Yem
bilesimi, bagirsak mikrobiyotasi ve metabolizmasini
yonlendiren ana faktérlerden biri olarak kabul
edilmektedir (Russell ve ark., 2013). Y. schidigera’nin
antimikrobiyal, antiprotozoal ve antifungal aktiviteleri
oldugu bilinmektedir (Wang ve ark., 2000; McAllister
ve ark., 2001). Y. schidigera’nin biyolojik etkileri,
yiiksek steroidal saponinigerigine baglanmistir (Patrave
Saxena, 2009); ancak, Duffy ve ark. (2001), gozlemlenen
etkilerin saponin olmayan fraksiyondan (butanol
olmayan fraksiyon) da kaynaklandigini bildirmistir.
Ko6pek digkr inokulumu kullanilarak yapilan bir in vitro
caligmada yucca ekstratinin isobiitirik asit ve biyojenik
aminlerden cadaverine seviyesini Onemli diizeyde
diislirdiigii spermin diizeyini ise artirdig1 belirlenmistir
(Pinna ve ark., 2021). Isobiitirik asit bakteriyel protein
katabolizmasinin bir gostergesidir. Biyojenik aminler
ise canli hiicrelerde O6nemli metabolik aktiviteye
sahip molekiillerdir. Bagirsak floras1 bakterileri de
amino asitleri dekarboksile ederek biyojenik aminleri
olusturur (Ku ve ark., 2013).
ekstrakti ilavesi

Yucca diskida

bakterilerden olan Enterococcus spp. bakterilerinde

yararli

artig saglamistir. Yucca tek basina zararli bakterilerden
Escherichia coli (E.coli) miktarma etki etmemekle
birlikte kondanse tanenle kombine kullanilmas1 E.coli
disiisi saglamistir (Pinna ve ark., 2021). Literatiirde
Y. schidigera’nin bir prebiyotik gorevi gorebilecegini
gosteren higbir kanit yoktur, bu nedenle enterokok
artisinin - Yucca ekstraktinin enterekok tizerindeki
dogrudan etkisinin mi yoksa igeriginde bulunan

saponinler tarafindan enterokok antagonistlerinin
inhibisyonunun sonucu mu oldugu bilinmemektedir
(Pinna ve ark., 2021). Bir baska calismada Yucca
saponinlerinin E. coli iizerinde antibakteriyel etkiler
gosterebilecegi gozlemlenmistir (Sen ve ark., 1998).
Fakat, Killeen ve ark. (1998), Y. Schidigera’nin saf E.
Coli kiltirleri iizerinde herhangi bir bakteriyostatik
etkisi olmadigin1  bildirmistir. Bununla birlikte,
Wang ve ark. (2000), Y. schidigera da dahil olmak
tizere farkli kaynaklardan elde edilen saponinlerin,
Gram-pozitif ~ bakterilere

kars1 Gram-negatif

bakteriler (6rn. E. coli) lizerinde daha etkili oldugunu
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gOstermistir. Zuniga-Serrano ve ark.’da (2022) tek
midelilerde yucca ekstraktinin belirli kosullar altinda
mikroorganizmalar {izerinde bir etkisinin olmadigini ve
mikroorganizmalarin biiylimesinin substrata ve mevcut
mikrobiyota c¢esitliligi ve sayisina bagli oldugunu
bildirilmistir. Kopeklerde bu konu ile ilgili baska bir
¢alisma bulunmamaktadir. Yucca kanatlilarda patojen
mikroorganizmalarin sayisini azaltma potansiyeline
sahiptir. Fakat, laktik asit {ireten yararli bakterilerin
biiyiimesini etkilemeyebilir. Bununla ilgili olarak
Ayoub ve ark. (2019) etlik pili¢lerin igme suyuna yucca
ekstrakti ilavesi ile toplam bakteri sayisi ve E. Coli de
azalma go6zlemlemis ancak, laktik asit lireten bakteri
sayilarinin etkilenmedigini bildirmisler. Matusiak ve
ark. (2016) topladiklar1 kanatli digkisina %5 yucca
ekstrakti ilavesinin E. coli, Listeria monocytogenes,
Salmonella Typhimurium dahil olmak {izere birgok
patojenik mikroorganizma popiilasyonunu azalttigini
g6zlemlemistir. Ayrica, %15 yucca ilavesi, potansiyel
olarak patojenik tiim mikroorganizmalar1 azaltmistir.
laktik

mesenteroides ve Lactiplantibacillus plantarum ise

Faydali asit bakterilerinden Leuconostoc
yucca ilavesinden etkilenmemistir. Diger bir kanatli
calismasinda Kaprilik asit ve Yucca schidigera
ekstraktinin karisim ilavesi diskida E. Coli bakterisini
azaltmis ancak, yumurtaci tavuk veya etlik pili¢clerde
Lactobacillus tizerinde higbir etkisi olmamistir (Begum
ve ark., 2015). Katki maddeleri disinda kopeklerde
bagirsak mikrobiyotasina etki eden diger Onemli
besin maddesi proteindir. Yiiksek protein igeren yas
mamalarla beslenen kopeklerde kuru mamalara gore
bagirsak Lactobacillus ve Bifidobacteria azalirken
Clostridia bakterileri artig gostermistir (Martineau
2002). Kopekler

diizeylerinde beslendiklerinde kalin bagirsakta protein

ve Laflamme, yiksek protein

fermentasyonuna bagli ortaya c¢ikabilecek zararli
driinler ve buna bagli olarak zararli bakterilerin artisini

onlemek i¢in diyetlerine yucca ilavesi diistiniilebilir.

Yucca schidigera’nin Antioksidatif, Antienflamatuar
ve Antiartritik Etkileri

Yucca fizyolojik olarak aktif birka¢ fitokimyasal
igerir.Yucca’nin anti-artritik etkilerine iliskin tek
dogrudan ¢alisma, artritis olan insanlarda agr1 ve sislik
semptomlarinin  yucca tliketilmesiyle rahatladigini

bildiren Bingham ve ark.’min (1976) g¢alismalaridir.
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Bu sadece insanlarda

degil, ayn1 zamanda atlarda ve kopeklerde de artritin

arastirmacilarin  raporlari
tedavisi ve Onlenmesi igin yucca irlinlerinin yaygin
sekilde kullanilmasina yol agmistir (Cheeke ve ark.,
2006). Yucca ayrica resveratrol ve bir dizi baska
stilben (yuccaol A, B, C, D ve E) dahil olmak iizere
Bu fenolikler

antienflamatuar aktiviteye sahiptir (Piacente ve ark.,

zengin bir polifenolik kaynagidir.

2005). Yucca tirtinleri, nutrasotik endiistrisi tarafindan
anti-artritik olarak uzun yillardir kullanilmaktadir.
Tablet formundaki yucca bitkisi tozu yaygin bir
nutrasotik, yani saghga faydali biyoaktif bilesenler
iceren Uriinlerdir. Yapilan arastirmalar yuccanin anti-
enflamatuar aktivite ile artriti 6nlemede etkili oldugunu
ileri sirmustir (Oleszek ve ark., 2001). Marzocco
ve ark. (2004) yuccaollerin indiiklenebilir nitrik
oksit sentaz (iNOS) ekspresyonunu inhibe ettigini
gostermistir. Nitrik oksit bir enflamatuar ajandir ve
dokularda inflamatuar yanitlar sirasinda artar. Nitrik
oksit sentaz da bir transkripsiyon faktorii olan NF
kappa B (NFkB) tarafindan kontrol edilir. Resveratrol
ve yucca fenolikleri NFkB’yi giiclii bir sekilde inhibe
eder (Marzocco ve ark., 2004). Ozellikle Yuccaol C
etkilidir. Bunedenle, yucca tozu, NFkB aktivasyonunun
inhibisyonu yoluyla giiclii anti-inflamatuar aktiviteye
sahiptir. Reaktif oksijen tiirlerinin (serbest radikaller)
olusumu, insan ve hayvan modellerinde romatoid
artritin  gelismesinde ve siirdiiriilmesinde 6nemli
bir faktordiir. Serbest radikallerin bir diger kaynagi,
sinoviyositler ve kondrositler i¢inde iiretilen ve oldukca
toksik radikal peroksinitrite yol agan nitrik oksittir
(Darlington ve Stone, 2001). Hayvanlarda yapilan
deneysel artrit caligmasi, iINOS aktivitesinde artig
oldugunu gostermistir (Sakurai ve ark., 1995). Yucca
polifenolikleri iNOS indiiksiyonunu inhibe ederek
reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) artriti tetiklemesini
onleyebilir.

Serbest radikaller metabolizmadaki kimyasal
siireglerin dogal yan iiriinleridir. Oksidatif stres, serbest
radikaller

serbest radikaller lehine bozulmasidir. Antioksidanlar

ve antioksidanlar arasindaki dengenin
oksidatif zincir reksiyonlariin baslamasini ve devam
etmesini engelleyen ya da geciktiren bilesiklerdir
(Diindar ve Aslan, 2006). Serbest radikaller lipidler,
proteinler ve niikleik asitlerle etkileserek membran

biitiinliigiiniin  kaybina, proteinlerde yapisal veya
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fonksiyonel degisikliklere ve genetik mutasyonlara
yol agmaktadir. Organizma bu zararli radikallerin
etkisiyle basa ¢ikabilmek i¢in bazi enzimatik ve
sistemlerine

non enzimatik antioksidan savunma

sahiptir. Yucca katkisinin kopeklerin antioksidan
durumuna etkileri hakkinda ¢alismalar yapilmamistir.
Yuccanin kanatlilarda kullanildig: ¢alismalarda Ayoub
ve ark. (2019) etlik piliglerin igme sularina yucca
ekstrakti takviyesi yaparak antioksidan enzimlerde
(stiperoksitdismutaz, katalaz, glutasyonperoksidaz)
(Malondialdehit)

diizeylerinde ise azalma gozlemlemistir.

artis, lipid  peroksidasyonu

Yucca bitki kokii fosfor, sodyum, selenyum,
demir, ¢inko, kalsiyum, manganez, bakir, demir,
potasyum ve A, C ve B vitamin kompleksi igerir ve
insanlarda g¢esitli iltihapli rahatsizliklarda kullanilir
(Patel, 2018). Kopeklerde yucca kokiiniin kullanildig:
ve ¢esitli rahatsizliklarda semptomlari azaltici etkisinin

olup olmadig1 belinmemektedir.

Yucca schidigera’mm Kan Parametreleri Uzerine
Etkisi

Saponinlerin kolesterol ile ¢dziinmeyen kompleksler
olusturdugu uzun yillardir bilinmektedir. Saponinler,
kolesterol ve safra asitleri gibi sterollerle miseller
olusturur. Saponinlerin kolesterol ve diger sterollerle
olan etkilesimleri Ozellikle zar aktivitesi ile ilgili
olanlardan sorumludur. Saponinin rat ve yumurta
tavuklarinda kan kolesterol seviyelerini diislirdigii
belirlenmistir (Southon ve ark., 1988; Aslan ve ark.,
2005). Bu kolesterol diisiiriicii etki, saponinlerin safra
ile atilan kolesterole baglanmasimin bir sonucudur,
boylece entero-hepatik kolesterol geri doniistimii
inhibe edilir. Diyetle alinan yucca, hiperkolesterolemik
insanlarda toplam ve LDL kolesterol seviyelerini
2003).

mukozal hiicre zarlarinda kolesterol ile kompleksler

distirmistir (Kim ve ark., Saponinler,

olusturarak  bagirsak  hiicrelerinin  gegirgenligini
etkiler. Diger hayvan tiirlerinde yapilan c¢aligmalarda
diyetle almman saflastirllmis saponinlerin  serum
kolesterol konsantrasyonunu ratlarda dogrudan ince
bagirsaklardan emilimini engelleyerek (Oakenfull
ve ark., 1979) azaltsa da kopekler igin bu durum s6z
konusu olmamustir (Dos Reis ve ark., 2016). Kopeklerde
diyete 750 mg/kg yucca ckstrakti ilavesinin serum

kolesteroliine etkisi gozlenmemistir (Dos Reis ve ark.,
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2016). Bunun yaninda rasyonlarma 100, 150 ve 200
mg/kg takviye edilen yumurtaci tavuklarda kontrol
grubuna kiyasla serum kolesterol seviyelerinde azalma
bildirilmistir (Aslan ve ark., 2005).

Kopeklerde diyete yucca dahil edilmesi, serum
ire konsantrasyonunda onemli degisikliklere neden
olmamistir (Dos Reis ve ark., 2016). Yucca schidigera
saponinlerini tiiketen fareler iizerinde yapilan bir
calismada, 120 mg/kg ilave edilen grupta iire diizeylerini
diismiistiir (Preston ve ark., 1987). Tavsanlarda ise 250
mg/kg yucca ekstrakti eklenmesiyle iire seviyelerinde
onemli bir degisiklik olmamistir (Hussain ve ark.,
1996). bir
calismada 375 mg/kg dozuna kadar iire diizeylerinde

Kedilerde yucca takviyesi yapildigi
onemli bir degisiklik olmamistir (Roque ve ark., 2011).
Bildircinlarla yapilan bir ¢galismada ise 100 ve 200 mg/
kg yucca tozu ilave edilen grupta serum kolesterol ve
trigliserid diizeyinin diistiigii belirlenmistir (Kaya ve
ark., 2003). Kopeklerde yucca ilavesi yapilan birkag
calismada tutarsiz sonuglar vardir (Roque ve ark.,
2011). Diger hayvan tiirlerinde de bu tutarsiz durum
s0z konusudur.

Dos Reis ve ark.’nin (2016) kdpek diyetine 750
mg/kg yucca ekstrakti eklemesiyle hayvanlarda ALT
enziminin aktivitesinde artis egilimi gozlenmisse de
referans limitin tizerinde olmamustir. Hepatositlerdeki
belirgin toksik hasar, muhtemelen ekstraktta bulunan
toksik maddelerin etkisiyle iliskilendirilebilir bu da
ALT gibi enzimlerinin aktivitesinde artisa neden olur
(Kaneko ve ark., 2008). Fakat ¢alismalar genel olarak
kisa siireli oldugu icin yuccanin kopeklerde karaciger
iizerine toksik etkisi olup olmadigi1 hakkinda daha ¢ok
calismaya ihtiya¢ vardir. Kopeklerde yucca ilavesinin
(0, 250, 500, 750 mg/kg) hematolojik parametrelerden
hemoglobin (HB), ortalama eritrosit hacmi (MCV),
ortalama eritrosit konsantrasyonu
(MCHO),

olmamistir. Sadece eritrosit basma diisen ortalama

hemoglobin

hematokrit ve eritrosit Uzerine etkisi

hemoglobin miktar1 yani MCH diizeyi 750 mg/kg
verilen grupta artmistir (Dos Reis ve ark., 2016).
Yuccanin kopeklerin kan parametreleri {izerine etkisi
hakkinda bilimsel verilerin elde edilebilmesi i¢in farkl
hastalik durumundaki kdpekler kullanilarak ¢alismalar

yuritiilmelidir.
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Son yillarda kopeklerin saglikli beslenmesine ydnelik
caligmalarla birlikte yem katki maddeleri popiiler hale
gelmistir. Képek katki maddeleri genellikle gida glivenligi
ve mamalarin istenen renk, tat, doku, stabilite ve bozulmaya
kars1 direng 6zelliklerini korumak i¢in formiilasyonlara
dahil edilir. Mamalarin raf 6mrii ve kalitesine etkilerinin
iyi
katki maddeleri de arastirilmasi gereken konulardan

yaninda hayvan sagligina gelen fonksiyonel
biridir. Yucca bitkisi kopeklerde diski kokusu ve gaz
olusumunu diisiirticii etkilerinden dolay1 formiilasyonlara
eklenmektedir. Yuccanin insan sagligi lizerine etkileri
hakkinda yapilmis caligmalar baz alinarak kopeklerde
de faydali olabilecegi disiiniilmis ve kullanilmaya
baslanmistir. Yucca schidigera’nin kopeklerde etkileri
ile ilgili diinyada yapilmig ¢ok az ¢alisma vardir. Bu
caligmalara gore de sadece diski kokusunu azaltict etkisi
bakimindan kdpeklerde faydali oldugu goriilmektedir.
Bu etki de yuccanin ilave edildigi doz veya miktar ile
iliskilidir. Insanlar arasinda popiiler olan bir iiriiniin
kopeklerde kullanimi hakkinda daha dogru kararlar
verebilmek igin ¢ok daha fazla ¢alisma yapilmalidir.
Kopek diyetleri oldukca degiskenlik gostermektedir.
Ayn1 zamanda kopeklerde irk ve fizyolojik durum katki
maddelerinin  etkinligini  degistirebilen faktorlerdir.
Yuccanin etkinligi arastirilirken tiim bu faktorler dikkate

almarak kapsamli denemeler yapilmalidir.
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