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S-038 Doguma Hazirhk Egitici Egitimi I¢in Bir Oneri: Ebeler ve Hemsireler I¢in Dijital
Uygulama Egitimi Materyali Gelistirilmesi Calismasi
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A Suggestion for Childbirth Educator Training: Development of Digital Training Material for Midwives
and Nurses
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Amag: Ebelik ve hemsirelik egitiminde video materyali ile desteklenen teorik ve uygulama materyallerinin gelistirilmesi, uzun vadede ise
bu materyalle desteklenen egitimin ebelik ve hemsirelik boliimii 6grencilerinin bilgi ve becerilerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaciyla
SBF210621B05 numarali CAKU BAP Koordinatdrliigii proje caligmast planlanmustir.

Yontem: Caligma, 2020-2021 ve 2021-2022 dgretim yillarinda Cankirt Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
boliimii Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi derslerinde ve fakiiltenin ebelik, hemsirelik ve fizik tedavi boliimleri laboratuvarlarinda
yirtitilmiistiir. Ebelik bolimii ile Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi derslerinde 6grenciye kazandirilmasi hedeflenen temel
becerilerin uygulama basamaklar1 kaynaklar dogrultusunda senaryolar seklinde hazirlanmis, alt1 adet beceri i¢in 6n g¢ekim caligmasi
yapilmustir. Ogrencilerden, akademisyenlerden ve klinisyen ebe ve hemsirelerden bu deneme cekimleri videolar: ile ilgili geri bildirim
almmistir. Alinan geri bildirimler dogrultusunda, senaryolar lizerinde gerekli diizeltmeler yapilmis, daha sonra videolarin ¢ekim islemleri
tamamlanmustir.

Bulgular: Montaji tamamlanmis olan videolarin 2022-23 6gretim yilindan itibaren hemsirelik ve ebelik boliimleri derslerinde ve
oryantasyon egitimlerinde kliniklerde kullanilmasi, videolara istedikleri zaman ve mekanda erisim saglamasi, istedikleri siklikta videolar
izleyebilmeleri, sonrasinda ogrencilerinin bilgi ve becerilerindeki etkisinin degerlendirilmesi miimkiin olabilecektir. Ayni zamanda
videolarin {iiniversiteleraras1 kiitliphane erisimine agilmasi, farkli dillerde seslendirme yapilarak uluslararasi kullanima agilmasi
planlanmakta olup, 6gretim elemanlarinin, dgrencilerin, oryantasyon eitimi yapan egitim hemsgirelerin ve ebelerin kullamlabilmesi
miimkiin olabilecektir. Tkincil amag olarak videolarin intern ve yeni mezun hemsire ve ebelerin oryantasyon ve hizmet igi egitimlerinde
destekleyici dijital egitim materyali olabilecegi beklenmektedir.

Sonug¢: Hazirlanan bu materyallerin doguma hazirlik egitici egitiminde temel bilgilerin gozden gegirilmesinde, egiticilerin sonraki gebe
egitiminde kullanabilecekleri veya gelistirilecek materyallere ilham olacag diisiiniildiigiinden, kongrede tartigilmigtir.

Anahtar kelimeler: Ebeler, egitim aktiviteleri hemsireler, Simiilasyon egitimi.

ABSTRACT

Aim: To evaluate the impact of web-based education on the knowledge and skills of the students of the Department of Midwifery and
Nursing.

Material: The project SBF210621B05 numbered by CAKU Individual Research Projects Coordinatorship carried out in the courses of
Midwifery and Nursing departments of Cankir1 Karatekin University Faculty of Health Sciences between 2020-2021 and 2021-2022
academic years. Preliminary shooting studies were carried out for 6 skills regarding whether the videos can be used as digital training
materials. Feedback was received from students, academics, and clinician midwives and nurses regarding these test footage videos. In line
with the feedback received, necessary corrections were made on the scenarios, and then the shooting of the videos was completed. In
addition to video shooting, photographs were also taken, and some basic subjects such as anatomy and physiology were also included in
the videos.

Results: The videos, which have been assembled, will be used in clinics in nursing and midwifery courses and orientation trainings since
the 2022-23 academic year, transferring to the university website, students can access these videos at any time and place by logging in with
their own passwords, watch the videos as often as they want, and then learn the information of their students. It is expected that there may
be supportive digital training materials in in-service training.

Conclusion: It is thought that this study will inspire the materials to be developed or used by the trainers in the review of the basic
information in the training of the birth preparation trainers.

Keywords: Midwives, nurses, simulation training, training activities.
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GIRIS

Dijital caga gecis ve COVID-19 pandemisi ile birlikte,
bir¢ok alanda oldugu gibi egitim-6gretim alaninda da
dijitallesmenin Onemi ortaya ¢ikmugtir. Giinliik
yasamdaki dijitallesmenin yani sira egitimde de dijital
donisiimiin beklentisi kagimilmazdir (Tagkiran 2017).
Bilgi toplumlarinda, bilgiye erisim oldukca
kolaylasmaktadir. Bunun nedeni; bilgi ve iletisim
teknolojilerinin yayginlagsmasi, bilgi ve teknolojiye
ulasimin  kolaylagmasi, hizli bilgisayarlarin daha
yaygin kullanir hale gelmesi, diinyanin herhangi bir
yerinde depolanmis bilgilere erisme ve biiyiik miktarda
veriyi birlestirme ve ¢oziimleme olanagi saglama gibi
faktorler sayesinde yeni bilgileri iiretmek artik
miimkiin hale gelmistir (T.C. Milli Egitim bakanligi,
2013). Egitimciler, topluma daha iyi saglik hizmeti
sunmak, saglik calisanlarina daha iyi bir gelecek
hazirlamak, miifredat degisikliklerini uygulamak ve
Ogrencileri degisimi yonetecek ve sagligi gelistirecek
saglik calisanlar1 olarak hazirlamak iizere 6ne mli rol
istlenmislerdir (Post, Deal ve Hermanns, 2015).
Diinya Saglik Orgiiti Hemsire Egitimci Temel
Yeterlilikler raporunda egitimciler; uygun bilgi
teknolojileri ve materyallerini se¢melerini ve
kullanmalarint 6nermektedir (WHO 2021).

Ebelik ve Hemsirelik (Kadin Hastaliklart ve Dogum
Hemsireligi) uygulamalarinda o6grencileri elestirel
diisiinceye yonlendirmek, hasta/gebe ile dogru iletisim
kurmak, ekip bilincini ortaya ¢ikarmasim saglamak,
Klinik karar vermesini kolaylastirmak hasta/gebe
bakiminda uygun tedavi-girisimlere yonlendirmek
amaglanmaktadir (O'Connor, 2021). Bunlarin yani sira,
saglik bilimleri egitiminde Ogrencilerin kuramsal
bilgilerini uygulama alanlarina yansitabilmeleri igin,
bilgi, beceri ve tutum ydniinden davranigsal degisim
gostermeleri  beklenmektedir.  Ogrencilere  bu
degisimleri gosterebilmeleri icin, egitimde
kazandirilmasi gereken en 6nemli beceri ve davraniglar
arasinda iletisim, 6gretim, empati, arastirma, yonetme,
yonlendirme, elestirel diisiinme, karar verme, problem
¢ozme ve bakim verme gibi beceriler yer almaktadir
(Leddy ve Pepper 2014). Teorik ve uygulama
egitiminin  biitlinleserek  yiritildigi Ebelik ve
Hemsirelik (Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi)
Boliim dersleri, ana konularin ve alt tinitelerinin smifta
6gretim elemani t arafindan anlatiminin ve psikomotor
alana iligkin becerilerin demonstrasyon yontemiyle
gosterilmesinin ardindan beceri gelistirme
laboratuvarlarinda ve klinik ortamlarinda
yiiriitiilmektedir (CAKU BBS, 2021). Aym1 zamanda
egitim siireleri boyunca da hastane, aile sagligr ve
toplum saglig1 merkezlerinde de hasta/gebe ile ilk kez
karsilagsmaktadirlar. Hasta/gebeler lizerinde
uygulamalarin1 gerceklestirmektedirler. Bu yiizden
teorik bilgi ile klinik becerinin es zamanh yiiriitiilmesi
gereken bu boliimler icin mesleki uygulamalar biiyiik
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onem tagimaktadir. Siirli sayida klinik alanin olmasi,
Ogrenci sayisinin fazla olmasi, 6gretim elemanin
yetersizligi ~ Ogrencilerin  klinik  dgrenmelerini
kolaylastirmaktaki isteksizlikleri (McNett S 201;
Fitzgerald, Kantrowitz-Gordon ve ark, 2012).
Ogrencilerin  ilk klinik deneyimlerinin olmast,
bilinmeyen durumlarin olmasi, hata yapma korkusu ve
klinik personelin olumsuz tutumlari, bazi hastalarin
Ogrencinin 0grenme deneyimi siirecinde yer almaya
goniillii olmamalar1 (Gorgiilii 2002; McGraw ve
O'Connor, 1999) gercek birey iizerinde uygulama
yapmanin Ogrencilerde yol agtigi hata yapma
korkusu(12,13) ve beden biitiinliigiiniin  ihlal
edilmesine yonelik bazi1 uygulamalarin dogrudan hasta
tizerinde gergeklestirilmesinin, hasta giivenligi ve
mahremiyeti acisindan biiyiik risk olusturmasi ve
klinik egitimde kullanilan demonstrasyon yonteminin,
kalabalik siniflardan dolay1 tekrarlarin yapilamamasi
gibi faktorler olup oOgrencilerin esit Ogrenme
firsatlarma sahip olmamasina ve klinik uygulama
siirecinde giicliik yasamalarina neden olmaktadir
(Fitzgerald, Kantrowitz-Gordon ve ark. 2012, Bahar
2015). Bu durum da 6grencilerin, klinik 6grenmelerini
etkileyerek, onlarin stres ve endise yasamalari ile
sonuglanabilir (Moscaritolo 2009; Simpson ve
Richards, 2015). Bu sorunlar kapsaminda Ebelik ve
Hemsirelik  Boliimii  uygulamalarma  yonelik
egitimciler, klinik uygulama firsatlari1 saglamak,
uygulama engellerini azaltmak, &grencilerin beceri
gelisimini  arttirmak  i¢in  standart  Ogretim
yontemlerinin disinda teknolojinin sagladigr farkl
Ogretim yoOntemlerini de benimsemedirler. Bir¢ok
kaynakta uygulamaya dayali saglik egitiminde
dijitallesme, web tabanli egitim gibi ¢esitli uzaktan
egitim modellerinden s6z edilmeye ve kullanilmaya
baslanmistir (Simpson ve Richards, 2015).

Teorik ve wuygulama egitiminin  biitiinleserek
yirtitiildiigii Ebelik ve Hemsirelik (Kadin Hastaliklari
ve Dogum Hemsireligi) Boliim dersleri, ana konularin
ve alt linitelerinin sinifta dgretim eleman tarafindan
anlatiminin ve psikomotor alana iligkin becerilerin
demonstrasyon yontemiyle gosterilmesinin ardindan
beceri gelistirme laboratuvarlarinda ve klinik
ortamlarinda yiiriitilmektedir (CAKU BBS, 2021).
Dijital cag ile web tabanli egitim, 6rgiin egitimlerini
destekleyici nitelikte kullanilmaktadir. Web tabanli
egitim ile kuramsal igerigi yogun olan derslerde,
Ogrencilerin daha fazla diigiinmesini ve derslere daha
fazla katilimini sagladigi, elestirel diisiinmenin bu
ortamlarda daha fazla desteklendigi goriilmiistiir
(Simpson ve Richards, 2015).

Web tabanli uzaktan egitimler, senkron ve asenkron
seklinde yiiriitilmektedir. Bu c¢alismada, 6n g¢ekimi
yapilan 6rnek videolar asenkron sekilde gosterilmis,
Ogrencilerden geri bildirim alinmasi1 sonrasinda bu
ornek videoalarla birlikte hedeflenen diger videolar da
tamamlanmustir.




Doguma Hazirhk Egitici Egitimi icin Bir Oneri: Ebeler ve Hemsireler i¢in Dijital Uygulama Egitimi Materyali Gelistirilmesi Calismas

Amag

Ebelik ve hemsirelik egitimi, uygulama ile teorik
bilginin biitlinlestigi pratige dayali egitimlerdir. Video
materyali ile desteklenen teorik ve uygulama
materyallerinin gelistirilmesi, uzun vadede ise bu
materyalle desteklenen egitimin ebelik ve hemsirelik
boliimii 6grencilerinin bilgi ve becerilerindeki etkisinin
degerlendirilmesi amaciyla SBF210621B05 numarali
CAKU BAP Koordinatorliigii proje calismasi
planlanmustir.

Ebelik ve Hemsirelik (Kadin Hastaliklart ve Dogum
Hemsireligi) boliimleri ile mezuniyet sonrasi
oryantasyon egitimi kapsaminda, mesleki
uygulamalara yonelik gelistirilmis olan dijital materyal
ile Ogrencilerin 6grenme ihtiyaglar1 giderilmesi
miimkiindiir. Ogrenciler, istedikleri zaman, mekan ve
siklikta video dersleri tekrar ederek, izleyebilirler,
farkli 6grenme stillerine sahip olan tiim &grenciler
yontemden faydalanmis olabilir, egiticilerin 6gretme,
Ogrencilerin de Ogrenme niteligi artabilir. Bu
onermenin dogrulugunun sinanmasi, montaj iglemleri
tamamlanmig olan videolarin 2022-23 egitim 6gretim
yilinda  derslerde  kullanilmasi  ve  gerekli
degerlendirmelerin yapilmasi sonrasinda miimkiin
olabilir.

YONTEM

Calisma, 2020-2021 ve 2021-2022 6gretim yillarinda
Cankirt  Karatekin  Universitesi Saghik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik bolimii Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Hemsireligi derslerinde ve fakiiltenin ebelik,
hemsirelik ve fizik tedavi boliimleri laboratuvarlarinda
yiirtitilmistiir.

Ebelik boliimii ile Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Hemsireligi derslerinde Ogrenciye kazandirilmasi
hedeflenen temel becerilerin uygulama basamaklari
kaynaklar ~ dogrultusunda  senaryolar  seklinde
hazirlanmig, profesyonel bir ekip tarafindan video
¢ekimleri yapilmistir. Cekimi yapilan videolarin
montaj islemleri i¢in gerekli kurgu ve akis metinleri
hazirlanmustir.

Videolarin dijital egitim materyali olarak kullanilip
kullanilamayacagina iligkin, 6 adet beceri ig¢in 6n
cekim calismasi yapilmustir (Tablo 1). Ogrencilerden,
akademisyenlerden ve klinisyen ebe ve hemsirelerden
bu deneme ¢ekimleri videolar ile ilgili geri bildirim
almmistir. Alman geri bildirimler dogrultusunda,
senaryolar tizerinde gerekli diizeltmeler yapilmis, daha
sonra videolarin c¢ekim islemleri tamamlanmistir.
Video c¢ekimi yam1 sira fotograflar da c¢ekilmis,
anatomi, fizyoloji gibi bazi temel konularda da
videolarda yer verilmistir.

Planlanan c¢alisma sonucunda, iiniversitemizin web
sitesinde Ebelik ve Hemsirelik (Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Hemsireligi) uygulamalar1 i¢in gorsel-isitsel
sunumlar olusturulmus, 6grencilerin yararlanabilecegi
gorsel-igitsel ders argivi saglanmustir. Ebelik ve
Hemsirelik (Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi)
Boliimiiniin tiim derslerinde yapilacak yeni projeler ile
web iizerinden video dersler, makaleler, calisma
sorular1 seklinde bir ders arsivi olusturulmasi
planlanabilir.

On Cekimler ve Geri Bildirimlerin Alnmasi

Proje calismast kapsaminda asagida siralan bazi
becerilere yonelik 6rnek videolarn 6n ¢ekimleri
yapilmistir. Hazirlanan videolar, 2020-21 6gretim yili
bahar donemi, kadin hastaliklar1 ve dogum hemsireligi
dersi kapsaminda hemsirelik 6grencilerine ALMS
sistemine yiiklenmistir. Derslerin teorik boliimiinde
konu siras1 geldiginde ilgili videolarn izlemeleri ve
kendilerine  linki  gonderilen  Google Forms
formatindaki soru formlarin1 doldurmalari, geri
bildirim vermeleri istenmistir.

Tablo 1. Deneme 6n ¢ekimi yapilmis olan videolarin
konular ve stireleri

Deneme 0n ¢ekimi yapilmis olan videolarin
konulari ve siireleri

Dogum eylemi ve epizyotomi: 27,12 dk.
Kegel egzersizleri: 7,04 dk.
Kontraksiyon takibi: 4,23 dk.
Leopold manevralari: 3,52 dk.
Erken ten temas1: 1,37 dk.
Dogum sonu bakim: 5,09 dk
Toplam siire: 48, 37 dk.

Ayni zamanda bu videolar elektronik ortamda
klinisyen ve akademisyen ebelere ve hemsirelere
gonderilmis, Google Forms formatindaki soru
formlarmi doldurmalari, geri bildirim vermeleri
istenmistir.

Ogrencilerin, akademisyenlerin ve klinisyenlerin geri
bildirimleri degerlendirilerek profesyonel son ¢ekimler
bu degerlendirmelere gére yapilmistir. Ornegin 6n
¢ekimlerde, dublor (proje arastirmacisi  Ggretim
eleman1) kullanilarak arka planda her bir beceri
basamaginin 6nce seslendirilmesi ardindan gosterimi
(proje arastirmacisi  Ogretim eleman1 tarafindan)
yapilmis ve son ¢ekimler bu tarzda planlanmigken, geri
bildirimlerde arka plan seslerinin  olmamasi
onerildiginden son ¢ekimlerse arka plan sesleri
kullanilmamistir. Gerekli boliimlere ses (6rnegin CKS
gercek NST sesi), yazi (6rnegin malzemeler listesi)
veya gorseller (0rnegin APGAR skoru skalast) montaji
yapilmistir.
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Beceri Rehberlerinin/Senaryolarin Hazirlanmasi
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On ¢ekimler ve son profesyonel ¢ekimler dncesinde,
belirlenmis olan temel uygulamalara yonelik beceri
basamaklarini ve ayn1 zamanda rollerin oynanmasi ile
ilgili notlarm kaleme alindigr beceri rehberleri/
senaryolar hazirlanmstir.

Asil Son Cekimlerin Tamamlanmasi

Profesyonel ¢ekim ekibinin Ankara’dan fakiilteye
gelmesi, bir gece konaklamalar ile toplamda iki glinde
asil son ¢ekimler Ekim 2021 tarihinde tamamlanmistir
(Fotograf 1).

Fotograf 1. Ebe ve Hemsireler Igin Dijital Uygulama
Egitimi Materyali Gelistirilmesi Projesi Cekim
Calismasindan Fotograflar

T —

Ekim 2021 Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ebelik ve Fizik Tedavi Boliimleri
Laboratuvarlari, Ekim 2021.

Profe Yiiriitiiciisii: Prof. Dr. Giilcihan Yildirim, Ebelik
Boliim Baskani
Proje ekibinden: Ars. Gor. Ebe Ebru Ceran, Dr. Ebe Nilay
Gokbulut.

Goniilli oyuncu rolii alarak destek veren Ebe Aysel Keskin,
Cankir1 Devlet Hastanesi, CAKU Saglik Bilimleri Enstitiisii
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi Programi
Ogrencisi.

Cekim ekibi: Yonetmen Bora Algin, Isik yonetmeni Deniz
Durmus, Ses yonetmeni Resul Ciract

Bu calismanin sonucunda dijital egitim materyalleri
olarak videolarin (yakin ayrintili cekimler de
yapilmistir) yanm sira fotograflar da (yakin ayrintili
fotograflar dahil) c¢ekilmistir. Fotograflarin bir kismi
teorik egitimi destekleyecek gorsel materyaller bir
kismi da beceri basamaklarimi gostermektedir. Daha
sonra ham ¢ekimler izlenerek incelenmis, montaj igin
akis metinleri hazirlanmistir (Fotograf 2).

Fotograf 2. Egitim Materyallerinden Ekran
Goriintiileri

1. Béliim: Gebelikte Bakim ve Saglik Egitimi
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4. Boliim: Yenidoganin Dogumhanedeki Ik Bakimi

5. Béliim: Sezaryen Dogumda Erken Ten Temast

3. Boliim: Epizyotomi Kesisi A¢gma ve Onarimi

6. Béliim: Dogum Sonu Bakim
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P

7. Boliim: Jinekolojide Bakim

Cekim c¢alismas1 sonrasi montaji tamamlanmis olan
videolar ve diger gorsel egitim materyalleri agagidaki
tabloda gosterilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Cekimi yapilan videolar ve diger egitim
materyalleri
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1. BOLUM: GEBELIKTE BAKIM VE SAGLIK
EGIiTiMi

1.1. GEBELIGIN FiZYOLOIJISI: Fotograflar*
1.2. GEBE EGZERSIZLERI: Videolar

1.2.1. Pelvik Taban Egzersizleri

1.2.2. Kegel Egzersizi

1.3. LEOPOLD MANEVRALARI: Video

2. BOLUM: DOGUM EYLEMI

2.1. DOGUM EYLEMINININ FIZYOLOIJISI:
Fotograflar *

2.2. DOGUM EYLEMINDE BAKIM VE iZLEM:
Videolar

2.2.1. DOGUM EYLEMI: Travayda bakim ve izlem
2.2.1.1. Yasam bulgularini alma

2.2.1.2. Damar yolu agma ve kan alma

2.2.1.3. intraket takma ve kan alma

2.2.1.4. Kan alinmis tiip ve intraketi sabitleme
2.2.1.5. Alinan kani tiipe alma

2.2.1.6. Hasta kabulii ve yasam bulgularini kaydetme,
soru teknikleri yakin ¢ekim

2.3. DOGUMDA KASILMALARIN YONETIMI:
Fotograflar*

2.3.1. Dogumda 1kinma pozisyonu

2.3.2. Dogum kasilmalar1 arasinda dinlenme
pozisyonu

2.3.3 Dogumda kedi kanburu

2.3.4. Plates topuna yaslanarak ikinma
2.3.5. Plates topunda ikinma

2.3.6. Oksitosin refleksini uyarma

2.3.7. Merdiven ¢ikma/ basamaklar1 kullanma
Videolar:

2.2.1.7. Dogum eyleminde vajinal muayene

2.2.1.8. Steril eldiven giyme

2.2.1.9. Steril eldiven giyme ve steril spang paketi
acma

2.2.1.10. Perine bakimi

Eylemde bakimin-takibin devami ve monitorize etme
(NST)

2.4, DOGUM EYLEMI:

2.4.1. Dogum seti bohgasi agma-doguma hazirlik,
video

2.4.1.1. Malzemeler, fotograflar*

- Dogum Sirasinda Kullanilan Malzemeler ve Dogum
Seti

- Dogum seti -forseps

- Median / lateral epizyo makasi

- Klemp

- Portegii

- Cimbiz

- Dikis ipi makas1

2.4.2. Dogum yaptirma/ sag oksiput posterior gelis,
fotograf™®

2.4.3. Dogum yaptirma /sol oksiput posterior gelis,
fotograf*

2.4.5. Fetal basin exstansiyonu sirasinda doguma
yardim, fotograf*

2.4.6. Fetal basin external rotansiyonunu
tamamlamasi ve doguma yardim, fotograf*

2.4.7. Fetiisiin ist omzunun dogurtulmasi fotograf*
2.4.8. Alt omuzun dogurtulmasindan hemen 6nce yere
paralel doguma devam edilmesi, fotograf*

Videolar:

2.5. Vajinal dogumun tamamlanmasi gébek
klempleme ve klempleme erken ten temasi

2.6. Plasentanin ¢ikartilmasi

2.7. Vajinal dogumda erken ten temasi ve plasentanin
ayrilmast

2.8. Dogum sonras1 perine bakimi

2.8.1. Dogum sonras1 perine bakimi-ped yerlestirme -
devami

2.9. Dogum sonu servise gondermeye hazirlik

2.9.1. Dogum sonu servise gondermeye hazirlik son
kontroller

3. BOLUM: EPiZYOTOMI KESIiSi ACMA VE
ONARIMI

3.1. islem basamaklar1 fotograflari*

Bohgadan agilarak steril dogum seti alanina
yerlestirilmis epizyotomi seti (enjektore ¢ekilmis
lidokain, spanclar, mediolateral epiztotomi makasi,
2/0 lycril ve igne-, portekii ve penset.

Videolar:

3.2. EPIZYOTOMI KESISi ACMA:

-Sol mediolateral Epizyotomi kesisi

-Sag mediolateral Epizyotomi kesisi
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-Median Epizyotomi kesisi
3.3. EPIZYOTOMI KESISI ONARIMI

4. BOLUM: YENIDOGANIN
DOGUMHANEDEKI iLK BAKIMI

4.1. Dogum sonu annenin ve yenidoganin ilk bakim
i¢in gerekli malzemeler, fotograf*

Videolar:

4.2. Dogum sonrasi yenidoganin ilk bakimi

4.2.1. Agiz ve burun aspirasyonu

4.2.2. Apgar skoru degerlendirme

4.2.3. Gobek klempleme/ kordon kani 6rnegi alma
4.2.4. Kimlik belirleme

4.2.5. Goz bakimi/yenidoganin goziine ilag uygulama
4.2.6. K vit. enjeksiyonu

4.2.6.1. Ampul kirma ve enjektore K vit cekme

4.2.7. Boy ve kilo 6l¢timii

4.2.8. Bakimin bitirilmesi, bebegin anneyle temasinin
devam ettirilmesi, emzirmeyi baslatma

4.2.9. Islemleri kaydetme

5. BOLUM: SEZARYAN DOGUMDA ERKEN
TEN TEMASI

6. BOLUM: DOGUM SONU BAKIM

6.1. Dogum sonu egzersizleri

6.2. Dogum sonu bakim ve emzirme 6gretimi
6.3. Dogum sonu perine bakimi

6.4. Dogum sonu bakimda bebegin emzirilmesine
yardim

6.4.1. Bebegin memeye dogru bir sekilde
yerlestirilmesi

7. BOLUM: JINEKOLOJIiDE BAKIM

7.1. Kendi kendine vulva muayenesinin 6gretilmesi

BULGULAR

Montaj1 tamamlanmis olan videolarin 2022-23 §gretim
yilindan itibaren hemsirelik ve ebelik bdliimleri
derslerinde ve oryantasyon egitimlerinde kliniklerde
kullanilmasi, tiniversite web sitesine aktarilmasi ile
ogrencilerin kendi sifreleri ile giris yaparak, bu
videolara istedikleri zaman ve mekanda erisim
saglamasi, istedikleri siklikta videolar izleyebilmeleri,
sonrasinda Ogrencilerinin bilgi ve becerilerindeki
etkisinin degerlendirilmesi miimkiin olabilecektir.

Ayn1 zamanda videolarin tiniversitelerarasi kiitiiphane
erisimine ag¢ilmasi, farkli dillerde seslendirme
yapilarak uluslararasi kullanima agilmas1 planlanmakta
olup, 6gretim elemanlarinin, 6grencilerin, oryantasyon
egitimi yapan egitim hemsirelerin ve ebelerin
kullanilabilmesi miimkiin olabilecektir.

Bu materyallerin gerek yiiz yiize gerekse ¢evirim ici
egitimlere entegre edilmesi ile 6grencilerin kendi
O6grenme sorumluluklarini  alabilmesi, istedikleri
zaman ve siklikta video dersleri tekrar ederek
izleyebilmesi, video kullanilmasi ile egitimin ve

O6grenmenin niteliginin artmasi, ikincil amag¢ olarak
videolarin intern ve yeni mezun hemsire ve ebelerin
oryantasyon ve hizmet i¢i egitimlerinde destekleyici
dijital egitim materyali olabilecegi beklenmektedir.

SONUC VE ONERILER

Hazirlanan bu materyallerin doguma hazirlik egitici
egitiminde temel bilgilerin gbézden gecirilmesinde,
egiticilerin sonraki gebe egitiminde kullanabilecekleri
veya gelistirilecek materyallere ilham olacagi
disiiniildiigiinden, kongrede tartisilmstir.

Bu proje kapsaminda;

—Dijital egitim materyalleri olarak videolar ve
fotograflar ¢ekilmis, ham ¢ekimler dosyasi dekanliga
teslim edilmistir.

—Senaryolar/beceri rehberleri hazirlanmis, g¢ekimler
sirasinda fark edilen gerekli diizeltmelere gore revize
edilmek tizere dosyalanmistir.

—Cekimlerin kurgusu (akis1) yazilmis, montajlari
tamamlanmak iizere firmaya gonderilmistir.

—(Montaj sonrasinda tamamlanmis olacak egitim
videolar1 ve slayt/gorsel egitim materyalleri
konularina gore Tablo 2’deki listede gosterilmistir.)

—Hazirlanan dijital egitim materyallerinin, fakiiltemiz
derslerinde web kampus kapsaminda kullanilacak
sekilde arsivlenmesi planlanmustir.

—Dijital egitim materyallerinin kiitiiphaneler arasi
erisim sistemi yoluyla 6gretim iiyeleri/elemanlar1 ve
ogrenciler tarafindan kullanimlarma sunulabilecek
teknik alt yap1 konusunda kiitiiphane birimi ile
iletisime gecilmistir.

Beceri rehberleri/senaryolarin kitapgik halinde olmasi
durumunda ekinde videolarin kiitiiphane hizmetleri
kapsaminda erisime sunulacak sekilde
yayimlanabilecegi goriisiilmiistiir.

Oneriler

I) Proje sonucunda olusturulan dijital egitim
materyallerinin;

—Kadin hastaliklart ve dogum hemsireligi ve ebelik
lisans egitiminde kullanilmasi,

—Kadm hastaliklari, dogum hemsireligi ve ebelik
mezuniyet sonrast mesleki oryantasyon ve
egitimlerinde kullanilmasi,

I1) Bu materyallerin gelistirilmesi i¢in ¢aligmalar
yapilmasi,

—Yapilacak gelistirme ¢aligmalarinda,

- Ek boliimde verilen tablolarda gosterilen dgrenci
gorislerinin dikkate almmasi/benzer
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degerlendirmeler yapilarak sonuglarindan

yararlanilmasi,

- Bu djjital egitim materyalleriyle desteklenmis
derslerin ~ Ogrenci/yeni mezun oryantasyon
egitimde ebe/ hemsirelerin becerisine katkisinin
olup olmadiginin degerlendirilecegi 6n test son
test/karsilagtirmali miidahale tasarimli
arastirmalarin yapilmasi,

—Ebelik ve kadin hastaliklar1 ve dogum hemsireligi
cekirdek egitim programlarinda ve mezuniyet sonrasi
oryantasyon programlarinda kazandirilmasi istenen
diger temel becerilere yonelik benzer c¢alismalar
yapilarak dijital egitim materyallerinin
tamamlanmasi

—Ebelik ve kadin hastaliklart ve dogum hemsireligi
egitiminde bu tir teknolojilerin kullaniminin
ogrencilerin biligsel (bagari, algilanan 6grenme vb.)
ve duyussal (tutum, motivasyon, Ozyeterlik inanci
vb.) degiskenlere etkisini incelemek amaciyla
caligmalar yapilmasi

—Projede gelistirilen senaryo taslaklarinin {izerinde
caligilarak gelistirilmesi, videolarn kullanici rehberi
seklinde yayinlanmasi onerilir.

Tesekkiir

On cekim yapilan videolar: izleyerek, én cekimlerle
ilgili olarak hazirlanmis soru formunu dolduran,
verdikleri geri bildirimler ile profesyonel c¢ekimler
sirasinda videolarin daha nitelikli hale gelmesine katki
saglayan:

Hizmeti¢i egitim ve oryantasyon egitimlerinden
sorumlu Sayn;

Uzm. Ebe Rukiye Altin, Ankara Sehir Hastanesi Kadin
Hastaliklar1 Dogum Hastanesi Egitim Birimi

Hems. Filiz Tuna, Etlik Ziibeyde Hanim EAH Egitim
Birimi
Hems. Yeliz Seving, Cankir1 Devlet Hastanesi Egitim
Birimi

Klinisyen hemsire ve ebeler Sayin;

Ebe Nurcan Gelis, Cankir1 Devlet Hastanesi Dogum
Salonu Sorumlusu

Hems. Ebru Demirdz Bayar, CAKU Saglik Bilimleri
Enstitiisii Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hemsgireligi
Programm ogrencisi, Gazi Universitesi Hastaneleri
Onkoloji Servisi

Akademisyenler Sayin;

Kadin Saghgi Herpsireligi Dergisi (KASHED) 2023; 9 (Ozgl Sayi-1); 5-13
Do¢. Dr. Ilknur Goneng, Ankara Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Ebelik Boliimii Ogr. Uyesi

Dog. Dr. Zekiye Turan, Sakarya Universitesi, Kadin
Dogum Hemgsireligi Ogr. Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Yasemin Hamlac1 Baskaya, Sakarya
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliim
Bagkani

Dog. Dr. Demet Aktas, CAKU Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ebelik Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Sakine Yilmaz, CAKU Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ebelik Boliimii

Videolarin ¢ekiminde, goniillii oyuncu rolii alarak
destek veren;

Ebe Aysel Keskin, Cankir1 Devlet Hastanesi, CAKU
Saglik Bilimleri Enstitiisii Kadin Hastaliklart ve
Dogum Hemsireligi Programi 6grencisi

Profesyonel ¢cekim ekibinden, ozverili
calismalariyla egitime destek saglayan Sayin;

Yonetmen Bora Algin
Isik yonetmeni Deniz Durmus

Ses yonetmeni Resul Ciraci

Cekimler icin gerekli malzemelerin temininde
yardimlarini esirgemeyen Sayin;

Op. Dr. Yiiksel Saym, Cankir1 Devlet Hastanesi
Bashekim Yardimecisi

Cankir1 Karatekin Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinatorliigii calisanlarina

Her birine ayr1 ayr1 sonsuz siikran ve tesekkiirlerimizi
sunariz.
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