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Insanoglunun hayatta kalmasi gidaya baghdir. Tarih boyunca, insanlar gidanin ¢abuk bozulabilir dogasiyla ve
tiiketimini zorlastiran bir¢ok engelle karsilagsmis ve bu durumu dnlemek i¢in ¢esitli yontemler gelistirmislerdir. Bu
yontemlerin arasinda kurutma, tuzlama, tiitsiileme, pastorize etme ve dondurma gibi teknikler vardir. Sanayilesme
stirecinde, gida bilimi ve teknolojisindeki ilerlemeler sadece gidanin dogal halini degistirmekle kalmamis, ayni
zamanda standartlagtirilmig; yogun {iretimi ve besin takviyesi de dahil olmak iizere cesitli uygulamalar
kolaylastirmustir. Ozellikle 1980’lerden bu yana artan gida katki maddeleri kullanimi ve isleme oranlari, cesitli
tartigmalara ve sorunlara yol agmistir. Bu tartigmalardan biri, islenmis gida aliminin artmasi ile obezite, diyabet,
metabolik sendromlar ve baz1 kanser tiirleri gibi bulasici olmayan hastaliklar arasindaki iligskiye odaklanmaktadir.
Bu alanda yapilan aragtirmalar bu iddiay1 desteklemektedir. Ayrica, calismalar geng bireylerin gida tercihlerinin
ultra islenmis gida gruplarina yoneldigini gostermektedir. Gida bilimi ve teknolojisi alanindaki bilim insanlart
cesitli gida isleme siniflandirma semalar1 6nermislerdir. NOV A sistemi bu tiir yaygin siniflandirma sistemlerinden
biridir. Bu derlemede gida islemenin evrimi, gidalarin isleme 6zelliklerine gore siniflandirilmast kavrami, NOVA
sistemi ve bu sistem sayesinde dikkat ¢ceken ultra islenmis gidalar kavrami tartisilmaktadir. Ayrica, bu makale ultra
islenmis gidalarin saglik tizerindeki etkilerini, Ozellikle bulasici olmayan hastaliklarla iliskili olarak
degerlendirmekte ve bazi arastirma bulgularini sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gidanin evrimi, NOVA gida siniflandirma sistemi, Ultra igslenmis gida, Bulasic1 olmayan
hastaliklar

Classification of Food Products According to Their Level of Processing:
Nova System and The Effects of Ultra-Processed Foods on Human Health

ABSTRACT

Human survival depends on food. Throughout history, humans have faced the perishable nature of food and many
obstacles that make it difficult to consume thus have developed various methods to prevent this. These techniques
include drying, salting, smoking, pasteurizing, and freezing. During the industrialization process, advances in food
science and technology have not only changed the natural state of food, but also facilitated standardization;
intensive production and various applications, including nutritional supplementation. The increasing use of food
additives and processing rates, especially since the 1980s, has led to various controversies and issues. One of these
debates focuses on the association between increased intake of processed foods and non-communicable diseases
such as obesity, diabetes, metabolic syndromes, and some types of cancer. Research in the field supports this claim.
In addition, studies show that young people's food preferences tend to be towards overly ultra processed food
groups. Scientists in the field of food science and technology have proposed various food processing classification
schemes. The NOVA system is one of such common classification systems. This review discusses the evolution
of food processing, the concept of classifying foods according to their processing characteristics, the NOVA
system and the concept of ultra-processed foods that have gained attention thanks to this system. Furthermore, this
article evaluates the health impacts of ultra-processed foods, especially in relation to non-communicable diseases,
and presents some research findings.

Keywords: Evolution of food, NOVA food classification system, Ultra-processed food, Non-communicable
diseases
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1. Giris

Tarih Oncesi gaglardan beri insanlar yasadiklar
cevrede hayatta kalabilmek i¢in gesitli zorluklarla
karsilasmiglardir. Beslenme bu miicadelede
onemli bir rol oynamaktadir. Insanlar tarih
boyunca beslenme konusunda c¢esitli asamalardan
gecerek bugiinkii beslenme aligkanliklarimizi
sekillendirmigtir  (Galip vd., 2015). Dogru
beslenme, insanlarin saglikli ve kaliteli bir yasam
stirdiirebilmeleri i¢in etkili bir sekilde yonetmeleri
gereken en temel cevresel faktorlerden biridir.
Gida ve saglik arasindaki iliski, dengeli bir diyet
ve saglikli bir yasam tarzinin, kisinin yasami
boyunca kronik hastalik olasiligin1 azaltirken
saglikli  yasami  koruyup siirdiirebilecegini
gostermektedir (Cakir, 2017). Yasam icin hayati
bir gereklilik olan gida, viicut dokularinin
biiyiimesi, bakimi ve iyilesmesinin yani sira
hayati viicut siireclerinin diizenlenmesi igin
gerekli olan besin ve bilesenlerin bir araya
getirilmesini ifade eder. Glinlimiizde gida isleme,
teknolojik gelismelerin ve yenilik¢i yaklagimlarin
bir sonucu olarak yayginlasmistir. Bu isleme
asamalart arasinda kesme, dograma, pisirme,
sogutma, dondurma, tuzlama, konserve etme,
kurutma, pastorizasyon, fermantasyon ve
paketleme gibi cesitli yontemler bulunurken, tim
isleme faaliyetlerinde saglam ve titiz tekniklerin
kullanilmasi zorunludur (Hotz ve Gibson, 2007).
Islenmis gidalar, dayaniklihg artirmak, raf
Oomriinii uzatmak, tad1 veya dokuyu iyilestirmek,

besin igerigini degistirmek veya tliketimi
kolaylastirmak ic¢in fiziksel, kimyasal veya
biyolojik islemlerden gegirilen gidalardir.

Islenmis iiriinler, raf omiirlerini uzatmak igin
muhafaza ve paketleme yontemlerine tabi tutulur.
Ayrica, gidalardaki zararli mikroorganizmalar
yok etmek veya etkisiz hale getirmek igin isleme
teknikleri uygulanarak gida giivenligi saglanir.
Artan gida isleme ve paketleme teknolojisi,
iiretim silirecindeki sarf malzemelerinin kaybini
azaltmis  ve  Urlinlerin  kiiresel  olarak
taginabilirligini artirmistir. Farkli tat, doku ve
sunumlara yonelik tiiketici tercihlerini karsilamak
icin ¢esitli isleme teknikleri kullanilabilir. Besin
degerlerini artirmak i¢in islenmis gidalara besin
maddeleri de eklenebilir. Islenmis gidalar {izerine
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yapilan aragtirmalart standartlastirmak igin
gidalar1 ve farkli isleme seviyelerini kategorize
edebilecek smiflandirma sistemleri gelistirmek
onemli hale gelmistir (Okyar vd., 2023).

Bu ¢alismada, gida isleme yontemlerinin evrimi,
gida isleme smiflandirma yontemleri ve genel
kabul goren NOVA sistemi hakkinda bilgi
verilecektir. Bu derlemede, giiniimiiz modern
diinyasinin ve teknolojik gelismelerin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan ve hizli/hazir gida kavramiyla
iligkilendirilen ‘ultra islenmis gidalarin’ tanimi ve
cesitli yoOnlerden saglik tizerindeki etkileri
incelenecektir.

2. Gida Isleme Yontemlerinin Evrimi

Insanlar 6nce yemek pisirmeyi, sonra da gida
maddelerini bir sekilde doniistiiriip
korumay1 ve saklamay1 6grenmistir. Gida isleme
yontemlerinin evrilmesiyle, yenmesi zor olan
bir¢cok bozulabilir hammadde besleyici, giivenli,
stabil ve lezzetli gidalara doniistlirilmiistiir
(Floros vd., 2010). insanlarin yasamlarini
stirdlirebilmelerinin  yolu temel ihtiyaclarini
karsilayabilmelerinden ge¢mektedir. Barinma,
beslenme ve lireme gibi ihtiyaclarin kargilanmasi

giivenli

yasamsal dongiiniin temelini olusturmaktadir.
Avci-toplayiciliktan  tarimsal iretime gegisle
birlikte insan ve gida arasindaki iligskide koklii
degisiklikler meydana gelmistir. Etcil ve les yiyici
beslenme yerini daha zengin ve ¢ok yonlii bir
beslenmeye  birakmistir.  Meyve,  sebze,
baklagiller, kabuklu yemisler ve unlu mamullerle
gida cesitleri
karsilamak ic¢in hayvansal gidalar1 elde etme
faaliyetleri devam etmistir. Beslenmedeki

cesitlenmis, protein ihtiyacini

degisim ve farklilagmalar, yerlesik diizenin en
onemli kosullarindan biri olan uygarliklarin
ortaya c¢ikmasina, Orgiitlenmeye ve simirlarin
olugmasina yol agcmistir. Bagka bir deyisle, gida
hazirlama, isleme ve muhafaza teknikleri insani
ve toplumsal evrimi ve adaptasyonu miimkiin
kilmustir (Ozkogak ve Kog, 2021).

Biyolojik ve antropolojik kamitlar, yemek
pisirmenin ilk olarak yaklagik 200.000-300.000
yil 6nce Homo sapiens tarafindan uygulanmis
olabilecegini gostermektedir. Neolitik donemden
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bu yana, insanlar yiyeceklerini iglemek i¢in gesitli
teknikler  gelistirmis kullanmislardir
(Wrangham, 2013). Gidalarin hazirlanmas1 ve
pisirilmesi i¢in ates, hava ve tuzun kullanilmasi ve
tiitsiileme fermantasyon gibi muhafaza
yontemleri, pek ¢ok  temel gidanin
yenilebilirligini artirmig, ayrica gidanin lezzetini
artirma, bazi dogal bilesenlerini detoksifiye etme,

Ve

Ve

mikrobiyolojik giivenligini saglama ve besin
maddelerinin kullanilabilirligini artirma amaciyla
cesitli geleneksel yontemlere ihtiyag duyulmustur
(dos Santos Leffa, 2021).

Pigirilen, tatlandirilan, konservesi yapilan, diger
gidalarla birlestirilen veya ¢ig hali degistirilen her
gida teknik olarak islenmis gidadir. Gida
islemenin evrimini birbiriyle Ortiigen {i¢ asamaya
ayirmak miimkiindiir. Bu asamalarin ilki olan
avci-toplayicilik, pastoral-gogebe
tarimsal yasam tarzlarina kadar bu isleme
yontemleri yiiz binlerce yil i¢inde evrimlesmistir.

ve koylii-

Kasaba ve sehirlerin insasindan sonra, insanlar
evlerine genellikle komsu kirsal bolgelerden elde
ettikleri yiyecekleri saglamaya ihtiya¢ duymus,
taze olarak tiiketilemeyen yiyecekleri giineste
kurutma, tuzlama, salamura etme ve tiitsiileme
gibi yontemlerle muhafaza etmeye baglamislardir
(Jacob, 2007). Zamanla, 0zellikle gidalar
muhafaza etmek ya da tahillardan faydalanmak
icin daha karmasik yontemler gelistirilmistir
(degirmen yardimryla 6giitme ve eleme sistemleri
gibi) (Srour vd., 2022).

Sanayi devrimi Oncesi gida isleme yontemleri,
sanayi donemine kadar bin yillar boyunca
kademeli olarak gelismistir. Gida islemenin
evriminde ikinci asama, yaklagik iki yilizy1l kadar
once 1800’lerin basinda Sanayi Devrimi’nin bir
pargasi olarak, ozellikle Avrupa ve ABD’de ve
daha sonra diger bolge ve iilkelerde baslamigtir
(Ozdemir, 2020). Sanayi devrimi ile baglayan ve
bir¢ok zaruri gidanin (ekmek, biskiivi, kek, siit
iriinleri, sekerleme, recel, surup, alkolsiiz
icecekler, et iriinleri ve bebek mamasi gibi)
endiistriyel  iiretiminde verimliligi arttirilan
mekanize yontemler degisim gecirmeye baslamus,
baslangigta kOomiir ve buharla c¢alisan agir

makineler icat edilmis ve gelistirilmistir (Brock,
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2002). Besin maddelerinin ve bazi minerallerin
spesifik 6zellikleri kesfedilmis ve ‘Gida Kimyast’
adiyla bir disiplin olusturulmustur. Buharl
gemiler ve trenler kitalararasi ulasimda devrim
yaratmis ve ticaretin Oniindeki engeller kalktigi
i¢in kat1 ve sivi yaglar, sekerler, un ve tuz gibi
mutfak ve sanayi malzemelerinin fiyatlar
diigmiistiir. Boylece bu gibi malzemelerin temini
sikintist ortadan kalkmustir (Zucker ve Giedion,

1949).

Gida 1980’lerde
baglamistir. Bu asama, bir nesilden biraz daha
icinde ¢ogu toplumda gida
sistemlerini, tedariklerini ve beslenme bigimlerini

islemenin diclincii asamasi
uzun bir siire

doniistiiren bir devrim anlamina gelmektedir
(Swinburn vd., 2011). Kuzey Amerika’dan
baglayarak Avrupa ve diger Bati iilkelerinde
seker, rafine nisasta ve hidrojenize yag oram
yiiksek nispeten ucuz gida iiriinlerinin tiretiminde
biiyiik bir artis goriilmistir (Popkin, 2006). Gida
ve icecek iiretimi, dagitimi, perakendeciligi, fast
food ve ilgili sektorlerdeki irili ufakli birgok
uluslararasi firma bu siiregte dev kiiresel sirketler
haline gelmistir. Kiiresellesmis gida sistemi artik
diinyanin bir¢ok iilkesinde gida arzim 6nemli
Olcilide sekillendirmis ve hazir veya paketlenmis
‘hizli ve hazir’ gida iiriinlerinin toplam gida
tiikketimindeki pay1 dramatik bir sekilde artmigtir.
2020 yilinda kiiresel gida pazarinin yaklagik 2
trilyon $ degerinde oldugu tahmin edilirken, hazir
gida pazart ayn1 zaman diliminde yaklagik 850
milyar $’lik bir degere ulasmustir. Sektorel
projeksiyonlar, hazir gida pazarinin 6niimiizdeki
yaklagik 1,5 trilyon $’a
gostermektedir

on yil iginde
ulasacabilecegini (Palacioglu,

2022).

Islenmis gida iceceklerin  diretimi  ve
yayginlagmasi,
doniistlirerek bu tiriinleri giderek daha erisilebilir

ve yaygin hale getirmistir. Seri liretim markali

veE

kiiresel beslenme dizenini

islenmis gida iriinlerinin yaygnligi, isleme ve
ticarilesmenin artmasi sonucunda yiiksek gelirli
ilkelerde hizla artmustir. Buna karsilik, bu
beslenme degisikligi sadece diisikk gelirli
iilkelerdeki kentsel bolgeleri degil, ayn1 zamanda
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bircok orta ve diislik gelirli {ilkedeki daha kirsal
alanlar1 da etkilemistir (Shewfelt vd., 2015).

Modern diinya olarak adlandirilan giiniimiizde,
meyve ve sebzeye dayali geleneksel diyetlerin
yerini enerji yogunlugu yiiksek, seker ve sodyum,
doymus ve trans yaglar, rafine karbonhidratlar ve
hayvansal gidalar agisindan zengin diyetler
almistir (WHO, 2003). Beslenme diizenindeki bu
degisiklikler ‘beslenme gecisi’ olarak
adlandirilmis olup endiistriyel olarak islenmis
gidalarin tiiketimindeki artis bu yeni beslenme
diizeninin belirgin bir 6zelligi olarak goriilmiistiir
(Popkin vd., 2012). Endistriyel islemenin ve
ozellikle modern gida bilimi ve teknolojisi
tarafindan gelistirilen veya olusturulan tekniklerin
ve bilesenlerin gidanin dogasi ve insan saglig
iizerindeki 6nemi genellikle hafife alinmaktadir.
Bu durum, beslenme ve niifus saghigini
iyilestirmek icin tasarlanan ulusal ve uluslararasi
politika ve stratejilerde, diyet onerilerinde ve bu
onerilerin yonlendirdigi kamu politikalar1 ve
eylemlerinde agikg¢a goriilmektedir (Lou Arnal
vd., 2021; Ozgalkap, 2022).

Yasamin en temel ihtiyaclarindan biri olan
gidanin bulunabilirligi ve satin alinabilir olmasi,
temelde mevsimsel ve yerel tiretimle baglantilidir.
Gida fdiriinlerinin kontrollii iiretimi, ekonomik,
hedeflerin  her
karsilanmasi halinde bir tiiketim aliskanlig1 haline
gelebilir. Hem insan saghgi hem de ¢evre igin

sosyal ve cevresel birinin

saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi
ve tesvik edilmesi i¢in kapsamli politika ve egitim
calismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Yiiksel ve
Ozkul, 2021).

Beslenme diizeninin saglik tizerindeki etkisini
arastiran ¢aligmalar genellikle enerji aliminin yan1

sira makro/mikro besin tiiketiminin
degerlendirilmesine dayanmaktadir. Bununla
birlikte, bireylerin yalnizca tek tek besin

aksine besinlerin
icindeki bilesiklerin etkilesiminden kaynaklanan
farkli kimyasal yapilar iceren c¢esitli gida
tirlerinden olugsan Ogiinleri tiikettikleri kabul
edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii 1998'den bu
yana gida tiiketiminin besin 6geleri yerine gidalar
boylece

maddelerini tiiketmedikleri,

acisindan  degerlendirilmesini  ve

273

beslenme aliskanliklarinin daha giivenilir bir
sekilde Olcililmesini tavsiye etmektedir (WHO,
1998).

3. Gidalarin Islenme Diizeylerine Gore
Smiflandiriimasi
Gida isleme terimi giliniimiizde her yerde

karsimiza ¢ikmaktadir. Fellows (2004), gida
islemeyi; gidanin duyusal kalitesini ya da raf
omriinii degistirmek amaciyla maruz kaldig1 her
tiirli degisiklik olarak tanimlanmaktadir. Bu
degisiklikler, kaliteyi korumak, farkli etnik
kokenlere ve beslenme ihtiyaglarina sahip
tilketicilere hizmet etmek iizere {iriinleri
¢esitlendirmek ve israfi azaltmak i¢in bilim ve
teknolojinin uygulanmasini igerir. Bu tanima ek
olarak, ABD Tarim Bakanlig1 islenmis giday1
‘dogal haliyle iligkili olarak onu degistiren bir dizi
birim isleme (temizleme, kesme, 6giitme, 1s1tma,
sogutma, paketleme vb.) tabi tutulan herhangi bir
hammadde’ olarak tanimlamaktadir (Weaver vd.,

2014).

Glinlimiizde gida iiretim siireci, hammaddelerin
tedarikinden son kullanicinin tiiketimine kadar
uzanan, giderek daha karmasik bir hal almistir. Bu
genis kapsamli gida sistemi, tarimsal {riinlerin
iretimi ve hasadi, hammaddelerin taginmasi ve
depolanmasi, gida iiretimi, nakliye ve dagitim
'''' perakendecilik ve gida hizmetini
kapsamaktadir. Gida iiretiminde yer alan tiim
stirecler, biyoloji, kimya, fizik, miihendislik,
malzeme  bilimi, mikrobiyoloji, beslenme,
toksikoloji, biyoteknoloji, genetik, bilisim ve
diger bircok bilimsel disiplini entegre eden
modern gida bilimi ve teknolojisi tarafindan
yonlendirilmektedir. Bu entegrasyonun amaci,
gida Uriinlerinin etkinligini ve giivenligini
artirmaktir (Ozbek ve Fidan, 2010). Modern gida
iretimiyle, tlretim verimliligi artirmakta, iiriin
kalitesi iyilesmekte, gida giivenligi saglanmakta
ve iriin raf Oomrlii uzamaktadir. Modern gida
endiistrisinin ii¢ ana hedefi vardir: Giday1 giivenli
hale getirmek (mikrobiyolojik ve kimyasal
olarak); yiiksek kalitede iiriinler iiretmek (lezzet,
renk ve doku) ve gidayr uygun formlara
dontistiirmektir  (kullanim  kolayligi) (Bonciu,
2017).
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Neredeyse tiim toplumlarda tiiketilen tiim gidalar
artik bir sekilde islenmektedir. Farkli gida isleme
tirlerinin gida, diyet kalitesi ve insan sagligi
iizerinde hem yararli hem de olumsuz etkileri
vardir. Gida sistemleri ve gida kaynaklar1 diinya
capinda degismekte ve hazir yiyecek ve
iceceklerin mevcudiyeti, taze hazirlanmis yemek
ve Oglinlere dayali geleneksel beslenme
modellerinin yerini almaktadir. ‘Islenmis gidalar’
veya ‘yiksek oranda islenmis gidalar’ gibi
terimler genellikle tanimlanmamakta ve bazi
islenmis gida tiirlerini tanimlamak i¢in ‘fast food’,
‘hazir gida’ ve hatta ‘abur cubur’ gibi ifadeler
kullanilmaktadir (Moubarac vd., 2014).

Gidalar raf Omriinii uzatmak ve bozulmay1
onlemek icin farkli seviyelerde islenir, ancak
birgok gida endistriyel olarak ileri seviyede
islenir ve ilk yapilar ile 6zellikleri biiyiik oranda
degistirilmis olarak tiiketilir (Amit vd., 2017). Bu
durumda, ‘isleme’ ve ‘endiistriyel’ terimleri gida
hazirlama siirecini tanimlamak icin genellikle
yetersiz ve eksik kalmaktadir. Gidalar, raf
Oomiirlerine, islevlerine, besin degerlerine ve
isleme  Ozelliklerine  goére genel olarak
siiflandirilabilir. Diinyanin ¢esitli bolgelerinden
aragtirmacilar, gidalar1 isleme seviyelerine ve
ozelliklerine gore smiflandirmaya calismis ve
gidalart isleme derecelerine gore siniflandirmak
icin farkli sablonlar onermislerdir. Asagida bu
sablon ve smiflandirmalara iligkin kayda deger 5
ornek yer almaktadir.

» Avrupa; Uluslararast Kanser Aragtirmalari
Ajanst (IARC) arastirmacilar1 tarafindan
Avrupa Kanser ve Beslenme Ileriye Doniik
Aragtirmasi1 (EPIC) ¢aligmasi i¢in 2009 yilinda
hazirlanan, isleme derecesine dayali bir
simiflandirma sistemidir. Bu siniflandirmada
ii¢ ana grup ve alt gruplar1 tanimlanmaktadir.
[k grup, yikama, kesme ve presleme diginda
baska bir islem veya hazirlik yapilmadan ¢ig
olarak tiiketilen islenmemis gidalardan
olusmaktadir. ikinci grup, daha fazla
pisirilmeden tiiketilen endistriyel ve ticari
gidalar ile ¢ig veya orta derecede islenmis
gidalardan evde hazirlanan/pigirilen gidalar
olarak alt gruplara ayrilan az/orta derecede
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islenmis gidalardir. Uglincii grup ise temel
gidalar ve yiiksek derecede islenmis gidalar
olarak alt gruplara ayrilan islenmis gidalardir.
EPIC smmiflandirmasinda her bir gida
kategorisi ayr1 ayr1 ele alinmakta ve bu
kategoriye uygulanan gida isleme yontemi
acikca belirtilmektedir. EPIC'in gida isleme
siniflandirma kriterleri, besin maddelerinin
veya fitokimyasallarin kanser riski tizerindeki
etkisine odaklanarak diger yoOntemlerden
ayrilir (Gibney, 2019).

ABD; Uluslararas1 Gida Bilgi Konseyi Vakfi
(IFIC) — 2010 yilinda olusturulan bu gida
siniflandirma sistemi endiistriyel gida isleme
ile ilgilidir, ancak endiistriyel isleme ile el
isciligine dayali isleme ve hazirlama
yontemleri arasinda ayrim yapmaz. IFIC
simiflandirmasinda gidalar ve iriinler ‘asgari
diizeyde islenmis gidalar’; ‘muhafaza igin
islenmis gidalar’; ‘birlestirilmis bilesenlerin
karigimi seklindeki gidalar’; ‘yemeye hazir
islenmis gidalar’; ve ‘hazirlanmis
gidalar/yemekler’ olarak siiflandirilmaktadir.
Genel olarak bu siniflandirma, eksik bilgi ve
gida kategorilerinin tanimlanmasinda esit
dikkat gosterilmemesi nedeniyle yeterince
agik bulunmamustir. ‘Kombine bilesenlerin
karigimlar1 grubu’, ‘paketlenmis karisimlar ve
kavrulmus soslar grubu’ ve ‘evde hazirlanmis
karigimlar grubu’ olarak alt boliimlere
ayrilmistir (Moubarac vd., 2014).

Meksika; Ulusal Halk Saghg: Enstitiist
(INSP)’daki arastirmacilar tarafindan 2007
yilinda gelistirilen bu siniflandirma sistemi
‘sanayilesmis ve yerel gida iirtinleri ile modern

ve geleneksel gida ve liriinleri’ arasinda ayrim
yaparak gidalari ii¢ kategoriye ayirmaktadir.
Ik grup, artik Meksika diyetine dahil edilen
‘sanayilesmis modern gidalar’dir. Ikinci grup,
20. ylizyll oncesinden bu yana geleneksel
Meksika diyetinde bulunan ancak artik seri
iiretime gecmis olan ‘sanayilesmis geleneksel
gidalar’dir. Ugiincii grup ise ‘sanayilesmemis
gidalar’ olup, ‘ev disinda yapilan modern ve
geleneksel hazirliklar’, ‘evde veya esnaf
tarafindan yapilan geleneksel hazirliklar’ ve
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‘islenmemis gidalar’ olarak alt gruplara
ayrilmistir. Bu siniflandirmada bir¢ok gida ve
iriin tiri verilmis, ancak diger tilkelerde
yaygin olan bazi gida tiirleri dahil edilmedigi
i¢cin kapsamli olarak kabul edilmemistir (Pérez
Izquierdo vd., 2012).

Guatemala; Uluslararas1 Gida Politikast
Arastirma Enstitiisii (IFPRI) tarafindan 2011
yilinda gelistirilen bu gida smiflandirma
sistemi, diisiik gelirli llkelerde islenmis gida
iiriinlerinin gida arzina katkisini inceleyen bir
calismada kullanilmistir. Ug gida kategorisi
belirlenmistir. Bunlardan ilki islenmemis
gidalardir (musir, kok ve yumrular, sebze,
meyve, et, balik ve fasulye gibi temel gidalar).
Ikinci grup birincil veya kismen islenmis
gidalar1  (misir  driinleri,
hayvansal yaglar vb.) igermektedir. Ugiincii
grup ise kolaylikla yenilebilir bir formda
ikincil igleme tabi tutulmus gidalar ve yiiksek

sut drinlert1 ve

derecede islenmis gidalar (ilave seker,
hidrojenize yaglar ve/veya tuz iceren gidalar)
olarak tanimlanmigtir. Bu simiflandirma
yontemi  endiistriyel isleme tanimindan
yoksundur ve endiistriyel ve geleneksel isleme
yontemleri arasinda belirgin bir ayrim yoktur.
Smiflandirma, smirh sayida gida {riiniini
kapsadigi  igin  yeterli olarak  kabul

edilmemistir (Asfaw, 2011).

Brezilya; Sio Paulo Universitesi Halk Saglhig
Okulu Saglik ve Beslenme Epidemiyolojik
Calismalar Merkezi arastirmacilari tarafindan
gida
beslenme ve insan saglhigindaki rolii hakkinda
bir gelistirmis bir gida
siiflandirma sistemi ‘NOVA’
olusturulmugtur. Bu sistem endiistriyel gida

2009 yilinda endistriyel islemenin

tez ve yeni

islemeyi ‘gida {ireticileri ve ilgili endiistriler
tarafindan islenmemis gidalart daha az
bozulabilir, daha kolay hazirlanabilir,
tilketilebilir veya sindirilebilir ya da daha

lezzetli ve c¢ekici diger gida {irlinlerine
donistirmek  igin  kullanilan  ydntem ve
teknikler’ olarak tanimlamaktadir. NOVA

sistemi, katki maddeleri de dahil olmak tizere
gida iiretim siirecinde kullanilan tim fiziksel,
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biyolojik ve kimyasal unsurlar1 dikkate alarak,
tim gida ve gida iirlinlerini islenmelerinin
kapsami, niteligi ve amacina  gore
siniflandirmayr  amaglamaktadir. NOVA
sistemi ile gidalar, endiistriyel gida islemenin
niteligi, kapsami ve amacina gore alt gruplar
Ogelerle birlikte dort ana grupta
siniflandirilmaktadir. Grup 1 islenmemis veya

Ve

minimum diizeyde islenmis gidalar, Grup 2
islenmis mutfak bilesenleri, Grup 3 islenmis
gida iriinleri ve Grup 4 ultra islenmis gidalar
olarak adlandirilir (Monteiro vd., 2013).

Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii 2016
yil1 toplantisinda gidalari isleme diizeylerine gore
siniflandirmak i¢in NOVA Gida Simiflandirma
Sistemini benimsemistir. Ayni1 zamanda, bugiine
kadar literatiirde yaygin olarak kullanilan bes
islenmis gida smiflandirma sistemini (IARC-
EPIC, IFIC-JTF, NIPH, IFPRI ve NOVA)
degerlendirmek i¢in belirli kriterler kullanilmis ve
NOVA gida siniflandirma sistemi en yiiksek
puani almistir (Moubarac vd., 2014). Bu nedenle
NOVA Gida Smiflandirma Sistemi, iglenmis
gidalarin incelenmesi i¢in uygun ve giivenilir bir
siniflandirma olarak kabul gormiistiir (Okyar vd.,
2023).

3.1. NOVA Gida Simiflandirma Sistemi

Gida sadece ‘islenmis’ oldugu icin saglikli ya da
sagliksiz degildir. Gida isleme iizerine kapsamli
bir tartisma, genel gecer net tanimlara sahip
spesifik bir terminoloji gerektirir. Gida islemenin
oneminin dogru bir sekilde anlasilmasi igin,
isleme tiirlerinin arasinda ayrim yapan bir
siiflandirmaya gerek duyulmaktadir (Monteiro,
2009). NOVA sistemi, gidalar tiiketimden onceki
igleme seviyelerine gore kategorize etmekte olup,
gida iiretim politikalari ve endiistriyel gida isleme
icin hizla bir standart haline gelmektedir. Bu
sistemde gidalar Kkalitelerine, amagclarina ve
islenme derecelerine gore gruplandiriimaktadir.
Ultra islenmis gidalarin tanimlanmasiyla NOVA
gida smiflandirma sistemi, bilimsel literatiirde
simdiye kadar en ¢ok uygulanan sistemdir (Baker
vd., 2020). NOVA gida siniflandirma sisteminde
belirtilen gida siniflar1 agagidaki gibidir.
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» Minimal islenmis gidalar, meyve ve sebzelerin
istenmeyen kisimlarinin ¢ikarilmasi, gerekirse
soyulmasi ve dogranmasi ve ardindan
paketlenmesi ile {iretilen, besin degeri yiiksek,
tilketime hazir gidalardir. Minimal islenmis
gidalarin tiretimindeki temel amagclar, {iriiniin
besin kalitesinden 6diin vermeden tazeligini
korumak, raf dmriinli uzatarak satisa uygun

hale getirerek tiiketime hazir hale getirmektir
(Ozyiirek vd., 2013). Minimal islenmis
gidalara Ornek olarak taze, kuru veya
dondurulmus meyve veya sebzeler, tahillar,
baklagiller, et, balik ve siit, sade sekersiz
yogurt, tuz veya seker eklenmemis kuruyemis
ve tohumlar, kahve, c¢ay, bitkisel karigimlar
verilebilir.

Islenmis mutfak malzemeleri; genellikle kendi
baslarina  yenmeyip  diger  gidalarin
hazirlanmasinda  kullanilan  bilesenlerdir.
Ornek olarak bitkilerden, tohumlardan ve
kabuklu yemislerden elde edilen yaglar;
sarabin asetik fermantasyonuyla elde edilen
sirke, peteklerden elde edilen bal ve ilave
aroma veya stabilizatdr icermeyen akcaagac
surubu verilebilir (Moubarac vd., 2014).
Islenmis mutfak malzemelerine &rnek olarak

bitkisel yaglar (zeytinyagi, hindistancevizi
yagl), hayvansal yaglar (tereyagi, kuyruk
yagl,), akcaaga¢ surubu, seker, bal, tuz
verilebilir.

Islenmis gidalar; konserve ve siseleme gibi
muhafaza yontemleri ve ekmek ve peynirlerde

alkolsliz fermantasyon kullanilarak minimal
diizeyde islenmis gidalara tuz, seker veya
islenmis mutfak malzemelerinde belirtilen
diger maddelerin eklenmesiyle elde edilen
endustriyel {irtinlerdir. Gida islemenin amaci,
asgari diizeyde iglenmis gidalarin raf dmriinii
uzatmak ve duyusal niteliklerini degistirerek
veya gelistirerek daha lezzetli hale getirmektir
(Monteiro vd., 2019). islenmis gidalara drnek
olarak  konserve sebzeler, baklagiller,
meyveler, etler, salamura sebzeler, tuzlanmis
findik ve tohumlar, tuzlanmus tiitsiillenmis veya
kiirlenmis etler veya baliklar, katkisiz ve
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geleneksel peynir ve ekmek, sarap ve bira
verilebilir.

> Ultra Islenmis Gidalar; “cogu sofistike
ekipman ve teknoloji gerektiren bir dizi
endiistriyel iglemin sonucu olan, gogunlukla
0zel endiistriyel kullanima sahip bilesen

formiilasyonlar1’” olarak tamimlanmaktadir.

UPF'lerin karakteristik bilesenleri arasinda
seker, protein ve yag tiirevleri ve son iriini
daha lezzetli hale getirmek icin tasarlanmig
katki maddeleri dahil olmak iizere mutfakta
hi¢ kullanilmayan veya nadiren kullanilan gida
bilesenleri yer almaktadir (Elizabeth vd.,
2020).

3.2. Ultra Islenmis Gida ve icecek Uriinleri

Ultra iglenmis gida ve igecek diriinleri (Ultra
Processed Foods - UPF), tipik olarak mutfakta
kullanim1 olmayan veya nadir kullanilan gida
maddeleri, (biitin gidanin pargalanmasindan
kaynaklanan ve hidroliz, hidrojenasyon veya
diger kimyasal modifikasyonlara tabi tutulan
hidrojene veya interesterifiye yaglar, hidrolize
proteinler, soya proteini izolati, maltodekstrin,
invert seker ve ylksek fruktozlu misir surubu gibi
bilesenler); gida katki maddeleri (renklendiriciler,
renk stabilizatorleri, aromalar, aroma arttiricilar,
tatlandiricilar, kivam arttiricilar, hacim arttiricilar,
onleyiciler, koplik gidericiler,

Onleyiciler, parlatict maddeler,

kabarmay1
topaklanmay1
emiilgatdrler, tutucular ve nemlendiriciler) igerir
(Davidou, 2020). Bu iiriinlerin ¢ogu ya ¢ok az
gida igerir ya da hi¢ icermez. Bu iiriinler uygun bir
sekilde paketlendikleri ve hemen
tiikketilebildikleri i¢in mutfakta ¢ok az hazirlik
gerektirir ya da hi¢ gerektirmez (Elizabeth vd.,
2020). Ultra islenmis gida ve i¢ecek lriinlerini
‘takviye etmek’ i¢in sentetik mikro bilesen
halinde besinler eklenebilir (AICR, 2007).

UPF’lara &rnek olarak cipsler ve diger bircok
yagl, tuzlu veya tath paketlenmis atigtirmalik
driinler; dondurma, c¢ikolata ve sekerlemeler;
paketlenmis ekmekler, c¢orekler, kurabiyeler,
hamur isleri ve kekler; tatlandirilmis kahvaltilik
barlari; konserveler;

gevrekler; enerji

margarinler; gazli igecekler ve enerji icecekleri;
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meyveli yogurt igecekleri de dahil olmak iizere
sekerle tatlandirilmis siitlii icecekler; meyve ve
meyve nektart icecekleri; kakaolu icecekler;
bebek mamalari, devam siitleri ve diger bebek
iiriinleri; toz veya takviye edilmis yemek ve
yemek ikameleri gibi saglik ve zayiflama iiriinleri
verilebilir (de Aragjo vd., 2021). Ultra islenmis
1sitmaya hazir veya tiiketime hazir triinler artik
evde veya fast-food satis noktalarinda ¢cok yaygin
olarak tiiketilmektedir. ~ Tiiketime  hazir
yiyecekler, yeniden yapilandirilmis ve Onceden
hazirlanmis et, deniz {iriinleri, sebze veya peynir
yemekleri, pizza, hamburger, sosisli sandvig,
patates kizartmasi, tavuk ve balik nuggetlar, toz
ve paketlenmis corbalar, eriste ve tatlilardan
olugmaktadir. Bunlar yemeklerine
benzeyebilir, ancak icerik listesi incelendiginde,
bilesimlerinin  evde  pisirilen = yemeklerde
kullanilan dogal kaynakli igeriklerden belirgin
bigimde farkli oldugu goriilebilir (Monteiro vd.,
2010; Ozgalkap, 2022).

v

Diinya Saglk Orgiiti'ne (WHO) bagli Pan
Amerikan Saglik Orgiitii (PAHO) tarafindan 2015
yilinda yayinlanan bir raporda UPF hakkinda su
aciklama yapilmistir: “Yiiksek gelirli iilkelerin ve
simdi de diisik ve orta gelirli ilkelerin gida
sistemlerindeki en carpici degisiklik, islenmemis
veya minimum diizeyde islenmis gidalardan
hazirlanan 6glin ve atistirmaliklara dayal
beslenme diizenlerinin yerini giderek artan bir
bigimde ultra islenmis gida ve igecek iiriinlerine
almasidir.’

dayali beslenme diizenlerinin

(Moubarac, 2015).

Bu tiir gidalar sadece igerik bakimindan degil,
ayni zamanda iretilme amaglar1 bakimindan da
farklilik gostermektedir. Diger gida gruplarinin
yerini alabilecek uygun (dayanikli, yenmeye
hazir), keyifli (genellikle ¢cok lezzetli) ve yiiksek
karli (katma degerli ve ucuz) lirlinler yaratmak
temel hedeftir. UPF’ler maksimum Kkar igin
tasarlanmigs ve iretilmigtir. Bu tlir gidalarin
ireticileri genellikle biiyllk veya cok uluslu
sirketlerdir, kapsamli reklam kampanyalar1 ve
satis aglar1 vardir ve minimum diizeyde islenmis
veya taze gidalara gore 6nemli bir ticari avantaja
sahiptirler (Popkin ve Ng, 2022). Tipik olarak bu
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gidalar enerji yogun, glisemik yiikii ve serbest
seker ile sodyum orani yiiksek, ancak diyet lifi,
mikro besinler ve fitokimyasallar agisindan diigiik
degerlere sahiptirler (Martini vd., 2021).

Giliniimiizde tiiketiciler, gesitli faktorler nedeniyle
islenmis gidalara yonelik olumsuz algilara
sahiptir. Bu faktorler arasinda birgcok {ilkede
obezitenin  yaygmligi, iretimde kimyasal
bilesenlerin ve/veya gida katki maddelerinin
kullanilmasi, tiiketiciler ile tarim ve gida {iretim
sektorleri arasindaki sinirli bilgi, gida glivenligi
endiseleri ve bazi katki maddelerinin hastaliklara
yol agabilecegi veya ¢ocuk  gelisimini
etkileyebilecegi  yoniindeki  endiseler  yer
almaktadir (Floros vd., 2010). Kii¢iik miktarlarda
ve diger saglikli kalori kaynaklariyla birlikte
tiikketildiginde, UPF iirlinler zararsiz goriinebilir;
ancak yogun lezzetlilik, her yerde bulunma ve
cekici ve agresif pazarlama stratejileri (biiyiik
porsiyonlar ic¢in disiikk fiyat gibi), UPF’lerin
kiigiik miktarlarda tiiketilmesini olas1 kilmamakta
ve taze veya minimal islenmis gidalarin yerini
alma olasiligim artirmaktadir. Bu faktorler gida
tilketimiyle baglantili tokluk mekanizmalarim
zayiflatarak asir1 enerji tiikketimine ve dolayisiyla
olabilmektedir

obezitenin artmasina neden

(Ozgalkap, 2022).

Ultra islenmis gidalarin sunumu ve pazarlanmasi,
bu firiinleri islenmemis veya minimal islenmig
gidalara tercih edilir hale getirerek agir
tilketimlerini tesvik etmektedir. Gida sirketleri,
reklamin amacini ayirt etme becerisi sinirli olan,
dogru beslenme konusunda bilgi sahibi olmayan
ve anlik tatmin gilidisiiyle hareket edebilen
ozellikle ¢ocuk ve geng tiketicilerin dikkatini
cekmek ve tercihlerini yonlendirmek icin
reklamlar ve gida ambalaj1 tasarimi dahil olmak
iizere birgok ikna edici ve agresif pazarlama
stratejisi kullanmaktadir (Mallarino vd., 2013).
Bu pazarlama stratejileri ¢izgi film karakterleri,
iinliilerin fotograflari, canli renkler, basit metinler
ve saglik iddialar1 gibi unsurlar1 i¢cermektedir

(Ozgiir ve Ucar, 2021). Dolayisiyla, bu
mekanizmalar tiiketicilerin pazarlama
yontemlerini  ve gida etiketlerini  yanlig

yorumlayabilecegini, bunun da UPF tiiketme
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olasiliginin artmasina ve potansiyel olarak obezite
riskinin ~ artmasina  neden  olabilecegini
gostermektedir (Elizabeth vd., 2020).

3.3. UPF Tiiketimi
Etkileriyle Ilgili Calismalar

ve Saghk Uzerine

UPF tiiketimiyle baglantili hastalik riskini
belirlemek i¢in birtakim arastirmalar yiiriitiilmiis
ve bu tezi destekleyen belli sonuglara ulasilmistir
(Martinez Steele vd., 2022). Yapilan ¢aligmalar,
ultra  iglenmis gidalarin  yiikksek oranda
tiketiminin, obezite, metabolik sendrom ve
baglantili hastaliklarin yani1 sira tiim nedenlere
bagl 6lim riskindeki artisla da iligkili oldugunu
gOstermistir. Ayn1 zamanda, UPF’lerin diyetteki
payl, alinan besin maddesi oranlarinin genel
olarak bozulmasi ve cesitli bulasict olmayan
hastalik risk faktorleri ile ilgili olarak yaygin bir
sekilde incelenmis ve iligskilendirilmistir (Salomé
vd., 2021).

Bulasici olmayan hastaliklar (BOH), bulasici
olmayan ve kalici etkileri olan her tiirlii saghk
durumunu ifade etmektedir. Kalp krizi, felg,
diyabet ve kanser de dahil olmak {izere bulasici
olmayan hastalik riskini azaltmak igin diyet ve
yasam tarzi degisikliklerinin etkili olduguna
inanilmaktadir (Willett, 2002). Obezite ve tip 11
diyabet, hipertansiyon ve bazi yaygin kanserler
gibi diyetle iliskili diger kronik BOH prevalansi
diinya genelinde artmaktadir (Bambole vd., 2023;
de Aratjo vd., 2021). Diinya Saglik Orgiitii'ne
gore bulasici olmayan hastaliklar (BOH) kiiresel
6liimlerin %70'inden fazlasindan sorumludur ve
bu Oliimlerin %85'i erken yaslarda meydana
gelmektedir (WHO, 2018). Ultra islenmis
gidalarin  diisiik  besin  kalitesi,
bulunabilirlikleri, diisiik maliyet ve agir1 tiikketime
yol agan agresif pazarlama teknikleri ile
birlestiginde obeziteye ve diyetle ilgili diger
kronik BOH’lara yol agabilir (Saleem vd., 2022).

yiiksek

UPF’lerin tiiketilme oranlar1 {ilkeden iilkeye
degismekle birlikte, toplam giinliik enerji aliminin

%25-60’ma  ulagmakta ve epidemiyolojik
kanitlarla kiiresel obezite ve kronik hastalik
salgintyla giderek daha fazla

iliskilendirilmektedir. Ornegin, 2016’dan bu yana
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yayinlanan  temsili  c¢aligmalar, UPF’lerin
Fransa’da gilinlik kalori alimimm %31,1’ine
(Calixto Andrade vd., 2021), Ingiltere’de
%56,8’ine  (Rauber vd., 2018), ABD’de
%57,9’una (Martinez Steele vd., 2016) katkida
bulundugunu gostermistir (Sekil 1).

Marino vd. (2021), diinya ¢apinda UPF
tiketimiyle elde edilen kalori oranlarim
inceledikleri ¢alismalarinda benzer bicimde

dramatik bir artis oldugunu ortaya koymus; ABD
Ingiltere’de tiiketilen toplam kalorinin
%150’sinden  fazlasinin, Italya’da %10 unun,

Ve

Giney Kore’de  %25,8’inin, Japonya’da
%28,2’sinin, Malezya’da %29’unun,
Endonezya’da  %19,5’inin ve  Liibnan’da
%36,5’inin  ultra islenmis gidalardan elde

edildigini bildirmistir.

Okyar vd. (2023)'e gore, yiiksek gelirli
iilkelerdeki bireylerin satin aldigi UPF 6zellikli
gida ve igeceklerin oram1 2000-2012 yillart
arasinda ABD'de %61-62, Kanada'da 2001
yilinda %55, Birlesik Krallik'ta 2008 yilinda %51
ve Norveg'te 2013 yilinda %49'dur. Bu oranlar
orta gelirli iilkelerde daha diisiiktiir. Brezilya'da
2008- 2009 yillar1 arasinda enerji alimimin
yaklagik %22'sini, Kolombiya'da 2011 yilinda
okul c¢agindaki ¢ocuklarin enerji aliminin
%34'tinii ve Sili'de 2010 yilinda toplam bireysel
enerji aliminin %29'unu olusturmustur.

UPF’lerin tiiketiminin artmasi, diyette serbest
seker, toplam ve doymus yaglarin artmasina ve lif,
protein, potasyum, ¢inko, magnezyum ve A, C, D,
E, B> ve Bz gibi vitaminlerin azalmasina yol
acarak obezite ve diyetle iligkili diger BOH riskini
artirmaktadir (Ekenci, 2023). Gida tiirleri arasinda
UPF’lerin  orani,
kalitesinin  bir  Ol¢isi
(Moubarac vd., 2017).

niifusun  genel beslenme
olarak  goriilebilir

Ispanya’da yapilan bir calismada UPF tiiketimi ile
asirt kilo ve obezite riski arasindaki iliski
arastirilmistir. Caligmada 9 yillik bir siire boyunca
8451 orta yash bireyde UPF tiiketimi ve kilo alim
izlenmistir. Calisma sirasinda toplam 1939 asir1
kilo ve obezite vakasi tespit edilmis ve UPF
tiketiminin en yiiksek ¢eyreginde yer alan
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katilimcilarda asirt kilo veya obezite gelisme
riskinin, tiiketimin en diisiikk ¢eyreginde yer
alanlara gore %26 daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Calisma sonucunda, UPF tiiketimi
asir1  kilo ve obezite riski ile baglantili
bulunmustur (Mendonga vd., 2016).

Popkin ve Ng (2022)’e gore bu kiiresel soruna
asirt kilo/obezite, metabolik sendrom (MetS),

kardiyovaskiiler hastalik, hipertansiyon ve Tip-2
diyabet gibi bulasic1 olmayan hastaliklarin (BOH)
prevalansindaki artis eslik etmektedir (Sekil 2).
Metabolik sendrom (MetS); obezite,
hipertansiyon, glikoz dongiisiinde degisiklikler,
diisik HDL kolesterol (HDL-C) ve yiiksek
trigliserit ~ seviyelerinin ~ birlesimi  olarak
tanimlanmaktadir (Wang vd., 2018).

100
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60+

40

Contribution of UPF (%)

204

Colombia Mexico Taiwan Brazil Chile

Belgium
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France Australia ~ Barbados  Canada UK USA

Sekil 1. Ulusal temsili diyet alim anketlerine dayali olarak ¢esitli iilkelerde ultra islenmis gidalarin

giinliik enerji alimina katkilar1 (Srour vd., 2022)

Figure 1. Contributions of ultra-processed foods to daily energy intake in various countries based on
nationally representative dietary intake surveys (Srour et al., 2022)
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Sekil 2. 1990’lar ve 2010’larin sonlarina ait kilo ve boy verilerine dayali agir1 kilo ve obezite prevalansi

(Popkin ve Ng, 2022)

Figure 2. Prevalence of overweight and obesity based on weight and height data from the 1990s and

late 2010s (Popkin and Ng, 2022)

Nardocci vd. (2019), Kanada toplumunda UPF
tiketimi ile obezite arasindaki iligkiyi
degerlendirmek amaciyla 18 yas ve tistii 19.363
yetiskinin katildig1 kesitsel bir calisma yapmuistir.
Katilimcilarin 24 saatlik gida tiiketim verilerinden

yola ¢ikilarak UPF’lerden alinan kalori degerleri
ile toplam kalori alimimin %’si tahmin edilmistir.
Obezite viicut kitle indeksi (BMI > 30 kg/m?) ile
degerlendirilmistir. Calisma sonuglarina gore
Kanadali yetiskinler tarafindan tiiketilen UPF
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giinliik kalorilerin neredeyse yarisin1 (%45)
olusturmaktadir. UPF tiiketiminin en yiiksek beste
birlik dilimindeki bireylerin obez olma olasilig
en diisiik beste birlik dilimdekilere gore %32 daha
fazla bulunmustur. Calisma sonunda UPF’lerin
titketimi obezite ile pozitif iligkili bulunmustur.

Mendonga vd. (2017) yaptiklar ¢alismada 14.790
yetiskin bireyin yaklasik 9 y1l boyunca beslenme
rejimlerini incelemis ve UPF tiketimi ile
hipertansiyon riski iligkisini aragtirmiglardir.
Calisma siirecinde 1.702 hipertansiyon vakasi
tespit edilmistir. UPF tiiketiminin en yiiksek
dilimindeki katilimcilarin hipertansiyon
gelistirme riski, en disiik dilimdekilere gore daha
yiiksek olarak belirlenmis ve UPF tiikketimi ile
hipertansiyon riski arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur.

Lane vd. (2021) yaptiklar sistematik inceleme ve
meta-analiz ¢alismasinda, UPF tiiketimi ile BOH
riski, morbidite ve mortalite olasilig1 arasindaki
iliski incelenmislerdir. Meta-analiz, toplam
891.723 kisilik bir kitleyi kapsayan 43 gozlemsel
calismay1 igermektedir. Calisma sonucunda, UPF
tilketiminin yetiskinlerde asir1 kilo, obezite, 6liim
oraninda artig, metabolik sendrom, depresyon ve
hiriltili solunum, kardiyometabolik hastaliklar,
halsizlik, irritabl bagirsak sendromu, fonksiyonel
dispepsi ve kanser (meme ve genel) dahil olmak
lizere cesitli

iligkilendirilmistir.

saglik problemleriyle

Tavares vd. (2012) yaptiklar1 calismada gida alimi
ve metabolik sendrom (MetS) arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. 2 yil sliren ¢alismada 210 geng
bireyin beslenme aligkanliklar takip edilmis ve
degerlendirilmistir. Calisma sirasinda bireylerin
tikettigi gidalar NOVA  sistemine  gore
gruplandirilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
%6-7’sinde MetS tanis1 konmus; en yaygin tani
kriterleri HDL kolesteroliin diismesi (%46),
serum glikozunun yiikselmesi (%17) ve bel
cevresinin kalinlagsmasi (%16) olmustur. Calisma
ayrica MetS’li bireyler arasinda giinliik ortalama
enerji, karbonhidrat ve UPF aliminin daha ytiksek
oldugunu gostermistir. Calisma
yilksek UPF tiiketimi MetS prevalansi
iligkilendirilmistir.

sonucunda,
ile
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Rauber vd. (2015), kiigiik yastaki cocuklarin
islenmis ve UPF tiiketimi ile artan kan lipit
seviyeleri  arasindaki iligkiyi  arastirmustir.
Calisma grubu, okul oOncesinden okul cagina
kadar 3-4 ve 7-8 yaslarindaki 345 ¢ocuktan
olugmustur. Giinliik enerji alimi agisindan, her iki
yas grubunda da tiiketilen baslica {irlinler ekmek
tiirleri, tuzlu ve sekerli atigtirmaliklar,
sekerlemeler ve diger tathilar olmustur. UPF
tiikketimi ile alinan giinliik enerjinin yiizdesi okul
Oncesi yasta ortalama 42,6+8,5 ve okul ¢aginda
49,2+9,5 olarak tespit edilmistir. Calismacilar,
UPF tiiketiminin okul oncesinden okul cagina
kadar toplam kolesterol ve LDL kolesterolde
yiiksek bir artisin habercisi oldugu sonucuna
vararak, ultra islenmig {irlinlerin metabolik
etkilerinin gocukluk ¢aginda baslayabilecegini ve
potansiyel olarak pediatrik niifusu
kardiyovaskiiler metabolik  hastaliklar
acisindan risk altina sokabilecegini belirtmistir.

Ve

Schnabel vd. (2018), UPF tiikketimi ile dort
fonksiyonel gastrointestinal bozukluk (huzursuz
bagirsak  sendromu, fonksiyonel kabizlik,
fonksiyonel ishal ve fonksiyonel hazimsizlik)
arasindaki iligskiyi aragtirmistir. 33.343 yetigkin
bireyin katildig1 24 saatlik gézlemlerin yer aldig1
calisma sonucunda, yiiksek UPF tiiketiminin
huzursuz bagirsak sendromu ve buna bagh olarak
fonksiyonel hazimsizlik riskini artirdigi ortaya
konmustur.

Gigsiizliik sendromu, fonksiyonel kapasite kayb1
ile seyreden ve sarkopeninin (yaslanmaya bagl
kas erimesi, ilerleyen gii¢ kaybi, fiziksel engellilik
ve yasam kalitesinde azalma) en Onemli
fizyopatolojik alt yapisi olan bir rahatsizliktir.
Sandoval-Insausti vd. (2020), yasli bireylerde
UPF alimi ile gii¢siizlik sendromu arasindaki
iliskiyi degerlendirmislerdir. Caligsma sirasinda 60
yas istli 1822 birey grup caligmasina dahil
edilmistir. Ortalama 3,5 y1llik bir takibin ardindan
132 giigsiizliik vakasi tespit edilmistir. En yliksek
ve en diisiik UPF tiiketim seviyelerine sahip
gruplarda bile gii¢siizlik sendromu ile anlamli
korelasyonlar bulunmustur. Calismada, UPF
yerine islenmemis veya minimal islenmis

gidalarn tiiketilmesinin yasa bagh giigsiizliigiin



Gida Uriinlerinin Islenme Seviyelerine Gore Smiflandiril. ..

Yilmaz / RTEU-FEMUD 4(2) 270-287 2023

onlenmesinde ©6nemli bir rol oynayabilecegi
sonucuna varimistir.

Juul vd. (2021), son donem epidemiyolojik
calisma bulgularina dayanarak UPF tiiketiminin
kardiyovaskiiler hastalik riskinde artis ile iliskili
oldugunu bildirmistir.  Ozellikle, UPF’lerin
yiiksek oranda bozulmus fiziksel yapisi, besin
emilim kinetigini, tokluk hissini, glisemik yaniti
ve bagirsak mikrobiyota yapisint ve islevini
etkileyerek kardiyovaskiiler saglig
etkileyebilecegi ve gida katki maddeleri ile isleme
sirasinda bilesiklerin  de
riskinde rol

olusan  yeni
kardiyovaskiiler hastalik
oynayabilecegi belirtilmistir.

Fiolet vd. (2018), UPF tiiketimi ile kanser riski
arasindaki baglantiy1  degerlendirmek
temelli grup caligmasi
yapmiglardir. 2009-2017 yillar1 arasinda (yas
ortalamas1 42) 104.980 katilimer ile yaptiklar
anket bazli ¢calismada UPF alimi ile genel, meme,
prostat ve kolorektal kanser riski arasindaki
iligkiler degerlendirilmistir. Calisma sonunda
diyetteki UPF oranindaki %10’luk bir artigin,
kanser risklerinde %10’dan daha fazla bir artiga
sebep olabilecegi Dbildirilmigtir. Benzer bir
caligmay1 yiiriiten Chang vd. (2023), giinliik
diyette UPF icerigindeki her %10’luk artisin,
genel kanser insidansinda %2, genel kanser

olasi

amaciyla  niifus

mortalite oranlarinda %6, meme kanserinde %16
ve yumurtalik kanserinde %19’luk bir artigla
iliskilendirildigini bildirmistir.

Kliemann vd. (2022), UPF’lerin obezojenik
ozelliklerinin yani sira bazi gida katki maddeleri
ve yeni ortaya c¢ikan isleme Kkirleticileri gibi
potansiyel olarak kanserojen bilesiklere maruz
kalma yoluyla kanser riskini de artirabilecegini ve
gida  dretiminde  kullamlan gida  katk
maddelerinin onayli olsalar bile insan saglig
iizerindeki uzun wvadeli kiimiilatif etkilerinin

cogunlukla bilinmedigini belirtmistir.

Bazi gida katki  maddelerinin

calismalarda kanserojen ozelliklere sahip oldugu

deneysel

One siiriilmiistiir, 6rnegin monosodyum glutamat-
MSG (CsHgNNaOs) tiiketiminin obezite ve
diyabet bir faktor

olusumunda potansiyel
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oldugunu ve hepatotoksik, norotoksik ve
genotoksik etkiler gibi diger yan etkilere sahip
oldugunu one siiriilmistiir (Kazmi vd., 2017).

Ornegin, iireticiler tarafindan islenmis et ve
kiimes hayvani etini korumak icin kullanilan
nitratin (NaNOQO:s) kanserojen
doniisebildigi yiiksek

sodyum
nitrozaminlere ve
nitrit/nitrozamin alimi olan bireylerde mide
kanseri riskinin arttigi gosterilmistir (Song vd.,
2015). Bu durumu destekler bigimde, islenmis et
tiikketiminin kolorektal kanser riskini artirdigini ve
kolon kanseri olusumunu tetikledigini gosteren

¢alismalar mevcuttur (Clinton vd., 2020).

Bettini vd. (2017), tiriin tekstiiriini iyilestirmek
icin koruyucu olarak ve UPF’lerde renklendirici
olarak yaygin bir sekilde kullanilan titanyum
dioksitin (TiO2), gida katki maddesi olarak
kullanildiginda insanlar i¢in olas1 bir kanserojen
ajan oldugunu ve fare deneylerinde kolonda gen
degisikliklerini stimiile ettigini 6ne siirmiigtir.

Kaygi duyulan bir diger konu da yapay
tatlandiricilarin kanser riski {izerindeki etkisidir
ve bu konu hala tartigmalidir. Avrupa Gida
Guvenligi Otoritesi (European Food Safety
Authority - EFSA) yaygin olarak kullanilan bir
yapay tatlandirici olan aspartami insan sagligi igin
giivenli ilan etmis olsa da (EFSA, 2013), bazi
calismalar ~ hala  aspartamin  kanserojen
potansiyeline isaret etmektedir (Soffritti vd.,
2014). Buna ek olarak, bazi emiilgatorlerin kanser
etiyolojisi ile iligkili metabolik bir degisiklik olan
bagirsak iltihabint arttirdigi One siiriilmiistiir
(Viennois vd., 2020).

Adjibade vd. (2019),
semptomlar1 olmayan 26.730 kisiyle 5,4 yillik bir
calisma yiiriitmistiir. Yiizde payina (g/giin) goére
UPF en yiksek ¢eyregindeki
katilimcilarin depresyon gelistirme riski, en diisiik
%31 artmustir. UPF
tikketimindeki %10’luk  bir artig
depresyon %21’lik  bir artisla
iligkilendirilmistir. Benzer bir ¢alisma Goémez-
Donoso vd., (2020) tarafindan yiritilmiistir.
Tan1 gegmisine gore depresyonu olmayan 14.907

baglangigta  depresif

aliminin

ceyrektekilere kiyasla
tahmini

riskinde

kisilik bir grubu ortalama 10,3 yil boyunca takip
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etmislerdir. UPF aliminin en yiiksek ¢ceyregindeki
katilimeilarin  (yiizde pay g/glin) depresyon
gelistirme riskinin  en  diisiik  ¢eyrekteki
katilimcilara gore %33 daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Ozetle, her iki calisma da artan UPF
tilketimi ile depresyon riski arasinda pozitif bir
korelasyon oldugunu bildirmistir. Bu ¢alismalar
ayrica yetiskinlerde yiiksek UPF tiiketiminin
diistik tiiketime kiyasla depresyon riskini 6nemli
Olciide artirdigini bulmustur.

4. Sonuc¢

Beslenme aligkanliklarinda  kiiresel  Glgekte
degisiklikler meydana gelmektedir.
Endiistriyel gidalarin diyetlerde kullanilmasi,
teknolojisindeki ilerleme, gida
endiistrisinin  iirlinlerini  tanitma faaliyetleri,
ticaret Ozgiirliiglinii tesvik eden politikalar,
kiiresel gida ireticilerinin artmasi ve gidaya

erisimin kolaylasmasi bu degisimlerde rol

Onemli

uretim

oynamistir. Bu doniisiimlere paralel olarak,
neredeyse tim gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde artan obezite, tip II diyabet ve kanser
gibi bulasict olmayan hastaliklarin neden oldugu
o6nemli saglik sorunlar1 ortaya ¢ikmistir. Gida ve
saglik  arasindaki iliski  géz  Oniinde
bulunduruldugunda, ¢ok sayida arastirmaya gore
beslenme diizenindeki degisikliklerle baglantili
olan bu hastaliklarla miicadeleye yonelik hayati
onlemlerin alinmasi zorunludur. Bu ¢alisma, gida
isleme tekniklerinin ve bilesenlerinin insan saglig
acisindan  kapsamli  bir  degerlendirmesini
icermektedir. Ozellikle islenmis gidalar ile olasi
tehlikeleri
arastirilmasina "Islenmis
gidalar igin kesin smirlarin olmamasinin gida

saglik arasindaki  baglantilarin

odaklanmaktadir.

isleme ve saglik arasmndaki iliskinin netligini
sinirladigl"  géz  Oniinde  bulundurularak,
aragtirmacilar tarafindan gidalart siniflandirmak
icin isleme derecesine dayali ¢ok sayida
siniflandirma gelistirilmistir. Beslenme ve halk
saglig1 aragtirmalari, politikalar1 ve eylemleri i¢in
giivenilir bir arag olarak kabul edilen NOVA Gida
Siniflandirma Sistemi, BM Gida ve Tarim Orgiitii
ve Pan Amerikan Saglik Orgiitii tarafindan
diizenlenen toplantilarda karara baglandig izere,
gidalar1 besin maddelerine gore degil, gida isleme
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kapsamina ve amacima gore smiflandirmaktadir.
Bu simiflandirma sisteminde vurgulanan Ultra
Islenmis Gida (UPF) kavrami, "gidamin dogal
halinden ¢ok sayida katki maddesi ve yontem
kullanilarak ~ tamamen farkli bir forma
doniistiiriilecek  bicimde islenmesini" ifade
etmektedir. UPF gidalar tiiketime hazir, asir
lezzetli ve disik maliyetli oOzellikleriyle
karakterize edilmektedir. Ayn1 zamanda enerji,
tuz ve seker bakimindan yiiksek, fakat lif, mineral
ve esansiyel besin maddeleri bakimindan diigiik
icerik Ozellikleri ile UPF gidalar obezite, tip II
diyabet ve bir¢ok hastalikla iligkilendirilmistir.

Sonu¢ olarak, yapilan c¢alismalar sonucunda
ortaya konan kanitlar UPF’ler ile bazi bulasici
olmayan hastalik tiirleri riski arasinda pozitif bir
iligki oldugunu gostermektedir. Bu durum, halk
saghig politikalarinin O6nemini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, BOH’larin kiiresel
artig yiuklinii azaltmak i¢in UPF’lerin asir
tiikketimini, yaygin erigimini, satin alinabilirligini
cekiciligini azaltan kapsamli mali
diizenleyici eylemlere ve politikalara ihtiyag
vardir. Gelecekteki gida politikalar1 hem tarim
hem de saglik sektorlerini dikkate almali, tarim,

Ve Ve

insan sagligi ve ¢evreye fayda saglayan tutarli ve
stirdiiriilebilir politikalarin gelistirilmesine olanak
saglamalidir.
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