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Oz

Lamiaceae familyasina ait yaklasik 100 civarinda tiir sayisina sahip olan Phlomis cinsi, tibbi bitkiler arasinda
o6nemli bir yere sahiptir. Phlomis, Tiirkiye’de yorelere gore “Ballik Otu”, “Calba”, “Calba” ve “Salba” gibi farkli
isimlerle taninmakta ve halk arasinda yapraklari ve gicekleri istah agici, antialerjik, idrar soktiiriicti, ishal kesici,
gaz giderici, mide rahatsizliklarina karsi, agr1 kesici, antidiabetik bitki ¢ay1 ve tonik olarak kullanilmaktadir. 2016
yili vejetasyon doneminde gerceklestirilen bu galismada, Antalya ili Goyniik yoresinden toplanmig olan Phlomis
lycia D. Don ve Phlomis leucophracta P. H. Davis & Hub.-Mor. tiirlerinin ¢igeklenme dénemine ait yaprak ve
ciceklerin ugucu bilesenleri kati faz mikro ekstraksiyonundan (SPME) sonra gaz kromatografisi kiitle
spektroskopisi (GC-MS) ile belirlenmistir. Phlomis leucophracta'da 50 farkli ugucu bilesen belirlenmis olup, ana
bilesenler (E)-2-Hexenal (%15.81), limonene (%17.55), B- caryophyllene (%18.09)'dir. Phlomis lycia'da ise 57
farklt ugucu bilesen belirlenmis olup, ana bilesenler (E)-2-Hexenal (%8.35), (E)-pB- Farnesene (%10.05) ve
germacrene-D (%45.73) olarak tespit edilmistir.
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Volatile Components of Leaves nd Flowers of Phlomis leucophracta
P. H. Davis & Hub.-Mor. and Phlomis lycia D. Don Grown in Goynuk
Province (Antalya)

Abstract

The Phlomis genus belonging to the Lamiaceae family, has an important place among medicinal plants with
approximately 100 taxa. It is known as "Ballik Otu", "Calba", "Calba" and "Salba" with local names in Turkey and
it is used as an appetizing, antiallergic, diuretic, diarrheic, diarrhea, anti-stomatitis, analgesic, antidiabetic herb tea
and tonic. In this study that was conducted in 2016 vegetation period, the volatile components of the leaves and
flowers of the flowering period for Phlomis lycia D. Don and Phlomis leucophracta P. H. Davis & Hub.-Mor. that
were collected from Goyniik province of Antalya, were determined by gas chromatography mass spectroscopy (GC-
MS) after solid phase microextraction (SPME). 50 different volatile components were identified in P. leucophracta.
Of them, (E)-2-hexenal (15.81%), limonene (17.55%) and B-cayophyllene (18.09%) were main components. In
Phlomis lycia, 57 different volatile components were determined and main components were (E) -2-hexenal (8.35%),
(E)-B-Farnesene (10.05%) and germacrene-D (45.73%).
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1. Giris

Tiirkiye’de dogal olarak yetisen 11466 bitki taksonundan yaklasik 3649 tanesi endemiktir. Endemikler bagta olmak
iizere, Tiirkiye’de dogal olarak yetisen yiizlerce bitki tiiriiniin tibbi ve aromatik degerleri de ¢ok yiiksektir (Giiner,
2012). Aromatik bitkiler; basta cay, baharat, ¢esni ve ugucu yag kaynagi olarak bir¢ok amagla kullanilmaktadir.
Ugucu yaglar (esanslar, eterik yaglar) ve aromatik ekstreler; koku ve tat endiistrileri tarafindan parfiim, gida katkilari,
temizlik {rtinleri, kozmetik ve ilaglarin yapiminda, aroma kimyasallarin kaynagi olarak ya da dogala 6zdes ve yar1
sentetik yararli aroma kimyasallarin sentez baglangi¢ maddesi olarak da yaygin olarak kullanilmaktadir (Baser, 2000;
Yasar vd., 2017).

T1bbi ve aromatik bitkiler bakimindan zengin olan Lamiaceae familyasi 160 cins ve yaklasik 3000 kadar tiirii olan,
ozellikle eterik yag tastyan sifali bitkilerce zengin, ekonomik dnemi olan biiylik bir familyadir. Diinya iizerinde
subtropik bolgelerin yiiksek daglik yorelerinde ve 6zellikle Akdeniz bolgesinde ¢ok sayida tiirle temsil edilmektedir.
(Yaltirik ve Efe,1989).

Lamiaceae familyasina ait ve yaklasik 100 civarinda tiir sayisina sahip olan Phlomis cinsi, tibbi bitkiler arasinda
onemli bir yere sahiptir. Cinsin taksonlar1 Asya, Giliney Avrupa ve Kuzey Avrupa genelinde yayilis géstermektedir
(Matthiesen vd., 2011). Davis'in (1982) Flora of Turkey isimli eserinde 40 tiir ve tiir alti, 10 melezle toplam 50
takson ile temsil edilen Phlomis cinsi iiyeleri, Dadandi1 (2002)'nin Tiirkiye'nin Phlomis cinsi revizyonu ¢alismasi
sonucunda 39 tiir ve tiir alt1, 19 melezle toplam 58 takson olarak degerlendirilmistir. Tiirkiye Bitkileri listesinde ise
39 takson ve 13 melezle toplam 52 takson ile temsil edilmistir (Giiner vd., 2012). Tiirkiye’de yoresel isimlerle “Ballik
Otu”, “Calba”, “Calba” ve “Salba” olarak bilinmekte ve halk arasinda tibbi ve aromatik bitki olarak kullanilmaktadir
(Baytop, 1997). Yapraklar1 ve ¢icekleri istah acici, antialerjik, idrar soktiiriicii, ishal kesici, gaz giderici, mide
rahatsizliklarina karsi, agr1 kesici, antidiabetik bitki ¢ay1 ve tonik olarak kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda, solunum
yolu hastaliklar1 ve hemoroit rahatsizliklarina karst da halk arasinda kullanildigt bilinmektedir (Harput vd., 2006;
Yasar vd., 2010).

2016 vejetasyon doneminde gergeklestirilen bu ¢alismada Phlomis lycia D. Don ve Phlomis leucophracta P. H.
Davis & Hub.-Mor. tiirlerinin ¢i¢ceklenme donemine ait yaprak ve ¢iceklerin ugucu bilesenleri kat1 faz mikro
ekstraksiyonundan (SPME) sonra gaz kromatografisi kiitle spektroskopisi (GC-MS) ile tespit edilmistir.

2. Materyal ve Yontem

2016 yili vejetasyon doneminde gergeklestirilen ¢alismada, Antalya ili Goyniik yoresinden (Sekil 1) toplanmis
Phlomis lycia D. Don ve Phlomis leucophracta P. H. Davis & Hub.-Mor. tiirlerinin yaprak ve ¢igekleri arastirma
materyalini olusturmaktadir.
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. Aragtirma alani

Sekil 1. Phlomis 6rneklerinin toplandigi aragtirma sahasi (Antalya-Goyniik)

Phlomis lycia D. Don ve Phlomis leucophracta P. H. Davis & Hub.-Mor. tiirlerinin ¢igeklenme donemine ait yaprak
ve ¢igeklerin ugucu bilesenleri kat1 faz mikro ekstraksiyonu (SPME) ile izole edildikten sonra gaz kromatografisi
kiitle spektroskopisi (GC-MS) ile belirlenmistir. Alinan yaprak ve ¢igek 6rnekleri kagit ambalajlara konularak hig
bekletilmeden ve giines 15181na maruz birakilmadan ayni giin igerisinde laboratuvara nakledilmistir. Toplanan bitki
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materyalleri oda sicakliginda kurutulduktan (25 °C) sonra kati faz mikro ekstraksiyonu (SPME) i¢in her bir 6rnekten
2’ser gr tartilarak viallere konmus ve daha sonra 60 °C de 30 dakika isitilmistir. Sonrasinda uygun fiber uca sahip
enjektor vial ierisine batirilmis ve 30 dakika absorbe edilmistir. Fiber uca tutulan bilesikler GC enjeksiyon bloguna
enjekte edilmis ve desorbsiyon yapilmasi igin 5 dakika beklenmistir. Ugucu bilesikleri tespit etmek amaciyla
Shimadzu 2010 Plus GC-MS cihazi kullanilmigtir. Ayrica ugucu bilesenlerin tanimlanmasinda Wiley, NIST Tutor
ve FFNSC kiitiiphanelerinden faydalanilmistir. GC-MS cihazinin ¢alisma kosullart soyledir;

GC-MS: Shimadzu 2010 Plus GC-MS

Kullanilan Kolon: Restek Rx-5sil MS kapiler kolon (30 mx 0.25 mm i.d., 0.25 um film kalinlig:

Tasiyic1 Gaz :Helyum

Akis Hizi(psi): 1.61 mL/dakika

Enjeksiyon blogu sicakhgi: 250°C

Dedektor: 250 °C

Sicaklik programi: Kolon sicakligi, 2 dakika boyunca 40 °C’de birakilmis devaminda 4°C/dakika hiziyla 250 °C’ye
ylikseltilmis ve daha sonra 230 °C’de 5 dakika boyunca sabit tutulmustur.

Iyonlasma Enerjisi : 70 eV

Iyonlagtirma Tiirii : EI.

3. Bulgular ve Tartisma

Antalya ili Goyniik yoresinden toplanmig Phlomis lycia D. Don ve Phlomis leucophracta P. H. Davis & Hub.-Mor.
tiirlerinin ¢igeklenme donemine ait yaprak ve ¢igeklerin ugucu bilesenleri kat1 faz mikro ekstraksiyonundan (SPME)
sonra gaz kromatografisi kiitle spektroskopisi (GC-MS) ile belirlenmistir. Phlomis leucophracta'da 50 farkli ugucu
bilesen belirlenmis olup, ana bilesenler (E)-2-Hexenal (%15.81), limonene (%17.55), B- caryophyllene (%18.09)
seklindedir. Phlomis lycia'da ise 57 farkli ugucu bilesen belirlenmis olup, ana bilesenler (E)-2-Hexenal (%8.35), (E)-
B- farnesene (%10.05) ve germacrene-D (%45.73) olarak tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Antalya-Goyniik yoresinde yetisen Phlomis lycia ve P. leucophracta’nin yaprak ve ¢igeklerine ait
ucucu bilesenler

Rt Bilesen Phlomis lycia (%) | Phlomis leucophracta (%)
1.874 | 2-Butenal 0.60 0.15
1.920 | 3-Methylbutanal 0.16 *
1.997 | 2-Methylbutanal 0.12 0.12
2.184 | 3-Pentenone 0.18 0.11
2.322 | Pentanal 0.42 0.29
2.344 | 2-Ethylfuran 0.39 0.32
3.166 | (E)-2-Pentenal 0.27 0.23
3.459 | (2)-2-Pentenol 0.05 *
4.090 | Hexanal 1.87 3.76
5.515 | (E)-2-Hexenal 8.35 15.81
5.576 | (Z)-3-Hexenol 0.18 0.51
5.904 | (E)-2-Hexenol * 0.19
6.015 | Hexanol 0.05 3.07
7.015 | Heptanal 0.36 0.37
7.278 | 2,4-Hexadienal 0.11 *
7.835 | a-thujene 0.13 0.63
8.060 | a-pinene 0.74 3.43
8.939 | (E)-2-Heptenal 0.58 0.11
9.042 | Benzaldehyde 1.24 1.02
9.508 | B-pinene * 0.17
9.869 | 3-Octenol 0.44 0.39
10.013 | 6-methyl-Hept-5-en-2-one 0.37 0.57
10.206 | Myrcene 0.52 2.98
10.587 | Hexanoic acid * 0.25
10.708 | Octanal 0.24 0.56
10.760 | a-phellandrene 0.23 0.84
10.969 | 2,4-trans-Heptandienal 1.11 0.32




SARIKAYA VE FAKIR Journal of Bartin Faculty of Forestry, 2017, 19 (2): 69-73

Rt Bilesen Phlomis lycia (%0) Phlomis leucophracta (%)
11.176 | o-terpinene 0.15 1.14
11.469 | p-cymene 0.32 1.38
11.693 | Limonene 3.75 17.55
11.995 | (2)-B-ocimene * 0.63
12.014 | (E)-3-Octen-2-one 0.15 *
12.134 | Phenylacetaldehyde 0.38 0.22
12.368 | (E)-B-Ocimene 0.04 0.36
12.764 | (E)-2-Octenal 0.24 0.49
13.198 | 3,5-Octadien-2-one 0.27 *
13.811 | Terpinolene 0.42 1.97
14.102 | Methyl benzoate 0.09 *
14.609 | Nonanal 141 1.73
16.674 | Non-2(E)-enal 0.05 *
18.450 | Decanal 0.19 0.61
23.082 | 6-elemene 0.40 *
23.507 | a-cubebene 0.45 151
24.468 | a-copaene 1.98 3.51
24.734 | B-bourbonene 1.32 0.17
24.897 | B-cubebene 0.99 0.77
24.960 | B-elemene 0.89 0.41
25.540 | a-gurjunene * 0.23
26.000 | B-caryophyllene 3.50 18.09
26.279 | B-cedrene 1.02 0.28
26.439 | a-bergamotene 0.44 *
26.887 | Aromadendrene 0.29 0.55
27.104 | (E)-B-Farnesene 10.05 *
27.114 | a-humulene * 3.02
27.321 | 10-B-H-Cadina-1(6),4-diene 0.62 0.50
27.956 | Germacrene D 45.73 5.60
28.464 | Bicyclogermacrene 0.34 *
28.552 | a-muurolene 0.91 *
28.975 | y-Cadinene 1.80 0.75
29.163 | 6-cadinene 2.26 1.58
30.394 | Germacrene B 0.22 *
31.090 | Caryophyllene oxide * 0.25
40.184 | Nonadecane 0.62 0.50

Toplam 100 100

Rt: Allkonma zamam

Sarikaya (2015), Phlomis leucophracta'da 70 farkli ugucu bilesen tespit etmistir. (E)-2-Hexenal (%8.74), limonene
(%14.56) ve B-caryophyllene (%22.45) ana bilesen olarak belirlenmistir. Celik vd. (2005), Phlomis leucophracta’nin
ana bilegenlerini B-caryophyllene (%20.2), a-pinen (%19.2) ve limonen (%11) olarak tespit etmislerdir. B-
caryophyllene, o-pinen ve limonene bu galismalarda miktar bakimindan en yiiksek degerlere sahip iken,
calisgmamizda P. leucophracta'da B-caryophyllene ve limonene miktar bakimindan baskin bilesenler olarak
belirlenmistir.
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Sarikaya (2015), Phlomis lycia'da 62 ugucu bilesen belirlemistir. Limonene (%17.68), B-caryophyllene (%23.66) ve
germacrene-D (%21.88) ana bilesenler olarak saptanmustir. Calismamizda da P. lycia'da tespit edilen miktar
bakimindan en yiiksek degere sahip bilesen germacrene-D'dir.

4. Sonug ve Oneriler

Phlomis leucophracta'da 50 farkli ugucu bilesen belirlenmis olup, ana bilesenler (E)-2-Hexenal (%15.81), limonene
(%17.55) ve B-caryophyllene (%18.09)'dir. Phlomis lycia'da ise 57 farkli ugucu bilesen belirlenmis olup, ana
bilesenler (E)-2-hexenal (%8,35), (E)-B- farnesene (%10.05) ve germacrene-D (%45.73) seklinde tespit edilmistir.
Ana bilesen olarak her iki tiirde de (E)-2-Hexenal belirlenmistir. Phlomis'in yapraklar1 ve ¢igekleri istah agici,
antialerjik, idrar soktiiriicii, ishal kesici, gaz giderici, mide rahatsizliklarina karsi, agri kesici, antidiabetik bitki ¢ay1
ve tonik olarak kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda, solunum yolu hastaliklar1 ve hemoroit rahatsizliklarina karsi da
halk arasinda kullanildigi bilinmektedir. Ugucu bilesenlerin tespiti ile ¢alisgmamizda galba taksonlarinin etken
maddeleri belirlenmistir. Halkin Calba'y1 bilingli bir sekilde tiiketebilmesinin yanisira, s6z konusu bitkinin ilag
sektoriinde hammadde olarak kullanilabilmesi yoniinde konu ile ilgili caligmalar arttirilmalidir.

Calba taksonlariin antibakteriyal, antiseptik ve antimikrobiyal, deterrent 6zelliklerine yonelik detayli arastirmalar
yapilmalidir. Calbanin sar1 renkli ¢i¢eklerinden boyar maddeler elde edilerek gida sektoriinde dogal renklendirici
olarak kullanilabilmesi yoniinde detayli bir calisma yapilmasi dnerilmektedir.
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