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Oz

Bu aragtirmanin amaci; iniversitede 6grenim goren Ogrencilerin zaman yonetimi davraniglari, ders ¢alisma
yaklasimlar1 ve etkileyen faktorlerin belirlenmesidir. Arastirma, 2021-2022 Egitim Ogretim Yili Bahar
Donemi’nde toplanmis olup, evreni Izmir’de bir kamu iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde egitim goren
tiim lisans 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise aktif olarak 6grenimine devam eden ve
arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan lisans dgrencileri (n=580) olusturmaktadir. Arastirma verileri,
Tanitict Bilgi Formu, Zaman Yonetimi Envanteri, Ogrenme ve Ders Calisma Yaklasimlari Envanteri ile
toplanmustir. Veriler; SPSS programi ile analiz edilmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin zaman
yonetimi davraniglarinin diisiik diizeyde seyrettigi, 6grenme ve ders ¢calisma yaklasimlarina
iliskin bilgi ve farkindalik diizeylerinin ise zaman yodnetimine kiyasla daha iyi oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin dgrenme ve ders ¢alisma yaklasimlar ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel
bakimdan anlaml farklilik oldugu (p<0.05); diger degiskenler agisindan zaman ydnetimi davraniglari ve 6grenme
ve ders ¢aligma yaklasimlari arasinda istatistiksel agidan fark olmadig1 saptanmustir (p>0.05). Ogrencilerin zaman
yonetimi davranislari ile 6grenme ve ders calisma yaklagimlari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik
oldugu goriilmistiir (p<0.05). Ayrica, 6grencilerin cinsiyeti, medeni durumu, sinif diizeyi ve boliimleri ile Zaman
yonetimi Envanteri toplam puani ve alt boyutlar1 iizerine etkisi olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Ders ¢alisma, iiniversite 6grencisi, 6grenme, 6grenme yontemleri, zaman yonetimi

Abstract
The aim of this research is to determine the factors affecting the time management behaviors and study approaches
of university students. The research was collected in the spring semester of the 2021-2022 academic year, and the
universe consists of all undergraduate students studying at the Faculty of Health Sciences. The universe of the
research consists of all undergraduate students studying at the university. The sample of the research consists of
undergraduate students (n=580) who are actively studying at the Faculty of Health Sciences of a public university
in Izmir and meet the inclusion criteria of the research. Research data were collected with the Introductory
Information Form, Time Management Questionnaire, Approaches to Learning and Studying Inventory. The data
were analyzed with the SPSS program. It was observed that there was a statistically significant
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difference between the students' time management behaviors and their learning and study
approaches. It was determined that the time management behaviors of the students
participating in the study were at a low level, and their knowledge and awareness levels
about learning and study approaches were more successful than time management. There was
a statistically significant difference between the students' learning and study approaches and the gender variable
(p<0.05); In terms of other variables, it was determined that there was no statistical difference between time
management behaviors and learning and study approaches (p>0.05). In addition, it was determined that there was
no effect on the gender, marital status, class level and departments of the students, and the total score and sub-
dimensions of the Time Management Questionnaire(p>0.05).

Keywords: Learning, learning methods, studying, time management, university student

1. Giris

Zaman; yerine baska bir sey konulamayan,
biriktirilemeyen, depolanamayan, baskasina
sunulamayan, durdurulamayan, baslangici ve sonu
belli olmayan, geri dondiiriilemeyen bir kavram
olup, insan yagaminin en énemli 6gelerinden biridir
[1-4]. Zamanin tanimlanmasi zor ve soyut bir
kavram olmasi, literatiirde de siklikla incelenen bir
konu olmasina neden olmaktadir. Zamanin
incelenmesinde 6nemli noktalardan biri de zaman
algismin siibjektif olmasidir. Ciinkii zaman, her
insan tarafindan farkl sekilde hissedilir ve algilanir
[4]. Giiniimiizde bireylerin zamanlarini ¢alisma, ev
ve aile ile iliskili gorevler, uyku, besin ihtiyacint
karsilanmasi seklinde degerlendirdikleri
bilinmektedir. Bunlarin disinda kalan siire ise
serbest zaman dilimini olusturmaktadir. Serbest
zaman diliminde ise pek ¢ok insan zamanini farklt
sekillerde degerlendirmekte ve yonetmektedir [5].
Zamanin is ve ¢aligma iizerine ‘fiziksel’, basarisiz
olma diislincesi gibi ‘psikolojik’, kisinin yasam
amacini icerecek sekilde ‘felsefi’ ve kisinin
biyolojik saatini kapsayan ‘biyolojik’ etkileri vardir
[6]. Bu ozellikleriyle insan hayatinda ¢ok onemli
etkileri olan zaman y6netimi ve kisinin sahip oldugu
zamani nasil ve ne sekilde degerlendirdigi oldukga
onemlidir [1,3,4].

Zaman ybnetimi (ZY), kisinin yasaminda
hedeflerine ulagabilmesi igin tim kaynaklarin etkin
sekilde kullanilarak, belli bir siire igerisinde
uyulmasi gereken planlama, programlama, kontrol
etme gibi becerileri uygulama siirecidir [3,7-11]. Bu
ozellikleri nedeni ile de yonetilmesi gereken bir
kavram oldugu algisi olugmustur [7,8]. Zamani
verimli kullanmanin en 6nemli gostergesi olan ZY
kisiye; nitelikli faaliyetlerde bulunma, bu faaliyetleri
denetleme, kisisel performansi ylikseltme becerisini
kazandirir ve kisinin amaglarma daha hizh
ulasmasini destekler [1,3,13,14]. Iyi bir ZY; daha iyi
kariyer plan1 yapma, okuma ve 6grenmede artis,
teknolojiyi takip etme, yaraticiligin artmasi gibi
faydalar saglar. ZY; kisinin 6zel yasaminda da
saglikli iliskiler gelistirmesini, daha verimli bir
yasam siirdiirmesini saglar [15]. ZY nin iizerinde
durulmas1 gereken noktalarindan biri de, zamam
yonetmenin Oniinde engel olusturan faktorlerin
bilinmesidir. Bunlar; karar verememe, planlama
eksikligi, oncelikleri olusturamama, hayir
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diyememe, erteleme aligkanligi, sistemli ¢aligmama
seklinde siralanmaktadir. Etkili ZY yapilabilmesi
icin  bu  etkenlerin  ortadan  kaldirilmasi
gerekmektedir [9,13]. Kisi, zamanini yonetebildigi
zaman hayatindaki pek ¢ok seyi de yonetebilir hale
gelir [9]. Bu agidan bakildiginda, ZY’nin en ¢ok
etkili oldugu alanlardan biri de iliniversite egitim
doénemidir. Universite dgrencilerinin; hem mevcut
olan akademik egitim programlarini takip etmeleri,
hem sinavlarinda belli bir basariya sahip olmalari
hem de egitim haricinde gesitli sosyal faaliyetlere
katilmalari i¢in giinliik hayatlarinda birgok seyi bir
arada yoOnetebilmeleri gerekmektedir. Bu durum
liniversite  0grencilerinde ZY’nin Onemini ve
gerekliligini gostermektedir [1,2,4,9,16-18]. ZY’yi
etkili sekilde uygulayabilen Ogrenciler; 6grenme
stireclerini tiim ¢aligma siiresine esit olarak yayabilir
ve de etkili 6grenmeyi saglayabilirler (8). Zamanin
etkili sekilde yonetilememesi Ogrencilerde stresi
artirtr, akademik verimliligi ve basariy1 azaltir [9,
17].

Konu ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda;
Sainz ve arkadaglari (2019) tarafindan yapilan
calismada, tiniversite 6grencilerinin ZY konusunda
yeteri kadar bilingli olmadiklari ve ¢ogunun kisa
vadeli (giinliik, haftalilk) zaman planlamasi
yaptiklart sonucuna ulasilmistir [1]. Hemsirelik
yiiksekokulu  6grencilerinin = ZY  becerilerinin
incelendigi calismada; 6grencilerin yast biiylidiikge
ZY becerilerinin de arttig1 ve okul basarisi ile ZY
becerileri arasindaki iligkinin anlamli oldugu
bulunmustur [10]. ZY’nin Onemine ragmen
iiniversite Ogrencilerinin ¢ogu zaman yonetimi
yapamayabilirler [9]. Bunun i¢in ¢aba gdsterilmesi
ve kisinin kendisini denetlemesi gerekmektedir [19].
Ayrica bu becerinin gelistirilmesi yasamin her
asamasinda saglanmalidir. Ciinki insan, dogustan
ZY becerisine sahip degildir [7,17,18].

Ogrenme ve ders calisma yaklasimlari, dgrencilerin
akademik gorevlere nasil yaklastiklarimi
belirtmektedir [20]. Akademik yasamda olumlu
sonuglara ulasmak ig¢in zaman yonetimi iyi
yapilmalidir. Ancak, iniversite dgrencilerinin
o6nemli bir kismi iyi bir ZY yapamamakla birlikte
etkili 6grenme ve ders caligma aligkanliklarina da
sahip olmadiklar1 belirtilmektedir [21,22]. Bugiine
kadar, 6grenme ve ders calismaya iliskin {i¢ temel



yaklagim belirlenmistir. Bu kavramlastirmaya gore
ilk gruptaki O6grenciler, rutin 6grenme amaciyla
basarisizlik  korkusuyla  c¢alisirlar  (ylizeysel
yaklasim); ikinci gruptaki 6grenciler, basariy1 uygun
diizeye c¢ikarmak ic¢in zamani ve mekam etkili
kullanarak calisirlar (stratejik yaklasim) ve ti¢iincii
gruptakiler, anlami en iist diizeye ¢ikarmak i¢in i¢sel
bir ilgiyle calisirlar (derinlemesine yaklasim)
[20,23]. Ogrenme igin benimsedikleri yaklasimla
iliskili olarak &grenciler, sahip olduklari zamanin en
az kismini ¢aligmak i¢in harcamaktadirlar [24]. Ders
calisma aligkanliklari, Ggrencilerin  akademik
gorevlerini  bagar1  ile tamamlamalart igin
kaynaklarmi planlama, organize etme ve ydnetme
becerisi olarak tanimlanmaktadir. Bu kaynaklardan
biri de zamandir. Ogrenme ve ders calisma
becerileri, {iiniversite Ogrencilerinin  akademik
performanslarim1 ve 6grenme becerilerine iligkin
yeterlilik diizeylerini etkiler [25]. Rabia ve
arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan c¢aligma
sonucunda; c¢alisma aliskanliklar1 ile akademik
performans arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirtilmistir [26].

Bu aragtirma {iniversite §grencilerinin  ZY
davranislari ile ders ¢aligma yaklagimlar: hakkinda
veri toplamak, 6grencilerin ZY davraniglari ile ders
caligma  yaklasimlarin1  etkileyen  faktorleri
incelemek, bu konuda farkindalik olusturmak ve
literatiire katkida bulunmak adina yapilmustir.

2. Materyal ve Metot

Bu arastirmanin amaci; iiniversitede 6grenim goren

Ogrencilerin  ZY  davraniglari, ders c¢alisma

yaklagimlari ve etkileyen faktorlerin

belirlenmesidir. Arastirma sorulari sunlardir:

1. Ogrencilerin zaman yonetimi beceri diizeyi
nedir?

2. Ogrencilerin  6grenme  ve
yaklagimlarinin diizeyi nedir?

3. Ogrencilerin sosyodemografik ~o6zelliklerinin
(cinsiyet, yas, medeni durum, kardes sayisi),
zaman yonetimi becerilerine etkisi var midir?

4. Ogrencilerin  sosyodemografik 6zelliklerinin
(cinsiyet, yas, medeni durum, kardes sayisi),
o0grenme ve ders calisma yaklagimlarina etkisi
var midir?

5. Ogrencilerin 6grenimlerine iliskin bilgilerin
(smf diizeyi, bolim), zaman yOnetimi
becerilerine etkisi var midir?

6. Ogrencilerin dgrenimlerine iliskin bilgilerin
(sinif diizeyi, boliim), 6grenme ve ders g¢alisma
yaklagimlarina etkisi var midir?

7. Ogrencilerin ZY puanlari ile 6grenme ve ders
calisma yaklagimlari puanlari arasinda iliski var
midir?

2.1 Evren ve Orneklem

Arastirma verileri, Izmir’de bir kamu tiniversitesinin

Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren

dgrencileri ile 2021-2022 Egitim Ogretim Yili Bahar

doneminde gerceklestirildi. Arastirmanin evrenini;

ders c¢alisma
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Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goéren tiim
ogrenciler (n=861) olusturmaktadir. Orneklemi ise
bu ogrencilerden aktif olarak Ogrenimine devam
edenler olusturmustur. Evreni belli olan 6rneklem
biiyiikliigii izerinde, Epi Info uygulamasi iizerinden
siklik %50, gliven arali§i %99 alinarak 375 olarak
hesaplanmustir (Orneklem sayist (n= 375). Ancak,
arastirmanin amaci aciklandiktan sonra gonilli
olarak arastirmaya katilan tiim dgrenciler 6rnekleme
almmistir (n=580). Bdylece fakiiltede 6grenim
goren  Ogrencilerin = %67,36’sine  ulastlmustir.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri; arastirmaya
katilmaya goniilllii ve egitimine devam eden
ogrencilerden olugmustur.Veri Toplama

Aragtirmanin verileri tanitict bilgi formu, Zaman
Yonetimi Envanteri (ZYE) (Time Management
Questionnaire) ve Ogrenme ve Ders Calisma
Yaklasimlart  Envanteri (ODYE-Kisa Form)
(Approaches to Learning and Studying Inventory
(ALSI-Short Version) araciligiyla arastirmacilar

tarafindan  yiiz ylize gOriisme yOntemiyle
toplanmustir.
2.2.1 Tamtica Bilgi Formu: Arastirmacilar

tarafindan literatiir taramasi ile olusturulmustur.
Form, sosyodemografik ozellikler (11 soru) ve
tiniversite 6grenimine iliskin bilgiler (2 soru) olmak
tlizere iki boliimden olugmakta olup, toplam 13 soru
icermektedir [7,13,14].2.2.2 Zaman Yonetimi
Envanteri (ZYE) (Time Management
Questionnaire): Orijinal 6l¢ek, Britton ve Tesser
tarafindan 1991 yilinda gelistirilmis olup, Tirkce
uyarlamasi; Iscan (2008) tarafindan yapilmistir.
Olcek 25 maddeden olusmaktadir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan ise
100°diir. Olgme aract icin dgrencilerden her
maddenin karsisinda bulunan “her zaman”, “sik
sik”, “ara sira”, ve “hi¢bir zaman” segeneklerinden
birini isaretlemeleri istenmektedir. ZYE kendi
icinde ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; Zaman
Planlamasi, Zaman YoOnetimi Tutum ve Becerileri
ve Zaman Diismanlar’’dir.Olgekten alman puan
yiikseldikge ZY becerilerinin de yiikseldigi
belirtilmistir. Ayrica ZYE degerlendirmesi {i¢
diizeyde de yapilabilmektedir. Buna gore,
ortalamanin  sagmdaki deger 75,101 olarak
belirlenmistir.75.101 degerinin {izerindeki puanlar
“yiiksek  beceri”  diizeyini  olusturmaktadir.
Ortalamanin solundaki siir degeri ise 59,507 olarak
belirlenmistir. 59,507 nin altindaki puanlar “diisiik
beceri” diizeyini, 59,507 ile 75,101 arasindaki
puanlar ise “orta beceri” diizeyini olusturmaktadir
[13]. Orjinal 6lgegin Cronbach-Alpha degeri 0,750
dir. Arastirmamizda Cronbach-Alfa katsayisi ise
0,704 olarak bulunmustur.2.2.3 Ogrenme ve Ders
Calisma Yaklasimlar1 Envanteri (ODYE-Kisa
Form) (Approaches to Learning and Studying
Inventory (ALSI-Short Version): ODYE-Kisa
Formu, Enwistle ve digerleri (2002) tarafindan
Ogrenme ve ders calisma  yaklasimlarini
degerlendirmek amaciyla hazirlanmigtir. Gegerlilik



ve gilivenilirlik ¢aligmast Topkaya ve ark. (2011)
tarafindan yapilmistir. ODYE; Yiizeysel Ogrenme,
Derinlemesine Ogrenme, Calismay1 Izleme, Caba
Yonetimi ve Diizenli Calisma olmak iizere toplam
bes alt boyut ve 18 maddeden olusmaktadir [23, 27].
Envanterin diizeyleri “(1) tamamen uygun” ile “(5)
hi¢ uygun degil” arasinda degisen besli dereceleme
dlgegi iizerinde degerlendirilmektedir. ODYE’den
alimabilecek en diigilk puan 18, en yiiksek puan
90’dir. Her bir 6grenme yaklagimi boyutundan
alinan diisiik puan, bireyin o 6grenme yaklagimini
kullanmay1 daha ¢ok tercih ettigini, yiiksek puan ise
o 6grenme yaklagimimi kullanmay1 daha az tercih
ettigini  gostermektedir. Bireyler {i¢ &grenme
yaklasimi boyutunun hangisinden en diisiik puan
almiglarsa, s6z konusu 6grenme yaklagimini daha
¢ok Dbenimsedikleri sonucuna ulagilmaktadir.
Envanterin McDonald’in o giivenilirlik katsayisi
sonuglarina gore; yiizeysel 6grenme alt 6lgegi igin
McDonald’in  ® giivenilirlik  katsayis1  0.60,
derinlemesine 6grenme alt olgegi icin  0.75,
calismay1 izleme alt 6lgegi igin 0.85, ¢aba ydnetimi
alt 6lgegi icin 0.45 ve son olarak diizenli ¢aligma alt
6lgegi i¢in McDonald’in @ giivenilirlik katsayisi
0.74 olarak hesaplanmistir [27]. Aragtirmamizda
Cronbach-Alfa katsayisi 0,759 olarak bulunmustur.
2.2 Veri Analizi

Verilerin analizinde IBM Corp., SPSS 25 programi
kullanilmistir.  Degiskenler icin  tanimlayici
istatistiksel yontemler olan ortalama, standart sapma
(1£SD), say1 (n), vyiizde (%); kategorik
degiskenlerin analizi i¢in ki-kare (y2); siirekli
degiskenlerin analizi igin ise, iki bagimsiz grubun
karsilagtirmasinda Independent sample t-test, ii¢ ve
tizeri bagimsiz grubun karsilastirmasinda analysis of
variance test (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan tim
analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
almmustir.

2.3 Arastirmanin Giicliikleri ve Stmirhiliklar:
Arastirma verileri sadece bir saglik bilimleri
fakiiltesinde egitim alan ogrencilerinden
toplanmistir. Bu nedenle arastirma tiim tiniversite
ogrencilerine genellenemez. Ayrica, c¢aligmada
kullanilan 6l¢eklerin arastirmanin amacina uygun
oldugu varsayilmaktadir. Arastirmanin diger bir
sinirliligi da 6grencilerin anket sorularina kendi 6z
yetkinlikleri ile yanit verdiklerinin diisiiniilmesidir.
Arastirma verilerinin toplandig1 stirelerde egitimin
hibrit devam etmesi nedeni ile arastirma kriterlerine
uyan tiim 6grencilere ulagilamamuistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri
ve Ogrenim Durumlarinin Dagilimi

Cinsiyet Say1 %
Kadin 546 94,1
Erkek 34 5,9
Yasanilan Yer

Aileden Ayri Ev 146 25,3
Ailenin Yani 141 24,4
Ogrenci Yurdu 290 50,2
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Baba Egitim

Durumu

Okuryazar-ilkokul 153 26,7
Ortaokul 88 15,3
Lise ve Uzeri 333 58,0
Anne Egitim

Durumu

Okuryazar-ilkokul 243 42,5
Ortaokul 98 17,1
Lise ve Uzeri 231 40,4
Babanin Calisma

Durumu

Calismiyor 46 8,1
Kendi Isyerinde 117 20,6
Caligtyor

Kamu Sektorii 102 17,9
Ozel Sektorde 148 26,0
Emekli 156 27,4
Annenin Calisma

Durumu

Calismiyor 365 63,3
Kendi Isyerinde 21 3,6
Caligtyor

Kamu Sektorii 52 9,0
Ozel Sektorde 97 16,8
Emekli 42 7,3
Kardesi Olma

Durumu

Kardes yok 49 8,5
Kardes var 529 91,5
Medeni Durum

Evli 14 2,4
Bekar 564 97,6
Cocugu Olma

Durumu

Evet 3 0,5
Hayir 576 99,5
Su Anda Egitim

Aldig Simf

Birinci Smf 202 34,8
Ikinci Sinif 155 26,7
Ucgiincii Sinif 152 26,3
Dordiincii Sinif 71 12,2
Su Anda Egitim

Aldig1 Boliim

Ebelik 301 51,9
Beslenme ve Diyetetik | 203 35,0
Fizyoterapi ve 76 13,1
Rehabilitasyon

Toplam 580 100,0

Aragtirmanin katilimcilar1 en yiiksek oranda kadin
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin yaris
yurtta  kalmaktadir—Ogrencilerin ~ babalarinin
cogunlugu lise ve 1lizeri egitime sahipken,
annelerinin ise okuryazar-ilkokul diizeyinde egitime
sahiptir. Ayrica, arastirmaya katilan &grencilerin
biiyiik ¢ogunlugu su anda birinci sinif ve ebelik
boliimii 6grencisidir (Tablo 1).



Tablo 2. Ogrencilerin ZYE Puanlar1 ile Alt Boyut Puanlar1 Ortalamasi, Zaman Y dnetimi Beceri Diizeyi ve ODYE

Toplam Puanlari ile Alt Boyut Puanlar1 Ortalamasi

ZYE  Toplam Puanlan ve Alt Boyut Min-Max. Olgekten Allmasi

Puanlar [1£SD Gereken
Minimum-  Maximum
Puan

Zaman Planlamasi 29,43+5,71 13,00-48,00 12,00 -48,00

Zaman Yonetimi Tutum ve Becerileri 17,50+2,72 11,00-28,00 8,00 — 32,00

Zaman Diismanlari 11,78+2,36 7,00-20,00 5,00 -20,00

ZYE Toplam Puan 58,72+7,14 41,00-89,00 25,00 -100,0

Zaman Yonetimi Beceri Diizeyi Say1 %

Diisiik diizey beceri (59,507'nin altinda olanlar) 335 57,8

Orta diizey beceri ( 59,507-75,101 aras1 olanlar) 230 39,7

Yiiksek beceri (75,101'in lizerinde olanlar) 15 2,6

Toplam 580 100,0

ODYE Toplam Puanlar1 ve Alt Boyut Puanlar: 0<+SD Min-Max. Olcekten Alinmasi
Gereken
Minimum- Maximum
Puan

Yiizeysel Ogrenme 13,98+3,00 4,00-20,00 4,00- 20,00

Derinlemesine (")grenme 12,43+4,06 6,00-29,00 6,00 -30,00

Cahsmayi izleme 8,07+2,65 4,00-20,00 4,00 — 20,00

Caba Yonetim 4,77+1,73 2,00-10,00 2,00 — 10,00

Diizenli Calisma 5,22+1,94 2,00-10,00 2,00 -10,00

ODYE Toplam Puan 44,50+8,13 22,00-86,00 18,00 -90,00

Tablo 2’de &grencilerin ZYE toplam puanlari,
zaman yonetimi beceri diizeyleri ve alt boyut
puanlari ile birlikte ODYE toplam puanlari ve alt
boyut toplam puanlar1 ortalamasi verilmistir.
Aragtirma sonuglarima gore, Ogrencilerin ZYE
toplam puam1 58,72+7,14 olarak belirlenmistir.
Ogrenciler %57,8 ile en yiiksek oranda diisiik diizey
ZY becerisine sahiptir (Tablo 2). Yapilan
aragtirmalarda [12,28] ogrencilerin ZYE puanina
gore orta diizeyde oldugu belirlenitken bizim
calismamizda ise disik diizeydedir. Bizim
aragtirmamiz ile diger arastirmalarin sonuglarindaki
farkliligin ~ sebebinin  6rneklem  grubundaki
farkliliktan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 3’de oOgrencilerin  sosyo demografik
ozellikleri ile ZYE ve ODYE toplam puanlari ve alt
boyut puanlar1  ortalamast  karsilagtirilmasi
verilmistir. ZYE ve ODYE toplam puanlarinin
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Ogrencilerin cinsiyetleri ve medeni durumlarini
etkileme durumu incelendiginde; cinsiyet ve medeni
durum ZYE toplam puani ve alt boyutlari {izerine
etkisi olmadig1 (p>0,05), ancak, Zaman Diismanlari
alt boyutunun cinsiyetten etkilendigi belirlenmistir
(p<0,05) saptanmustir. Ogrencilerin yaslari ile ZYE
toplam puani ve Zaman YoOnetimi Tutum ve
Becerileri disindaki alt boyutlar1 ve ODYE toplam
puant ve alt puan boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmazken (p< 0,05), Zaman Diigmanlar1 alt
boyutu toplam puani arasinda negatif yonde anlaml
iliski tespit edilmistir (p> 0,05). Ayrica, dgrencilerin
kardes sayilar ile ZYE toplam puani ve alt boyut
puanlar1 ile arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmemistir (p>0,05).



Tablo 3. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri ile ZYEve ODYE Toplam Puanlari ve Alt Boyut PuanlariOrtalamas: Karsilastirilmasi

ZYE Toplam ve Alt Boyutlari

ODYE Toplam ve Alt Boyutlari

ZYE Zaman Zaman Zaman ODYE Yiizeysel Derinlemesine | Calismay1 | Caba Diizenli
Toplam Planlamas1 | Yonetimi Diismanlar1 | Toplam Ogrenme Ogrenme izleme Yonetimi Calisma
Puan Tutum ve Puan
Becerileri
Cinsiyet | N [1=SD +SD [1+SD [1£SD [1£SD [1£SD [1=SD +SD [1=SD +SD
Kadin 546 | 58,64 £7,11 29,45+5,77 | 17,46x2,69 11,72+2,32 4426+8,03 | 13,98+2,98 | 12,35+4,02 8,02+£2,59 | 4,73+1,74 5,15+1,93
Erkek 34 ]60,02+7,53 29,11+4,82 | 18,26+3,07 12,64+2,83 48,35+8,89 | 13,94+3,33 | 13,79+4,53 8,97+£3,28 | 5,35+1,59 6,29+1,69
t -1,100 ,329 -1,672 -2,201 -2,863 ,090 -2,006 -2,034 -2,005 -3,332
p 0,272 0,742 0,095 0,028 0,004 0,928 0,045 0,042 0,045 0,001
Medeni Durum
Evli 14 | 55,92+7,11 28,57+4,56 | 16,35+£3,22 11,00+2,07 44,85+8,80 | 13,28+3,17 | 13,14+4,12 8,71£3,09 | 4,57+1,45 5,14+1,51
Bekar 564 | 58,78+7,13 29,43+5,74 | 17,534+2,70 11,80+2,37 44,49+8,13 | 13,98+£3,00 | 12,42+44,07 8,06+£2,64 | 4,78+1,74 5,2341,95
t -1,480 -,561 -1,605 -1,257 ,166 -,866 ,651 910 -,450 -,170
p 0,140 0,575 0,109 0,209 0,868 0,387 0,515 0,363 0,653 0,865
Toplam 58,73+7,13 29,44+572 | 17,50£2,72 11,78+2,35 44 48+8,14 | 13,99+3,00 | 12,42+4,06 8,06£2,64 | 4,77+1,74 5,22+1,94
Yas
r ,028 ,061 ,025 -,091" ,024 ,000 ,019 ,043 ,062 -,052
p 0,497 0,141 0,551 0,028 0,564 1,000 0,655 0,306 0,137 0,212
Kardes Sayisi
r ,020 ,058 -,002 -,078 -,073 ,021 -,088" -,045 -,085 -,011
P 0,650 0,186 0,971 0,075 0,096 0,632 0,043 0,306 0,050 0,796
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Arastirmada, erkeklerin puani kadinlara gére daha
yiiksektir. Ogrencilerin cinsiyetleri acisindan; kadin
ogrencilerin ZYE toplam puant Zaman Yonetimi
Tutum ve Becerileri ve Zaman Diismanlar alt
boyutu puan ortalamalar1 erkeklere gore daha
diisiiktiir. Bu agidan erkek ogrencilerin daha iyi
zaman yOnetimine sahip oldugu disiiniilmektedir.
Yimaz ve Goncagiil’iin arastirmasinda, bizim
aragtirma bulgularimiza benzer sekilde cinsiyet ile
ZY toplam puani arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark saptanmamistir [12].Cagliyan ve Giiral,
(2009) tarafindan yapilan caligma sonucunda ise
ogrencilerin cinsiyetleri ile ZY toplam puan
ortalamasi arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir

[6]. Arastirma sonuglar1 arasinda farkliligin
nedeninin  iki  aragtirmadaki  katilimcilarin
cinsiyetlerinin oranlarindaki dengesizlikten
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda evli olan 6grencilerin ZYE puanlart
bekar olanlara gore daha diisiiktiir. Fakat istatistiksel
acidan anlamli fark saptanmamaistir. Eroglu ve Koca
Kutlu tarafindan (2020) yapilan c¢alismada da
katilimcilarin medeni durumlari ile ZY toplam puan
ve alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark olmadig1 belirtilmistir [29]. Bu iki aragtirmanin
sonuglarinin ~ benzer oldugu  goriilmektedir.
Arastirmamizda Ogrencilerin  ¢ok azmmin evli
olmasmin puanlarina etki ettigi disiiniilmektedir.
Oysaki evli ve 6grenci olanlarin, yasamlarmin iki
ayr1 yoniinii yiriitebilmek adina zamanlarin1 daha
etkin kullanmalarini gerekli kilmaktadir. Bu sonug
aragtirmamizin ortaya koydugu 6nemli bir bulgudur.
Cinsiyetin Yiizeysel Ogrenme alt boyutu disindaki
tiim alt boyutlar ve ODYE toplam puanim etkiledigi
belirlenmistir (p<0,05). ODYE’den alman diisiik
puanlar, o 6grenme ve ¢alisma aligkanligia sahip
olduklarint gostermektedir. Kadin 6grencilerin
ODYE toplam puan ortalamas1 daha diisiiktiir. Bu
acidan kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gore
olumlu &grenme ve ders c¢alisma yaklagimlarinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Smith ve Miller
(2005)  tarafindan  Avustralyali  {iniversite
Ogrencilerinin  6grenme  yaklagimlarinin  gesitli
degiskenler agisinda incelendigi ¢alisma sonucunda
kadin &grencilerin 6grenme yaklasimlarin1 daha
fazla benimsedikleri sonucuna ulasilmistir [30].
Smith ve Miller’1n arastirmasinin bulgulari ile bizim
aragtirma bulgularimizin benzer oldugu
goriilmektedir. Lake ve Boyd (2015) tarafindan
yapilan, iniversite  O&grencilerinin  yas  ve
cinsiyetlerine goére derin ve yiizeysel Ogrenme
yaklagimlarinin inceledigi ¢aligma sonucunda;
cinsiyet ile iki Ogrenme yaklagimi arasinda
istatistiksel agcidan anlamli fark saptanmamugtir [31].
Bizim arastirmamizda da Lake ve Boyd’un
aragtirmasinda oldugu gibi yiizeysel 6grenme ve
cinsiyet arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
saptanmamuistir. Derin 6grenme agisindan Lake ve
Boyd’un aragtirmasi ile bizim arastirmamizdaki
bulgularin  farkliligin ~ sebebinin,  drneklem
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farkliligindan olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica,
ogrencilerin medeni durumlar1 ile ODYE ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig:
belirlenmistir (p>0,05).

Bu aragtirmada, dgrencilerin yaglar arttikca Zaman
Diismanlar1 alt boyutu agisindan daha kotii zaman
yonetimine sahip olduklari sonucuna ulasilmistir.
ZYE’ne iligkin sonuglarimiz, literatiir ile benzerlik
gostermektedir [12,28,32,33]. Kusgu Karatepe ve
arkadaslar1  (2020)’nin  yaptigt ¢alismada ise
ogrencilerin yaglari ile ZY toplam puanlari arasinda
anlaml farklilik oldugu ifade edilmistir [7]. Lake ve
Boyd’un arastirmasinda yas ve Ogrenme
yaklagimlart arasinda istatistiksel agidan anlamli
fark oldugu saptanmustir [31]. Bizim arastirmamiz
ile Lake ve Boyd’un arastirmasindaki bulgularin
farkliligimin, Lake ve Boyd’un derin ve yiizeysel
olmak iizere yalnizca iki 6grenme yaklagimini ele
almalarindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir.
Ogrencilerin kardes sayilar1 ile ZYE toplam puani
ve alt boyut puanlari ile arasinda anlamli bir iliski
belirlenmemistir (p>0,05). Oysaki Kusgu Karatepe
ve arkadaglari (2020)’nin ¢alismasinda kardes
sayisinin ZY’yi etkiledigi belirtilmistir [7]. Ayrica,
aragtirmamizda o6grencilerin  kardes sayilarinin
ODYE toplam ve Yiizeysel Ogrenme, Calismay1
Izleme ve Diizenli Calisma alt boyutlar ile arasinda
anlamli bir iligki belirlenemezken; Derinlemesine
Ogrenme ve Caba Yonetimi arasinda negatif yonlii
bir iliski belirlenmistir (p>0,05). Bu sonug, kardes
sayist ¢ok olanlarin derinlemesine Ogrenme ve
cabalarinin daha yiiksek oldugunu
distindiirmektedir. Bizim aragtirmamizin  bu
bulgusuna benzer olarak; Cakmak (2020) tarafindan
ortaokul 6grencilerinde teknoloji ile kendi kendine
o6grenme ve ders calisma 0z yeterlilik algisinin
incelenmesi amaciyla yapilan c¢alismada; kardes
sayisi az olanlarin ders calisma 06z yeterlilik
algilarnin  daha  yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir [34]. Cakmak’in arastirmasi ile bizim
aragtirmamizdaki sonuglarin farkliligimin sebebinin,
Cakmak’in  aragtirmasinin  yetigkin ~ drneklem
grubundan olusmamasindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir. Derinlemesine 6grenme, basariy1
iist diizeye ¢ikarmak icin ¢aligmak demektir. Diger
taraftan derinlemesine yaklagim, 6grenmenin ¢aba,
anlama siireci ve biitiinlestirme gerektirdigi ve
bunun yam1 sira, bilginin otorite tarafindan
sunulmas yerine kisinin muhakeme etmesi yoluyla
kazanildig1 durumu tanimlamaktadir [35].



Tablo4. Ogrencilerin Smif Diizeyleri ve Boliimleri ile ZYE ve ODYE Toplam Puanlari ve Alt Boyut Puanlar1 Karsilastirilmasi

ZYE Toplam Puam ve Alt Boyutlar:

ODYE Toplam Puam ve Alt Boyutlari

ZYE Zaman Zaman Zaman ODYE Yiizeysel Derinlemes | Calismayi Caba Diizenli
Toplam Planlamas1 | Yonetimi Diismanlar | Toplam Ogrenme i'l.le Izleme Yonetimi Cahisma
Puan Tutum ve |1 Puan Ogrenme
Becerileri
Sinif Diizeyi n [+SD [£SD [+SD [+SD [+SD [+SD [+SD [+SD +SD HE= )
Birinci Simf 202 | 58,21+6,86 | 28,79+5,64 | 17,53+2,57 | 11,87+2,55 | 44,12+£8,02 | 14,00+£3,03 | 12,00+4,06 | 7,87+2,73 4,78+1,78 5,47£2,00
Ikinci Simf 155 | 59,3247,24 | 29,92+549 | 17,56+£2,79 | 11,83+2,24 | 44,72+6,91 14,03£2,86 | 12,74+3,91 | 8,0942,40 4,74+1,51 5,09+1,75
Uciincii Simf 152 | 58,38+7,37 | 29,53+6,06 | 17,25+2,75 | 11,594+2,33 | 44,98+9,18 | 14,114£3,05 | 12,78+4,19 | 8,23+2,75 4,68+1,91 5,17£2,02
Dordiincii Stmf | 71 59,56+7,14 | 29,91+£5,59 | 17,85£2,91 | 11,78+£2,16 | 44,04+8,60 | 13,56+3,15 | 12,2844,10 | 8,26+2,73 5,00£1,68 4,92+1,92
F 1,156 1,411 ,878 ,439 434 ,572 1,484 ,680 ,546 1,906
p 0,326 0,239 0,452 0,725 0,729 0,634 0,218 0,565 0,651 0,127
Boliim
Ebelik 301 | 59,09+7,28 | 29,88+5,76 | 17,58+2,81 11,63+£2,42 | 43,81+£8,52 | 13,80+2,89 | 12,17+4,03 | 8,1042,69 4,64+1,73 5,07£1,97
Beslenme ve | 203 | 58,46+6,86 | 29,18+5,61 17,39+2,57 | 11,88+£2,27 | 45,46+x7,50 | 14,31+£3,18 | 12,77+4,08 | 8,07+2,53 4,98+1,73 5,32+1,95
Diyetetik
Fizyoterapi 76 57,92+7,25 | 28,30+£5,70 | 17,50+2,73 | 12,11+£2,34 | 44,67+8,02 | 13,82+2,92 | 12,59+4,15 | 7,96+2,80 4,72+1,74 5,56+1,73
ve
Rehabilitasyon
1,020 2,609 ,282 1,560 2,533 1,820 1,370 ,092 2,262 2,368
p 0,361 0,074 0,754 0,211 0,080 0,163 0,255 0,913 0,105 0,095
Toplam 58,72+7,14 | 29,43+5,71 17,50+2,72 | 11,78+£2,36 | 44,50+8,13 | 13,98+3,00 | 12,43+4,06 | 8,07+2,65 4,77+1,73 5,22+1,94
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Ogrencilerin siif diizeyleri ve béliimleri ile ZYE ve
ODYE toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari
karsilagtirilmasi Tablo 4’te verilmistir. Ogrencilerin
iiniversite dgrenimlerine iliskin bilgilerinden sinif
diizeyi ve boliim degiskenleri ile ZYE ve ODYE
toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
farklilik saptanmamigtir (p>0,05). Literatiirde ise
smif diizeyi ile Zaman Diismanlar1 alt boyutu
arasinda anlamli fark tespit edilmistir [6,36]. Eranil
ve Ozcan (2018) tarafindan lise 6grencilerinin bos
zaman yOnetimi becerisinin incelendigi
caligmasinda ise, dgrencilerin smif diizeyleri ile
zaman yonetimleri arasinda istatistiksel agidan fark
saptanmamigstir [37]. Erdamar Kog (2010) tarafindan
Ogretmen adaylarinin ders ¢alisma stratejilerini
etkileyen bazi degiskenler agisindan incelendigi
calismada sinif diizeyinin ders calisma stratejisi
kullanim1 {izerinde etkili olmadigint belirtilmigtir
[38]. Aragtirma bulgulart literatiir ile benzerlik
gostermektedir. Kibar ve arkadaglari (2014)
tarafindan Karabiik Universitesi grencilerinin
zaman yonetimi becerileri ile akademik basarilart
arasindaki  iliskinin  incelendigi  caligmada,
ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte ile zaman
yonetimi becerileri arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark belirlenmistir [3]. Bu arastirma saglik

bilimlerinde okuyan farkli boliimlerdeki
ogrencilerle yapilmistir. Bu nedenle sonuglar,
fakiilte icinde yer alan bdlimlere gore

degerlendirilmistir. Buna gore bdliimlere gore ZYE
ve ODYE toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilik saptanmamustir.

. ZY yapabilmek bir siire¢ gerektirir. Bu nedenle
daha erken yaslarda 6grencilerin ZY davranislarinin
belirlenmis olmasi ve yetersiz oldugu goriilen
bireylerin desteklenmesi gerekmektedir. Universite
yillari, caligma yasamina ve yetiskinlige gegiste son
asamadir. Bu aragtirmada sadece Ogrencilerin bu
becerilere  iliskin  seviyeleri  belirlenmistir.
Yetiskinlik donemindeki bireylerin pek ¢ok
sorumluluklart olacagi i¢in ve bu sorumluluklari

yerine getirmek i¢in zamanlarint daha etkin
kullanmalart ~ gerekmektedir. Zamanmi dogru
planlayamayan, dogru  kullanamayan  birey

hayatindaki higbir seyi yetistiremeyecegi endisesini
yasar. Bir¢ok insan, zamanlarmi etkili bicimde nasil
yoOnetecegini bilememektedir. Zamanin etkili olarak
kullanamayanlar, profesyonel anlamda giinliik
yasamlarint da yonetmekte ve planlamakta
zorlanirlar [4]. ZY konusunda beceriye sahip
ogrencilerin, mezuniyet sonrasinda da zamani etkin
kullanacaklart  ve  verimliliklerine  katkida
bulunacag belirtilmektedir [18].

Arastirmanin diger degigkeni ise 6grenme ve ders
caligma yaklagimlaridir. Glinlimiizde bilgi akisinin
hizlanmas1 ve bilgi teknolojisinin gelismesi ile
birlikte arttk ¢aligmak ve Ogrenmek yasamin en
onemli gerekliliklerinden biri halini almistir [25].
Bu nedenle iiniversite Ogrencilerinden beklenen
akademik bagarilarmin yiikksek olmasidir. Bunun
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icin de etkili ders ¢alisma stratejilerine sahip
olmalar1 gerekmektedir [38]. Universite egitimine
yeni baglayan 6grencilerin diizenli ¢aligmay1 temel
alarak mesleki egitimlerine baslamalar1 Snemli
oldugu diistintilmektedir.

Tablo 5’te ogrencilerin ZYE ve ODYE toplam
puanlar1 ve alt boyutlar1 arasindaki iligki verilmistir.
Ogrencilerin ZYE toplam puani ile alt boyut
puanlar1 arasinda da pozitif yonde anlamli iligki
belirlenmistir (p<0.05). ODYE toplam puani ile alt
boyut puanlari arasinda da anlamli ve pozitif yonde
bir iliski saptanmisgtir (p<0.05). Ayrica, ZYE ve
ODYE toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki bulunmustur (p<0.05). ZYE toplam
puani artttkga ODYE toplam puam azalmaktadir.
Buradan hareketle ZY daha iyi olan &grencilerin
O0grenme ve ders calisgma  yaklagimlarini
benimsedikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Saglik bilimlerinin uygulamali bir bilim dali olmasi
neticesinde, sahada aktif gérev alan 6grencilerin ZY
ile O6grenme ve ders ¢alisma yaklagimlarina
ayrabilecekleri siire kisitlanmaktadir. Bu baglamda
Ogrencilerin kisitli zaman dilimlerini etkin ve
verimli kullanma zaruriyetleri dogmaktadir. ZY ve
O0grenme yaklasimlari bireysel farkliliklar da
gosterebilir. Bu nedenle bireysel, niteliksel
aragtirmalar farkli sonuclarin ¢ikmasini saglayabilir.

4. Sonuc ve Oneriler

Aragtirmada,  Ogrencilerin  zaman  yOnetim
becerilerine,  6grenme ve ders  ¢alisma
yaklagimlarina yas, medeni durum, kardes sayisi,
smif diizeyi ve bolim degiskenlerinin etkisi
olmadig1 belirlenmistir. Istatistiksel bakimdan da
anlamli farklilik gorilmemistir. Bu sonuglar,
ogrencilerin zamanlarin1 yonetme ve Ogrenme ve
ders calisma yaklagimlarina yaslarini, medeni
durumlarinin, kardes sayilarinin, sinif diizeylerinin
ve bolmiimlerinni etkisi olmadigini ortaya
koymaktadir.
Elde edilen sonuglar  degerlendirildiginde;
Ogrencilerin 6grenme ve ders calisma yaklagimlar
bilgi ve farkindalik diizeylerinin ZY ’ye kiyasla daha
basarili olarak seyrettigi sdylenebilir. Bu baglamda
ogrencilerin kisith zaman dilimlerini en etkin ve
verimli kullanma becerilerini kazanabilmeleri icin
cesitli farkindalik egitimleri planlanabilir. Bunun
yani sira ZY ile ortlisen miifredat diizenlemelerine
de gidilebilir ve de zaman yoOnetimine etkili
olabilecegi diisiilen diger degiskenlerin de
arastirilmasi Onerilir. Ayrica egitim verildikten
sonra caligma tekrarlanarak ©nceki sonuclarla
karsilastirtlmast Onerilebilir. Uygulamali bilimler
Ogrencileri icin ZY ile 6grenme ve ders galigma
yaklagimi becerilerinin kazanilmasi onlara hem
mesleki hem serbest zaman dilimleri acisindan
kolaylik saglayabilecektir.



Tablo 5. Ogrencilerin ZYE ve ODYE Toplam Puanlari Karsilastiriimasi

ZYE Toplam Puam ve Alt Boyutlari

ODYE Toplam Puam ve Alt Boyutlari

ZYE ToplamZaman Zaman Zaman ODYE |Yiizeysel |Derinlemesine |[Calismayr (Caba IDiizenli
Puan Planlamas1  [Yonetimi IDiismanlar1 [Toplam Ogrenme  (Ogrenme izleme Yonetimi [Calisma
Tutum ve [Puan
Becerileri
ZYE Toplam Puan r 1 ,820 ,661 ,276 -,297 018 -,268 225 -139 -279
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,674 0,000 0,000 0,001 0,000
Zaman Planlamasi Ir ,820 1 ,230 -,207 -,401 ,185 -,363 -,312 -,306 -,506
p 10,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Zaman Yonetimi Tutump ,661 ,230 1 ,289 -,075 -,078 -,101 -,081 071 ,067
ve Becerileri p 10,000 0,000 0,000 0,073 0,061 0,015 0,051 0,087 0,108
Zaman Diismanlari Ir ,276 -,207 ,289 1 ,159 -,304 ,185 ,168 ,239 ,306
p 10,000 0,000 ,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
ODYE Ir -,297 -,401 -,075 ,159 | ,068 ,837 ,809™ ,662 ,632
Toplam Puan p 10,000 0,000 0,073 0,000 0,100 0,000 0,000 0,000 0,000
Yiizeysel Ogrenme Ir 018 ,185 -,078 -,304 ,068 | -,299 -,281 -,190 -,082
0,674 0,000 0,061 0,000 0,100 0,000 0,000 0,000 0,050
Derinlemesine (")grenme I -,268 -,363 -,101 ,185 ,837 -,299 1 ,782 ,460 ,396
0,000 0,000 0,015 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Cahsmayi izleme Ir -,225 -,312 -,081 ,168 ,809 -,281 ,782 1 ,516 ,359
0,000 ,000 0,051 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Caba Yonetimi Ir -,139 -,306 071 ,239 ,662 -,190 ,460 ,516 1 ,505
0,001 0,000 0,087 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Diizenli Calisma Ir -,279 -,506 ,067 ,306 ,632 082" ,396 ,359 ,505 1
0,000 0,000 0,108 0,000 0,000 0,050 0,000 0,000 0,000
N 580 580 580 580 580 580 580 580 580 580
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ZY ile ogrenme ve ders calisma yaklasimlarini
etkileyebilecek degiskenlerin ¢esitlendirilmesi agisindan
konuya iligkin yeni ¢aligmalar planlanabilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu aragtirmanin uygulanabilmesinde ve gerekli verileri
toplamak i¢in; Ege Universitesi Tibbi Arastirmalar Etik
Kurul’undan onay (13.01.2022 tarih, 22-1T/2 karar no ve
E-99166796-050.06.04-640051316 say1), dekanlik ve
bolim bagkanliklarindan da yazil onam
almmustir.Ayrica,  aragtirmada  kullanilan  06lgek
yazarlarindan da mail yolu ile onaylar1 alinmistir. Anket
uygulanan 6grencilerden arastirmanin amaci agiklanip,
gerekli  bilgiler verildikten sonra Bilgilendirilmis
Goniilli Olur Formu kullanilmis ve yiiz yiize ortamda
onaylart alinmistir. Arastirma tiim yazilt izin ve gerekli
onaylar alindiktan sonra uygulamaya konulmustur.
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