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| ABSTRACT |

Amag: Bu calisma pandemi siirecinde annelerin yasadigi
COVID-19 korkusunun maternal baglanmaya etkilerini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu
arastirma 15.03.2022-15.04.2022 tarihleri arasinda bir
devlet hastanesinin kadin dogum servisinde yatan 170
lohusaile ylrittlmustar. Veriler, arastirmacilar tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu, COVID-19 Korku Olcegi
ve Maternal Baglanma Olcegi (MBO) kullanilarak toplan-
mistir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan lohusalarin
%62,4'U 26-35 yas arasl, %51,8'i lise mezunu, %68,8'i
calismiyor, %47,6's1 asgari Ucretle gecinmektedir. Cok
degiskenli dogrusal regresyon analizine gore; MBO to-
plam puaninin, yas, meslek, gelir durumu ve sosyal
glvence durumunu etkiledigi ve COVID-19 korkusu lzer-
inde anlamli bir yordayicisi oldugu saptanmistir (p<0.05).
MBQ'i toplam puani ile COVID-19 korkusu dlcedi toplam
puani arasinda ¢ok zayif diizeyde, negatif yonli, anlamh
iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: COVID-19'un lohusalarda korku ve anksiyeteyi
artirdigi ve maternal baglanmayi negatif yonde etkiledigi
gorilmektedir. Ozellikle bakimdan primer sorumlu ebe
ve hemsirelerin anksiyeteyi gidermeye yonelik iletisim
becerilerini kullanmasi, maternal baglanmayi gug¢lendi-
recek onerilerde bulunmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Korkusu, Maternal Bagl-
anma, Lohusa

Aim: This study was conducted to determine the effects
of COVID-19 fear experienced by mothers during the
pandemic on maternal attachment.

Material and Method: This descriptive and cross-sectional
study was conducted between 15.03.2022-15.04.2022
with 170 puerperium hospitalized in the obstetrics and
gynecology department of a state hospital. Data were
collected using the Personal Information Form, COVID-19
Fear Scale and Maternal Attachment Scale (MATS) created
by the researchers.

Results: Among the puerperas included in the study, 62.4%
were between 26-35 years of age, 51.8% were high school
graduates, 68.8% were unemployed, and 47.6% lived on
minimum wage. According to multivariate linear regression
analysis, it was found that the total score of the MATS
affected age, occupation, income status and social security
status and was a significant predictor of fear of COVID-19
(p<0.05). It was determined that there was a very weak,
negative, significant relationship between the total score of
the MATS and the total score of the fear of COVID-19 scale
(p<0.05).

Conclusion: COVID-19 increased fear and anxiety and
negatively affected maternal attachment in puerperium.
It is especially important for midwives and nurses who are
primarily responsible for care to use communication skills
to relieve anxiety and make suggestions to strengthen
maternal attachment
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GIRIS

Postpartum dénem ebeveynler icin yeni rollerin ortaya
ciktig ve bircok degisikligin ayni anda yasandigi karma-
sik ve farkl bir siirectir. Bu stirecte dnemli unsurlardan
biri olan anne ile bebegin baglanmasi bircok sorunla kar-
silasabilmektedir (1). Baglanma tiirlerinden biri olan ma-
ternal baglanma intrauterin dénemden baslayip, dogum
sonuna kadar siiren, anne ile bebegi arasinda etkilesimi
saglayan baglanma cesididir. Bu donem yiiksek haz ve
benzersiz duygularin yasandigi bir stirectir (2). Maternal
baglanma hayat boyu devam eden kisilik gelisimini ve
sosyal iliskileri etkileyebilen bir kavramdir (3). Maternal
baglanmanin givenli ve etkin olabilmesi icin sadece
bebegin giiven duygusunun artirilmasi degil, annenin
annelik roliine uyumu da 6nemlidir2. Baglanmayi artir-
mak icin dogum sonu ten tene temas, kanguru bakimi ve
dodum sonu ayni odanin paylasilmasi gibi uygulamalar
gereklidir (4). COVID-19 gibi hizli bulasan bir hastaligin
olmasi bu siireci olumsuz etkilemektedir. Bulasi dnlemek
amaciyla COVID-19 doneminde hastaliga yakalanmis,
temasli ya da stipheli anneler ile bebeklerinin farkli oda-
larda kalmasi saglanmistir (5). Boylece anne ile bebegi
arasinda olmasi beklenen maternal baglanma sekteye
ugramis ve emzirme de bu durumdan olumsuz olarak
etkilenmistir (6). izolasyon, mesafe ve rutin islerdeki de-
gisiklikler de kadinlarin destek sistemlerini azaltmis ve
panige neden olmustur. Bu sebeple salginin psikolojik
boyutunun belirlenmesi ve degerlendirilmesi 6nemli-
dir.7 Bebeginden ayri kalan annede anksiyete olusmasi
ve bunu bebege yansimasi da beklenen bir durum olarak
ortaya ¢ikmistir (6). Anne ile bebek baglanmasi kirilgan
bir slirectir ve bu slrecte oldugu icin bu siirecte mey-
dana gelen ayriliklarda 6zellikle bebekte norogelisimsel
bozukluklara neden olabilmektedir (7). Bu sirecin nasil
yonetilecegine dair ¢calismalarin azligi nedeniyle kanita
dayali bilgiler yetersiz kalmaktadir (5).

Maternal baglanmanin gergeklesmesi icin dnemli sorum-
luluklar saghk gruplarindan biri olan ebeler, bu sirecte
meydana gelebilecek sorunlari tanimlamali ve bireysel-
lestirilmis ebelik bakimi ile danismanlik saglamalidir (8).
Maternal baglanmanin etkin olarak saglanabilmesi icin
anne ile bebegin ayni odayi paylagsmasi, bebegin emzi-
rilmesi, ten tene temas gibi uygulamalarin strdirilmesi
gereklidir (9). Bu arastirma postpartum dénemde CO-
VID-19 korkusunun anne-bebek baglanmasina etkisini
belirlemek amaciyla tasarlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu calisma COVID-19 pandemisinde annelerin yasadigi
korkularin maternal baglanmaya etkilerini belirlemek
amaciyla tanimlayici ve hastane tabanl kesitsel olarak
yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 15.03.2022-15.04.2022 tarihleri
arasinda bir Devlet Hastanesinin Kadin Dogum Poliklini-
gine basvuran ve Kadin Dogum Servisinde yatan lohu-
salar (N=560) olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi-
ni ise calismaya katilmayr kabul eden 170 lohusa dahil
edilmistir. Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde
G*Power 3.1.9.7 programi kullanilmistir (10). Cohen
(1988)'nin orta etki buyukligu onerisi dikkate alinarak
arastirmanin 6rneklemi hesaplanmistir (11,12). Varyans
analizi kullanilarak yapilan hesaplamada orta etki bu-
yukliguinde, gliven araligi %80 ve hata pay1 %5 ile 170
lohusaya ulasiimistir. Arastirma sonunda yapilan post-
hoc analize gore etki blyukligu orta etki buyukligun-
de (f2=0,057) %80 glice ulasiimistir. Arastirmanin verileri
yuz-ylize gorusulerek elde edilmistir.

Arastirmanin bagimli degiskenleri; maternal baglanma
Olcegi puanlari ve koronaviris korku 6lcedi puanlaridir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; lohusalarin sosyode-
mografik dzellikleri, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu
vb.

Veri Toplama Araclar

Arastirmacilar tarafindan literatlir taranarak olusturul-
mustur (5,13). Formda sosyodemografik 6zellikleri belir-
lemeye yonelik toplam 12 soru yer almaktadir.

Maternal Baglanma Olcegi (MBO): Kavlak ve Sirin tara-
findan 2009 yilinda yapilmistir. Olcek 26 maddelik dértli
likert tipi olup; Her Zaman “4", Hicbir Zaman “1” olacak
sekilde puanlanmaktadir (14). Maternal duygu ve davra-
nislari 6lgen Slgekten elde edilecek en yiiksek puan 104,
en diisiik puan ise 26'dir. Olcek puanlarinin yiiksek olmasi
maternal baglanmanin yiiksek oldugunu gostermektedir
Olcegin Cronbach’s Alpha Degeri bir aylik bebegi olan lo-
husalarda 0,77, dort aylik bebegi olanlarda 0,82 olarak
belirtilmistir. Arastirmamizda 6l¢ek Cronbach’s Alpha De-
geri 0,81 olarak bulunmustur.

Koronaviriis (COVID-19) Korkusu Olcegi: Bakioglu ve
ark. (2020) tarafindan Turkge gecerlilik guivenilirlik cahs-
masi yapilan 6lcek, tek boyut ve 7 maddeden olusmak-
tadir (15). “Kesinlikle katilmiyorum” ifadesi “Bir” puan,
“Kesinlikle Katiliyorum” ifadesi ise “Bes” puandir. Elde
edilebilecek en diisiik puan 7, en ylksek puan ise 35'tir.
Puan ylkseldikce Koronavirlis korku diizeyinin arttigi
kabul edilmektedir. Olcegin Cronbach’s Alpha Degeri
0.88'dir (16). Arastirmamizda Cronbach’s Alpha Degeri
0.90 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Boyutu

Bu calisma icin Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan izni alinmistir (Karar
No: 05-24, Karar Tarihi: 27.01.2022). Arastirma Helsinki
Deklerasyonu kurallarina bagl kalinarak yiritalmistir
ve arastirmaya katilmayi kabul eden lohusalardan bilgi-
lendirilmis onam alinmistir.
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istatistiksel Analizler

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25.0 istatistik pa-
ket programi kullanilmistir. Verilerin normallik analizi
degerlendirilirken arastirmada kullanilan 6lceklere ait
verilerin hangi dagihmdan geldigini belirlemek icin;
Kolmogorov-smirnov testi istatistik degeri, p dedgeri,
carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmis, Tabachnick
ve Fidell'in, (2013) 6nerisi dogrultusunda p dederinin
0,05’ten buyik olmasi veya carpiklik ve basikhk kat-
sayllarinin £2 sinirlari icinde bulunmasi durumunda
verilerin dagiliminin normal sinirlar icerisinde oldugu
kabul edilmistir. Normal dagilim gosteren verilerin
tanimlayici istatistikleri, ortalama, standart sapma ve
yuzde ile hesaplanmis, ortalama farklari ise tek yon-
I varyans analizi (ANOVA), iki ortalama arasindaki
farkin 6nemlilik testi (Independent Sample t test) ile
hesaplanmistir. Olcekler arasi iliskiyi belirlemek icin
korelasyon analizi yapilmistir. Olceklerin degiskenler

Uzerindeki etkisini belirlemek icin ¢coklu regresyon uy-
gulanmistir.

BULGULAR

Arastirma toplam n:170 lohusa ile gerceklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda alinan lohusalarin %62,4'tG 26-35
yas arasl, %51,8'i lise mezunu, %68,8'i calismiyor, %47,6'si
asgari tcret almakta ve %87,6'sinin sosyal glivencesi bu-
lunmaktadir. Lohusalarin %82,9'unun herhangi bir kronik
hastaligi bulunmamaktadir (Tablo 1).

Lohusalarin yas ve sosyal glivence durumlarina gére CO-
VID-19 korkusu 6lcegi puanlari arasinda anlamli fark sap-
tanmistir (p<0,005) (Tablo 1). Lohusalarin sigara kullan-
ma ve kronik bir hastaliga sahip olma durumlarina gore
MBO 6lcegi puanlari arasinda anlamli bir fark saptanmis-
tir (p<0,05) (Tablo 1).

Tablo 1. Lohusalarin Kisisel Ozellikleri ile COVID-19 Korkusu Olcegi ile Maternal Baglanma Olgegi Toplam Puanlarinin Karsilasti-

rilmasi (N=170)

COVID-19 Korkusu Olcegi Maternal Baglanma Olcegi

Ozellikler = =
n % X £SS X £SS
Yas
18-25 yas 55 324 13,38+6,12 97,38+5,28
26-35 yas 106 62,3 14,60+5,35 97,62+3,45
36 yas ve Uzeri 9 53 18,77+7,64 95,66+3,74
p<0,05* p>0,05*
Egitim durumu
ilkégretim 39 22,9 14,51+5,71 96,12+5,98
Lise 88 51,8 14,36+6,34 97,75+3,75
Lisans ve tzeri 43 25,3 14,48+4,87 98,00+2,32
p>0,05* p>0,05*
Calisma durumu
Calistyor 53 31,2 13,96+5,83 97,334,722
Calismiyor 117 68,8 15,45+5,73 97,67+2,44
p>0,05%* p>0,05%*
Gelir Durumu
Asqari licretten az 9 53 16,44+4,97 96,88+3,14
Asgari Ucret 81 47,6 14,85+6,32 97,24+5,40
Asgari Ucretten fazla 80 47,1 13,77+5,35 97,70+2,45
p>0,05* p>0,05*
Sosyal glivence
Var 149 87,6 14,42+5,49 97,48+4,21
Yok 21 12,4 14,47+7,96 97,09+3,72
p<0,05** p>0,05**
Sigara kullanimi
Evet 17 10,0 14,52+7,35 97,05+£7,28
Hayir 153 90,0 14,41+5,66 97,48+3,67
p>0,05%* p<0,05%*
Alkol kullanimi
Evet 3 1,8 11,66+8,08 96,33+6,35
Hayir 167 98,2 14,47+5,80 97,46+4,12
p>0,05** p>0,05**
Herhangi bir kronik hastalik varlig
Evet 29 171 14,37+5,70 97,13+£6,51
Hayr 141 82,9 14,43£5,87 97,50+3,49
p>0,05** p<0,05**
TOPLAM 170 100,0

*One Way ANOVA, *Independent Sample t Testi,
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Arastirmada kullanilan 6lceklerin toplam puant ile 6l¢ek-
ler arasindaki iliskinin degerlendirildigi Tablo 2'ye gore
MBQ'i toplam puani ile COVID-19 korkusu &lcegdi toplam
puani arasinda ¢ok zayif diizeyde, negatif yonli, anlamh
iliski oldugu saptanmustir. Bir birim MBO puani arttikca
COVID-19 korkusu puaninin azaldigi tespit edilmistir.

Tablo 2. Maternal Baglanma Ol¢egi Toplam, COVID-19 Korku-

su Olcegi Toplam Puan Korelasyonu
X SS 1 2
97,44 4,14 1

1-MBO toplam

2-COVID-19 korkusu 6lcegi toplam 14,42 5,82 -0,240* 1

Not: p<0,01*, Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir, MBO: Maternal Baglanma Olcegi

Maternal baglanma 6lcegi ile COVID-19 Korkusu 6lcegdi
puanlari arasinda cok zayif diizeyde, negatif yonli, an-
lamliiliski oldugu saptanmistir.

Maternal baglanma 0lcedi Gzerinde etkisi oldugu di-
siintilen degiskenlerin maternal baglanma 6l¢egini ne
sekilde yordadigini ortaya koymak icin yapilan coklu
dogrusal regresyon analizi sonucunda, bu yordayici
degiskenlerin maternal baglanma ile anlaml bir ilis-
ki (R2=0,109) sergiledikleri gorilmustir (F=3,297, p
<0,05). Regresyon katsayilarinin anlamhlik testleri goz
onine alindiginda COVID-19 korkusu dlceginin mater-
nal baglanma Uzerinde anlamli bir yordayici oldugu
saptanmistir (p <0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Maternal Baglanma Ol¢egi Toplam Puani Regresyon

Analizi

Bagimsiz Degiskenler B S.E. p* 95%CL
Lower Upper
COVID-19 6lcegi toplam  -0,181 0,057 0,002 -0,293 -0,069
Yas 0,127 0608 0,835 -1,074 1,327
Egitim durumu 0981 0,531 0,066 -0,067 2,029
Meslek 0,193 0,830 0,816 -1,446 1,832
Gelir durumu -0,335 0,647 0,606 -1,612 0,943
Sosyal glivence varligi -0,033 1,000 0,974 -2,008 1,943
Sigara kullanma durumu 0,152 1,161 0,896 -2,140 2,445
Alkol kullanma durumu 1,806 2,628 0,493 -3,385 6,996
Kronik hastalik varhgi 0,156 0,870 0,858 -1,562 1,874

R2=0,109 F=3,297 p=0,000*

Not: Coklu dogrusal regresyon analizi kullaniimistir.

COVID-19 korkusu olcegi lizerinde etkisi oldugu du-
suinulen degiskenlerin COVID-19 korkusu 6l¢egini ne
sekilde yordadigini ortaya koymak icin yapilan coklu
dogrusal regresyon analizi sonucunda, bu yordayici
degiskenlerin COVID-19 korkusu ile anlamli bir ilis-
ki (R2=0,036) sergiledikleri gorilmustir (F=1,693,
p<0,05). Regresyon katsayilarinin anlamlilik testleri
g6z onune alindiginda ise, maternal baglanma olcegi
toplam puanini, yas, meslek ve gelir durumunun, CO-
VID-19 korkusu uzerinde anlamli bir yordayici oldugu
saptanmistir (p <0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. COVID-19 Korkusu Olgegi Toplam Puani Regresyon

Analizi

95% CL

Bagimsiz Degiskenler B S.E. p* —

Lower Upper
g’:zzzri”tz'p?:‘g:a"ma 0331 0,104 0002 -0,536 -0,127
Yas 2,175 0804 0,008 0,588 3,762
Egitim durumu 0,334 0,724 0,646 -1,097 1,764
Meslek 2,569 1,103 0,021 0,390 4,748
Gelir durumu -2,541 0,851 0,003 -4,222 -0,860
Sosyal glivence varligi 0,136 1,352 0920 -2,533 2,806
Sigara kullanma durumu  -1,096 1,566 0485 -4,189 1,997
Alkol kullanma durumu 5,010 3,535 0,158 -1,970 11,991
Kronik hastalik varhg 0913 1,173 0437 -1,404 3,231

R2=0,036 F=1,693 p=0,000*

Not: Coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

TARTISMA

Pandemi déneminde COVID-19 korkusunun maternal
baglanmaya etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan
arastirmada, korkunun postpartum donemde maternal
baglanmay: etkiledigi belirlenmistir. Bilinmezlik korkusu
her bireyde endisenin artmasina sebep olan birdurumdur
(17). Pandemi doneminde bilinmezlikle birlikte 6zellikle
lohusalar ciddi anksiyete ve stres yasamisdir (18,19). Ca-
lismamizda COVID-19 élcegi toplam puan X=14,42+5,82
olarak bulunmustur. COVID-19 Korkusu Olcegini kulla-
nan calismalarda annelerin COVID-19 Korkusu Olcegi
puan ortalamalarinin 16,90+4,80 ile 22,72+7,07 degerleri
arasinda oldugu gorilmdustur (20,21). Boz (2022) yaptigi
tez calismasinda COVID-19 korkusu 6lcedi toplam puani-
n1 X=18,97+8,68 olarak hesaplamistir (22). Calismamizda
COVID-19 korkusu 6lgegi toplam puaninin literattirdeki
calismalardan farkli olarak daha diistik oldugu gorilmek-
tedir. Calismanin yapildigi tarihlerin pandeminin son za-
manlarina denk gelmesi bdyle bir sonucun elde edilme-
sine neden olabilir.

Calismamizda lohusalarin yas, meslek ve gelir durumu-
na gore COVID-19 korkusu arasinda anlamli bir fark sap-
tanmistir (Tablo 4). Literatuirdeki calismalarda geliri iyi,
yiksek egitim dlizeyine sahip, annenin calismasi, aile tipi
gibi sosyo-demografik degiskenlerine goére COVID-19
Korkusu Olgegi puanlari arasinda anlamli fark oldugu
gorilmistir (20,21,23). Boz (2022) sosyo-demografik
ozellikler ile COVID-19 korkusu arasinda anlamli bir fark
saptanmadigini belirtmistir (22). Calismamizin sonucu
literatiirle benzer olup 6zellikle yas, ekonomik durum
ve gelir durumu gibi faktorlerin anlamli bir bicimde CO-
VID-19 korkusunu arttirdigi gértilmustir. Calisma sonu-
cumuza gore yas arttikca ve sosyal glivencesi olmadigin-
da COVID-19 korkusunun arttigi gérilmektedir. Bu sonug
yaslanma ve sosyal giivencenin olmamasinin hastaligin
seyrini etkileyecegi ve tedavi kaygisini arttirdigini diistin-
dirmektedir.
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Calisma grubunda Maternal Baglanma Olcegi puani
X=97,44+4 olarak diisik bulunmustur. Pandemi 6én-
cesi maternal baglanmay! inceleyen bir arastirmada
bu oran X=97,92+65,93 olarak yiiksek oldugu gériil-
mustir (22). Pandemide yapilan bir arastirmada Ma-
ternal Baglanma Olcedi puani X=102,47+4,12 olarak
hesaplanmistir (23). Yine pandemide yapilan bagka
bir calismada dogum sonu annelerin toplam Maternal
Baglanma Olcegi puani (X=98.78+7.46) diisiik bulun-
mus ve COVID-19 korkusu ile anlamh bir iliski oldugu
belirlenmistir (24). Bu sonug bize pandeminin mater-
nal baglanmaya olumsuz bir etkisi oldugunu goster-
mektedir.

Calismada COVID-19 korkusu ile maternal baglanma
arasinda negatif yonld, anlamli iliski oldugu saptan-
mistir. Sabanci Baransel ve ark (2021) ¢alismalarinda
maternal baglanmanin pandemi ile birlikte arttigini
belirtmislerdir (1). Kurt ve Celikay Soyler (2022) ca-
lismalarinda pandemide anksiyeteninmaternal bag-
lanmay etkiledigini belirtmisdir (26). Mirzaki ve ark.
(2022) gebelikte COVID-19 kaygisinin anne-bebek
baglanmasini negatif yonde etkiledigini belirlemis-
dir (25). Literattir COVID-19 korkusunun anne-bebek
baglanmasi (zerinde negatif etkisinin olduguna dik-
kat cekmektedir (25,26). Calismamiz literattirle benzer
olup; bu duruma pandemi sirecindeki belirsizliklerin
ve bebegi korumaya cabasinin baglanmayi olumsuz
etkiledigi dustiniilmektedir.

Mevcut sonuclarla birlikte calismanin bazi sinirliliklari
bulunmaktadir. ilk olarak bu calismanin kesitsel olma-
si, nedensellik, etki bakimindan herhangi bir sonucun
belirlenmesini engelledigi gibi prospektif bir kohort
calismasi yapilmasi etki ile nedenlerin ortaya konma-
sinda daha giivenilir sonuclar sunabilirdi. ikinci olarak,
arastirma sadece tek bir ilde yapildigi ve kiguk bir
grubu kapsadigi icin sonuclarin genellestirilmesi ola-
st olmayabilir. Daha genis alani kapsayan calismalara
ihtiyac vardir.

SONUC

COVID-19 korkusu anne-bebek baglanmasini negatif
yonde etkilemektedir. Maternal baglanma 6l¢egdi top-
lam puani, yas, meslek ve gelir durumunun COVID-19
korkusu tzerinde anlaml bir yordayicisi oldugu sap-
tanmistir. COVID-19 lohusalarda korku ve anksiyete
dizeyini artirmaktadir.

COVID-19 gibi pandemilerde maternal baglanma di-
zeyini artirmaya yonelik 6nleyici miidahalelerin uygu-
lanmasi énemlidir. Ozellikle bakimdan primer sorumlu
ebe ve hemsirelerin nitelikli dogum 6ncesi bakim hiz-
metlerini gergeklestirmesi, dogum sonu tene temasi
saglamasi, bebegin bakimina iliskin danismanlik ve
sosyal destek bu siirecin en iyi sekilde atlatilabilmesi
icin 6nemli uygulamalardir.

ETiK BEYANLAR

Etik Kurul Onay:1: Bu calisma icin Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan izni
alinmistir (Karar No: 05-24, Karar Tarihi: 27.01.2022).

Aydinlatilmis Onam: Calisma retrospektif olarak dizayn
edildigi icin hastalardan aydinlatilmis onam alinmamistir.

Hakem Degerlendirme Siireci: Harici cift kor hakem de-
gerlendirmesi.

Cikar Catismasi Durumu: Yazarlar bu ¢alismada herhan-
gi bir cikara dayali iliski olmadigini beyan etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calismada finansal destek
almadiklarini beyan etmislerdir.

Yazar Katkilari: Yazarlarin timui; makalenin tasarimina,
yurltilmesine, analizine katildigini ve son striminu
onayladiklarini beyan etmislerdir.

Tesekkiir: Bu calismaya katilan kadinlara tesekkiir ederiz.

KAYNAKLAR

1. Sabanc Baransel E, Ucar T, Guney E. Pregnancy During The
COVID-19 Pandemic:Attachment and Well-Being During
Pregnancy. J Inf Child Adoles. Health 20211(3):125-37.

2. NacarEH, Gokkaya F.Baglanma ve Maternal Baglanma Konusunda
Bir Derleme. Cyprus Turkish J Psychiat Psychol. 2019;1(1):50-6.

3. Fraley RC, Andshaver P. Adultromanticattachment:Theoretical
Developments, Emerging, Controversies And Unans Wered
Questions. Rev General Psycho 2000;4 (2):132-54.

4. Moor ER, Anderson GC, Andbergman N. Early Skin-To-Skin
Contact For Mothers And Their Healthy Newborn Infants. The
Cochrane Database Systematic Rev 2007;(3):Cd003519.

5. Stuebe A.Should Infants be Separated From Mothers With
COVID-197 First, do no harm. Breast Feeding Med 2020;15(5):351-2.

6. Vincenzo B, Andhughes B.Coronavirus disease 2019 (COVID-
19):Pregnancyissues. Erisim Adresi:https://www.uptodate.com/
contents/coronavirus-disease-2019-COVID-19-pregnancy-
issues-and-antenatal-care. (Erisim Tarihi:12.12.2023).

7. Lopez-Maestro M, Sierra-Garcia P, Diaz-Gonzalez C, et al. Quality
Of Attachment In Infants Less Than 15009 Orless Than 32 Weeks.
Related Factors. Early Human Dev. 2017;104:1-6.

8. Yildizhan E. Baglanma Teorisi ve Baglanma Bozukluklarina Genel
Bir Bakis. Anatol Clin. 2017;22:66-72.

9. Kése D, Cinar N, Altinkaynak S. Yenidoganin Anne ve Baba ile
Baglanma Sureci. STED, 2013;22 (6):239-45.

10. Faul F, Erdfelder E, Lang AG, Buchner A. G*Power 3: A Flexible
Statistical Power Analysis Program for The Social, Behavioral, and
Biomedical Sciences. Behavior Res Methods 2007;39(2):175-91.

11. Cohen J. Statistical Power Analysis for The Behavioral Sciences,
2nd Ed. Hillsdale, Nj: Erlbaum. 1988.

12. Polit DF, Beck CT. Nursing Research:Generating And Assessing
Evidence for Nursing Practice (10th Ed.). Philadelphia,
Pa:Lippincott Williams & Wilkins. 2017.

13. Lang C. Baglanma, Dogum Oncesi ve Sonrasi Donemde
Baglanmanin Guglendirilmesi. Cev.: Uzel N. ve Ozbalc S.
Ankara:Modern Tip Kitabevi. 2018.

14. Kavlak O, Sirin A. Maternal Baglanma Olceginin Tiirk Toplumuna
Uyarlanmasi. DRG 2009;6(1):188-202.

15. Ahorsu DK, Lin CY, Imani V, Saffari M, Griffiths MD, Pakpour AH.
The Fear Of COVID- 19 Scale: Development And Initial Validation.
Int. J. Mental Health Addiction, 2020;1.

16. Bakioglu F, Korkmaz O, Ercan, H. Fear Of COVID-19 And Positivity:
Mediating Role Of Intolerance Of Uncertainty, Depression,
Anxiety and Stress. Int J Mental Health Addiction. 2020.

17. North SC, Pfefferbaum B, Vythilingam M, et al. Exposure To
Bioterrorism And mental health response among staff on capital
hill. biosecurity and Bioterrorism: Biodefense Strategy, Pract Sci
2009;7(4):379-88.

30



Pediatr Pract Res 2024; 12(1): 26-31

Citak ve ark.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Brook KS, Webster KR, Smith EL, et al. The Psychological Impact of
Quarantine and How to Reduce It: Rapid Review of The Evidence.
Lancet, 2020;395(10227):912-20.

Hossain MM, Sultana A, Purohit N. Mental health outcomes of
quarantine and isolation for infection prevention: a systematic
umbrella review of the global evidence. Epidemiol Health.
2020;42:€2020038.

Uzun A, Oztiirk GZ, Bozkurt Z, Cavusoglu M. Investigating of Fear
of COVID-19 After Pregnancy and Association With Breastfeeding.
J ldeas Health 2021;4 (1):327-33.

Pereira D, Wildenberg B, Gaspar A, et al. The Impact of COVID-19
on Anxious And Depressive Symptomatology In The Postpartum
Period", Int J Environment Res Public Health, 2022;19(13):7833.

Yilmaz B, Yavuz MY, Bilge ¢, Kaydirak MM. Koronavirls Salgininda
Yasanan Korku ve Postpartum Depresyon lliskisi:Kesitsel Bir
Calisma', The Med J Mustafa Kemal Uni 2020;13(47):370-8.

Cimen K, Varol H. Maternal Baglanma Diizeyi ve Etkileyen
Faktorler. Sakarya Uni. Holistik Sag Der 2021;4(3):126-35.

Celik MY, Oztiirk Copur E. Pandemi Déneminde Dogum Yapan
Annelerde Maternal Baglanma ve COVID-19 Korkusu Arasindaki
Iliski. Hacettepe Uni. Hem Fak Derg 2023;10(2):102-12.

Mayopoulos GA, Ein-Dor T, Dishy GA, et al. COVID-19 is associated
with traumatic childbirth and subsequent mother-infant
bonding problems. J Affect Disord. 2021;282:122-5.

Mirzaki Z, Moghdam ZB, Rahimzadeh M, Ranjbar F, Esmaelzadeh-
Saeieh S. Predictor role of COVID-19 anxiety on maternal
competency with mediating role of mother-infant attachment: A
study of structural equation modeling. Heliyon. 2022;8(7):e09973.

Kurt A, Celikay-Soyler H. Maternal Attachment And Preventive
Intervention Methods In Mothers Under COVID-19 Stress, Cyprus
Turkish J Psychiat Psychol 2021;3(4):304-13.

31



