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ORIJINAL CALISMA

DEPRESYON TANISI OLAN COCUK VE ERGENLERIN
OLUMSUZ OTOMATIK DUSUNCELERI iLE ANNELERININ
PSIKOLOJIK iYi OLUS DUZEYLERiI ARASINDAKI iLiSKi

The Relationship Between Negative Automatic Thoughts of
Children and Adolescents Diagnosed with Depression and
Psychological Well-Being Levels of Their Mothers

Esin CERIT", Dilsad YILDIZ MiNIKSAR?

OZET

Amag: Bu ¢alisma depresyon tanisi olan gocuk ve ergenlerin olumsuz otomatik dustinceleri ile annelerinin
psikolojik iyi olug diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontemler: Bu ¢alisma iliskisel tanimlayici desende bir galismadir. Calisma, 10.06.2022-01.12.2022
tarihleri arasinda Yozgat Bozok Universitesi Cocuk Psikiyatrisi Poliklinigine basvurup depresyon tanisi konu-
lan ve ¢alismaya katilmayi kabul eden 50 depresyon tanili gocuk ve ergen ile anneleri lzerinde yapilmistir.
Verilerin toplanmasinda, ¢ocuk ve ebeveynlere yonelik kisisel bilgi formu, Olumsuz Otomatik Duslinceler
Olgegi (cocuk ve ergen katihmcilar) ve Psikolojik iyi Olus Olcegi (anneler) kullaniimistir. Veriler, poliklinikteki
gbrisme odasinda depresyon tanisi olan ¢ocuk ve ergenler ve anneleri ile bire bir géristlerek doldurulmus-
tur. Verilerin analizinde; betimsel istatistik, Bagimsiz Orneklem t Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve Pearson
Korelasyon Analizi testleri kullaniimigtir.

Bulgular: Calismada, depresyon tanisi olan gocuk ve ergenlerin %740 kiz olup yas ortalamalari 15,42+1,76'dr.
Cocuk ve ergenlerin Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olcegi ve annelerinin Psikolojik Iyi Olus 8lcegi puan orta-
lamalari arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0,05).

Sonug: Calismanin sonucunda ¢ocuk ve ergenlerin olumsuz otomatik diistinceleri ile annelerinin psikolojik iyi
olus diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu dogrultuda ¢ocuk ve ergenlerin olumsuz otomatik
dislince diizeyleri ve annelerinin psikolojik iyi oluglarini etkileyebilecegi dustinulen farkli degiskenlerin de
etkisinin incelendigi, daha biliylk 6rnekleme sahip ¢ok sayida ¢alismaya gereksinim oldugu disinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon; Cocuk; Ergen; Otomatik Diisiince; Psikolojik fyi Olus; Anne

ABSTRACT

Objective: This study was carried out in a relational descriptive design to examine the relationship between
negative automatic thoughts of children and adolescents with depression and their mothers' psychological
well-being levels.

Material and Methods: This study has a relational descriptive design. The study was carried out with 50
children and their mothers who applied to Yozgat Bozok University Child Psychiatry Outpatient Clinic betwe-
en 10.06.2022 and 01.12.2022 and were diagnosed with depression and agreed to participate in the study.
Personal information form for children and parents, Negative Automatic Thoughts Scale (for child and ado-
lescent) and Psychological Well-being scale (for mother) were used to collect data. The data were filled in by
interviewing the patients diagnosed with depression and the mothers of the patients in the interview room
in the policlinic. In the analysis of data; descriptive statistics, Independent Sample t Test, One-Way Anova
and Pearson Correlation Analysis tests were used.

Results: In the study, 74% of the children and adolescents diagnosed with depression were girls and their
mean age was 15.42+1.76. No significant correlation was found between the Negative Automatic Thoughts
Scale of Children and Adolescents and the mean scores of the Psychological Well-Being Scale of their mothers.
Conclusion: In conclusion, although the findings of the study will contribute to the relevant literature, no
significant relationship was found between the negative automatic thoughts of children and adolescents
and their mothers' psychological well-being levels. In this regard, it is thought that there is a need for many
studies with larger samples, examining the effects of different variables that are thought to affect the le-
vels of negative automatic thoughts, which is an important concept for the mental health of children and
adolescents.

Keywords: Depression; Child; Adolescent; Automatic Thoughts; Psychological Well-Being, Mother
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GIRIS

Diinya Saghk Orgiitii depresyonu, ¢okkiin ruh hali,
yasamdan zevk alamama, uyku ve istahta bozulmalarin
olmasi gibi genis bir yelpazede kendini gosteren, kisinin
yasam kalitesini 6nemli Olgiide bozan ve diinyada
engellilik nedenleri arasinda en 6nde yer alan bununla
birlikte her gecen giin goérilme sikhgi artan bir hastalik
olarak acgiklamaktadir (1).

Depresyon ge¢miste bir yetiskin hastaligi olarak
algilansa da gliniimiizde c¢ocuk ve ergenlerde de
en sik karsilasilan ruhsal bozukluklar arasinda yer
almaktadir (2). Turkiye Ruh Saglhigi Profili arastirmasina
gore cocuk ve ergenlerde en sik karsilasilan ruhsal
bozukluk depresyondur. Cocukluk ¢aginda karsilagilan
depresyonun yayginliginin  %1-2 oldugu, bununla
birlikte Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El
Kitabinda (DSM-5) belirtilen tani kriterlerini saglamasa
da birinci basamak saglik hizmetlerine depresif
belirtilerle basvuran cocuk sayisinin bu degerden
¢ok daha fazla oldugu ve her gecen giin depresyon
tanisi konulan gocuk ve ergen sayisinda artis oldugu
bildirilmektedir (2,3). Bu oran ergenlik doneminde
%5-6lara kadar cikarak yas artisi ile paralel olarak
gorilme sikligr her gecen glin artmaktadir (4). Stoller
calismasinda cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine
basvuran cocuk ve ergenlerde en ¢ok gorilen tanilar
arasinda depresyonun ikinci sirada yer aldigini,
Aktepe ve ark. yaptiklari ¢alismada kizlarda en ¢ok
depresyon (%21,9) tanisi konuldugunu erkeklerde ise
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugundan sonra
ikinci sirada depresyon (%12,4) tanisinin yer aldigini
belirtmistir (5,6).

Depresyonda olan bireylerin kendine, diinyaya,
cevresine ve gelecekteki yasamina yonelik negatif
bilissel semalari vardir. Beck’in bilissel Ugclisi denilen
bu vyapilar bircok olumsuz otomatik distnceyi
icinde bulundurmaktadir. Depresyondaki hastalar
yasantilarindan surekli olumsuzluk ¢ikarmakta ve
bilissel carpitmalar ile bu dislincelerini daha da glicli
hale getirmektedir (7). Stresli durumlarin ardindan,
bireyin bilgi isleme sirecindeki yanliigi sonucunda
olumsuz otomatik dislinceler meydana gelmekte ve
boylece stres cevabinda hatalar olusmaktadir. Bu da
depresif semptomlarin olusmasina katki saglamakta ve
kisinin kendine zarar verme distincelerinin olusmasina
kadar giden 6nemli ve olumsuz bir slirecin ortaya
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cikmasina neden olmaktadir (8,9).

Cocuk ve ergenlerde de olumsuz otomatik dislince
dizeyindeki artisin gocuk yasamina olumsuz etkileri
oldugunu gosteren c¢alismalar yer almaktadir.
Yildiz tarafindan 2017 yilinda ergenlerle yapilan bir
calismada, ergenlerin olumsuz otomatik distnceleri
ile sosyal beceri dizeyleri arasinda negatif bir iliski
oldugu belirtilmistir (10). Ergin ve Kapgi tarafindan
ortaokul Ogrencileri Uzerinde yapilan bir galismada
da Ogrencilerin olumsuz otomatik distnceleri ile
depresyon ve kaygl diizeyleri arasinda pozitif yonde,
benlik saygisi dlzeyleri ile negatif yonde iliskili oldugu
saptanmistir (11). Literatlirde c¢ocuk ve ergenlerin
olumsuz otomatik diistinceleri ile annelerinin psikolojik
iyi oluslari arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismayla
karsilasiimamistir fakat cocuk ve ergenlerde olumsuz
otomatik dusiince diizeyindeki artisin ebeveynlerinin
yaklasimlarindan etkilendigini gosteren kisitli sayida
calisma yer almaktadir (12-14). Giler ve D6nmez 7-16
yas arasi cocuk ve ergenle yaptigi calismada, cocuk
ve ergenlerde algilanan ebeveyn psikolojik kontrol
seviyesi arttikga c¢ocuklarin da olumsuz otomatik
diisiince duzeyinin artigini  vurgulamistir  (12).
Ayrica ebeveynlerde yasanan psikososyal sorunlarin
cocuklarda cesitli psikopatolojilerin gelismesinde etkili
oldugunu bildiren calismalarda bulunmaktadir (13,14).
Hammen ve ark ve Goodman ve Gotlib depresyon
tanisi olan annelerin gocuklarinda depresyonun daha
cok gorildugini, bu ¢ocuklarin depresyon agisindan
riskli gruplar oldugunu vurgulamislardir (13,14).

Ruh saghgl sorunlarinin  6nlenmesinde oncelikli
olarak  ¢ocukluk ve ergenlik doénemlerinin
incelenmesi, sorunlarin erken donemde tespit
edilip gerekli onlemlerin alinmasi ve g¢ocuk ve
ergenlere gereksinimleri olan destegin saglanmasi,
ginimuizin oldugu gibi gelecek nesillerin de ruh
saglklarini korunmasi icin biyik onem tasimaktadir.
Calismamizda cocuk, ergen ve annelerinin ruh saghgi
icin son derece 6nemli kavramlar ele alinmistir. Bireyin
kontrol edemeyecegi diizeyde olumsuz otomatik
diusiincelerinin  olmasi ve olumsuz anne -¢ocuk
iliskisine sahip olmasinin psikopatoloji gelisiminde
etkili oldugunu vurgulayan calismalar bulunmaktadir.
Literatirde bu iki kavramin birlikte ele alindigi bir
calismayla karsilasiimamistir.  Bu bilgiler 1siginda,
¢alismamizda depresyon tanisi olan ¢ocuk ve ergenlerin
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sahip olduklari olumsuz otomatik dislince duzeyi
ile annelerinin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
bir iliskinin var olup olmadigini ortaya g¢ikarmak
hedeflenmektedir. Calisma sonuglarinin ilgili literatlre
katki saglayacagi dislinilmektedir.

GEREC VE YONTEMLER
Bu calisma iliskisel tanimlayici desende bir ¢alismadir.
Arastirmada; “Depresyon tanisi olan g¢ocuk ve

ergenlerin olumsuz otomatik diisliince dizeyleri ile
annelerinin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda bir
iliski var midir?” sorusuna yanit aranmistir.

Calisma grubu, 10.06.2022-01.12.2022 tarihleri
arasinda Yozgat Bozok Universitesi Cocuk Psikiyatrisi
Poliklinigine basvurup depresyon tanisi konulan
50 c¢ocuk ve ergen ile annelerinden olugmaktadir.
Arastirmaya, Tirkce sozel iletisim kurmada engeli
olmayan, depresyon tanisi konulan ve calismaya
katilmayi kabul eden bireyler ve annelerinin tamami
dahil edilmistir. G¥Power 3.1 (faul, F., Erdfelder, E.,
Buchner, A. ve Lang, A.-G., 2009) istatistik yaziliminda
¢alisma sonuglari kullanilarak yapilan post hoc analiz
sonunda o6rnegin glici degerlendirilmistir. Olumsuz
Otomatik Diisiince Olgegi ve Psikolojik lyi Olus Olcegi
(00DO) puan ortalamalari arasinda yapilan korelasyon
(r:0,133) sonuglarina gore etki buaydkluga
0,50 olarak belirlenen 6rneklemin giici %87 olarak
hesaplanmistir.

Verilerin toplanmasinda, ¢ocuk ve annelere yonelik
kisisel bilgi formu, cocuk ve ergenler icin Olumsuz
Otomatik Disiinceler Olcegi (OODO) ve anneleri icin
Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PiOO) kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu’nun cocuk ve ergen igin olan
bélimiinde, ¢ocuk ya da ergenin yas, cinsiyet ve
o6grenim gordigl sinif seviyesini belirlemeye yonelik Gg
soru yer alirken, anneler icin olan bélimde ise annenin
yasi, medeni durumu, egitim dizeyi, meslegi, sahip
oldugu c¢ocuk sayisi, ekonomik durumuna iliskin algisi,
fiziksel ya da ruhsal hastalik tanisi olma durumu ve
sigara-alkol kullanimina iliskin tanimlayici yedi soru yer
almaktadir. Sorular arastirmacilar tarafindan literatir
(11-18) taranarak olusturulmustur.

00DO0, Holland ve Kendall tarafindan (1980) gelistirilen
ve gecerlilik ve glvenilirligi Sahin ve Sahin (1992)
tarafindanyapilanbirélgektir. Depresyonda etkilioldugu
one surilen bilissel faktorlerden olumsuz otomatik

analizi

Bozok Tip Derg 2023;14(1):52-60
Bozok Med J 2023;14(1):52-60

dislincelerin  belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir.
Olgekte 5'li likert tiriinden puanlama yapilmaktadir.
Tum sorular diiz puanlanmakta olup en diisiik puan 30,
en yiksek puan toplam 150 olarak elde edilmekte ve
ylksek puanlar olumsuz otomatik disiinceleri yiksek
dizeyde olarak degerlendirilmektedir. Sahin ve Sahin
tarafindan uyarlamasi yapilan calismada, 0lcegin
Cronbach Alpha ig tutarhk katsayisi 0,96'dir (15,16). Bu
arastirmada 6lgegin Cronbach alpha kat sayisi 0,95"tir
PiOO, Diener ve ark. (2009) tarafindan gelistirilmistir.
Olumlu iliskilerden yeterlik hislerine, anlaml ve amach
bir yasama sahip olmaya kadar insan fonksiyonunun
onemli Ogelerini tanimlamakta kullanilan bir 6lcim
aracidir. Olgek sekiz maddeden olusmaktadir. Bu
arastirmada 6lgegin Cronbach alpha kat sayisi 0,91'dir.
Psikolojik fyi Olus Olcegi’nin maddeleri kesinlikle
katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) seklinde
1-7 arasinda puanlanmaktadir. Biitiin maddeler olumlu
sekilde ifade edilmektedir. Terse cevrilen bir madde
bulunmamaktadir. Puanlar 8 ile 56 arasinda degisiklik
gosterebilmektedir. Yuksek puan, kisinin birgok
psikolojik kaynak ve glice sahip oldugunu, psikolojik
olarak iyi oldugunu géstermektedir (17).

Veriler, Yozgat Bozok Universitesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi ~ poliklinigindeki  gorlisme  odasinda
¢alismaya katilmaya gondlli olan hastalar ve hastalarin
anneleri ile bire bir gorisulerek toplanmigtir. Veri
toplama formunda yer alan sorular, ¢ocuk ve ergen
ruh saghg ve hastaliklari uzmani olan arastirmaci
tarafindan okunup arastirmaya katilan bireylerden
alinan cevaplar dogrultusunda arastirmacinin kendisi
tarafindan formlar doldurulmustur. Her bir gériismenin
siresi ortalama 25 dakika stirmastar.

Verilerin analizinde; tanimlayici istatistikler sayi ve
ylzdelik ve aritmetik ortalama ile gosterilmistir.
Verilerin normallik sinamasinda basikhk ve carpiklik
katsayilarina bakilmistir. Degerlerin 2 araliginda
oldugu ve normal dagilim gosterdigi saptanmistir (18).
Cocuk ve ergenlerin 00DO ve PiIOO puan ortalamalari
arasindaki iliskiyi incelemede Pearson Korelasyon
Analizi testi kullanilmistir. Cocuk ve ergenlerin tanitici
dzelliklerine gére 0ODO ve PIOO puan ortalamalari
arasindaki farkhhgin ortaya konulmasinda iki bagimsiz
grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek icin Bagimsiz Orneklem t Testi,
ic ve Uzeri bagimsiz grup arasinda istatistiksel olarak
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anlamh bir fark olup olmadigini test etmek icin Tek
Yonli Varyans Analizi (One Way Anova) yapilmistir. P
degerinin <0,05 olmasi istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

Calismanin  veri toplama asamasina gec¢meden
dnce Yozgat Bozok Universitesi Rektorligi  Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu (Karar Numarasi: 2017-KAEK-
189_2022.06.09_01 Karar Tarihi:09.06.2022) ve kurum
yoneticilerinden onay alinmistir. Verilerin toplanmasi
sirecinde katilimcilara hassas ve kisisel konularda
sorular sorulabilecegi ve bunun bazi bireylerde
kaygli vyaratabilecegi bilinciyle hareket edilmistir.
Formlar doldurulmaya baslamadan o6nce hastalara
ve annelerine ¢alismanin  amaglari, prosedirleri
hakkinda ayrintili bilgi verilip g¢alismaya katilmanin
gondlltlik esasina dayandigli aciklanmistir.  Cocuk
katihmcilara formlarda yer alan sorularin dogru ya
da yanlis yanitlarinin bulunmadigi, kisisel yanitlarin
degisebilecegi,anlamadiklarisorularoldugunaaciklama
talep edebilecekleri vurgulanmistir. Katilimcilara,
verdikleri bilgilerin gizli tutulacagi, baska hicbir yerde
kullanilmayacagl ve istedikleri zaman c¢alismadan
ayrilma hakkina sahip olduklari belirtilmistir.
Arastirmadakullanilan érneklem kiigiik birilmerkezinde
yer alan cocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine
basvuran bireylerden olusmaktadir. Bu nedenle
¢alismamiz farkli bélgelerin veya demografik gruplarin
kapsamli bir sekilde anlasiimasini saglayamayabilir. Bu
nedenle ¢calisma sonuglarinin genellenebilirligi sinirlidir.
Ayrica anketlere verilen yanitlar katihmcilarin gergek
davranis veya dislincelerini tam olarak yansitmayabilir.
Katilimcilar, sonuglarin dogrulugunu ve givenilirligini
etkileyebilecek, sosyal olarak arzu edilen yanitlari
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verme egiliminde olabilirler.

BULGULAR

Tablo 1'de depresyon tanisi olan gocuk ve ergenlerin
tanitici ozellikleri yer almaktadir. Cocuk ve ergenlerin
%74’Ukiz, %72'si9-12. sinif 6grencisi ve yas ortalamalari
15,42+1,76'dir.

Tablo 2'depresyon tanisina sahip c¢ocugu olan
annelerin tanitici 6zellikleri yer almaktadir. Annelerin
yas ortalamasi 41,48+5,00 ‘dir. Annelerin %86’sI
calismamakta, %36 si lise mezunu, %901 evli, %56’s1 2
cocuga sahip, %78’inin fiziksel bir hastaligi ve %84’inlin
ruhsal bir hastahgi yoktur.

Tablo 3’te ¢ocuk ve ergenlerin OODO puan ortalamalari
ile annelerinin PIOO puan ortalamalari yer almaktadir.
Cocuk ve ergen 00DO puan ortalamasi 114,84+24,44,
kizlarda 117,51+22,48, erkeklerde 107,23+28,97,
cocuk ve ergenlerin annelerinin, PIOO puan ortalamasi
ise 38,54+11,22dir.

Tablo 4’te ¢ocuk ve ergenlerin tanitici 6zelliklerine
gdre 00DO puan ortalamalari yer almaktadir. Cocuk ve
ergenlerin yas, cinsiyet, sinif, kardes sayisi, anne egitim
durumu, anne galisma durumu, anne ruhsal ve fiziksel
hastalik olma durumu gibi tanitici 6zelliklerine gore
00DO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhhk saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 5’te ¢ocuk ve ergenlerin annelerinin yasi,
medeni durumu, egitim dizeyi, meslegi, sahip oldugu
¢ocuk sayisi, ekonomik durumuna iligskin algisi, fiziksel
ya da ruhsal hastalik tanisi olmasi ve sigara-alkol
kullanim durumlarina gére PIOO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk olmadigi
belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 1. Depresyon Tanisi Olan Cocuk ve Ergenlerin Tanrtici Ozellikleri

OZELLIKLER Sayi Yiizde (%)
Cinsiyet

Kiz 37 74

Erkek 13 26

Yas Ortalamasi (+SD) (min-max) 15,42+1,76 (10-18)

Simif

4-8.sinif 14 28

9.-12 .sinif 36 72

min: minimum, max: maksimum, SD: Standart Deviasyon.
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Tablo 2. Depresyon Tanisi Olan Cocuk ve Ergenlerin Annelerinin Tanitici Ozellikleri

OZELLIKLER Sayi (n) Yiizde (%)
Yas Ortalamasi (OrtalamazSS)(Min -Max) 41,48+5,00(30-53)

Anne Galigma Durumu

Cahisiyor 12 14
Calismiyor 38 86
Egitim Durumu

ilkokul mezunu 14 28
Ortaokul mezunu 12 24
Lise mezunu 18 36
Lisans ve tzeri 6 12
Medeni Durum

Evli 45 90
Bosanmis 5 10
Cocuk Sayisi

1 5 10
2 23 56
3 ve uzeri 22 34
Fiziksel Hastalik

Var 11 22
Yok 39 78
Ruhsal Hastalk

Var 8 16
Yok 42 84
Sigara Kullanma Durumu

Kullanan 18 36
Kullanmayan 32 64

Tablo 3. Depresyon Tanisi Olan Cocuklarin OODO ve Annelerinin PIOO Puan Ortalamalari

OLCEK X+SD Min-Max
00DO0 (cocuk ve ergenler igin) 114,84+24,44 60-150
Kiz 117,51+22,48 60-150
Erkek 107,23+28,97 62-150
PioO(anneler igin) 38,54+11,22 12-56

min: minimum, max: maksimum, 00DO: Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi, PiOO: Psikolojik iyi Olus Olgegi, X: Olgek Skoru.
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Tablo 4. Cocuk ve Ergenlerin Tanitict Ozelliklerine Gére Olumsuz Otomatik Diistinceler Olgegi (OODO)

Puan Ortalamalari
Ozellikler 0opo Test
Cinsiyet
Kiz 117,51+22,48 t:1,314*
Erkek 107,23+28,97 p:0,195
Sinif
4-8.sinif 109,64+25,29 t:-0,936*
9-12.sinif 116,86+24,16 p:0,354
Kardes Sayisi
Yok 103,60 £22,63 F:1,030**
1 112,73+23,37 p:0,36
2 ve Uzeri 119,59+25,80
Anne Egitim Durumu
ilkokul 110,21425,76
Ortaokul 124+21,91 F:1,357**
Lise 116,66+22,44 p:0,26
Lisans ve lzeri 101,83+29,75
Ebeveyn Birlikte Yasama Durumu
Birlikte 113,75+25,42 t:-0,940*
Ayri 124,60+8,93 p:0,35
Anne Fiziksel Hastalik Olma Durumu
Var 112,54+24,35 t:-0,349*
Yok 115,48+24,75 p:0,72
Anne Ruhsal Hastalik Olma Durumu
Var 109,12+25,62 t:-0,718*
Yok 115,92+24,38 p:0,47

*: Bagimsiz Orneklem t Testi, **: Tek Yonlu Varyans Analizi

Tablo 6’da belirtildigi tizere katilimcilarin OODO puani
ile annelerinin PiOO puan ortalamalari arasinda anlamli
bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

TARTISMA

Bu galisma depresyon tanisi olan ¢ocuk ve ergenlerin
olumsuz otomatik distince diizeyleri ile annelerinin
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla planlanmistir. Calismaya dahil olan cocuk
ve ergenlerin yas ortalamalari 15,42+1,76 olup,
%74’U kizdir. Benzer nitelikte depresyon tanisi olan
gocuk ve ergenlerle yapilmis ¢alismalara bakildiginda
calismamiza benzer seklide kiz birey sayisinin daha
fazla oldugu gorilmektedir (19-21). Yildirnm ve ark. ,
Sireli ve Soykan ve Oztiirk ve ark. tarafindan yiiriitiilen
calismalarda da kiz c¢ocuk ve ergenlerin major

depresyon tanisi alma oraninin erkeklerden daha fazla
oldugu belirtilmistir (19-21). Calisma bulgularimizla da
desteklenen bu farkhlikta 6zellikle ergenlik doneminde
gorilen cinsiyete 0zgl norobiyolojik degisimlerin
sosyalizasyon farkliliklarinin ve toplumlarin cinsiyet
algisinin etkisi oldugu distintilmektedir (22,23).

Calismamizda, cocuk ve ergenlerin OODO ve annelerinin
PIOO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski olmadigl saptanmistir (p>0,05).
Literatirde cocuk ve ergenlerin olumsuz otomatik
diistince duzeyleri ile annelerinin psikolojik iyi olus
dizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismaya
rastlanilmamistir fakat anne-cocuk arasindaki iliskinin
olumlu oldugu durumlarda c¢ocuklarda olumsuz
otomatik disincelerin daha az oldugu, olumlu anne
algisi olan ¢ocuklarin kendilerine ve topluma iliskin
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Tablo 5. Annelerin Tanitici Ozelliklerine Gére Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIO0) Puan Ortalamalari

OZELLIKLER Pio0 | Test
Yas

40 yas ve alti 40,1249,91 t:0,958
41 yas ve Uzeri 37,07+12,33 p:0,34
Calisma Durumu

Cahsiyor 38,84+11,08 t:0,335*
Galismiyor 37,58+12,11 p:0,73
Ekonomik Durum

Gelir giderden az 35,15+14,28

Gelir gidere denk 38,81+10,08 F:1,630**
Gelir giderden fazla 45,60+6,69 p:0,20
Egitim Durumu

ilkokul mezunu 37,07+11,58

Ortaokul mezunu 35,58+13,50 F:0,813**
Lise mezunu 41,6648 p:0,40
Lisans ve lzeri 38,50+14,34

Medeni Durum

Evli 38,57+11,55 t:0,071*
Bosanmis 38,20+8,75 p: 0,944
Cocuk Sayisi

1 35,20+4,86

2 39,21+10,29 F:0.255%*
3 ve lzeri 38,59+13,24 p:0.77
Fiziksel Hastalik

Var 3819,49 t:-0,179
Yok 38,69+11,77 p:0,85
Ruhsal Hastalk

Var 35,5049,63 t:-0,833*
Yok 39,11+11,51 p:0,40
Sigara Kullanma Durumu

Kullanan 38,8318,44 1:0,137*
Kullanmayan 38,37+12,65 p:0,89

*: Bagimsiz Orneklem t Testi, **: Tek Y6nlii Varyans Analizi

Tablo 6. Depresyon Tanili Cocuk ve Ergenlerin OODO Puan Ortalamalari ile Annelerinin PIOO Puan Ortalamalari

Arasindaki iliski

Olgekler Pio0
00DO r 0,133
p* 0,35

*p:pearson korelasyon testi, 00D@: Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi, PiOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi
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daha adaptif davranislar gosterdiginin vurgulandig
calismalar bulunmaktadir (24,25). Tezcan ve ark
ilkokul besinci sinif 6grencileri ile yaptigi ¢alismada
ebeveyn reddi algisi ylkseldikge  6grencilerin
kendilerine, dlinyaya ve geleceklerine yonelik olumsuz
disuncelerinin arttgini saptamistir (24). Timkaya
ve ark. 'nin lise 6grencileri ile yaptiklari galismada
da ebeveyn tutumlarini olumsuz (otoriter-koruyucu)
olarak ifade edenlerin olumsuz otomatik disilince
diizeylerinin olumlu olarak ifade edenlerden yuksek
oldugunu belirtmistir (25). Calisma sonuglarimizdaki
farklihgin, 6rneklemimizde yer alan bireylerin farkh
bireysel ozelliklerinin (akran iliskisi, akademik durum
vb.) etkisiyle olabilecegi ya da ozellikle kiresellesen
diinya modelinde ebeveynlerin c¢ocuklar Gzerindeki
hakimiyetinin yerini sosyal medya araglari basta olmak
Uzere teknolojik araglarin almaya baslamasindan
kaynakli olabilecegi dustinilmektedir.

SONUC

Calismanin sonucunda gocuk ve ergenlerin olumsuz
otomatik diistinceleri ile annelerinin psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.
Calismada cocuk ve ergenlerin olumsuz otomatik
disunce dizeyinin, farkli demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadiginin ve annelerinin psikolojik
iyi olus duzeyiyle iligkisinin analiz edilmesi ile ¢ocuk
ve ergenlerde olumsuz otomatik dislince gelisimine
yonelik 6nemli bilgiler sunuldugu dusinilmektedir.
Bu dogrultuda cocuk ve ergenlerin ruh sagliklari icin
onemli olan olumsuz otomatik dislince diizeylerini
ve annelerinin psikolojik iyi oluslarini etkileyebilecegi
distinllen farkl degiskenlerin etkisinin incelendigi,
daha buyuk ornekleme sahip, farkli demografik
ozellikleri olan gruplarda da ¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Tasdik ve Tesekkiir

Calismada  vyazarlar arasinda  ¢ikar  ¢atismasi
bulunmamaktadir. Calismada higbir finansal destek
alinmamistir.  Calismaya katilmaya gondlli  olan
bireylere sorulara verdikleri degerli yanitlar nedeniyle
tesekkir ederiz.
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