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Medikal desteklerin hedefi seliiler ve interseliller homeostatik statiiyii korumak, bozulmussa dizeltmektir. Alternatif veya
tamamlayict medikal yontemler, terapotik etki mekanizmalan genellikle bilimsel olarak kanitlanmamis yaklagimlardir. Bir
inants veya tecriibeye dayalt bu metotlarin ¢cogu hentiz 6nerme konumundadir. Bilimsel yontemlerle kanitlanmamis olmalart
onlarin bilimsel bir mekanizmalarinin olmadigi anlamina gelmez. Tim diinyada bircok hekim, hasta, hatta saglikli birey bu
yontemleri merak etmekte, 6nemsemekte ve denemek istemektedir. Endike olmalarini saglayacak bulgular yeterli olmasa da
geleneksel ve tamamlayict tbbi yontemler yadsinamaz birer gerceklik bazen de zorunluluk olarak vardir. Bu tip
uygulamalar, hastanin kendini iyi hissederek immiin sisteminin giiclendirilmesi, farmakoekonomik biling ve hasta tercihinin
6nemsenmesi gibi nedenlerle giderek yayginlasmaktadir. Alternatif ve tamamlayict ttbbi yaklasimlarin hem beseri hem de
veteriner hekimlikte endike hale getirilmesi bir zorunluluktur. Bu nedenle, alternatif, geleneksel veya tamamlayici
yontemlerin konvansiyonel yontemlerle konjuge edilmesi calismalari stirdirilebilir politikalarla desteklenmelidir. Calisma,
tamamlayict, holistik, alternatif ve geleneksel tibbi yaklasimlarin topluca goérilebilecegi bir biling haritast olusturmayr da
amaglamustir. Bu yil Aralik ayinda TUBA'nin organize ettigi Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uriinlerinin Ruhsatlandirilmast
Sempozyumu bu kapsamda 6nemli bir adim olarak gérilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Alternatif Tip, Tamamlayict Tip, Geleneksel T1p, Holistik T1p, Konvansiyonel Tip, Farmakoekonomi.

Alternative and Complementary Approaches in Medicine

ABSTRACT

The goal of medical supports is to protect the cellular and intercellular homeostatic status, and to repair if damaged.
Alternative or complementary medical methods, therapeutic action mechanisms are generally the approaches which have
not been scientifically proven. Most of these methods based on a belief or experience still have an assumption
characteristic. Nevertheless, it doesn’t mean that they don’t have a scientific mechanism. Many physicians, patients, even
healthy individuals wonder, care and want to try these methods all over the world. Traditional and complementary medical
methods are undeniable reality, sometimes compulsory part of life even if the findings related to their effects are not
sufficient. Such practices are becoming increasingly common because of the reasons such as strengthening the patient's
immune system by making him feel well, paying attention to pharmacoeconomic consciousness and patient’s preference. It
is a post-modern necessity to put the alternative and complementary medicinal approaches into practise in medicine and
veterinary medicine. Therefore, studies that conjugate alternative and complementary medicinal methods with
conventional methods must be supported by sustainable policies. This study also aims to develop a consciousness map for
alternative, holistic and traditional medical approaches. The Symposium on Licensing of Traditional and Complementary
Medical Products to be carried out by TUBA in December may be an important and first step in this context.

Key Words: Alternative Medicine, Complementary Medicine, Traditional Medicine, Holistic Medicine, Conventional
Medicine, Pharmacoeconomy.
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GIRIS

Hekimlik egitimi almak, hekimlik yemini etmek
veteriner hekimlikte de diger hekimlik alanlarinda
akademik bakisla ve bilimsel endike yontemlerle
aragtirmayr  gerektirmektedir.  (Sahinoglu = 1994).
Giincel tbbi yontem ve yaklagimlarin disinda
uygulanan ama bilimsel mekanizmalart anlagtlamamus
etkili yéntemlere uzunca bir siire duyarsiz kalinmistir.
Opysa degisik dustince ve inaniglara ait tibbi
yaklagimlar, rutin dist uygulamalar, farkl bakis acilari,
folklorik tedavi modiilleri yeni hipotezler i¢in ipuglart
olarak  gorilebilmelidir, konvansiyonel  tibbin
tamamen veya kismen reddettigi yontemlerin aslinda
etkili tibbi mekanizmalar iceriyor olabilecegi gercegi
gbz Oniinde tutulmalidir. Elbette, konvansiyonel
ttbbi yontemleri topluca dislamak, kiclimsemek de
bilimsellikten uzaktir (Mc Neil 1982, Tindle 2005,
Cetin 2007).

KONVANSIYONEL, FONKSIYONEL,
GELENEKSEL, ALTERNATIF,
TAMAMLAYICI VE HOLISTIK TIP

Konvansiyonel tip, hastaliga ait semptomlari ortadan
kaldirmayr bagari kabul eden ve giiniimizde yaygin
olan yaklasim olup, hastaligi ortadan kaldirmaya
odakli fonksiyonel tibbi yaklasimin poptiler halidir ve
yogun olarak elestirilmektedir. Bu kapsamdaki yeni
arayislar fonksiyonel tip yami sira holistik, alternatif
ve tamamlayict tibbi yontemleri glindeme getirmistir.
Semptomatik tedavinin stklikla radikal bir iyilestirme
saglamamasi, sorunlarin kroniklesmesi, hastanin
psikolojisinin bozulmast gibi faktérler, geleneksel ve
alternatif yontemleri glindeme tasimakla kalmads,
farmakoekonomi adli yeni bir bilim dalt olugsmasina
da yol acti. Tlag firmalarinin, Griin hacmini artirma ve
yiksek ciroya ulasmadaki hirslarinin ilaclarin agirt ve
kotiye kullanimint  tegvik etmesi de bu  sireci
destekledi (Bath 20006). Farmakoekonomi disiplini ve
yaklasimy, ilag tedavisi ve endike tedavi paketlerinin
genel maliyetleri ve yararlan {izerine odaklanan, bu
konuda veri olusturan, alternatif kaynaklar olusturan,
bunlari mukayese eden, kritik ve analitik siireclere
dayali olarak alternatif uygulama sentezlerini
arastiran, éneren bilim alanidir (Tokag 2013).
Bilimsel tip, modern tip, ortodoks tip veya bati ttbbs
gibi isismlerle tamdigimiz  konvansiyonel —tibbi
uygulamalar yerine diger yontemlerin kullandmasi
alternatif tip olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg
1998).

Holistik bitiincil anlaminda bir sézctiktir. Tip icin
kullanildiginda arzulamir bir saghk durumu igin fiziki,
duygusal, sosyal ve manevi tim boyutlarin dikkate
alindigt  bir yaklastmu tanumlar. (Anonim 20106)
Insanin  hissedisi, inanisi, diisince ve duygulart,
nérolojik sistem ve kardiyovaskdler sistem araciligryla
vicudun timind etkiler. Ay yolla, beyne
gonderilen uyarimlar duygulart ve psisik durumu

sekillendirir. Cunkd beyin ve viicut birbirinden
bagimsiz calisan yapilar degildir. Holisttk Tip bu
nedenle, sistemi timiyle ele alan yontemletle hastaya
yaklasir.

Geleneksel tip, dini inamslara, felsefe ve toplumsal
tecriibelere dayalt tibbt yaklasim ve yontemlerden
olusmaktadir. Tamamlayict tp, bilimsel tibbi tedavi
protokolleri yani sira alternatif tbbi {riin  ve
yontemlerin kullanimudir. Alternatif ve tamamlayict
tip birbirinden farkli kavramlar olmalarina ragmen
genellikle yan yana, cogu zaman da birbirinin yerine
kullanilabiliyor. Her ikisi de daha cok geleneksel
yasamda yeri olan bitkileri, hayvansal Grtinleri, ses,
koku, hareket, telkin, uyart gibi teknikleri y&ntem
olarak benimsemektedir (Bodeker 2005, Anonim
2008).

Geleneksel  ttbbi  uygulamalar  biytik oranda
dénemlerinin  kosullarini  yansitir.  Alternatif  ve
tamamlayict yontemler mutlaka geleneksel olmak
zorunda degildir; delfinoterapi, ozon tedavisi,
iridoloji gibi bircok glincel yontem alternatif ve
tamamlayict tipta kullamlmaktadir (Eisenberg 1998,
Astin 1998). Yontemlerin timi koruyuculuk, tani,
fiziksel ve psikolojik  terapi  Ongorileri ile
homeostatik  dengeyi korumaya veya yeniden
olusturmaya calismaktadir (Bivins 2010).

Modern tip genellikle kronik ve biligsel hastaliklart
yonetmede yetersiz kalmaktadir. Alternatif yontemler
giincel tibbin radikal bir iyilestirme saglayamadigt bu
hastaliklarda bu nedenle stklikla uygulanmaktadir.
Kronik hastalik insidansinin yitksek oldugu gelismis
tlkelerde alternatif triin ve preparatlarin pazati ve
alternatif tibbi uygulamalanin ylkselisi bu yiizden
dikkat cekmektedir (Tokag 2013).

Artan kronik ve ruhsal hastaliklar ve saglik
harcamalarinin bireyler ve yonetimler icin ekonomik
bir risk ve akut bir sorun haline gelmesi, alternatif ve
tamamlayict tip ¢alismalarina yonelik proje, egitim ve
saglik stratejisi olusturma streglerini hizlandirmis ve
oncelemistir.  Ozellikle global miistahzar ilaclarin
tedavi etkinligi, tedavinin maliyeti, maliyete oranla
iyilesmeye yonelik bulgu ve sonuglar bu streci
kacinilmaz kilmaktadir (Alkin 2015). Modern tibbin
yalnizca bes duyuyu referans kabul eden yaklasimi da
bu yéntemlere yonelisi anlagilir hale getirmektedir.
Kanser, diyabet, psikiyatri vakalari, hepatitler, kronik
kardiyovaskiller ve solunum sorunlamnin global
ckonomiye yaklasik 47 trilyon dolar yik getirecegi
ongorilmektedir. Her yil 36 milyona yakin kisinin
olimine yol agan bu hastaliklar dinya ekonomisi
icin risktir (Anonim 2011). WHO, 2030 yilinda 52
milyona ulagacagini  6ngdrdigi  bulasict  olmayan
hastaliklara  baglt Slumlerin  6nlenebilmesi  igin,
alternatif ve tamamlayict yontemler dikkate alinarak
kisi basina yihk 1,2 dolar saglik harcamast ile bu
hastaliklarin tedavisinde ilerleme saglanabilecegini
rapor etmistir (Bodeker 2005, Anonim 2011).
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YAYGIN OLARAK BIiLINEN GELENEKSEL,
ALTERNATIF VE TAMAMALAYICI TIBBIi
YONTEMLER HARITASI

Hekimlik 6ncelikle hastayt oldugu gibi kabul etmek
ve empati yapmaktir. Her bireyin kendi olmasina
misaade eden, kararlara saygt duyan, dikkatle
dinleyen, duygudashk yapan yontemler kisinin
kendisini iyi hissetmesinin yolunu acar (Diindar Y
2016). Alternatif veya tamamlayict tip yontemleri ayni
zamanda hastanin inans, duygu ve tercihlerine
empatik yaklagimlart nedeniyle tedavi etkinligine
inanilmis  yaklasimlardir. Bu kapsamda diinyanin
farkll bolgelerinde yaygin olarak kullamlan baslica
alternatif, tamamlayict ve geleneksel yontemler ve
literatiitler tablo halinde sunulmaktadir. Tabloda yer
alan yontemlerin her birinin ayrt bir derleme
calismast olacagi distincesiyle, yontemler hakkinda
ayrica bilgi ve detay verilmemis, arastirmacilarin tek
seferde topluca ulasabilecekleri literatiir destekli tibbi
yaklagimlar tablosunu sunmakla yetinilmistir.

Tablo 1: Yaygin Geleneksel, Alternatif ve
Tamamlayict Tibbi Yaklagimlar

Table 1: Common Traditional, Alternative and
Complementary Medical Approaches

Rolfing metodu ile masaj Jones TA 2004
Ayurveda (Hint tibbr) Naika 2003
Aromaterapi Cook 2000
Geleneksel Cin tibbt Wong 1932
Johrei Kanai 2012
Siddha Subarayapa 1997
Unani Patwardhan 2005
Cigong (qigong) terapisi Tang 1994
Yoga Taylor 2007

Tui Na Da Silva 2007
Meditasyon Wallace 1970
Reiki Whelan 2003
Feng Shui teorisi Lam 1999
Kelime hijyeni Cameron 2005
Kriyoterapi Swenson 1996
Hipertermi (viicut 1sistma) Serin 2015
Detoksifikasyon terapisi Eric 2007
Selasyon terapisi Mikirova 2011
Osteopati Moskolenko 1996
Diyet takviyesi ile tedavi Tumer 2012
Biyoenerji tedavisi Akyutrek 2016
Terap6tik dokunug, temas Sagkal 2013
Parapsikolojik terapi Pascual 1951
Aleksandr teknigi Woodman 2012
Refleksoloji Bekhterev 1927
Feldenkrais metodu Buchanan 2001
Kraniosakral terapi Upledger 1983
Fitoterapi (bitkiletle tedavi) Schulz 2001
Apiterapi (ar1 ile tedavi) Ludyanski 1994
Hippoterapi (atla tedavi) Meregillano 2004
Delfinoterapi, (yunusla tedavi) Birch 1997
Medikal hidroloji Sidney 1963
Termal Banyo Diederich 2005

Kaplica tedavisi

Dirisu 1952

Hidro(buz su buhar ile) terapi

Campion 1997

Yontem Literatiir

Tibbi Nebevi (Islami Tip) Manfred 1978, Syed
2002

Anadolu halk hekimligi Sar 2005, Sezika
2001

Hacamat (kan alma) Sert 2015

Sulik tedavisi Okka 2013

Daglama/koterizasyon Salman 2010

Akupunktur Norheim 1995

Cin akupunkturu Cheng X 1987

Elektro akupunktur Tekeoglu 2010

Lazer akupunktur Whittaker 2004

Aurikular (kulak) akupunktur Lorna 2002

Igne, intramuskuler stimiilasyon Desai 2013

Transcutaneous  electrical  nerve
stimulation TENS y6ntemi

Tekeoglu 1998

Balneoterapi (mineralli termal) Karagiille 2008
SPA tedavisi Tubetrgen 2002
Talassoterapi (deniz suyu terapisi) Bologa 2000
Fangoterapi (camur terapisi) Sahne 2013
Peloterapi (kil tedavisi) Dalgi¢ 2004
Inhalasyon terapisi Demir 2009
Radon inhalasyon terapisi Kenji 2015
Igme terapisi Demir 2009
Speleoterapi (tuz magaralari ile) Kocan 2012
Miizikoterapi (miizikle tedavi) Coban 2005, Birkan
2014
Relaxationtherapy (rahatlatma) Hauri 1991
Dinleme ve kabul teknigi Diindar 2016

Kromoterapi (renklerle tedavi)

Andrews 1995

Martial arts (d6viis sporlari) ile

Mark 1995

Tridology (iris okuma teknigj)

Berggren 1985

Akupunktur kupalart (Cuppling) Tham 2006
Manyetik alan tedavisi Kosalay 12013
Homeopati Rossi 2009
Homeopati Pulsatilla Lakshmipathy 2012
Ozon Tedavisi Bocci 1999
Oksijen (Singlet Oksijen) tedavisi Orel 1997,
Wang 2004
Oksiterapi, karboksiterapi Ozmen 2006
Oksihemoterapi (major ozon) Bocci 2006
Hidrojen peroksit terapisi Ozler 2009
Infrared (kiziltesi 1sin) tedavisi Tsaia 2007
Noral Terapi Nazlikul 2010
Biofoton terapisi Tafur 2010
Mezoterapi-lipoliz, elektrolipoliz Beksa¢ 2014
Hipnoz, hipnoterapi Cheek 1968,
Ortomolekiiler tip Bulduklu 2015
Kolonik yitkama Mishori 2011
Masaj Field 1998
Shiatsu masajt Brady 2001

Kiristaloterapi (tag ve kristallerle) Anonim 2016
Moxibustion (yak1) tedavisi Neri 2004
Makrobiyotik diyet terapisi Kushi 1985
Plates (kontroloji, denge) tedavisi Souza 2006
Helioterapi (giines 1sinlari ile) Vihivihu 2008
Paleolitik (antik hayat) terapisi Lucas 1993
Urotherapy (idrar ile tedavi) Eldor 1997
Fototerapi, fotodinamik stk | Kutlubay 2011,
1sinlartyla) tedavi Jeftrey 2008
Mesoterapi (mezodermal enjeksiyon | Atiyeh 2008
tedavisi)

Radyonik tedavi (elektro-manyetik | Tamaki 2004

etkilesim terapisi)
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Alternatif ve tamamlayict yontemlerin tipta ve
veteriner  hekimlikte uygulanisinin  yayginlasug
gorilmektedir (Baytop 1984, Sarisen 2005). Hastanin
hipnotik sedasyonla anesteziye edilmesi (Ercan
1994), hizli kan pihtilasturicr 6zelligiyle dikkat ¢eken
bir preparatin henitiz ila¢ lisanst almadan cerrahi
operasyonlarda kullaniliyor olmast (Ibis 2008) gibi
bilimsel olarak kabullenilen uygulamalar, alternatif ve
tamamlayict yontemlere giiveni artirmaktadir. Ibis ve
arkadaglarinin bildirdikleri olgu, alternatif yontemler
icin dikkat cekicidir. Tip egitimi almamis bir
geleneksel tip meraklisinin, her tiir kanamay1 birkag
dakika icinde durdurabilen, isirgan otu (Utrtica
dioica), asma yapragi (Vitis vinifera), havlican (Alpina
offcinarum), meyan kokid (Glycyrrhiza glabra) ve
kekik (Thymus wvulgaris) bilesiminden elde ettigi
preparat, glincel tip egitimi ile verilen bakis acilarint
gbzden gecirmeyi zorunlu kiliyor. Bu karsimin
plazmada saliseler icinde bir network olusturarak
fibrinojenle etkilesim sonucu eritrosit agregasyonuna
yol actigt ve doku onarimina miisaade edecek bir
kanama durmast sagladigi, bunun protein eritrosit
etkilesimi ile baglantili oldugu ileri stiriilmektedir. Bu
pthtilastiricinin bilinen koagulasyon yollarindan farkls
bir mekanizmayla c¢alisug, hemostaz degetleri
normal bireyler yant sira, birincil ve ikincil hemostazt
sorunlu bireylerde de mekanizmanin ¢alistig
bildirilmistir (Ibis 2008). Klinik deneyleri heniiz Faz
II asamasinda olan bu Urtine karst 6zellikle cerrahlar
o6nce mesafeli davranmig, ancak gelinen noktada
karaciger nakilleri dahil bir ¢ok operasyonda iriin
kullanilir hale gelmistir (Beyazit 2010).

Veteriner hekimlik uygulamalarinda da geleneksel ve
tamamlayict yontemlerin glincellenerek kullanilmaya
baslandigini  gérmekteyiz. Fizyopsikoloji, hayvan
davranuslan  ve psikolojisi, hayvan refahi gibi
yaklasimlar 6nem kazanmaya, yoresel ve folklorik
veteriner hekimlik kiltird ile diger yontemler
gincellenmeye baslanmistir (Sinmez 2011, Anonim
2015). Veteriner hekimligi egitiminin ve mesleginin
oncelikle bir tp alami oldugu gerceginin yiksek
Ogretim politikalart yam sira, saglk bakanhiginca da
dikkate alinmast bu siireci olumlu etkileyecektir.
Veteriner hekimlerin 6zellikle hayvanlarla yapilan
sulik tedavisi, yunuslatla tedavi, atli tedavi
(hippoterapi), art ve art triinleriyle tedavi (apiterapi)
gibi yontemler dahil olmak tzere hayvanlarla ve
hayvanlarda uygulanan yontemleri mekanizmalar
actsindan ele alarak bilimsel aragtirmalart 6nem arz
etmektedir (Ludyanski 1994, Meregillano 2004,
Anonim 2015). Ornegin, kulak keserek kan akitmaya
dayali geleneksel formiller, halk hekimliginde
uygulanan preparat ve tekniklerin giindeme geldigini
goOrebiliyoruz.  Veteriner (halk) hekimliginde kan
akitma yOntemlerine, topalliklar, dis hastaliklari,
arpalama, toksikasyonlar, ikterus, enterotoksemi,
koyun ve keci ciger agrisi, delibas gibi hastaliklarda
stk basvurulmaktadir (Yigit 2015). Bu tekniklerden

birisi olarak homeopati de iyi bilinen ve stk
basvurulan alternatif yontemlerdendir. Homeopatik
preparatlar, dogal minerallerden ve bitkilerden
tretilmis olmalari, c¢ok seyreltk olmalan ve yan
etkilerinin  gbrillmemesi nedeniyle yiz yulardir
kullanidmaktadir.  Bircok  hastalikta  kullanilan
homeopatik preparatlarin kaynagi Materia Medica
adl kitaptir (Anonim 2015). I¢ parazitlerle miicadele
dahil (Bath 20006) holistik yontemlerin giincellenerek
tesvik edilmesi, bitkilere dayalt tibbin, yayginlasan
egitim imkanlar, bitkilerin icerik ve aktif bilesenleri
ile etkileri hakkindaki kapsamli arastirma sonuglarinin
artmis  olmast nedeniyle veteriner hekimlikte
kullammminin  yayginlastirilmast - popiilerlestigi  kadar
bilimsel kabil de gdrmektedir (Smith-Schalkwijk
1999). Ekstremite ve ayak hastaliklari, kas, tendo,
tendovagina ve bursalarin hastaliklart, kemik doku
hastaliklari, topalliklar, eklem hastaliklar, bas ve
boyun bolgesi hastaliklar, gz hastaliklar, agiz ve
cene bolgesi rahatsizliklari, deri ve derialtt bag doku
hastaliklari, gégis, karin, sirt bolfesi hastaliklari gibi
cerrahi tablolar; sindirim sistemi hastaliklari, agiz ve
yemek borusu hastaliklarr, 6n mide rahatsizliklar,
bagirsak hastaliklan, vitamin, mineral ve iz element
eksikligine baglt sorunlar, solunum hastaliklart gibi
dahili hastaliklar, salgin hastaliklar, dogum ve
jinekolojik  sorunlarla ilgili hastaliklar hakkinda
geleneksel  kiltirde yerlesik  bakis acilart  ve
uygulamalart arastiran calismalar (Sinmez 2001) ve
hemen hemen tim hastaliklarla ilgili farkli holistik
yontemleri Oneren, agiklayan kitaplarin on yillardir
ulagilabilir olmas1 (Brennan 2001) ve bitin bunlarin
hayvan refahi kapsaminda Onemli kabul edilmesi
(Hewson 2005) veteriner hekimlik uygulamalarinda
da bu siirecin ka¢inmilmaz oldugunu goéstermektedir.
Alternatif bakis acilart ve tamamlayict uygulamalarin
gicli  olabilmesi icin bilimsel arastirma destegi
onemlidir. Holostik hekimlik uygulamalarina yénelik
kurslar, alternatif ttbbi uygulamalarda oldugu gibi
yeterli degildir. Bu teknikler lisans/lisantsti egitim
miifredatinda verilmelidir.

GELENEKSEL, ALTERNATIF VE
TAMAMLAYICI YONTEMLERIN
GELECEGI

Kanita Dayali Tip yaklagimu 20. ylzyiin sonlarinda
ortaya atldiginda arastirmacilarin ve  hekimlik
disiplinlerinde ¢alisanlann ilgisini ¢ekmisti (Khan
2012). Elbette bu yaklastmi  benimsemeyen
akademisyen ve hekimler de oldu. Onlar, bilimsel
arastirmalardaki  hatalara, bilimin yeni bulgular
dogrultusunda 6nceki  dogrularindan  vazgeciyor
olusuna, arastirma makalelerinde  sonuglatinin
genellikle ¢alisma hipotezini  dogrular  nitelikte
olmasina duyduklart giivensizligi  ileri  strdiler
(Churchill  1999). Ginimizde tp, veteriner
hekimligi, dis hekimligi, eczacilik gibi disiplinler hem

366



uygulamalarinda hem de mifredatlarinda biytik
cogunlukla ~ kanita  dayall up  yaklasimin
benimsemekte ve Onermektedir. Tibbi egitim ve
uygulamalan kanita dayandirmak elbette ihtiyaglardan
kaynaklanmaktadir. Hekimlerin = giivenilirligini  ve
sorumluluk diizeylerini yiikseltmek, etik ilkelere bagl
hesap verebilir ¢agdas uygulamalar yapmalarint
saglamak, hastalari, meslegi ve hekimleri bilimsel bir
giicle donatmak gibi gerekceler bunlardan bir kacidir
(Khan 2012). Ancak son yillarda gelismis ve
gelismekte olan tlkelerin basint ¢ektigi, tamamlayict
ve alternatif tipa yonelis yaklagiminin olusturdugu
ortam nedeniyle geleneksel, tamamlayict ve alternatif
ttp uygulamalart hem gelismis hem de degismistir. Bu
yontemlere basvuru diizeyi gelismekte olan tlkelerde
% 80, gelismis tlkelerde % 50 diizeyinde tahmin
edilmektedir (Waldman 2010).

Alternatif ve tamamlayict tibbi yontemlere bagvuran
hekimler ve hastalar, bu yontemlerin dogasi geregi
geleneksel bilgi ve belgelerin, gézlem ve tecritbelerin
temel belirleyiciler olmast nedeniyle uygulamalarin
yeterince kanita dayanmamasindan memnun degiller
(Mills 2002). Ancak konvansiyonel tibbi tedavilerdeki
yetersiz ve basansizliklar, ilag ve uygulamalardaki
yiksek maliyetler, bazt tibbi yontem ve kurallarin
insanin inanclarint  ve mahremiyetini  yeterince
Onemsemiyor olmast gibi nedenletle olusan
memnuniyetsizlik, hastalari alternatif uygulamalara
yoneltmektedir (Bodeker 2002, Khan 2012). Daha
dogal ve kisilerin kendilerini daha kendileri gibi
hissettikleri, daha huzutlu olduklar yontemler birer
alternatif olarak gorilmektedir. Boylece bu tedavi
modalitelerinden birine yoénelim artmaktadir (Jeswani
2010). Bu yonelise baglt olarak bircok iilkede ilgili
bakanliklar binyesinde geleneksel, alternatif ve
tamamlayict  tip uygulamalarina iliskin  birimler,
universitelerde anabilim dallari, arastirma enstittleti
acilmis olsa da Onyargt ve itirazlar devam etmektedir
(Aydin 2012). On yargiyla yaklasmaya yol agan
nedenlerden birisi de, uzmanliklarin, lisans veya
lisansiisti miufredat ve streglere degil de kisa streli
seminerlere dayanmasidir (Dindar 2015).

Modern tip mukayese ve kanita dayalidir (Aydin
2012). Gergi modern tip kavramuyla bilimsel tp
arasinda fark olsa da (Yesilcimen 2015), biz modern
tibbt  bilimsel anlaminda kullamyoruz. Bilimsel
sirecin hipotezle yani bir konuyu hayal etmekle
basladigt, konunun saglam verilere dayanmasi halinde
hipotezin bir iddia, bir hilkiim haline geldigi, nihayet
ilgili bilim alant kurallanna gére kamtlandiginda
teorilestigi, eger daha da somutlagirsa kanun haline
geldigi bilinmektedir (Diindar 2015). Iste giinimiiz
tibb1 bu stregleri agmus ve faydast Olcilebilen
yontemleri kabul etmektedir. Bu baglamda, bu
yontemlere karst tamamen ret, kismen ret ve
tamamen kabul olarak U¢ ana akim dikkat
cekmektedir (Tokag 2013). Alternatif ve tamamlayic
uygulamalanin  hentiz  kamitlanamamus  bilimsel
mekanizmalarinin arastinlmasina  6ncelik verilmest,

bu alandaki Onyargilart kirmaya yardimer olacaktir.
Bu yontemleri uygulayan kisi ve kurumlann yasal
sorumluluk  dstlenmeleri  de  uygulamalarin
guvenilirligini artiracaktir.

Bilim yeni ve ileri imkanlara kavustukea, hastaliklar,
teshis ve tedavi yontemleri bedenin molekiler
yapisina  Ozgudir  kanaatinden  daha  ¢ok
uzaklastlabilecektir (Walid 2016). Modern tibbi bakis
ve Onerilerle yetinmeyen, farkli yollar arayan
yaklasimlar artacak (Astin 1998), saglik arayislar
alternatif ve tamamlayict yontemlere kaymaya devam
edecektir (Eisenberg 1998). Butiin bunlar olurken,
alternatif ve tamamlayici tibba ait yontemler kanita
dayali olmadiklan, yasal mevzuatin yeterli olmayist,
izlenebilir standartlarin  eksikligi gibi nedenlerle
tartisiimaya devam edilecektir (Tindle 2005). Yersiz
tartismalarla zaman ve stire¢ kaybt yasamamak icin
tamamlayict tibbin iyilestirici etki mekanizmalar
aragtirilmall, tedaviler hastanin psikolojisi yant sira
kamu ve ferdi maliyetler acisindan da ele alinmahdir.

Turkiye Bilimler Akademisi bu alana 6zel 6nem
atfetmektedir. Bu amagla kootdine ettigi "Geleneksel
ve Tamamlayict Tip Uriinlerinin Ruhsatlandirilimast
Sempozyumu" yeni uygulamalara zemin olusturacak
niteliktedir. Sempozyum, geleneksel ve tamamlayict
ilag ya da iiriinler ile ilgili Ulkemizde ve diinyada
mevcut uygulamalart ve ruhsatlandirma mevzuatini;
takviye edici gidalar ve mevzuat uygulamalarini,
Saglik  Bakanligi'min  bitkisel tbbi Urlnlere ve
ruhsatlandirma  stireclerine bakisini, geleneksel ve
tamamlayict ilag/Urtnler ile ilgili bilimsel uygulama
Orneklerini; tamamlayict uygulamalarnn glintimizdeki
kullanimt ve pratife yansitilmast ile ilgili sorunlari;
ilag ve bitkisel Grtn etkilesmelerinin arzu edilmeyen
sonuglariny; bu uygulamalarinin toksikoloji agidan
degerlendirilmesini, tibbi amagli kullamilan bitkisel
driinlerin mevcut durumunu, Tirkiye bitki listesi
hakinda degerlendirmeleri, Saglik Bakanligi’'nca
bitkisel urtinletin ruhsatlandirilmast siirecini; takviye
edici gidalarin  ilkemizdeki mevcut durumu ve
yapilmast gerekenleri; piyasaya sunulmus geleneksel
ve tamamlayict ilag/urtnlerin, pozitif bitki listesinin
etkin kontrolind, yani tlkeye girisini, piyasa strecini;
gercek ve sahte Urlinlerin nasil ayrlabilecegini;
geleneksel ve tamamlayict ilag ve trinlerin Pozitif
Bitki Listesinin ruhsatlandirilmasinda etkin rolt Gida
Tarm Hayvanciik Bakanhg mi1, yoksa Saglik
Bakanligi'nin mi1  Ustlenmesi gerektigini  bilimsel
olarak tartisan bir platform olusturmaktadir.

SONUC

Tam tibbi yaklagimlarda amag¢ homeostatik dengedir,
bu dengenin fizyolojik sinirlar igerisinde tutulmasin
saglamaktr. Alternatif ve tamamlayict tip giinimiiz
bilimsel yontemleri agisindan bir Snerme olmasina
ragmen bu alandaki bilgiler iddiali hali gelmistir. Bu
bilgilerin uzun yillar deneyimle biriktirilen, gelistirilen
gozlem bilgileri oldugu unutulmamalidir. Modern
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tibbin 6zellikle kronik ve biligsel hastaliklart tedavi
etmekte zotrlantyor olmasi alternatif yaklasimlart
dogurmaktadir. Ancak yararlanirtken bu yontemleri
endike hale getirecek bilimsel c¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu yapilirtken Onyargili tartismalarla
enerji kaybina yol agmamak igin iyilestirici etki
mekanizmalart bagimsiz olarak arastirilmali, hekimlik,
veteriner hekimligi ve dis hekimligi uygulamalarinda
tedavinin sekli, stireci yani sira hastanin, hasta sahibi
ve vyakinlarinin psikolojileri maliyetler acisindan
o6nemsenmelidir. Pekin Deklarasyonu gibi global
mutabakatlar uyarinca tamamlayict  uygulamalarin
saglik sistemlerine entegre edilmesi yoniinde Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) {iyesi iilkelerin egitim ve saglk
politikalar1  ile surdirilebilir  adimlar atmalar,
tamamlayict yontemler ile preparatlarin endikasyonu
amaclt  bilimsel calismalara  Oncelik  vermeleri
gerekmektedir. Tamamlayict tibbin saglik hizmetleri
kapsaminda ele alinmasinun &niindeki psikolojik,
egitsel ve yasal engellerin kalkmasi i¢in bu alanlarda
yapilacak  arastrmalar ~ WHO  programlaryla
desteklenmelidir. Geleneksel, holistik, alternatif ve
tamamlayict yaklasimlart benimseyen arastirmact,
hekim, eczact ve saglik calisanlant ile konvansiyonel
ttbb1 dnceleyenler arasinda iletisimin giiglendirilmesi,
ortak calisma ve uygulamalarn Ozendirilmesi de
onem arz etmektedir. Alternatif bakis acilart ve
tamamlayict uygulamalarin  giiclit  olabilmesi  icin
bilimsel — arastirma  destegi  sarttr.  Holostik
uygulamalara yonelik kurs ve seminerlerden ziyade,
bu teknikler lisans/lisantsti  egitim mufredati
kapsaminda edinilmelidir. Tip saglk egitimi veren
fakilte ve yitksek okullarin miifredatlart bu kapsamda
genisletiimelidir. TUBA himayesinde gerceklesen
"geleneksel, tamamlayict tip iiriinlerinin ruhsatlandirilmast
sempozyumu" bu siirece bilimsel ve idari bir destektir, ileti
ve Ornek alinan uygulamalar baglatabilecek niteliktedir.
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