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Ozet

Bu calismada, Hatay ilinde dogada yaygin olarak bulunan zahter (Thymbra spicata), defne (Laurus nobilis), kebere (Capparis spinosa) ve
meyan koki (Glycyrrhiza glabra) tiirlerinin bolge agisindan énemi ve kullanim alanlart belirlenmistir.
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The Economic Importance and Usage Ares of Some Medical Plants Grown in Hatay

Province

Abstract

In this study, it’s determined the use of zahter (Thymbra spicata), daphne (Laurus nobilis), caper (Capparis spinosa) and licorice root
(Glycyrrhiza glabra) species, which are grown naturally in Hatay province, and their importance for this region.
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GIRIS

Tibbi bitkiler giiniimiizde ilag, kozmetik, gida ve
tarim i¢in Onem tasiyan ve bir iilkenin sahip olabilecegi
onemli avantajlar arasinda yer almaktadir. Tibbi bitkiler
ilag hammaddelerinin elde edildigi o6nemli bitkilerdir.
Bugiin bitkisel drog ticareti ¢ok genis bir ekonomik hacim
kazanmigtir. Bitkilerin tedavi amaciyla kullanilmasi, ilk
uygarliklara kadar uzanir. Cok eski zamanlardan bu yana
bitkiler higbir zaman O6nemini kaybetmemistir. Yeni ilag
hammaddeleri bulmak, bilinenleri bilinmeyen yonleri
ile degerlendirmek icin bitkiler iizerinde siirekli olarak
arastirmalar devam etmektedir. Dolayisiyla tibbi bitkilerin
kullanim1 giin gegtikge artmakta ve bu bitkiler yetistirici
iilkelere genis bir ticari gelir saglamaktadir [6]. Ozellikle
1990’11 yillardan sonra, tibbi ve aromatik bitkilerin yeni
kullanim alanlarinin bulunmasi, dogal {irlinlere olan talebin
artmasi, bu bitkilerin kullanim hacmini her gecen giin
arttirmaktadir. Giinlimiizde tibbi bitkiler piyasasinin yillik
yaklasik 60 milyar dolarlik bir rakama sahip oldugu tahmin
edilmektedir [3].

Anadolu floras1 ‘Etnobotanik ve ‘Etnofarmakolojik’
acidan degerlendirilebilecek bir zenginlige sahiptir.
Iyi tarim uygulamalan ile yoreye Ozgii ve tibbi olarak
degerlendirilebilecek bitkileri kendi mikroklimasinda, uygun
toprak kosullarinda yetistirmek basar1 oranini yiikseltecegi
gibi bolge insanina da bir katma deger saglayacaktir.
Endemizim oraninin oldukga yiiksek oldugu Tiirkiye florasi,
tibbi ve aromatik bitkiler agisindan da olduk¢a zengindir [6].
Ulkemizde 1000’den fazla bitki tiiriiniin tibbi ve aromatik
amacla kullanildigi tahmin edilmektedir. Bu bitkilerin
iilkemizde halk hekimliginde kullanim1 yaygin olup, énemli
bir kismi1 dogal alanlardan toplanarak degerlendirilmektedir.
Bu tiirlerin 6nemli bir kisminin i¢ piyasada aktarlarda ve

baharatcilarda satis1 yapilmakta, belli bir kismi ise ihrag
edilmektedir. I¢ ve dis ticarete konu olan tiirler disinda
Ozellikle Anadolu’da kirsal kesimde degisik amaglarla
kullanilan tiirlerin sayist da olduk¢a fazladir. Bu konuda
calisan eczaci, biyolog, ziraat¢1 bilim adamlarinin yapmis
olduklar1 alan g¢alismalari ile kullanilan tiirler, kullanilan
kisimlari ve kullanim amaglar1 belirlenmeye c¢alisilmaktadir
[7].

Aromatik bitkiler ugucu yag bakimindan zengin olup
Akdeniz bolgesi igin karakteristiktir. Tibbi &nemi olan
Thymbra spicata (Zahter, Karabaskekik) bu grup iginde
yer alir. Yine Akdeniz bdlgesinde yaygmn olan Laurus
nobilis (Defne) lilkemizin ihrag tiriiniidiir. Koklerinden elde
edilen meyan bali bir ihrag iiriinii olan Glycyrrhiza glabra
(Meyan kokii) yerli bir tibbi bitkidir [6]. Capparis spinosa
(Kebere) ise iizerinde hi¢ durulmayan, kimi yerlerde halk
ilact olarak ya da bazi ydrelerde sinirli miktarlarda tursu
yapilip kullanilan yabani bir bitkiydi. Bu arada birkag biiyiik
sehirde belli bir kesimin, az miktarda ithalatla, islenmis tiriin
talep ettigi bilinmekteydi. 1980°lerin sonlarindan itibaren,
Avrupa’da yeniden kesfedilen ve daha fazla kullanilmaya
baslanan islenmis tomurcuklar, Tiirkiye’nin degerli ve
o6nemli bir ihra¢ mali haline geldi [1]. Tibbi ve kokulu
bitkiler Tiirkiye’nin hemen hemen biitiin bdlgelerinde
dogal olarak yetismekle birlikte daha ¢ok Ege ve Akdeniz
bolgesinde yogunlasmistir. Ozellikle Akdeniz bolgesinde bir
kismi1 Hatay ili sinirlari igersinde olan Amanos daglart gerek
yogunluk, gerekse endemizim agisindan ayri1 bir 6neme
haizdir [4].

Stiphesiz iilkemizin her kosesi, kendine 6zgii cennet
misali, sayisiz giizelliklere sahiptir. Hatay ve gevresi ise,
iklimi, cografi Ozellikleri ve insan dokusuyla ayri bir
hazinedir. Dag, ova, irmak, deniz ekseninde olusan riizgarlar
iklim kosullar1 ve dogal sirkiilasyon, Hatay’1 higbir vilayete
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kismet olmayan ayri bir maceraya ¢ekmektedir. Denize
sifir noktasindan baslayip, Amanos daglarmin 2200 rakimli
zirvesine kadar uzanan toprak yapist Hatay’da her mevsim
farkli bitki tiirlerinin yetismesine imkan vermektedir.
Hatay, bitki ortiisii ¢esitliligi, endemik tiirler ve bunlara
bagli sanayi ve ticaret alaninda her zaman bir adim 6ndedir.
Hatay dogalinda bugiine kadar 2000’den fazla bitki tiirii
tespit edilmistir. Bunlardan 300 kadari endemiktir. Bu
da tilkemizdeki endemik tiirlerin %10’unu olusturur. Bu
endemik tiirlerden bir kismi da Tiirkiye’de sadece Hatay’da
dogal olarak yetisirler. Hatay florasinda yer alan bitkilerden
550 tanesi tibbi aromatik bitki 6zelligi tasimaktadir [9].
Calismamizda, Hatay’in zengin tibbi bitkiler floras: icinde
yer alan ve gerek tibbi ve gerekse ekonomik 6neme sahip
olan Thymbra spicata (Zahter, Karabaskekik), Laurus nobilis
(Defne), Glycyrrhiza glabra (Meyan kokii) ve Capparis
spinosa (Kebere)'nin bolgedeki yayiliglari, onemleri ve
kullanimlar1 bu konuda yapilan ¢alismalara, arastirma
gezilerine ve yiiz ylize yapilan goriismelere dayanilarak
verilmistir.

Thymbra spicata (Zahter, Karabaskekik), Laurus
nobilis (Defne), Glycyrrhiza glabra (Meyan kokii) ve
Capparis spinosa (Kebere)’nin Bitkisel Ozellikleri ve
Hatay’daki Yayilislar

Zahter (Thymbra spicata), 10-40 cm boyunda olan
kiigiik calilardir. Cigekli govdeler yiikselici veya dik, basit,
bazen de ¢ok dalli olmaktadir. Cigekli siirgiinlerin yapraklari
basit tam kenarli, dogrusaldir. Korolla mor veya pembe
renkte ve guddelidir. Hatay’da Altinozii [9], Belen ilgeleri
[4] ve Narlica’da [11] yayilis gosterir.

Lauraceae familyasindan olan Defne (Laurus nobilis
L.), 3-10 m boylanan sari ¢igekli, iki evcikli, her dem yesil
olan orman agaci veya agac¢igidir. Bazi kaynaklarda ¢ok
uygun sartlarda 15-20 metreye kadar boylanabildigi ifade
edilmektedir. Erkek c¢igekler goriiniis itibariyle daha koyu
sar1, daha bol ve kiime halinde, disi ¢i¢ekler ise agik yesile
kagan sar1 renkte, dal lizerinde daha seyrek goriinlimdedir.
Defnede erkek ve disi ¢igekler ayri ayri agaglarda, yani
dioiktir. Yapraklart dar eliptik bir yapida 5-10 cm uzunlukta,

2-3 cm genislikte, basit derimsi kenarlar1 dalgali ve kisa
saphdir, her iki uca dogru sivrilmektedir. Ust yiizii parlak
koyu yesildir. Bir tespih tanesi biiyiikliigiinde ve yumurta
bi¢iminde olan liziimsii meyveleri 6nceleri yesil, olgunlaginca
koyu siyah renktedir [2]. Hatay florasinda Harbiye [4] ve
Amanos daglari [9]’nda yayilis gostermektedir.

Meyan koki, Leguminosea familyasindan, yiiksekligi
bazen 1 m’ye ulagsa da genel olarak 30-60 cm boylanan, 5-9
yaprakeiktan olusan bilesik tilysii yaprakli bir bitkidir. Kigin
yapragini doker. Yaprak koltuklarinda 5-15 cm uzunlugunda
mavimsi mor renkli ¢igek kiimeleri olusturur. Haziran-
Temmuz aylarinda ¢icek acgar. Badi¢ olarak adlandirilan
meyveleri 7-10 cm uzunlukta, yasst ve iizeri c¢iplaktir.
Kokleri 0.5-2.5 ¢cm ¢apinda, 15-50 cm uzunlukta, silindirik
cubuklar halindedir [8]. Hatay florasinda Kirikhan ilgesinde
[4] ve Amik ovasinda yayilig gosterir [9].

Genel olarak Capparis bitkileri derin ve kalin kazik
kokli, 50-100 cm yiiksekliginde, odunsu gévdeli ve ¢ok
sayida dalli, biiylik ve basit yaprakli, cogunlukla dikenli
ve tiiyli, biiyiik ve gosterisli, beyaz-pembe ¢icekli ve ¢ok
tohum igeren liziimsii, etli, yumurtamsi, kapsiil meyveli, yar1
odunsu ¢ok yillik calilardir [1]. Hatay’da Amik ovasinda [9]
ve Altindzii ilgesinde [4] yayilig gosterir.

Thymbra spicata (Zahter, Karabaskekik), Laurus
nobilis (Defne), Glycyrrhiza glabra (Meyan kokii) ve
Capparis spinosa (Kebere)’nin Ekonomik Onemleri

Zahter (Thymbra spicata) Hatay ili sinirlart igerisinde
dogadan toplanarak ve kiiltiirii yapilarak degerlendirilen ve
ticareti yapilan bir bitkidir. Semt pazarlarinda, manavlarda
ve tablacilarda Mart-Mayis aylarinda yaklasik 15 TL/kg’dan
satis1 yapilmaktadir.

Laurus nobilis (Defne), Glycyrrhiza glabra (Meyan
kokii) ve Capparis spinosa (Kebere) lilkemizin dis satimini
yaptigi baslica tibbi ve aromatik bitkiler arasinda yer alir.
Belirtilen bitkilere ait 2005-2008 yillar1 arasindaki dig satim
degerleri Cizelge 1.’de verilmistir [3].

Cizelge 1. Laurus nobilis (Defne), Glycyrrhiza glabra (Meyan kokil) ve Capparis spinosa (Kebere) bitkilerine ait ihracat

degerleri (Miktar: Ton, Deger: 1000 $).

Bitki Ad1 2005 2006 2007 2008
Miktar Deger Miktar Deger Miktar Deger Miktar Deger
Defne (Yaprak) 5.558 11.839 7.262 17.336 7.519 20.301 6.933 20.007
Kapari 2.166 3.269 2.051 3.581 55 152 - -
Meyan Kokii 381 415 418 482 249 266 227 431

Defne, kebere ve meyan kokii Hatay ili sinirlar
icerisinde biiylik oranda dogadan toplanarak tiiketilen ve
ticareti yapilan bitkilerdir. Defnenin 2014 y1l1 verilerine gore
Defne ilgesinde 1 da, merkezde 22 da, Samandag ilgesinde
64 da ve Yayladagi ilgesinde 39 da alanda tarimi yapildigt
goriilmektedir. Bunun yam sira, yine 2014 verilerine gore
445.830 kg defne yapragi ve 27.216 kg meyan kokiiniin
Hatay ilinden ihrag edilen tibbi ve aromatik bitkiler arasinda
yer aldig1 goriilmektedir [3].

Thymbra spicata (Zahter, Karabaskekik), Laurus
nobilis (Defne), Glycyrrhiza glabra (Meyan kokii) ve
Capparis spinosa (Kebere)’nin Kullanimlari

Thymbra spicata Hatay mutfaginda baharat olarak ¢ok
sayida yemegin iginde, slirk (¢okelek, kirmizi biber ve
zahter karisimindan yapilan tiriin), katikli ekmek (lahmacun
seklinde olup tizerinde ¢okelek, kirmizi pul biber, susam ve

zahter karisimi icerir) yapiminda kullanilmakla [11] beraber
en ¢ok zahter salatas1 seklinde tiiketimi yaygindir. Zahter
salatasi direkt yesil zahterden hazirlanabildigi gibi, yeterince
tuz ve zeytinyagi ile kavanoz i¢inde, buzdolabinda salamura
edilen kiyilmig zahter ile de hazirlanabilmektedir. Zahter
salatasi; zahter, yesil sogan, domates, pul biber, zeytinyagi,
nar eksisi ve tuz kullanilarak hazirlanan ve yorede yaygin
olarak tiiketilen bir salata tiirtidiir.

Hatay  bolgesinde  defnenin  (Laurus  nobilis)
tohumlarindan elde edilen sabit yag ile imal edilen geleneksel
Hatay defne sabunlar1 defnenin en c¢ok kullanildigi alan
olurken, defne yapragimin ve yapraklarindan elde edilen
ucucu yagm kozmetik, gida vs. gibi degisik alanlarda
kullanimlar1 da giinden giline artmaktadir.

Meyan kokii  (Glycyrrhiza  glabra)  Antakya’da
‘piyam’ olarak bilinen, meyan bitkisinin koklerinin su ile
karistirllmasi sonucu elde edilen ve serinletici bir hiilasa
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olan ‘meyan serbeti’ seklinde tiiketilir. Eldesi igin taze
kokler su ile yikanarak iyice temizlenir. Temizlenmis kokler
giines altinda kurutulur. Kurutulmus kokler kabuguyla
beraber sert bir zemin lizerinde déviilerek lif haline getirilir.
Lif bir miktar karbonat ile yogrulur. Koku vermek i¢in bir
miktar tar¢in tozu ilave edildikten sonra derin bir tekneye
doldurulur. Mayalanmast i¢in tizerine su konur. Teknenin
dibindeki delikten alinan su tekrar lifin {lizerine dokiilerek
devamli bir tiiketme yapilir. Boylece kok usaresinin suya
geemesi saglanir. Sulu kisim istenilen renk ve tadi alinca
stiziilerek satiga sunulur. Meyan serbeti esmer renkli, tatl ve
lezzetli bir sividir. Buz ile sogutulduktan sonra igilir. Gogiis
yumusatici etkisi vardir [8].

Idrar soktiiriicii, kabiz yapici ve kuvvet verici [5] etkilere
sahip olan kebere (Capparis spinosa)’nin Tiirkiye’de heniiz
tiiketimi yaygin degildir. Ancak bir gida, garnitiir bitkisidir.
Bezelyenin girdigi her alanda, soslarda, pizzalarda, salata
ve mezelerde kullanilir. Ayrica tip ve kozmetik alaninda da
kullanilan kebere, igerdigi E vitamini ile vitamin deposu
olarak tanimlanmaktadir [10].
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