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Kirikkale ilinde hindi eti tuketim aliskanliklarinin

ve tuketicilerin gida hijyeni

konusundaki bilin¢

duzeylerinin arastiriimasr*

Oz: Bu caliymada, Kirikkale ilindeki
katilimcilarin hindi eti tiiketim aligkanliklar1 ve
gida hijyeni konusundaki biling diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla, 219 kisiyle 25 sorudan
olusan bir anket ¢aligmasi yapilmistir. Elde
edilen veriler SPSS 22.0 (Statistical Package
for Social Sciences) programi kullanilarak
degerlendirilimistir. Ayrica katilimcilarin cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim durumu, meslekleri,
aylik gelir miktarlari, aylik gida harcamalar1 ve
hindi eti tiiketim sikliklar1 istatistiksel olarak
ki-kare testi ile ayr1 ayri incelenmistir. Bununla
birlikte, katilimcilarin egitim seviyeleri ve gida
hijyeni konusundaki biling diizeyleri istatistiksel
olarak ki-kare testi ile belirlenmistir.

Yapilan anket calismasinda elde edilen verilerin
degerlendirilmesi sonucunda, katilimcilarin hindi
eti tiiketme orani %27,9 olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin hindi eti tiiketim aligkanliklarinin
yas, aylik gelir miktar1 ve aylik gida harcamalarina
gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Calismamizda katilimcilarin = %97,7’sinin  gida
aligverisi yaptiklar1 yerlerin hijyenik sartlarina
dikkat ettigi tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin

gida aligverisi yaparken genel olarak dikkat ettigi
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hususlarin baginda son kullanma tarihi, hijyen
ve fiyat yer aldigi gozlenmektedir. Elde edilen
veriler neticesinde hindi etinin lezzetli, diistik
kalorili ve besin degerinin yiiksek olusunun
hindi eti tiiketimini arttiran faktorler arasinda
yer aldig1 goriilmektedir. Hindi etinin yilin belirli
donemlerinde degil yil boyunca satis raflarinda yer
almasinin saglanmasiin ve tiiketicilere yonelik
hindi eti ile ilgili tanitim giinleri, organizasyon,
reklam vs. gibi bilgilendirmelerin yapilmasinin
toplumun hindi eti titketimi alisgkanligina katkida
bulunacag diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Gida hijyeni, hindi eti,
Kirikkale, titketim aliskanliklar1
Turkey meat consumption habits in Kirikkale
and the investigation of the consumer’s awareness
about food hygiene

Abstract: Due to the increasing population of
Turkey, the closure of increasing animal protein
shortage enhance the importance of consumption
of turkey meat day by day. In this study, a
questionnaire study consisting of 219 people and
25 questions was conducted in order to determine
the participants’ turkey meat consumption habits

and the level of consciousness on food hygiene

" Bu ¢aligma ayni isimli Yiiksek Lisans tezinden tretilmistir.
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in Kirikkale province. The results were assessed
using the SPSS 22.0 (Statistical Package for Social
Sciences) program. In addition, sex, age, marital
status, education status, occupations, monthly
income amounts, monthly food expenditures
and turkey meat consumption frequency
were statistically examined by chi-square test
separately. Participants’ level of education and
level of consciousness on food hygiene were also
statistically determined by chi-square test.

As a result of evaluating the data obtained
in the survey, turkey meat consumption rate
of participants was determined as 27,9 %.
Participants’ turkey meat consumption habits
varied according to age, monthly income and
monthly food expenditures. In this study, it was
determined that 97,7 % of the participants were
paying attention to the hygienic conditions of the
places where they buy food. Also, it was observed
that the most common points that participants
pay attention are an expiration date, hygiene and
price. Based on the obtained results, the taste of
the turkey meat, the low-calorie formation and
the high nutritional value are among the factors
that increase turkey meat consumption. Ensuring
turkey meat to be on shelves throughout the
year rather than at certain periods and holding
promotional days, organization, advertisements
etc. about turkey meat for consumers are thought
to contribute to the consumption habits of turkey
meat in the society.

Keywords:

Food hygiene, turkey meat,

Kirikkale, consumption habits

Arastirma Makalesi /

Giris

Toplumu olusturan bireylerin saglikli ve giiglii
olarak yasamasinda, ekonomik ve sosyal yonden
gelismesinde, refah diizeyinin artmasinda, huzurlu
ve giiven altinda varligini stirdiirebilmesinde yeterli
ve dengeli beslenme temel kosullardan biri, belki
de en dnemlisi olarak degerlendirilebilir (5). Insan
saghiginin korunmasi ve saglikli gelecek nesiller
yetistirmek icin yeterli ve dengeli beslenmenin
onemi ve gerekliligi konusunda gereken
hassasiyetin gosterilmesi gerekmektedir. Bu agidan
dengeli bir beslenmenin nasil olacagr konusunda
bireylerin tiiketim aligkanliklarinin belirlenmesi
ile daha isabetli sonuglar alinabilecektir (15).
Insanlarin yeterli ve dengeli bir gekilde beslenmesi
i¢in gerekli olan ekzojen aminoasitler yeterli ve
dengeli bir bicimde yalnizca hayvansal gidalarda
bulunmaktadir. Hayvansal proteinler, igerdikleri
aminoasitlerden dolayi, insanin biiyiime, gelisme
ve saglikli kalabilmesinin yan1 sira mental giiciiniin
geligmesi bakimindan da énemlidir (16). Ozellikle
gocuk ve geng yastaki niifusun hayvansal kokenli
gidalar acisindan yeterli beslenmesi, fiziksel
biiylime yaninda zihinsel gelisim a¢isindan da son
derece dnemlidir (19).

Toplumun hayvansal gida tiiketim diizeyi,
tilkelerin gelismislik ve refah diizeyi gostergesi
olarak ele alinmaktadir. Bunun nedeni; et, siit,
yumurta gibi hayvansal protein iceren gidalarin
insan beslenmesindeki 6nemidir. Gelismekte olan
tilkelerde sosyal ve ekonomik gelismelere paralel
olarak hayvansal gida tiiketim miktarlari da giderek
artmaktadir (14). Diinya niifusu hizhi bir sekilde

artarken, beslenme i¢in kullanilan kaynaklarin
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da aym sekilde arttirilmasi, verimli bir diizeye
getirilmesi ve degerlendirilmesi zorunludur (15).

Tiirkiyede, kirmizi et sektoriintin girdi saglayici
temel unsuru olan hayvancilikta yasanan kaba yem
ag181, etkin orgiitlenememe ve 6lgek ekonomisinde
tiretimin yurt sathinda yeterince yayginlasamamais
olmasi nedeniyle yiiksek girdi maliyetleri gibi
sorunlar iilkemizde et fiyatlarinda artisa neden
olmugtur (1). Tirkiyede hayvancilik sektoriine
yonelik desteklemeler 6zellikle son 10 yilda 6nemli
diizeyde artmis, desteklemelerin artmasinin
hayvancilik sektoriine olumlu etkileri olmustur.
Bununla birlikte hayvancilikta halen temel yapisal
sorunlar devam etmektedir. Dolayisiyla mevcut
durumda kirmizi et iiretimi toplumun hayvansal
protein ihtiyacini karsilamaktan uzaktir.

Kanatli etlerinin yiiksek besleyici degere
sahip, ekonomik ve kolay hazirlanabilir
olmasi, titketimine iliskin dini bir kisitlamanin
bulunmamas: tiim diinyada kanatli eti tiiketimini
arttiran unsurlardandir (11). Tirkiyede son yillarda
hayvansal iiretimde gelismeye agik sektorlerden
biri olan ve kanatli eti tretiminde 6nemli bir
alternatif halini alan hindi eti tiretimi ve titketim
aliskanliklari ile ilgili yapilan ¢alismalarin sektorle
ilgili ileriye doniik politikalarin belirlenmesine ve
sektoriin kalkinmasina katkida bulunabilecegine
inanilmaktadir. Ulkemizin de hindi eti tiretimini
artirmak i¢in pratik ve stirdiiriilebilir politikalara
ihtiyaci oldugu ortaya ¢ikmaktadir (18).

Kanatli eti tiretiminde diinya genelinde tiretim
ve tiiketim agisindan ilk siray1 tavuk eti, ikinci

sirayl ise hindi eti almaktadir. Ancak tiiketim

aligkanliklarindaki farkliktan dolayr hindi etinin
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talebi tilkeler arasinda degiskenlik gostermektedir
(9). Biitiin veya parcalanmis hindi karkasina
olan talep yilin belirli donemlerinde farkliliklar
gostermektedir. Bircok iilkede yilbasi ve ozellikle
ABDde siikran giinii meniilerinde biitiin hindi
titketimi vazgecilmeyen bir aligkanlik halindedir
(9). Ulkemizin de iginde bulundugu, kirmizi ete
daha fazla ragbet eden iilkelerde hindilerin but ve
kanat kisimlarina talebin ytiksek oldugu, Avrupada
ve Amerikada ise genellikle gogiis etinin tercih
edildigi bilinmektedir. Avrupada goglis etinin
daha fazla tercih edilmesinde, kolesterol diizeyinin
gogiis etinde hemen hemen hi¢ olmamasi ve yag
miktarinin  diigtikligii etkin olan faktorlerdir
(9). Hindi eti pazarinin iilkemizde gelismesinde,
kirmizi et fiyatlarindaki artiglar ile hindi etinin daha
saglikli oldugu gercegi etkili olmaktadir. Hindi
etinde yag oraninin ve kolesterol diizeyinin diger
etlerden diigiik olmasi ve 6zellikle deri alindiginda
bu seviyenin ¢ok diisiik diizeylerde kalmasi bu
etin saglik acisindan en 6nemli 6zelliklerindendir.
Kendine 0zgii bir aromasimnin olmasi, ozellikle
but kisminin aroma ve besin degeri bakimindan
kirmizi ete yakinligi, genis bir kitle tarafindan
talep edilmesine neden olmaktadir (9, 12). Son
yillarda Tirkiyede cesitli firmalar entansif hindi
yetistiriciligine yonelmis olup iiriinlerini biitiin,
parca, kiyma ve salam, sosis, jambon gibi ileri
islenmis triinler seklinde piyasaya sunmaktadir
(4).

Insanlarin fiziksel bir ihtiyact olan beslenme;
biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve saghgin
korunmasi amaciyla ¢esitli gidalarin tiiketilmesi
tanimlanabilir. Insanlarin

olarak sagliklarini
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koruyabilmeleri i¢in sadece yeterli ve dengeli
beslenmeleri yeterli olmamakta, alinan gidalarin
insan sagligini tehdit etmemesi ve giivenli olmasi
da gerekmektedir. Bu baglamda, gida giivenligi ve
hijyen gibi konularin énemi giinimiizde giderek
artmaktadir (7).

Gida giivenliginin  saglanmas1  ve halk
saghiginin korunmasi ile gida kayiplarinin en az
diizeye indirgenmesi icin, iiretimden tiiketime
kadar olan tiim asamalarda uygun hijyenik ve
teknolojik kosullarin saglanarak istenilen kalitede
tiretim yapilmasi, titketicinin bilinglendirilmesi ve
ulusal/uluslararasi diizeyde yasa ve yonetmelikler
cercevesinde gida kontrol mekanizmalarinin en
etkin sekilde calistirilmasi gereklidir (11).

Insan saghginin  korunmasi ve gelecek
nesillerin saglikli bir sekilde yetistirilmesi amaciyla;
hayvansal kokenli gida tiiketiminin yeteri miktara
¢tkarilmasinin yani sira gida giivenirliginin de
saglanmas1 gerekmektedir. Son zamanlarda;
tilkemizde kirmizi et fiyatlarinin giderek artmast,
tavuk etinin insan sagligi tizerindeki etkisiyle ilgili
¢ikan haksiz spekiilasyonlar nedeniyle alternatif
hayvansal protein kaynagi olarak hindi etinin
onemi artmaktadir. Bunun sonucunda, hindi
eti tiiketimini yayginlastirmak icin, {retimini
arttirma  ¢alismalariyla beraber tiiketicilerin
hindi eti titketim aliskanliklarinin belirlenmesi
ve gelistirilmesine yonelik c¢aligmalar yapilmasi
gerekmektedir. Bu c¢aligmada; Kirikkale il
merkezindeki tiiketicilerin hindi eti titketme
egilimleri ve gida hijyeni konusundaki biling

diizeyleri aragtirilmistir.
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Gereg ve Yontem

Bu c¢alismada, Kirikkale ilinde hindi eti
titketim aligkanliklar: ve tiiketcilerin gida hijyeni
konusunda biling diizeylerinin  belirlenmesi
amaglanmis olup; buna bagli olarak tiiketicilerin
sosyo-ekonomik ozellikleri, tiiketim aligkanliklari,
tercihleri ve konu hakkindaki bilgi diizeylerinin
etkileri aragtirnlmistir. Calismada temel verileri
elde etmekte kullanilan anket formu, ti¢ bolim
ve 25 sorudan olusmaktadir. Birinci kisimda
tilketicilerin demografik 6zellikleri, gelir miktarlar1
ve gida harcamalari ile ilgili sorular yer almaktadur.
Ikinci kisimda hindi eti tiiketim aligkanlari ile ilgili
sorular yer alirken; ti¢tincii kisimda ise gida hijyeni
konusundaki biling diizeyleri ile ilgili sorular
bulunmaktadir.

Bu ¢alismanin temel verileri, tesadiifi olarak
belirlenen 219 haneden birer kisi ile yiiz yiize
yapilan anketlerden elde edilen verilerden
olusmaktir. Yaptigimiz anket ¢alismasina katilan
katilimcilarin hane niifusu goz 6niine alindiginda
calismanin 799 kisiyi kapsadigi goriilmektedir.
Kirkkale Merkezini temsil edebilmesi agisindan
anket calismamiza dahil edilen katilimcilarin
ikamet ettigi bolgeler Ovacik, Yaylacik ve Yeni
Mabhalle olarak belirlenmistir. Caligmada basit
rastgele ornekleme yontemi kullanilarak secilen
hane sayisinin, %5 kabul edilebilir hata pay1 ve
%95 giiven seviyesi ile en az 207 kisinin evrenin
temsil giiciinii saglayabilecegi hesaplanmistir (3,
6). Caligmaya dahil edilen 219 hane o6rneklem
grubunun 0,80 Ornekleme giiclinii saglayacagy,
yapilan ki-kare (X?) testleri icin etki biyiiklugii
diizeyinin 0,38 oldugu tespit edilmistir. Caligmada
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hesaplanan gii¢ diizeyi ve etki buytkligi
hesaplamalar1 G*Power 3.1.7 ile tespit edilmistir.
Anket calismasi neticesinde elde edilen veriler
tek tek incelenmis ve hesaplamalar SPSS 22.0
istatistik paket programindan yararlanilarak
degerlendirilmis ve yorumlanmigtir (13, 22).
Bulgular

Kirikkale ilinde yapilan anket galigmasinda;
“hindi eti tiiketiyor musunuz?” sorusuna 219
katilimcidan 61°i “evet” cevabini verirken, 158 kisi
“hayir” cevabi vermistir. Buna gore katilimcilarin
%27,9unun hindi eti tikettigi, %72,I'inin ise
titketmedigi belirlenmistir. Hindi eti tiitketmeyen
katihmcilarin  %24’tiniin  damak tadina uygun
olmadigindan dolay titketmedigi, %43’tintin hindi
eti titketme aliskanlig1 olmadig i¢in ve %33’iniin
diger farkli nedenlerden dolay1 tiiketmedigi
degerlendirilmistir. Hindi eti tiiketen katilimcilarin
ise %54,7si lezzetli olmasindan dolay: tiikettigini
belirtirken, %18’1 kolesterol miktarinin diistik
olmasindan, %181 besin degerinin yiiksek
olmasindan ve %6,6’s1 da diisiik fiyatli olmasindan
dolay tercih ettiklerini ifade etmistir.

Calismada katilimcilarin - %37,7’sinin  yilda
bir, %44,3’intin ayda bir ve %18’inin haftada
bir veya daha fazla siklikla hindi eti tiikettigi
gozlenmistir. Katihmcilarin bir yilda tiikettikleri
hindi eti miktarlar1 arastirildiginda, hindi eti
tilketen katilimcilarin %5,1’1 yarim kg veya daha
az titketirken, %30,5'inin 1 kg, %23,7’sinin 2 kg
ve %40,7’sinin 2 kgdan fazla tiiketmekte oldugu

belirlenmistir. Hindi eti titketen katilimcilarin

%88,5’1i hindi etini taze et olarak tiiketirken, %
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11,5’inin sarkiiteri tirtinleri olarak tiikkettigi tespit
edilmigtir.

Katilimcilarin yaglarinin hindi eti tiiketimi
tizerinde etkili olup olmadiginin test edilmesi
amaci ile ki-kare (X?) analizi uygulanmis olup
katilimcilarin hindi eti tiiketiminin yaga gore
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (X?=5,70,
p<0,05). Buna gore 40-55 yas arasi ve 55 yas
tizerinde olan gruplarin, 18-25 ve 25-40 yas
gruplarina goére daha yiiksek oranlarda hindi eti
tiikettigi belirlenmistir.

Ki-kare (X?) analizine gore, katilimcilarin hindi
eti titketimlerinin aylik gelirlerine gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (X*=9,32, p<0,05).
Buna gore, 750-1000 TL ve 3500 TL iizerinde geliri
olan gruplarin, 1000-2000 TL ve 2000-3500 TL
arasi gelire sahip olan katilimcilara gore hindi eti
titketiminin daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya
konmustur.

Katiimcilarin aylik ortalama gida titketim
harcama tutarlarinin hindi eti tiikketimi tizerinde
etkili olup olmadig: arastirildiginda, katilimeilarin
aylik ortalama gida tiiketim harcamalarinin hindi
eti titketimleri tizerinde etkili oldugu istatistiksel
olarak tespit edilmistir (X*=17,29, p<0,05). Buna
gore, 250 TL ve 500 TLden fazla gida tiiketim
harcamasi yapan gruplarin hindi eti titketimlerinin
500 TL ve 250 TLden az gida tiiketim harcamasi
yapan gruplara gore daha yiiksek diizeyde oldugu
gorilmistiir.

Calismada ayrica, Kirikkale ilinde tiiketicilerin
gida hijyeni biling diizeyleri de arastirilmis olup
kalitimcilarin = %97,7si  gida aligverisi yaptig1

yerlerin hijyenine dikkat ettigini ifade etmistir.
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Calismada “gida hijyeni nedir?” sorusuna 162
kisi cevap verirken 57 kisi ise cevap vermemistir.
Katilimcilarin %33,9'u gida hijyenini tanimlarken
“gidanin saglikli olmasr”, %27,2%si “gidanin temiz
olmasi” ve %10,5i “gidanin temiz kosullarda
tiretilip-tiretilmedigi” ifadelerini kullanmistir.
Ankete katilanlarin iyi gida uygulamalar
hakkinda bilgi sahibi olma oraninin %67,1 oldugu
belirlenmistir. “Sizce gida tretiminin daha ¢ok
hangi asamasinda hijyen eksiklikleri mevcuttur?”
sorusuna katilimcilarin %47.01 iretim agamasinda,
%21,9’u depolamada, %20.5’i personelde ve %10,5’i
satlg agamasinda oldugunu bildirmistir.
Calismasinda; katilimcilarin %17,40 gida
zehirlenmesi  gecirdigini, %82,7si ise gida
zehirlenmesi gegirmedigini ifade etmistir. “Gida
zehirlenmelerinin daha ¢ok hangi gidalardan
kaynakladigini  disliniyorsunuz?”  sorusuna
katihmcilarin - %47,5'i et ve et friinlerinden,
%47,6’s1 stit ve siit irlinlerinden, %3,7si ise
sebzelerden kaynaklandigini ifade etmistir.
Katilimcilarin gida aligverisi yaparken en ¢ok
onem verdikleri hususlarin sirasiyla; son kullanma
tarihi (%29,7), hijyen (%14,6) ve fiyat (%10,5)
oldugu bunlar1 temizlik (%10,5), marka (%6,8),
kalite (%5,9), tazelik (%3,7), ambalaj-paket (%1,9),
TSE belgesi (%1,8), helal belgesi (%1,4), satis yeri
(%1,4), giivenirlik (%0,9), saglikli olmas1 (%1,0),
icerik (%0,9), besin degeri (%0,5), dogallik (%0,5),
etiket (%0,5), ihtiyaclar (%0,5), lezzet (%0,5),
saklama kosullar1 (%0,5), tiretim tarihi (%0,5) ve
gorselligin (% 0,5) takip ettigi belirlenmistir.
uretim

Katilimcilarin

“iyi  gida

uygulamalar1” hakkinda bilgiye sahip olma
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durumlarinin egitim diizeylerine gore istatistiksel
olarak onemli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir  (X°=4,98, p>0,05). Katilimcilarin
gida zehirlenmesi gecirme durumlar: ile egitim
diizeyleri karsilastirildiginda (X*=16,73,p<0,05)
doktora derecesine sahip katilimcilarin diger
egitim gruplarina gore daha yiiksek oranda
gida zehirlenmesi gecirdigini ifade ettikleri
belirlenmistir. Calismada, katilimcilarin egitim
seviyelerinin “gida zehirlenmelerine siklikla
neden olan gidalar nelerdir?” sorusuna verdikleri
yanitlarda etkili oldugu tespit edilmistir
(X?=24,90, p<0,05). Bu soruyu, okur-yazar olan
katilimcilar, diger egitim gruplarina gore daha
yiitksek oranda et ve et iirtinleri olarak cevaplarken,
yiiksek lisans mezunlar1 diger katilimcilara gore
daha ytiksek oranda siit ve siit iiriinleri, doktora
mezunlarinin ise daha yiiksek oranda sebze
seklinde yanitladiklar1 gortlmistiir. Gida tiretim
asamalarinda goriilebilecek hijyen eksiklikleri
konusunda, katilimecilarin egitim durumlarinin
etkili olmadig, farkli egitim diizeylerine sahip
olan katilimcilarin benzer oranda iretim,
depolama, personel ve satis asamalarinda hijyen
anlaminda sorunlar olabilecegini diisiindiikleri

belirlenmistir (X*=0,11, p>0,05).

Tartisma ve Sonug

Kirikkale ilinde 219 Kkisiyle yapilan anket
caligmasiyla katilimcilarin  hindi eti tiiketim
aligkanliklar1 ve gida hijyeni konusundaki bilgi
diizeyleri arastirilmistir. Hindi eti tiretimi kanath
eti Uretiminin igerisinde gelecek vaat eden bir
tretim kolu olarak belirtilmistir (20). Tiiketici
konusunda;

tercihlerinin  belirlenmesi gerek
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kirmizi et tiiketimi, gerekse tavuk eti tiiketimi
konusunda bir¢ok ¢alisma yapilmis olup, hindi eti
titketim tercihlerinin belirlenmesi konusu ile ilgili
oldukga az olan ¢aligma sayisi arttirilmalidur.

Yapilan bu ¢aligmada, katilimcilarin gelir
miktarlarinin aylik ortalama gida harcamalari
tizerinde etkili oldugu, katihimcilarin aylik gelir
diizeylerinin artmasinin aylik gida harcamalarini
arttirdig1l tespit edilmistir (X?=52,97, p<0,05).
Elde ettigimiz bulgulara benzer olarak, Erdogan
(10) yaptig1 analiz sonuglarina goére hanelerdeki
gelir artist ile birlikte gida harcamasinda artislar
goriildiigiinii bildirmistir.

Bu ¢aligmada, katilimcilarin %27,9’u hindi eti
tilkettigi cevabini verirken, %72,1'1 tiiketmedigi
cevabini vermistir. Elde edilen bulgulara benzer
olarak, Durmus ve ark. (8) Tiirkiye genelinde
yaptiklar1 bir c¢alismada, ailelerin %25,3’tiniin
hindi eti tiikettigini, %74,7’sinin ise hindi eti
tiiketmedigini bildirmistir.

Bu calismada, hindi eti tiikketen katilimcilarin
%54,7’si “lezzetli” olmasindan dolay1 tiikettigi
cevabini verirken, %181 “kolesterol miktarinin
disiik olmasr”, %181 “besin degerinin yiiksek
olmas” ve %6,6’1 “disiik fiyath” olmasindan
dolayn tiikettigini belirtmistir. Benzer olarak Izmir
ilinde yapilan bir ¢alijmada, hanelerde hindi
etinin en cazip 6zelligi olarak saglikli olusu ifade
edilmistir. Buradan hareketle ¢alismada, hindi eti
tiiketenlerin hindi etini saglikl1 olmasi ve ucuz bir et
tiirli olmasi nedeniyle tercih ettikleri bildirilmistir
(21). Bu c¢aligmada, katiimcilarin aylik gelir
diizeylerinin hindi eti tiiketimi tizerinde etkili olup

olmadigr arastirilmis olup, katilimcilarin hindi
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eti titketimlerinin aylik gelirlerine gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (X*=9,32, p<0,05).
Buna gore 750-1000 TL ve 3500 TL fizerinde
geliri olan gruplarin 1000-2000 TL ve 2000-3500
TL arasi gelire sahip olan katilimcilara gore daha
yiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bunun
sonucunda, hindi eti ve hindi eti iriinlerinin
tarkli gelir gruplari tarafindan tiiketilebilen 6nemli
bir hayvansal protein kaynag: oldugu sonucuna
varimustir.

Caligmada, hindi titketim sikliklari agisindan
katilmcilarin %37,7sinin yilda bir, %44,3’inlin
ayda bir ve %18’sinin haftada bir veya daha fazla
titkettigi tespit edilmistir. Bu bulgulara benzer
olarak Durmus ve ark. (8) yaptiklar1 ¢aligmada
ailelerin  %59,6’sinin  yilda bir defa ozellikle
yilbasinda, %21,4’tintin ayda bir, %6,8'nin ayda iki,
%5,0’1n1n ayda {i¢ ve %7,1’inin ise {igten fazla hindi
eti tiikettigini tespit etmislerdir.

Bu ¢alismada, katilimcilarin %97,7’sinin gida
aligverisi yaptiklar1 yerlerin hijyenine dikkat ettigi
belirlenmistir. Elde ettigimiz bulgulara benzer
olarak Topuzoglu ve ark. (21), katilimcilarin
%92’sinin gida satis yerlerinin hijyen kosullarini
onemsedigini bildirirken, %84,4’iin iretim yeri
hijyenini 6nemsedigini bildirmislerdir. Baska
bir ¢alismada ise Mutlu (17), son yillarda hijyene
o6nem verilmeyen sagliksiz ortamlarda firetilen
gidalarin, ciddi hastaliklara, hatta 6liimlere neden
oldugu konusunda ¢ikan haberlerin, tiiketicileri
bu konuda daha bilingli hale getirmekte oldugunu
bildirmistir.

Calismada, katilimcilarin gida zehirlenmesi
gegirme %17,4

orant olarak belirlenmistir.
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Bulgulara benzer olarak Aktan (2) ¢aligmasinda,
katimcilarin~ %86’smnin  kendinin  veya bir
aile yakininin herhangi bir gida zehirlenmesi
gecirmedigini  bildirilmistir. Ayni ¢aligmada,
anket yapilan kisilerin %14’tiniin kendisinin ya da
ailesinden bir bireyin gida zehirlenmesi ge¢irdigi
bildirilmistir.

Bu c¢alismada, katilimcilarin “gida aligverisi
yaparken dikkat ettiginiz ilk {i¢ husus nelerdir?”
sorusuna verdikleri cevaplar1 degerlendigimizde;
katilimcilarin sirastyla son kullanma tarihi, hijyen,
fiyat, temizlik, marka, kalite, tazelik, ambalaj-paket,
TSE belgesi, helal belgesi, satis yeri, giivenirlik,
saglikli olmasi, igerik, besin degeri, dogallik,
etiket, ihtiyaglar, lezzet, saklama kosullari, tiretim
tarihi ve gorsellige 6nem verdikleri gozlenmistir.

Yapilan bir bagka c¢aligmada, Topuzoglu (21),

katillmcilarin =~ %77,2’sinin =~ katki  maddesi
kullanilmamasini, %71,9’unun besleyiciligi
olmasmi,  %67,I'inin  ambalaj  iizerindeki

talimatlara uyulmasini, % 67,1'inin hormonsuz
triinlere fazla 6deme yapmayi, %65,1’inin kaliteli
triinlere kolay ulagabilmeyi, %64,7’sinin saglikli
ambalaj malzemesini, %64,7’sinin {iriin fiyatini, %
64,7’sinin dengeli 6gtlinler hazirlamayi, % 61,1'inin
besin degerini 6nemsedigini bildirmistir.

artan

Sonu¢ olarak, Tirkiyede giderek

hayvansal protein a¢iginin kapatilmast icin
alternatif olarak hindi etinin 6énemi artmaktadir.
Hindi eti sektériinde 2011 yilindan bu yana
tiretim bazinda siirekli artis gézlenmesine ragmen
tiretim miktar1 istenilen seviyeye ulagamamuigtir.
Elde edilen verilere dayanarak, katilimcilarin

hindi eti tiketimini arttiran faktorler arasinda;
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hindi etinin lezzetli olusu, disiikk kalorili olusu
ve besin degerinin yiiksek olusu yer almaktadir.
Buna karsin hindi eti iiretiminin yeterli diizeyde
olmamasi ile birlikte toplumun hindi eti tiiketim
aligkanhiginin diger et tiirlerine kiyasla istenen
seviyede olmamasi ve bityiik bir boliimiiniin sadece
yilin belli bir déneminde tiiketmeyi tercih etmeleri
nedeniyle hindi eti tiiketiminde istenilen seviyeye
ulagilamamistir.  Bu nedenle {riin gesitligini
artirarak hindi etinin yilin belirli dénemleri i¢in
degil, y1l boyunca satis raflarinda yer almasinin
saglanmasy, ayrica tiiketicilere yonelik hindi eti ile
ilgili tanitim giinleri, organizasyonlar, reklamlar
vb. gibi bilgilendirmelerin yapilmasinin toplumda
hindi eti tiiketim aligkanlhigini gelistirebilecegi
disiintilmektedir.
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