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OZET
% eslenme insanoglunun en temel fizyolojik ihtiyaclarindan biridir. Bu temel ihtiyag bugiine

kadar sadece insanoglunun yasamini devam ettirebilmesi i¢in gerekli kosullar: saglamasi

agisindan ele alinmigtir. Oysaki yemek sadece yasami devam ettirmek i¢in bir zorunluluk
degil ayni zamanda hayattan zevk almamizi saglayan, hizli yasamin esir alici etkisinden bizleri uzak-
lastiran bir olgudur. Geleneksel degerlerimizle bizi bulusturan, hayatin anlamini idrak etmemizi
saglayan ve koklerimizi gelecege tastmamiza vesile olan bir durumu ifade etmektedir. Bunu gercek-
lestirmenin en iyi yollarindan biri Slow Food Hareketidir. Slow Food, ortak kiiltiirel ve gastronomik
stirdiiriilebilirligi amaglayan uluslararast bir harekettir. Slow Food ayn: zamanda, diinya genelinde
gida tarim bio-cesitliligini savunur. Evcil ya da vahsi hayvan ve sebze tiirlerini korur. Tiiketicinin
bilin¢lenmesine araci olur. Gida ve gastronomik geleneklerin bagli oldugu kiiltiirel kimliklerin siir-
dirtilebilirliginin saglanmasina ¢alisir. Yiyecek ve tarim alaninda, geleneklerden miras kalan isleme
tekniklerini aragtirir. Fast food yeme aligkanliklarinin yayginlastigi giintimiizde saglikli gidaya ulag-
mada bir képrii gorevi goren slow food hareketinin yayginlagmasi ve etkin olabilmesi hi¢ kuskusuz
desteklenmesine baglidir. Bu nedenle bu ¢alismada 6zellikle Cittaslow (sakin kent) hareketinin de
temelini olugturan Slow Food Hareketinin uygulanmasinda belediyelerin gérev ve sorumluluklar:

bu alanda yiiriittiikleri faaliyetler incelenmistir.

Anabtar Kelimeler: Slow Food, Belediye, Cittaslow.
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ABSTRACT

utrition is one of the most basic physiological needs of human beings. This basic need

has been handled only in terms of providing the necessary conditions for the survival

of mankind until today. However, food is not only a need for maintaining life but
also a phenomenon which enables us to enjoy life, removes us from the captive effect of fast life, at
the same time. It expresses a situation that brings us together with our traditional values, enables
us to comprehend the meaning of life and leads us to bring our roots to the future. One of the best
ways for achieving this is the Slow Food Movement. Slow Food is an international movement ai-
ming common cultural and gastronomic sustainability. At the same time, Slow Food defends the
bio-diversity of food, agriculture around the world. It protects domestic or wild animal and vegetable
species. It mediates for the consciousness of the consumer. It endeavors to ensure the sustainability
of the cultural identities which are depended on food and gastronomic traditions. It researches the
processing techniques inherited from tradition In the field of food and agriculture. Today when fast
food eating habits are spreading, becoming prevalent and effective of slow food movement which
serves as a bridge to reach healthy food, undoubtedly depends on supporting. For this reason, in this
study the tasks and the responsibilities of the municipalities in the implementation of the Slow Food

Movement which is also the basis of the Cittaslow movement are researched.

Key Words: Slow Food, Municipality, Cittaslow
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1. GIRIS

eslenme kisinin anne karnindan dliimiine kadar yasamini devam ettirebilmesi i¢in ge-
rekli temel ihtiyaglardan biridir. Kisinin bedenen ve ruhen saglikli, iiretken bir hayat
stiirdiirmesi dogrudan dengeli ve yeterli beslenme ile iliskilidir (Demirci, 2011). Besinler
ve beslenme {izerine yapilan aragtirmalar insanlarin gidasiz yasayamayacagini bununla birlikte tiike-

tilen gidalarin saglikli ve dengeli olmasi gerektigini ortaya koymustur (Tayar vd. 2015).

Yemek yemek sadece yasami devam ettirmek igin bir zorunluluk degil ayni zamanda psikolojik bir
olgudur. Yemek yemek kisinin bilingli olarak yaptig: bir istir. Bu sebeple saglikli ve dengeli beslenme
konusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir (Tayar vd. 2015). Yemek ayni zamanda geleneksel degerle-
rimizle bizi bulusturan, hayatin anlamini idrak etmemizi saglayan ve koklerimizi gelecege tasimamiza
vesile olan bir durumu ifade etmektedir. Bunu gergeklestirmenin en iyi yollarindan biri Slow Food Ha-
reketidir. Slow Food, ortak kiiltiirel ve gastronomik siirdiiriilebilirligi amaglayan uluslararas: bir hare-
kettir. Slow Food ayni zamanda, diinya genelinde gida tarim bio-gesitliligini savunur. Evcil ya da vahsi
hayvan ve sebze tiirlerini korur. Tiiketicinin bilin¢lenmesine araci olur. Gida ve gastronomik gelenek-
lerin bagli oldugu kiiltiirel kimliklerin siirdiiriilebilirliginin saglanmasina ¢aligir. Yiyecek ve tarim ala-
ninda, geleneklerden miras kalan isleme tekniklerini arastirir. Fast food yeme aligkanliklarinin yayginlas-
ug1 gliniimiizde saglikli gidaya ulasmada bir koprii gorevi goren slow food hareketinin yayginlasmasi ve
etkin olabilmesi hi¢ kuskusuz desteklenmesine baglidir (www.trakyagastronomi.com, 2018). Bu nedenle
bu caligmada 6zellikle Cittaslow (sakin kent) hareketinin de temelini olusturan Slow Food Hareketinin

uygulanmasinda belediyelerin gorev ve sorumluluklart bu alanda yiiriittiikleri faaliyetler incelenmistir.

2. TURKIYE’DE SLOW CITY (CITTASLOW)

Birlige tiye olmak isteyen kentlerin iiye olabilmeleri i¢in birligin belirledigi kriterler tizerinden de-
gerlendirilmesi ve Cittaslow felsefesine uygunlugu denetlenmektedir. Birlik kuruldugu zaman 59 olan
bu kriterler 2013 yilinda Uluslararas: Bilim Komitesi tarafinda yapilan bir ¢alismayla giincellenmis ve
sayist 70’e gikmustir. Kuruldugu ilk yillarda Iralyan kentleri arasinda yayginlasan hareket, giiniimiizde
28 iilkede 182 iiyeye sahiptir (https://listelist.com, 2018).

Cittaslow birligi birgok kriteri degerlendirerek iiye kabul ediyor. Uye olan sehirlerin baslica 6zellik-
leri soyle siralanabilir: (http://hayatgezinceguzell.blogspot.com, 2018)
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* niifusun 50.000 den az olmasi

* geleneksel mimarinin korunmast ve eserlerin restore edilmesi
* tagit trafiginin azalulmasi ve yayalastirmaya 6nem verilmesi

* fast food yerine yerel iiriinlerin 6n plana ¢ikarilmasi

* organik tarimin desteklenmesi

*  glriltii ve havakirliligine karst 6nlemler alinmis olmali

Tirkiye de meveut durum géz éniinde bulunduruldugunda Tiirkiye'nin ilk yavas sehri olan Seferi-
hisar bu aga 2009 yilinda girmistir. Seferihisar’t (Izmir), Gokgeada (Canakkale), Akyaka (Mugla), Ye-
nipazar (Aydin) ve Tarakli (Sakarya) takip etmis bu sehirlerden sonra Yalvag ve Egirdir (Isparta), Vize
(Kirklareli), Persembe (Ordu), Halfeti (Sanliurfa), Savsat (Artvin) ve Uzundere (Erzurum), Gerze (Si-
nop), Géyniik ve Mudurnu (Bolu) (http://www.hurriyet.com.tr) yavas sehir olmustur (Ozmen vd. 2016).

Fotograf 1. Tiirkiye’nin ilk (Slow City) Yavag Sehri Seferihisar
(http://hayatgezinceguzell.blogspot.com, 2018)

Sakin $ehir; bir kentin yasam kalitesinin iyilestirilmesinin ve kalkinmasinin, sehrin kendi 6zgiin
yapisinin, mimarisinin, gelenek ve goreneklerinin, yerel yemeklerinin ve tarihsel kimliginin korunma-
styla miimkiin olacagini 6ngormektedir. Sakin Sehir felsefesi, sehirlerin hangi alanlarda giilii ve zay:if
olduklarini analiz etmelerini ve sahip olduklar1 imkanlar ¢ercevesinde bir strateji gelistirmelerini tesvik
etmektedir (http://www.cografyabilimi.gen.tr, 2018).

Fotograf 2. (Slow City) Yavas Sehir Uzundere (http://www.cografyabilimi.gen.tr, 2018)

ISSN: 1305-7979
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Fotograf 3. Diinyanin ilk Cittaslow adas1 Gokgeada (www.gokceadarehberim.com, 2018)

Fotograf 5. (Slow City) Yavas Sehir Akyaka (www.atlasdergisi.com, 2018)
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2.1. Cittaslow Nedir?

e Sehirlerin hangi alanlarda 6nemli ve 6zel olduklarini diisiinmeleri ve bu 6zelliklerini korumak igin

farkli stratejiler gelistirmeleridir.

e Sehrin dokusunun, renginin, miiziginin ve hikayesinin uyum i¢inde, sehir sakinlerinin ve ziyaret

edenlerin zevk alabilecekleri bir hizda yagamasidir.

*  Yerel zanaatlary, tatlart ve sanatlari sadece eskilerin hatirlayabilecegi kavramlar olmaktan ¢ikarmak

i¢in bunlart ¢ocuklarimizla ve misafirlerimizle paylasmakuir.

*  Hava, giiriiltdi, 151k ve elektro manyetik kirliliklerin siirekli kontrol edilmesi ve saglig1 tehdit etme-

yecek seviyede tutulmasidir.

*  Cevreye ve insana zararli olmayan yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanilmasinin ve enerji ta-

sarrufunun tesvik edilmesidir.

*  Schrin, bagka sehirlerden farklilagmasidir (www.gokceadarehberim.com, 2018).

-

Fotograf 7. (Slow City) Yavas Sehir Savsat (www.atlasdergisi.com, 2018)

ISSN: 1305-7979
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Fotograf 9. (Slow City) Yavag Sehir Vize (www.atlasdergisi.com, 2018)

2.2. Cittaslow Ne Degildir?

*  Geriye gitmek ya da eskide yasamak degildir. Sehrin degerlerine, esnafina, halkina sahip ¢ikmasi ve

bunu gelecek nesillerle paylasmasidir.

* Arabaya binmeyi yasaklamak degildir. Ancak, araglarin girmedigi, sehir sakinlerinin ve sehri ziyaret

edenlerin rahat bir nefes almak icin dinlenebilecekleri alanlar yaratmakur.

» Teknolojiye karst cikmak degildir. Tam tersine, belediye hizmetlerinin internet ortamina taginmasi

ve kent halkinin bu hizmetlerden yararlanabilmeleri i¢in egitilmesidir.

* Daha yavas yemek degildir. Ancak daha saglikli olan yerel besinlerin, organik tiriinlerin ve yemek-
lerin 6zendirilmesidir. Okullarda ¢ocuklarimiza tat ve beslenme tizerine egitim programlari diizen-

lemektir (www.gokceadarehberim.com, 2018).

2018, Cilt/Vol: 14, Ozel Sayi/Special Issue :1, Page: 1-16
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Fotograf 12. (Slow City) Yavas Sehir Gerze (http://www.turizmavrupa.com, 2018)
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Fotograf 15. (Slow City) Yavas Sehir Egirdir (https://gaiadergi.com, 2018)

Bu schirlerde trafigin azaltlmasi, giiriiltd kirliligini onleyecek tedbirlerin alinmasi, geleneksel ye-
mekler sunan restoranlarin arttirilmasi vb. ¢aligmalar yapilmaktadir. Dolayisiyla yerel yoneticilerin des-
tek ve tegvikleri onemlidir. Gerek Slow Food gerekse Slow City anlayisinin kentlerde benimsenmesi ve
tam anlamu ile uygulanabilmesi ve herseyden 6nemlisi stirdiirtilebilirliligi haklin ve denetim mekaniz-
larinda gorevli personelin egitilmesine baglidir. Sehirlere uzun siiregte ciddi katkist bulunan bu hare-

ketlerin uygulanabilir ve siirdiiriilebilir olmasi stiphesiz yonetim ve halkin goniillii olmasina baglidur.

2018, Cilt/Vol: 14, Ozel Sayi/Special Issue :1, Page: 1-16
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3. SLOW FOOD HAREKETI

“Slow Food”, “Fast Food”, hizli yasam ve yerel yemek geleneklerinin kaybolmasina kars: bir tepki
ve bilin¢lendirme hareketi olarak 1989 yilinda kar amaci giitmeyen bir Sivil Toplum Kurulusu olarak
Gazeteci Carlo Petrini ve arkadaglari tarafindan Italyada kurulmasindan sonra giderek biiyiiyen bu ha-
reket olmustur (Gezeroglu, 2013). Hareket Italyanin Langhe Bolgesindeki Cuneo kentinde Roma Pi-
azza di Spagnada Mc Donald’s agilmasina tepki olarak baglamistir. Slow Food, ortak kiiltiirel ve gast-
ronomik siirdiiriilebilirligi amaclayan uluslararast bir harekettir. Kisilerin goniillii kaulimina dayanir.
Slow Food ayni zamanda, diinya genelinde gida tarim bio-¢esitliligini savunur. Evcil ya da vahsi hay-
van ve sebze tiirlerini korur. Lezzetin standartlasmasina kargidir. Tiiketicinin bilinglenme gereksinme-
sini destekler. Gida ve gastronomik geleneklerin bagli oldugu kiiltiirel kimliklerin sitirdiiriilebilirliginin
saglanmasina ¢alisir. Yiyecek ve tarim alaninda, geleneklerden miras kalan igleme tekniklerini aragtirir
(Paksoy ve Ozdemir, 2014).

Slow Food ilk yillarinda tiim ilgisini Italyan saraplarinin kalitesinin artirilmasina ve uluslararast ta-
nitimina énem verdmistir. Piemonte bélgesinin Barolo baglarinin saraplarini tanitan bir rehber yayin-
lamis daha sonra o giine kadar yapilmamis olani gerceklestirerek “Diinya Saraplart Rehberi”ni olustur-
mustur (Gezeroglu, 2013).

Bugiin,diinyanin 120°den fazla tilkesinde sayist 1500’e varan sofra meclisleri (convivium) bulunan,
100.000’in tizerinde iiyeye sahip ve 160’tan fazla tilkede baglantist bulunan Slow Food, Slow (Yavas)
Hareketinin en goriiniir bildirgesi konumundadir. Kurulusundan bu yana gecen 30 yilda; ‘iyi, temiz,
adil gida’ilkesiyle herhangi bir devlet ya da devletlerarasi bir organizasyona bagli olmadan ciddi bir &r-
giitlenme ve yayilma saglayabilmistir. Slow Food hareketinin Italyada yilda iki defa Salone del Gusto
adiyla diizenlenen toplanulari,diinyanin pek ¢cok bolgesinden {ireticiyi bir araya getirip tanigma firsat

ve bilgi aligverisinde bulunma olanagi sunmaktadir (Donat, 2016).

Slow Food Hareketi kendisine sembol olarak “salyangoz’u segmistir. Sembole gore salyangoz hayat

icinde siirekli yiyerek agir agr ilerleyerek bir anlamda insanoglunun yolculugunu da temsil etmekte-

%%
Slow Food®

Sekil 1. Slow Food Hareketi’nin sembolii (http://www.lamaetrama.it, 2018)

Slow Food tarafindan gelistirilen kalite fikri, asagida ifade edilen ii¢ ilkeyi kapsamaktadir:

* Yiyecek iyi olmali. Bu, her insanin yedigi yemegin, hicbir sekilde dogalligini degistirmeye gerek
duymadan, belli bir anda, yerde ve kiiltiirde uygulanan gergeklik ve dogallik kriterlerine gére tadi-
nin iyi olmasi ve zevk vermesi anlamina gelir.

*  Yiyecek temiz olmali. Yiyecek, gevreye, hayvan refahina veya insan sagligina zarar vermeyen siirdii-
ritlebilir bir sekilde tiretilmelidir. Tarimsal sanayi zincirinin her asamas, titketim dahil, tiiketici ve

tiretici sagligini korumak, ekosistemin ve biyogesitliligin korunmast gerekir.

ISSN: 1305-7979
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*  Yiyecek adil olmalidir. Yiyecek tireticileri, kendi itibarlari, bilgileri ve yetenekleri korunurken ve de-

ger verilirken, insancil kosullarda yaptklari is icin adil bir kargilik almalidir (Sagur, 2017).

3.1. Slow Food Hareketinin Avantajlari

Slow Food hareketinin amaci geleneksel yontemleri seri tiretim ve kolaycilik egiliminden uzak pi-
sirme metodlarini tekrar yaygin hale getirmektir. Ayni zamanda ambalajlanmasi zor, raf émrii kisa ya

da seri iiretim verme zorlugu bulunan iiriinleri yeniden tanitmaktir (Ozmen vd, 2016).

Slow Food akiminin yerel tiriin, yerel tiretici ve yerel satictyr destekliyor olmast ekonomik faydala-
rindandir. Bunun yani sira Slow Food’a gore saglikli ve dogal olan yiyecekler, yasam kalitesinin temel
gostergelerinden biridir. Saglikli ve dogal beslenen bireyin hastaliklara yakalanma oraninin, digerlerine

gore daha diisiik oldugu herkesge bilinmektedir (Nakilcioglu-Tas ve Otles).

3.2. Slow Food Hareketinin Dezavantajlar:

Slow food hareketinin saglamis oldugu ¢evresel, ekonomik ve sosyokiiltiirel faydalarinin yani sira

birtakim deavantajlarida mevcuttur. Baglica dezavantajlars;
* DPahali (Herkes, organik olarak yetistirilmis tirtinleri alabilecek biitgeye sahip degil)
* Dabha fazla iiriin iiretebilmek i¢in, daha fazla tarim arazisine ihtiyag vardir.

* Distribitorler agisindan var olan komplikasyonlar (Organik olmayan gidalarla organik gidalarin ayni
araclarla nakil edilememeleri, kontaminasyon riski, tasima maliyetin artmasi, daha fazla kamyon ge-

reksinimi, depolama siiresi problemi.)

* Amerikada yerel gidalarin artan tiiketiminden, {ilke ekonomisi az da olsa etkilenebilmektedir. Daha

az gelismis iilkelerin gida ihracatina giivenmek zorunda kalinmaktadir (Nakilcioglu-Tas ve Otles).

4, TURKIYE’'DE SLOW FOOD FAALIYETLERINE VE PROJELERINE DESTEK

1986 yilinda Istanbul Taksim'de Tiirkiye'nin ilk McDonalds Restorant agilmis ve Tiirk toplumu da
fast food / hizli yeme kiiltiirii ile tanismaya baglamugtir. Tiirkiye'de de diinyanin farkls tilkelerinde oldugu
gibi hizli yemek anlayisina karsi tepkiler dogmustur. Slow Food hareketinin Turkiye'deki benzeri olarak
1999'da kurulan Sefertast Hareketi geleneksel lezzetlerin korunup yasatilmasi icin faaliyet gostermistir.
Sefertast Hareketi hizli titketime karsi ¢tkmayi, evde yemek pisirmeyi, aile sofralarini, saglikli beslen-
meyi ve israfi onlemeyi benimsemigtir. Bu harekete adini veren sefertast da korumayi, tasimay1 sembo-
lize etmektedir. Siires icerisinde Slow Food Anadolu’nun kurulmas: ile Slow Food hareketinin Tiirki-
ye'deki faaliyetleri daha etkin hale gelmistir. Giiniimiizde Slow Food hareketi farkli proje ve girisimler
alunda giderek yayginlasmis durumdadir. Turkiye'nin farkli yorelerinde 23 adet Slow Food Convivium’u
ve Toprak Ana (Terra Madre) aginda yer alan 36 adet yerel retici birligi ve egitsel birlik bulunmak-
tadir. Aynt zamanda Foca ve Gokeeada pazarlari diinya genelinde belli tiyelik kriterleri gerektiren Yer-
ylizli Pazarlar1 agina kaulmigur. Tiirkiye'den 49 adet {iriin izlenmesi ve korunmasi suretiyle Lezzet Ge-
misi (Ark of Taste-Nuh'un Gemisine gondermede bulunur) projesi kapsamina dahil edilmis ve 2 adet
tirtin de yok olma tehlikesinde olan tiriinlerin canlandirilmasini tegvik eden Slow Food Presidia kapsa-
mina alinmistir. Tiirkiyede kurulan Istanbul Slow Food Genglik Ag1 uluslararasi Slow Food hareketi-

nin biinyesindeki Yavas Yemek Genglik Aginin bir parcast olarak faaliyet gostermektedir (Donat, 2016).
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Slow Food anlayisi Slow City (yavas sehir), Slow Living (yavas yasam), Slow Media (yavas medya)
akimlarini da beraberinde getirmistir. Bu nedenle bu akimi 6ncelikle sehir yonetimlerinin benimsemesi

ve akimlarin uygulanmasinda destek¢i olmasi gerekmektedir.

Yerel nitelikli yavas yemek (Slow Food) érgiitiintin kurulmasi, “Terra Madre” (Toprak Ana) plani-
nin ve yemek konusunda 6rgiitlenmis dernek, vakif, birlik, cemiyet veya 6rgiitlerin desteklenmesi, yok
olma tehlikesi ile kargi karstya olan iirtinlere yonelik olarak Slow Food biinyesinde projelerin tasarlan-
mast, Slow Food tarafindan korumaya alinan yerel nitelikli tirtinlerin ve geleneksel beslenme aligkan-
liklarinin, egitim programlarinda, restoranlarda, okul kantinlerinde kullanilarak korunmasinin saglan-
mast, okul bahgelerinde tarimsal tiretim konusunda 6rnek uygulamalarin yapilmasi, Slow Food hareketi
isbirligi ile okullarda beslenme ve tat konularinda egitimlerin verilmesi ve Slow Food hareketinden sag-
lanacak destek ile “Mercatidella Terra” yonteminin kullanilmasi ile yerli @irtin tiretiminin desteklenmesi
maddeleri yer almaktadir (Unal, 2016).

Turkiye'nin ilk Slow Food Koyt ise Cesme ilgesine bagli Germiyan Koyii olmugstur (www.onedio.
com, 2018). Kéyde endiistriyel tiretim yapilmamakta ayrica genetigi degistirilmis organizma iceren iiriin-
ler ve mevsimsiz turfanda yetigen tirtinler kullanilmamakrtadir. Geleneksel yemekler geleneksel yontem-

ler ile tiretilmekte ve kéyiin arazisinde yetisen hammadde kullanilmaktadur.
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SLOW FOOD VILLAGE “Germiyan”

Slow Food |zr|_1ir “Bardacik” Birligi'nin destegi ile Cesme Rotary Kullbil Toplum Birligince olusturulan Slow
Food Village “Germiyan" tyeleri “lyi-Temiz-Adil" gida gergevesinde yerel ve dogal (rlinlerin yasatiimasini
hedeflemektedirler. Germiyan Slow Food Birligi tiyelerinin tamami Slow Food destekgisi veya Uyesidirler.

Germiyan'a en uzag 40 km olan Uzunkuyu, Alagati, Barbaros, Nohutalan , lidin, Balikliova v.b. yerlerden
yerel ve dodal tiriinler getirilir ve gidalarin hazirlanmasinda bu drinler kullanilir. Germiyan'daki isletmelerde
“mevsimsiz-turfanda” lirin kullaniimaz... Germiyan'da bulunan isletmeler “Germiyan Ekmedi” ikram ederler
Germiyan ekmegi yoresel tahillarin unlan ile yapiimis dogal maya kullanilan bir ekmektir

Germiyan'a &zgli baglica lezzetler Kopanisti Peyniri,
Hurma Zeytini, Sekerigi Damat Lokumu, Bazina, Piringli Mant
v.b. Oriinler mevsimine gére hazifanir. 2016 Mayis Ayindan
itibaren 1 yil siireyle Germiyan'a 6zgii lezzetleri satacagini
taahht eden igletmeler agzinda zeytindali tagiyan salyangoz
logosunu kullanacaktir,

Resim 1. Slow Food Village “Germiyan” (www.azgezmis.com, 2018)

Tirkiyede Slow Food Hareketi icin katki sunan bir durum geleneksel pazarlarin (semt, mahalle
veya kdy) varligint stirdiirmesidir. Slow Food ile Slow City (Sakin Kent) kavramlarinin en 6nemli bu-
lusma noktalarindan biri geleneksel yerel tiretici pazarlaridir. Giintimiizde tiiketicinin de biliglenmesi
ile GDO igermeyen, dogal ve sadece mevsiminde tiriinlerin satildig: yerel {iretici pazarlari(ekolojik pa-
zar, organik pazar gibi adlarla da anilmaktadir) hem yoresel gidalarin korunmasina hem de yerel iire-
timin giiclenmesine imkan saglamaktadir. Slow Food Hareketinin biiylimesinin somut kanitlarindan

biri de geleneksel pazarlarin yeniden canlandirilmasidir (Donat, 2016).

Gidanin adil ve temiz iiretimini destekleyen Slow Food Hareketi zaman igerisinde yeni kavramlara
ve Slow City, Slow Living, Slow Movement gibi yeni olusumlara neden olmustur. Ozellikle Slow City

kavrami aslinda biitiin olusumlarin kent icerisinde bir arada uygulanmasini saglamaktadir.
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5. SONUC

Biiyiiyen sehirler, artan niifuslar ve bu karmaganin igerisinde insanoglunun karsilastg: zorluklar her
gecen giin artmaktadir. Insanlar hem fizyolojik hem de psikolojik olarak gesitli sorunlarla karst karsiya
kalabilmektedir. Imkan: olanlar, sartlari kendi cikarlari dogrultusunda yonlendirebilirken, olmayanlar
istemeden de olsa giinliik hayatin rutin diizenine ayak uydurmak durumunda kalmislardir. Ulkemizde
bu durumu fark edebilen bazi belediyeler ise vatandaslarin yagam kosullarini imkanlar1 dogrultusunda
iyilestirebilmek adina Diinya’'nin farkli bélgelerinde hayata gecirilen uygulamalari 6rnek almaya bagla-
muglardir. Bunlardan birisi de Slow City akimidir. Insanlarin yasam kalitelerini daha iyi hale getirebil-
mek adina bazi degisiklikler getiren bu uygulama akabinde baska akimlar1 da getirmistir. Bu akimlar-

dan birisi de Slow Food akimi olmustur.

Cagin getirmis oldugu hizli yasama, hizli karar verme, hizli yeme zorunluluklarinin bireyde mey-
dana getirdigi bedensel ve ruhsal zararlara karst ortaya ¢ikmis olan Slow Food hareketi; yemegin sadece
bir ihtiya¢ olmadig ayni zamanda geleneklerin gelecege tasinmasinda araci oldugunu savunmakeadir.
Yiyeceklerin hazirlanmasi ve sunumundaki geleneksel ritiiellerin gelecege tasginmasinin gegmisle kiiltii-
rel bir koprii vazifesi gordiigii kabul edilmistir. Kiigiik bir hareket olarak baslayan Slow Food hareketi;

Slow City, Slow Living vb. bir ¢ok akimin da onciisii olmustur.

Bir sehrin Slow Food akimini benimsemesi i¢in kiiltiirii hakkinda zengin bilgiye sahip olmast ge-
rekmekeedir. Slow Food geleneksel gidanin yerel kaynaklardan temin edilen yerel hammaddenin gele-
neksel metodlar ile islenerek geleneksel olarak servis edilmesini éngoriir. Ureticinin kiiltiirel mirasimiz
hakkinda bilgilendirilmesi Slow Food hareketinin gerekliligi ve 6nemini benimsemesi yerel yoneticilerin
bu ise goniil vermesi 6zellikle bilgilendirme ve ise baslama noktasinda maddi destekler vermesi ile miim-
kiin olabilecektir. Fakat unutulmamasi gereken en 6nemli nokta yerel yonetimlerin tek basina akimlari

olusturmasi miimkiin degildir sehirde yasayan herkesin siirece inanmasi ve dahil olmast gerekmektedir.
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