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Ozet: Cig kofte, pisirilmeden tiiketilen geleneksel hazir bir gidadir. Artan tiiketici taleplerinin karsilanabilmesi igin
endiistriyel dretimi yogunluk kazanmis olan ¢ig kofte, halk sagliginin korunmasi amaciyla ¢ig et ilavesi olmadan iire-
tilmektedir. Hammadde kalitesi, muhafaza kosullari, personel hijyeni ve 1s1l islem gérmeden tiiketilmesi gibi nedenler,
¢ig kofteleri gida hijyeni bakimindan riskli hale getirmektedir. Bu ¢aligmada, 100 adet etsiz ¢ig kofte 6rnegi patojen
Candida spp. varlig1 yoniinden analiz edildi. Etsiz ¢ig kofte 6rneklerinin %10°unda Candida albicans, %?2’sinde C.
albicans ve C. krusei ile %2’sinde ise C.albicans, C. tropicalis ve C. krusei olmak iizere ii¢ farkl: tiir ile kontaminasyon
tespit edildi. Gida drneklerinin mikrobiyolojik incelemesinde toplam maya ve kiif sayisi ile birlikte patojen mayalarin
varligina yonelik analizlerin de yapilmasi toplum saglig1 agisindan yararlt olacag1 sonucuna vartlmistir.

Anahtar Kkelimeler: Etsiz ¢ig kofte, Candida albicans, Candida tropicalis, Candida krusei.

Detection of Pathogen Candida spp. in Cig Kofte-Meatless Raw Meatball

Abstract: Cig kofte is a Turkish traditional ready to eat food and eaten without any cooking process. In order to main-
tain consumer demands, industrial production of cig kofte has become widespread in recent years, cig kofte is produced
without the additon of raw meat for the protection of public health. Cig kofte is a potential problem for food hygiene
because of such reasons like quality of raw material, storage conditions, personel hygiene and uncooked consumption.
In this study, 100 meatless cig kofte samples were analyzed for occurrence of pathogen Candida spp. Candida albi-
cans was detected 10%, C. albicans and C. krusei were detected 2% and C.albicans, C. tropicalis and C. krusei were
detected 2% of meatless cig kofte samples. As a result of this studies, microbiological analysis of food samples should
be detected for the presence of pathogenic yeast with total number of mold that it would be beneficial for public health.
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Giris

Cig kofte perakende satisi son yillarda giderek
yayginlagan geleneksel {irlinlerimizden biridir.
Geleneksel tretimde; yagsiz sigir eti kiymasi ile
ince dgiitiilen bulgur icerisine ¢esitli baharatlar, sa-
rimsak, sal¢a ve maydanoz eklenir. Bulgur yumusa-
yana kadar elle yogrulur ve sekil verilerek tiiketime
hazir hale getirilir. Cig koftede ¢ig et bulunmasi,
ilave edilen malzemelerin hijyeni ile personel ve
ekipmanlara bagli nedenlerle mikroorganizma ve
parazit kontaminasyonu sekillenebilir. Halk saglig1
acisindan potansiyel bir tehlike olusturabilecegin-
den perakende satiglarda ¢ig et kullanimi yasak-
lanmistir. Etsiz hazirlanan ¢ig koftelere 1s1l islemi
uygulanmadigi i¢in baharat, alet ekipman ve hazir-
layan kisiye bagl olarak tiiketimi bazi durumlarda
riskli olabilir [10, 28, 29]. Ozellikle baharat ve ba-
harat katkili gida maddelerinde patojen mikroor-

ganizmalardan kaynaklanan kontaminasyonlar her
zaman mimkiindir [12, 13 19].

Yeni antifungal ilaglarin gelismesi ile bu ilagla-
ra direngli Candida tiirlerine bagl enfeksiyonlarda
onemli artislar meydana gelmistir. Hastane enfek-
siyonu goriilen yogun bakim iinitelerinde bulunan
mikroorganizmalarin %51°1 gram negatif bakteri,
%35,2’si gram pozitif bakteri, %13,8’1 Candida
spp. oldugu goriilmistiir [16]. Candida cinsi maya
mantarlari, Amerika Birlesik Devletleri (ABD) has-
tanelerinde kan dolasimi enfeksiyonlarinda %8 ile
dordiincii sirada goriilen bir etkendir. Invaziv kan-
didiyaz ile iligkili mortalite 6nemlidir. Fransa’da ya-
pilan toplum temelli yeni bir ¢alismada, kandidemi
ile iligkili 6lim oran1 %40 olarak bulunmustur [4].
Hastane infeksiyonlari patojenleri arasinda dordiin-
cli siraya yiikselen ve yiiksek mortalite oranina sa-
hip patojen Candida tiirleri ayn1 zamanda gidalarla
da insanlara bulagsmaktadir. Son yillarda patojen
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Candida spp. onemli bir gida patojeni olarak dik-
katleri tistline ¢cekmektedir [25].

Candida tirleri 6 pm biyiikliginde, Gram
pozitif, oval, hareketsiz, kapsiilsiiz, sporsuz, to-
murcuklanan hiicreler olarak goriiliirler. Yalanci hif
(psodohif) olustururlar. Bunlar arasinda C. albicans,
blastokonidyum ve yalanci hif yaninda gercek hifler
de olusturarak dimorfik 6zellik gosterir [11,22].

Candida tiirleri, rutin besiyerleri olarak kulla-
nilan Sabouraud-dekstroz-agar (SDA)’da, 24°C’de
ve 37°C’de 24 saatte lireyerek genellikle kirli-beyaz
veya krem rengi, yumusak kivamli ve tipik olarak
mayamsi, kokulu koloniler yaparlar. Kolonilerin
besiyeri ylizeyinde kalan kisimlari blastokonidyum-
lardan; besiyeri ylizeyinin altinda ise yalanct hif-
lerden olugmustur. Candida tiirleri, besiyerlerinde
saptanan blastokonidyumlarin 6zellikleri ile blas-
tokonidyumlarin yalanci hif boyunca dizilimlerine
gore farklar gosterir. Ayrica tiirlerin kesin tanist i¢in
seker fermentasyonu ve biyokimyasal testler yapilir
[22,31].

C. albicans’1n diger Candida tirlerinden ayri-
minda iki morfolojik test uygulanir. Serumda germ
tiip olusturmasi ve misir unlu Tween 80 agarda
klamidospor olusumu C. albicans’in karakteristik
ozelligidir. C. tropicalis gercek hif olusturabilir,
nadiren klamidospor olusumu gozlenir, sukrozu asi-
mile eder. C. krusei dekstrozu fermente eder ancak
galaktozu asimile edemez [15].

Candida spp. tiirleri arasinda en patojen tiir C.
albicans olup C. tropicalis ile C. krusei’ye bagl en-
feksiyonlarda da artis goriilmektedir. C. albicans,
hiicre duvarinda bulunan ve immiinojen olan man-
nan tabakasinin yapisal degisikligine bagl olarak A
ve B olmak tizere iki serotipe ayrilir. C. albicans’in
mannan disinda diger antijenleri; salgisal proteaz-
lar, enolaz ve 1s1 sok proteinleridir [20].

Biyofilm olusturma o&zelligine sahip olma-
lar1 gida sektorli acisindan risk teskil etmektedir.
Biyofilm tabakada Staphylococcus spp. gibi bazi
Candida tirleri de slime benzeri yapilar olustur-
maktadir. Mikroorganizmalar bu slime tabakasi
icinde ¢ogalarak kalin bir film tabakasinin sekillen-
mesine neden olur. Candida biyofilminin antifungal
direng gelisimine katkisinin oldugu belirtilmektedir
[18, 24].

Candida tiirleri normal floranin bir parcasidir.
Insanlarin %40-50’sinin gastrointestinal kanalinda,

gecici ya da kalict olarak bulunurlar. Ayrica insan-
larda agiz, deri, tirnak, kil follikiillerine yerlesebilir
[23]. Bunlara ilave olarak gida ve su ile alinarak has-
talik meydana getirmektedir [5, 6, 30, 33]. Candida
spp., vulvovaginitis, endokarditis, pndmoni, menin-
gitis ve septisemi meydana getirebilir [23, 35].

Bu caligmada, perakende satis1 yapilan etsiz ¢ig
koftelerde patojen Candida spp. varliginin ortaya
konulmasi ile gida kaynakli muhtemel enfeksiyon-
lardaki rollerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot
Materyal

Bu aragtirmada, sadece ¢ig kofte tiretimi yapan is-
letmelerden 100 adet etsiz ¢ig kofte 6rnegi alinda.
Ornekler aseptik sartlar altinda ve soguk zincirde
laboratuvara getirilerek analizleri yapildi [14].

Referans izolatlar

Kontrol suslar1 olarak segilen C. albicans (ATCC
97012), C. tropicalis (ATCC 13803), C. krusei
(ATCC 14243) olmak iizere toplam 3 referans izolat
kullanilmastr.

Besiyerleri

Maya ve kiif sayimi, pH’s1 3.5’e diisiiriilmiis Potato
Dextrose Agar (PDA) (Difco B 13) besiyeri ile 22+1
°C’de 5 giin inkiibe edilerek yapildi [14]. Patojen
Candida spp. saptanmasi amaciyla CHROMAgar™
Candida agar (CAC) kullanilmistir [25].

Orneklerin analizi

Sadece ¢ig kofte iiretimi yapilan isletmelerden top-
lam 100 adet etsiz ¢ig kofte ornegi toplanarak soguk
zincir altinda laboratuvara getirildi. Her bir gida 6r-
negi aseptik kosullarda steril plastik torbalara 10’ar
g tartilip lizerine 90’ar ml steril peptonlu su (%0.1)
ilave edildikten sonra 2-3 dakika siire ile stomac-
her’da homojenize edildi. Elde edilen homojenize
karisimdan 10-%’e kadar desimal sulandirmalar1 ha-
zirlanarak PDA ve CAC besiyerine yayma plak tek-
nigi ile ekimleri yapild1 [3, 21, 27]

Candida spp. stipheli kolonilerden Gram boya-
ma, germ tiip testi, karbonhidrat fermentasyon test-
leri (glikoz, maltoz, sukroz ve galaktoz) ile iireaz
testleri gibi testler, biyokimyasal 6zelliklerin tespiti
amaciyla yapildi [8, 15].
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Tablo 1. Patojen Candida spp.’nin CHROMagar Candida besiyerinde koloni goriintimii ve tiirlerinin ayriminda kul-

lanilan testler [8, 15, 26].

L CHROMagar Gram . Karbonhidrat Fermentasyon Testleri
Tiir ismi Koloni eériiniimi b Germ tiip Ureaz
oloni gorunumu oyama Glikoz Maltoz Sukroz Galaktoz
C. albicans Yesil koloniler Gram (+) 4 - AG AG A AG
C. tropicalis ~ Me@lik mavikoyu o ; AG  AG  AG AG
mavi koloniler
C. krusei Acik pembe koloniler ~ Gram (+) + AG - - -

A= asit olusumu, AG= asit ve gaz olusumu

Bulgular

Bu ¢alismada, tiiketime sunulan 100 adet etsiz ¢ig
kofte 6rnegi patojen Candida spp. yoniinden analize
alind1. Etsiz ¢ig kofte 6rneklerinin 10’unda (%10)
patojen Candida spp. saptandi. Pozitif 6rneklerin ta-
mami (%10) Candida albicans pozitif olarak tespit
edildi. Candida spp. kontaminasyonu olan etsiz ¢ig
kofte orneklerinin 2’sinde (%2) C. albicans ve C.
krusei, 2’sinde de (%2) C. albicans, C. tropicalis ve
C. krusei olmak tizere diger patojen tiirlerle konta-
minasyon oldugu tespit edildi. Ayrica analiz edilen
100 etsiz ¢ig kofte orneginde maya-kiif sayilarinin
minimum 3.00 log kob/g ile maksimum 7.34 log ko-
b/g arasinda oldugu, ortalama ise 4.934+0.093 log
kob/g diizeyinde oldugu saptandi.

Tartisma ve Sonug¢

Cig koftede hijyen ve patojen mikroorganizma var-
l1g1 yoniinden yapilan bir¢ok ¢aligma bulunmasina
ragmen, yiliksek mortalite oranina sahip patojen
Candida spp. varligimin analizine yonelik herhan-
gi bir ¢alismanin olmadig1 goriilmiistir. Gidalarda
yapilan mikrobiyolojik analizlerde, toplam ma-
ya-kiif sayisinin uygun bulunmasi 6zellikle pato-
jen Candida spp. igermedigini géstermemektedir.
Toplam maya-kiif sayisinin yaninda patojen maya-
larin da analizinin yapilmasi halk sagligi agisindan
meydana gelebilecek risklerin 6nlenmesi bakimin-
dan 6nemlidir.

Etsiz ¢ig kofte orneklerinde 4,934+0,093 log
kob/g olarak buldugumuz ortalama maya-kif de-
geri karsilastirildiginda; Vural ve Yesilmen [34] ile
Cetin ve ark. [9] tarafindan bulunan degerden daha
disiik, Cerit ve ark. [7] tarafindan bulunan degerden
yiiksek, Sancak ve Isleyici [29], Aslan ve ark. [2] ve

Kiipliilii ve ark. [17] tarafindan bulunan degerlere
benzerlik gdsterdigi saptanmistir.

TSE K 144 Standardina [1] gore cig koftede
maya-kiif sayisi yoniinden analiz edilen 5 drnekten
2 tanesinde bulunabilecek maksimum deger 10° ko-
b/g olarak belirtilmistir. Analize alinan etsiz ¢ig kof-
te orneklerinin %99°u TSE K 144 Standardinda ve-
rilen degerlerin lizerinde oldugu goriilmustiir. Ticari
olarak satiga sunulan etsiz ¢ig koftelerin ilave katki
maddesi ve bol miktarda baharat icermesi, agikta
yogurulmasi, iiretimde kullanilan ekipman ve mal-
zemelerin temizligi, satis yerinin hijyenik kosullari
ve personel hijyeninin kotii olmasi gibi nedenlerle
titketimi riskli gidalardan biri oldugu diistiniilmek-
tedir. Etsiz hazirlansa bile herhangi bir 1s1l isleme
tabi tutulmadan tiiketime sunulmasi, gida zehirlen-
me olgularinin goériilmesine neden olabilir [9, 29].
Uzunlu [32] yaptig1 calismada ¢ig koftelerin igerisi-
ne katilan karabiberde 4,00 log kob/g, kuru soganda
5.32 log kob/g ve yesil soganda 4.11 log kob/g ma-
ya-kif sayist oldugunu tespit etmistir. Baharatlarda
ve katki maddelerinde yiliksek maya-kiif sayisi iire-
tim sonrast da mikrobiyal yiikiin yiiksek olmasina
neden olur. Diger 6nemli bir risk ise tiiketim sira-
sinda organoleptik degisiklik gdzlenmemesi tiiketi-
cinin {irliniin tiiketmesini engellememektedir.

Gida 6rneklerinin mikrobiyolojik incelemesin-
de toplam maya ve kiif sayisin1 gosteren besiyerle-
rinin yaninda patojen mayalarin varliginin da ince-
lenmesi toplum sagligi bakimmdan Snemli oldugu
diisiiniilmektedir. Insanlarda biiyiik saglik problem-
leri olusturan patojen Candida spp.’nin kontamine
gidalar ile de viicuda alinarak hastalik olusturabilir.
Mikrobiyolojik kriterlere uygun gidalarda bile pato-
jen mayalarin 6zellikle Candida spp.’ler bulunabilir.
Gidalarda kromojenik besiyerinin patojen Candida
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spp.’lerin saptanmasinda ve tiir identifikasyonun da
etkili oldugu, ayn1 zamanda kisa siirede sonug ver-
digi gorilmistiir.

Sonug olarak; gin gegtikce Onemli sorunlar
meydana getiren enfeksiyonlar iginde en sik go-
rilen patojen Candida spp. tirlerinin gidalarda da
tanimlamasi, protokoller ve tebliglerin igerisinde
bulunmasi halk saglig1 agisindan faydali olacaktir.
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