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Farkh irk koyunlarda rasyona cinko ilave edilmesinin plazma leptin,
insulin ve tiroid hormon diizeyleri ile baz1 biyokimyasal parametreler
tizerine etkisi
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Ozet: Bu aragtirmada yagl kuyruklu Akkaraman ve yagsiz kuyruklu Anadolu Merinos koyun irklarinin rasyonuna ¢inko ilave
edilmesinin leptin, insulin, tiroid hormonlar1 ile baz1 biyokimyasal parametrelere etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada
kullanilan Akkaraman ve Merinos 1rki toplam 24 bas koyun 4 gruba ayrilmistir. Grup I (kontrol Akkaraman) ve grup III (kontrol
Merinos) temel rasyon (kaba yem olarak kuru yonca+karma yem) ile beslenirken, Grup II (Zn-Akkaraman) ve grup IV (Zn-Merinos)
temel rasyonuna 250 mg/kg Zn (ZnSO,, 7H,0) ilave edilmistir. Bir aylik deneme siiresi sonunda alinan kanda leptin, insulin, serbest
trityodotironin (FT5) ve tetraiyodotironin (FT,), total triiyodotironin (T;) ve tiroksin (T4) hormonlart ile iire, glikoz, malondialdehit
(MDA), glutasyon (GSH), total antioksidan aktivite (TAA), B-karoten ve vitamin A diizeyleri 6l¢lilmiistiir. Plazma cinko diizeyi
kontrol gruplarma goére her 2 irkin ¢inkolu gruplarinda yiiksek bulunmustur. Kontrollerine gore her iki irkin ¢inkolu gruplarinda
plazma leptin, insulin, tiroid hormonlari, glikoz, iire, MDA, GSH, TAA ve vitamin A diizeylerindeki degisimler istatistiki olarak
onemsiz bulunmustur. Kontrol Merinoslarda glikoz, lire ve B-karoten diizeyleri Akkaramanlardan yiiksek tespit edilmistir. Bu
sonuglar rasyona ilave edilen ¢inkonun, farkli kuyruk yapisia sahip her iki koyun wrkinda da plazma leptin, insulin ve tiroid
hormonlart ile diger parametrelere etkisinin olmadigin1 gostermektedir.

Anabhtar sozciikler: Akkaraman, ¢inko, insulin, leptin, Merinos.

Effects of dietary zinc supplemetation on plasma leptin, insulin and thyroid hormones concentration
with some biochemical parameters in sheep species

Summary: In the present study, an experiment was designed to investigate how zinc supplementation affect plasma leptin,
insulin, total triiodothyronine (T;), thyroxine (T,) and free triiodothyronine (FT;), free thyroxine (FT,) and some biochemical
parameters between Akkaraman sheep as fat-tailed breed and Merino sheep as thin-tailed breed. The animals were equally divided
into four groups of 24 animals each. Group I (control Akkaraman) and group III (control Merino) were fed with a basis diet
(roughages such as alfalfa hay + concentrate feed). Group II (Zn-Akkaraman) and group IV (Zn-Merino) were fed a at 250 mg/kg Zn
(ZnS0O,, 7H,0) added to basis diet. The experimental study was lasted for 30 days and blood samples were taken from the animals to
determine plasma concentrations of leptin, insulin, free triiodothyronine (FT3), free tetraiodothyronine (FTj), total triiodothyronine
(T3), tiroxin (Ty), urea, glucose, malondialdehyde (MDA), glutation (GSH), total antioxidant activity (TAA), B-karoten and vitamin
A at the end of trial. Both sheep species in the Zn groups had significantly higher plasma Zn values than the controls throughout the
experimental period. The levels of plasma leptin, insulin, thyroid hormones, glucose, urea, MDA, GSH, TAA and vitamin A were
insignificant changed both Akkaraman and Merino in the Zn groups. However, the concentrations of plasma glucose, urea and B-
caroten were higher in Merino control group than those of Akkaraman control group. This results indicated that there was no effect of
dietary zinc supplemantation on the plasma leptin, insulin and thyroid hormones and another parameters in both sheep species with
different tail types.
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Giris
iz elementler, organ ve dokularmn bilesenlerinde
bulunmalar1 nedeniyle yapisal; asit-baz dengesi ve
ozmotik basincin diizenlenmesinde yer aldiklari igin
fizyolojik; hormonlar ve enzimlerin isleyisinde gorev
almalar1 nedeniyle katalitik; transkripsiyon ve enerji

metabolizmasinda yer almalart nedeniyle diizenleyici
fonksiyonlara sahiptir (1). Optimum verimleri ve
performanslari agisindan ¢iftlik hayvanlari iz elementleri
yeterli ve dengeli almalidirlar. Esansiyel bir iz element
olan ¢inko; canlilarda, ¢ogu enzimlerin kofaktorii olarak
DNA eslenmesinde, RNA sentezinde, hiicresel solunumda,

" Bu ¢alisma AKU BAPK tarafindan desteklenen 042.VF.08 nolu proje kapsaminda yapilmistir.
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protein metabolizmasinda, iireme ve biiylimede, membran
biitiinliigiiniin korunmasinda, antioksidan ve bagisiklik
sisteminde gorev almaktadir (2,3). Bunun yani sira ¢inko,
metabolizmada anahtar rol oynayan leptin, insulin ve
tiroid hormonlarinin aktivitesi ile istahin diizenlenmesinde
de 6nemli bir role sahiptir. Insan ve ratlarda cinkonun
organizmada tiiketilmesi leptin seviyesini azaltirken, ¢inko
takviyesinin leptin diizeyini artirdigi belirtilmektedir
(4,5,6). Baslica yag dokudan sentezlenen ve Obese (Ob)
gen iriinii olan leptin hormonu istahin diizenlenmesi
yaninda enerjinin depolanmasi ve harcanmasi ile iireme
ve bagisiklik sistemi i¢in gerekli bir proteindir (7,8). Tek
mideli tiirlerde oldugu gibi ruminantlarda da dolagimdaki
leptin diizeyi, viicut yag deposundaki degisimleri gosteren
iyi bir indikator kabul edilmektedir (7,9). Leptin,
hipotalamusta yer alan ve istah merkezi olarak bilinen
arkuat ¢ekirdekte giiclii bir oreksigenik peptit olan
ndropeptit Y salgilanmasini baskilamaktadir (10). Boylece
hayvanlarin yetersiz beslenmeye karsi adaptasyonunda
da rol oynamakta olan leptin enerji harcanmasini
artirmakta ve istah1 azaltmaktadir (4,11). Leptin ve leptin
geninin salinimi ruminantlarin yag depo bdlgeleri
arasinda farklilik gostermektedir (12). Ruminantlarda
yapilan arastirmalar leptinin s6z konusu hayvanlarin
fizyolojik fonksiyonlarini etkileyebilecegini gostermektedir.
Fizyolojik, beslenme ve endokrin faktorlerin ruminantlarda
leptin diizeyine etkisi ile ilgili ¢alisma bulunmasina
ragmen (8), c¢inkonun farkli kuyruk tipine sahip koyun
irklarindaki etkilerine iliskin yeterli ¢aligmaya rastlanil-
mamigtir.

Bu amagcla arastirmada, yaglh kuyruklu Akkaraman
ve yagsiz kuyruklu Orta Anadolu Merinos koyun
irklarmin rasyonuna ilave edilen ¢inkonun plazma leptin,
insulin ve tiroid hormonlar ile glikoz, iire, antioksidan
sistemlerden glutasyon (GSH), malondialdehit (MDA),
total antioksidan aktivite (TAA), vitamin A ve B-karoten
diizeylerine etkisinin belirlenmesi planlanmistir.

Materyal ve Metot

Aragtirmada TIGEM’e bagh Gozli ve Altinova
Tarim Isletmeleri Miidiirliigii’nden temin edilen yaklagik
1 yaghh Akkaraman (n=12, ortalama 64 kg) ve Merinos
(n=12, ortalama 51 kg) ki toplam 24 bas koyun kulla-
nilmigtir. Arastirmanin hayvan prosediiriine uygun etik
kurul raporu Afyon Kocatepe Universitesi Etik Kurul
Komisyonu tarafindan kabul edilmistir. Arastirmaya
baglamadan 6nce hayvanlar gerekli saglik kontrollerinden
gecirilerek i¢ ve dig parazitlere karsi profilaktik
uygulamalar yapilmistir. Karma yem ticari bir yem
fabrikasinda hazirlatilmigtir.  Hayvanlar 15  giinliik
alistirma doénemi boyunca AKU Hayvancilik Arastirma
ve Uygulama Merkezi ¢iftliginde ayn1 bakim ve besleme
sartlarinda barmdirilmistir. Bu siire sonunda hayvanlar 4
esit gruba ayrilmistir. Tim gruplarda hayvanlar kuru
yoncadan olusan kaba yem (%54) ve igerigi Tablo 1’de

belirtilen karma yem (% 46) ile beslenmistir. Grup I
(kontrol Akkaraman, n=6) ve grup III (kontrol Merinos,
n=6) sadece kaba ve karma yemden olusan temel
rasyonla beslenirken, Grup II (Zn-Akkaraman, n=6) ve
grup IV (Zn-Merinos n=6) kaba yeme ilaveten 250 mg/kg
Zn (ZnS0O47H,0) katilan karma yemle beslenmistir.
Yemleme esit miktarlarda olmak iizere sabah ve aksam
iki ogiinde yapilmistir. Hayvanlarin Onlerinde siirekli
temiz su ve yalama tagi bulundurulmustur. Bir aylik
deneme siiresi sonunda hayvanlarin V. jugularisinden
heparinli ve heparinsiz tiiplere kan Ornekleri alinarak
+4°C’de 3000 rpm’de ve 10 dk santrifiij edilmistir.
Plazma ve serumlari ayrilarak analizler yapilincaya kadar
-20 °C’de muhafaza edilmistir. Plazma ¢inko diizeyleri
Mustafa Kemal Universitesi Merkez Laboratuari’nda
bulunan ICP-AES cihazinda 6l¢iilmiistiir. Plazma leptin
diizeyleri multi-tiir RIA kit ve insulin diizeyleri RIA kit
kullamlarak Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Biyokimya Anabilim Dali’'nda belirlenmistir. Plazma
FT;, FTy4, T4 ve T; diizeyleri ELISA Kkitler, glikoz ve iire
diizeyleri enzimatik spektofotometrik kitler kullanilarak
olarak Ol¢iilmiistir. Tam kan GSH (13), plazma MDA
(14), plazma TAA (15), serum vitamin A ve [B-karoten
(16) diizeyleri belirtilen yontemlere gore spektrofotometrik
olarak ol¢ilmiistiir. Arastirmada 1rk ve ¢inko etkilesimine
iliskin gruplar arasindaki farka ve degiskenler arasindaki
interaksiyon iki faktorli varyans analizi ile test
edilmistir(17). Incelenen parametrelerin ortalamalar1 ve
standart hatalarin ortalamalar1 verilmistir.

Tablo 1: Akkaraman ve Merinos koyunlarin beslenmesinde
kullanilan karma yemin igerigi (%)

Table 1: Composition of concentrate feed used in Akkaraman
and Merino sheep

Arpa 44
Kepek ince 27
Melas 2.55
Misir 25
Kireg tagi 0.85
Tuz 0.25
Vitamin ve Mineral 0.35
Kimyasal Analizi (KM‘de)

Ham Protein 13.66
Ham Seliiloz 5.15
Metabolize Enerji (Mcal/kg) 3.14
Zn (ppm) 30

Bulgular

Akkaraman ve Merinos koyunlarinin rasyonuna 250
ppm Zn ilave edilmesinin etkisi, elde edilen ortalama
degerler ve standart hatalar seklinde Tablo 2’de belir-
tilmistir. Cinkolu Akkaraman ve Merinos gruplarinda
plazma ¢inko diizeyleri, kontrollerine gore istatistiki
olarak farkli bulunmustur. Her iki 1rkin ¢inkolu
gruplarinda kontrollerine gore plazma leptin, insulin ve



Ankara Univ Vet Fak Derg, 60, 2013

Tablo 2: Rasyonuna ¢inko ilave edilen Akkaraman ve Merinos koyunlarin plazma leptin, insulin ve tiroid hormonlar ile bazi
biyokimyasal parametrelere diizeyleri
Table 2: Plasma Zn, leptin, insulin, thyroid hormones and some biochemical parameters levels of dietary zinc supplementation in
Akkaraman and Merino sheep.

Akkaraman Merinos P
Parametreler Grup I (kontrol) Grup II (Zn) Grup I (kontrol)  Grup IV (Zn) Irk Zn  IrkxZn
Cinko (pg/ml) 0.86 £ 0.05" 1.08 £ 0.06" 0.95 +0.04" 1.11 +0.03° - * -
Leptin(ng/ml) 4.44 +£0.48 5.68 +£0.50 4.03+£0.64 5.84 +£0.92 - - -
Insulin (ng/ml) 0.91+0.26 0.91 +0.06 1.47 +0.25 1.30 £0.19 - - -
T4(ng/dl) 5.33+0.31 5.25+£0.17 5.00+0.16 5.00 £ 0.22 - - -
Ts(ng/dl) 222.00 + 63.71 221.17 £ 67.91 169.00 £ 15.60 182.00 + 34.21 - - -
FT4(ng/dl) 1.100 £ 0.16 1.31+0.30 0.94 +0.07 1.23 £0.08 - - -
FT;(pg/dl) 4.00 £0.33 4.08+£0.74 432+0.24 4.83+£0.36 - - -
Ure (mg/dl) 21.75 £ 1.96° 22.20 +1.59° 2731 +1.43° 26.79 +1.22° * - -
Glikoz (mg/dl) 44.56 +2.95° 58.00 + 8.70° 62.76 +5.71° 70.80 +7.85 ° * - -
MDA (nmol/ml) 4.13+£0.34 3.74+0.13 4.01+0.16 3.82+0.15 - - -
GSH (mg/dl) 16.04 +1.50 17.48 £2.49 18.17+£2.97 2022 +3.71 - - -
TAA (mmol/L) 1.58 £0.13 1.92+0.19 1.81+£0.25 1.87+£0.17 - - -
B-karoten (mg/L) 0.03 £0.01° 0.04 £ 0.01° 0.17+0.03° 0.23 £ 0.05° * - -
Vitamin A (mg/L) 0.37 £ 0.06 0.51+0.01 0.56 +0.08 0.60 £ 0.06 - - -

*Paym satirda farkli harfleri tagtyan ortalamalar aras: farkhiliklar énemlidir.

* (P< 0.05)
- 6nemlilik yoktur.

tiroid hormonlari, vitamin A, MDA ve TAA ile GSH
diizeylerindeki degisimler istatistik olarak anlamsiz
bulunurken glikoz, iire ve B-karoten diizeyleri kontrol
Merinos grubunda Akkaramanlara gore onemli diizeyde
yiiksek tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuc¢

Ruminantlarda ¢inkonun rasyondaki gereksinimi
koyun ve kegilerde sirasiyla 20-33 ppm ve 40-75 ppm
diizeyinde bildirilmektedir (18). Caligmamizda kontrol
gruplarin beslenmesinde kullanilan karma yemin Zn
diizeyi 30 ppm olarak belirlenmis olup bu deger rasyonda
bulunmas1 gereken normal degerler arasindadir. Kontrol
Akkaraman ve Merinoslardaki plazma ¢inko degerleri ise
Altintas ve Fidanci (19)’nin bildirdikleri normal diizeyler
arasinda (0.80-1.17pg/ml) yer alirken, her iki wrkta ¢inko
ilave edilen gruplarda kontrol gruplarina gére plazma Zn
diizeylerindeki artislar istatistik olarak 6nemli bulunmustur
(Tablo 2). Bu bulgular bazal diyete Zn ilave edilmesinin
plazma Zn dizeyini artirdigt bildirimini destekler
niteliktedir (20).

Koyunlardaki plazma leptin diizeyinin ve mRNA
ekspresyonunun viicut yag kitlesiyle pozitif korelasyonda
oldugu (7) viicut yag kitlesi artigi, besin alimi,
glikokortikoidler ve insiilin diizeyindeki artiglarin ob gen
mRNA ve plazma leptin seviyesini de artirdigi
bildirilmektedir (9). Ayrica degisik yag dokularindaki

leptin diizeylerinin farkliligi, yag depo bdlgelerindeki
insuline karsi duyarliligin farkli olusuna yada yag dokusu
miktarindaki degisimlere baglanmaktadir (21). Yagh
hayvanlarin yagsizlara gore yiiksek plazma leptin diizeyine
sahip olduklar1 bildirimine (12) ragmen c¢aligmada,
belirtilen rklar arasinda leptin diizeylerindeki degisimin
6nemsiz bulunmasi Eryavuz ve ark., (22)’nin bildirimlerini
desteklemekte ve Akkaramanlarda kuyrukta depo edilen
yagin, genel leptin diizeyini etkilemedigi bildirilmektedir.

Cinko yetersizliginde, ¢inko takviyesi hem istahi
hem de viicut kompozisyonunu iyilestirmesi nedeniyle
dolagimdaki leptin diizeyini artirmakta aksine eksikliginde
ise yag dokudan leptin gen azalttig1
bildirilmektedir (6). Calismada ¢inkolu gruplardaki leptin
diizeyleri kontrollerine gore yiiksek olmakla birlikte
istatistik olarak Onemsiz bulunmasi bazal rasyondaki
¢inko diizeyinin giinliik alinmasi gereken normal sinirlar
icinde olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Insiilinin sentezi, hekzamerizasyonu ve salmimi igin
gerekli olan ¢inkonun eksikligi, hem insulin saliniminin
hem de insiiline cevabin azalmasina neden olmakta ve
bdylece insulin tarafindan uyarilan leptin ob gen
ekspresyonu da azalmaktadir (6). Calismada plazma
insulin diizeyi bakimindan kontrol irklar arasinda fark
bulunmamasi Eryavuz ve ark.(22)’nin bildirimlerini
desteklemekle birlikte yiiksek bulunmustur. Caligmada
plazma insulin diizeyleri bakimindan her iki irkin ¢inkolu

saliimini
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gruplarinda kontrollerine gore istatistik fark bulunmamustir.
Leptin ile birlikte T; enerji alimi ve harcanmasi
arasindaki dengenin saglanmasinda ve canli agirlhigmin
regulasyonunda 6nemli bir yer tutmaktadir (23). Kececi
ve Keskin (24) Merinos kuzularin ve Ankara kegilerinin
rasyonuna 250 ppm ZnS0, ilave edilmesinin, total ve
serbest Tz, T, diizeylerinde diisiise neden oldugunu
bildirmektedir. Calismada her iki irkin kontrol ve ¢inkolu
gruplar arasinda tiroid hormon diizeyleri bakimindan
istatistik fark bulunmazken, bu degerler Kececi (25)’nin
bildirdigi Merinos kuzulardaki tiroid hormon degerleri
ile uyumlu bulunmustur. Eryavuz ve ark.(22) ’nin
Akkaramanlara gore Merinoslarda serbest T;, T4 ve
T5’lin yiiksek ve TT,tin ise diisiik oldugu bildirimleri
wrklar aras1 farkliligi gostermekle birlikte sunulan bu
calismada, irklar arasi farkliligin 6nemsiz bulunmasi, her
iki calismada kullanilan gruplardaki hayvan sayismin
farkliligina baglanabilir.

Ruminantlarda iire, rumende NHj;’a cevrilip
mikrobiyel protein sentezlenmekte, asirt NH; ise rumen
duvarindan emilerek karacigerde iireye cevrilmektedir.
Ruminantlarda iire diizeyi, hem rasyondaki proteinden
hem de amino asitlerin karacigerdeki yikimindan
etkilenmektedir (22). Calismada plazma tire ve glikoz
diizeylerinin Akkaramanlara gére Merinos irkinda daha
yiiksek (P<0.05) bulunmasi, kan glikoz diizeyi yiiksek
kuzularda plazma iire diizeyinin de yiiksek oldugu (26)
ve 1rklar arasinda fark bulundugu (22,27) yoniindeki
bildirimlerle uyum goéstermektedir. Genotipi yagsiz
koyunlarin yagl koyunlara gore bazal glikoz degerlerinin
daha yiiksek oldugu, fakat plazma insulin diizeylerinin
farkli olmadigi bildirimi de (22,28) arastirma
bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Koyunlarda yiiksek
miktardaki ¢inkonun, iire kullanimin1 ve azot dengesini
etkiledigi (29), 860 ppm Zn verilmesinin NH; olusum
oranint onemli diizeyde azalttigi bildirilmektedir (30).
Calismada rasyona Zn ilave edilmesinin her iki wrkta da
kontrollerine gore glikoz ve lire diizeyinde degisime
neden olmamasi kullanilan Zn’nin diizeyi ile iliskili
olabilir. Cinko eksikliginin oksidatif strese karsi olan
duyarliligin artmasi1 sonucu olarak, glutasyon ve
glutasyon peroksidaz aktivitesini diistirdigii, MDA’y1 ise
yiikselttigi bildirilmektedir (31). Cinko takviyesinin ise
MDA’y1 diislirip GSH’1 yiikselttigi (32) bildirilmekle
beraber ¢alismada her iki irkin ¢inkolu gruplarindaki
MDA, TAA ve GSH dizeylerindeki degisimlerin
Oonemsiz olmasi verilen Zn dozu ile iligkili olabilir. Irklar
arasinda vitamin A bakimindan fark bulunmamasi benzer
aragtirma sonuglart (27,22) ile uyumlu bulunurken, ilave
olarak bu ¢alismada B-karoten diizeyinin Merinos 1rkinda
Akkaramanlara gore Onemli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmisgtir. Sigirlarda 10g ZnO/kg/giin  yem
verilmesinin plazma karotinoid diizeyini %22 oraninda
artirdigt bildirilmekle (33) birlikte ¢alismada her iki irkin

cinkolu gruplarinda vitamin A ve -karoten diizeylerinde
belirlenen artislar 6nemsiz bulunmustur. Arastirmalardan
elde edilen bu farkli sonuglar kullanilan ¢inko diizeyi ve
hayvan tiiriiniin farkliligindan kaynaklanmis olabilir.
Sonug olarak, yagl ve yagsiz kuyruklu koyunlarda
incelenen parametreler agisindan bu diizeydeki ¢inkonun
etkisinin Onemsiz oldugunun ortaya konulmasi ile
cinkonun farkli diizeylerdeki etkilerinin belirlenmesine
temel teskil edebilecegi ve konu ile ilgili yapilabilecek
diger caligmalara 151k tutabilecegi kanisina varilmistir.
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