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Oregano bitkisinin baz1 Salmonella serotipleri uizerine antibakteriyel
etkinliginin belirlenmesi
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Ozet: Bu caligma Oregano bitkisinin ¢esitli Salmonella serotipleri tizerindeki antibakteriyel etkinliginin belirlenmesi amaciyla
yapildi. Oregano bitki ekstrakti iki farkli protokole gére hazirlandi. ilk protokolde farkli yogunluktaki oregano ekstraktlar ile
antibiyogram diskleri hazirlanarak disk difiizyon teknigi uygulandi. Olusan zon ¢aplart Sal/monella Gallinarum ig¢in 15 mm,
Salmonella Enteriditis i¢in 19 mm, Salmonella Typhimurium i¢in 16 mm olarak 6l¢iildii. Tkinci protokolde ise yogunluklar1 farkl
oregano ckstraktlar1 besiyerlerine eklenerek Salmonella cinsi bakterilerin bu besiyerlerinde iireme yogunluklar karsilastirildi. S.
Enteriditis igin 20 pul/ml oregano igeren petride 1600 koloni sayilirken, 30 pl/ml oregano igeren petride 440 koloni sayimi yapildi. S.
Typhimurium i¢in 20 pl/ml bulunan petride 952 koloni sayilirken, 30 pl/ml bulunan petride 536 koloni sayimi1 yapildi. Sonug olarak
oregano ekstraktinin Salmonella serotipleri {izerine antibakteriyel etkili oldugu belirlendi.

Anahtar sozciikler: Antibakteriyel etki, Oregano, Salmonella.

Detection of antibacterial effect of oregano plant on various Salmonella serotypes

Summary: This study was performed to detect antibacterial effects of oregano on various Salmonella serotypes. The oregano
extract were prepared for two different protocols. In the first protocol, disc diffusion method included antibiograms discs with
different concentrations of oregano extract were used. Zone diameters were measured to be 15, 19 and 16 mm for Salmonella
Gallinarum, Salmonella Enteritidis and Salmonella Typhimurium, respectively. In the second, oregano extract with different
concentrations (20 and 30 pl/ml) were added into medium content and bacterial growth were evaluated. Colony counts for S.
Tyhphimurium and S. Enteriditis were 952; 536 and 1600; 440 in 20 and 30 pl/ml concentrations of oregano extract, respectively.

These results showed that oregano extract had antibacterial effect on Salmonella serotypes.

Key words: Antibacterial activity, Oregano, Salmonella

Giris

Salmonellozis diinya capinda, gida enfeksiyonlar
arasinda en sik rastlanilan ve son yillarda genis salginlara
neden olan bir infeksiyondur. Amerika Birlesik Devletleri
(ABD)’'nde Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
(Centers for Disease Control and Prevention) tarafindan
bildirilen verilere gore ABD’de son yillarda 1,4 milyon
salmonellosiz vakasi bildirilirken, Avrupa Birligi tilkelerinde
ise bu rakamm 100.000’den fazla oldugu rapor edilmek-
tedir. insanlarda Salmonella Typhi, Salmonella Paratyphi
gibi etkenler siddetli infeksiyonlara neden olmaktadirlar.
Hayvanlarda ise Salmonella Gallinarum, Salmonella
Pullorum, Salmonella Choleraesuis, Salmonella abortus
equi, Salmonella abortus ovis ve Salmonella Derby
enfeksiyona neden olurken, bu bakteriler insanlarda da
nadiren de olsa enfeksiyona neden olmaktadirlar (11).
Paratifo etkenleri olarak tanimlanan ve Ozellikle
Salmonella Enteritidis ve Salmonella Typhimurium bagta
olmak {iizere diger etkenlerin zoonoz o6zellige sahip
olmasi, hayvanlarda bu etkenlere bagli enfeksiyonlara

kars1 veteriner hekimlikte bir takim 6nlemlerin alinmasini
zorunlu kilmaktadir. Bu nedenden dolay: iilkemizde
Salmonella enfeksiyonlarina karst bir onlem olarak
kanatli isletmelerinde Sal/monella kontrol programlar
olusturulmustur (11). Damizlik yonlii yetistirilen kanathi
hayvanlarda S. Gallinarum, S. Pullorum, S. Typhimurium,
S. Enteriditis enfeksiyonlari ile ilgili izleme programlart
yiriitilmektedir (11). Kanatli siiriilerde paratifoid etkenlere
bagli olarak olusan infeksiyonlarin tedavisinde farkli
antibiyotikler kullanilmaktadir. Ancak yapilan ¢alismalarda
ozellikle Salmonella Typhimurium basta olmak iizere
diger etkenlerde antimikrobiyal maddelere karst mikro-
organizma tarafindan gelistirilen direncin, insan sagligi
acisindan potansiyel bir risk olusturdugu bildirilmektedir.
Bu nedenle kanatlilarda salmonellozis kontroliinde etkili
ve giivenli ¢ozlimlere ihtiyag duyulmaktadir (10, 13).

Son yillarda biliminsanlar1 antibiyotiklerin bu
dezavantajlar nedeniyle yan etkisi olduk¢a az olan dogal
iirtinlerin, Salmonella serotipleri iizerindeki etkinligi
konusunda arastirmaya baglamistir. Arastirmalar sonucu
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pek ¢ok bitki, antibiyotiklere alternatif olarak bulunarak
bu bitkilerin etkisi bilimsel olarak kanitlanmigtir. Eterik
yaglarin E. coli, S. Typhimurium ve S. aureus’a karsi
etkili oldugu bildirilmistir (Baser, 2000). Bu sebeple
eterik yaglarin hem antimikrobiyal madde olarak hem de
sindirim sistemindeki patojen bakterilerin {iremesini
engellemesi nedeniyle yem katki maddesi olarak
kullanim1 uygun olarak goriilmektedir (14).

Oregano (mercankosk, Istanbul kekigi, Tas kekik)
bitkisi de igeriginde bulunan karvakrol, borneol, kimol,
pimen, tanen ve flavon igerigi nedeniyle tedavide
kullanilan bu bitkiler arasina girmistir (4, 5, 6, 9). Dogal
antimikrobiyal bilesiklerden karvakrol, Oreganum
vulgare’nin eterik yaginda 9%60-70, kekikde %45
oraninda bulunur (1). Ultee ve ark. (2002) Oreganum
eterik yaginda bulunan karvakrol, timol ve kimeninin
antimikrobiyal etkilerinin oldugunu; bu etkinin bakteri
hiicre duvart iizerinde gergeklestigini ve iyon konsantras-
yonuna bagli olarak ozmotik basincin degismesi
sonucunda sitoplazmik memran yapisinin bozulmasi ile
birlikte ATP sentezinin durmasina bagli oldugunu
bildirmislerdir (21). Oregano bitkisinin antibakteriyel
etkisini gdzlemlemek amaciyla pek ¢ok galisma yapilmis,
bu bitkinin igerdigi kimyasallar araciligi ile ozellikle
Salmonella tirleri lizerinde antibakteriyel 6zellige sahip
oldugu gorillmiistiir (3, 7, 12, 15, 16, 17, 18, 19).

Dadalioglu ve Evrendilek (2004) oregano, lavanta
ve defne bitkilerinin, Sal/monella Typhimurium basta
olmak {izere Escherichia coli, Staphylococcus aureus ve
Listeria monocytogenes bakterileri iizerindeki antibakteriyel
etkilerine bakmigslardir. Oregano bitkisinin E. coli
disindaki tiim bakteriler iizerinde, &zellikle S. Typhimurium
tizerine, antibakteriyel etkinliginin fazla oldugunu
gozlemlemisler, lavanta ve defne bitkilerine oranla da
giiclii bir antibakteriyel etki tespit etmislerdir. Pakistan’da
yapilan bir caligmada 11 farkli Gram negatif bakteri tiiri
icin oregano bitkisinin antibakteriyel etkinligine bakilmis
ve bu bitki igeriginde bulunan karvakrol ve timol gibi
cesitli kimyasal maddelerin Salmonella ve Citrobacter
ile E. coli basta olmak {iizere diger denemeye alinan
bakteriler {izerinde antibakteriyel o6zellik sagladigi
bildirilmistir (6).

Bu ¢alismada, Oregano (Oregano vulgare) tozunun
farkli stispansiyonlart hazirlanarak ¢esitli Salmonella
tirleri lizerindeki antibakteriyel etkisinin belirlenmesi
amaglanmistir.

Materyal ve Metot
Test suglar: Calismada Ankara Universitesi
Veteriner Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali kiiltiir
kolleksiyonundan saglanan S. Gallinarum, S. Enteriditis,
S. Typhimurium suslari kullanildu.
Oregano tozu: Bu g¢alismada Oregano vulgare’nin
dogal kosullarda kurutulmus ve 6giitiilmiis tozu kullanildi.

Besiyeri: Bakterilerin iiretilmesi i¢in nutrient agar
(Merck), oreganonun antibakteriyel etkinliginin gdzlenmesi
i¢cin Mueller Hinton agar (Merck) kullanildi.

Tampon sivi ve ¢ozeltiler: Bakteri siispansiyonlarmin
ve Oregano toz siispansiyonlarmim hazirlanmasi igin
%0,9 oraninda steril fizyolojik tuzlu su kullanildi.

Test prosediirii: Salmonella suslari nutrient agara
ekim yapilarak 24-48 saat 37°C°de inkiibe edildi. Ureyen
koloniler Mac Farland 3 nolu tiipe gore steril fizyolojik
tuzlu su igerisinde sulandirildi. Bu suslardan yayma
ekimde kullanmak i¢in 10~’lik sulandirmalar hazirlandu.

Oregano toz bilesiginden 1/10, 1/100 ve 1/1000’lik
stispansiyonlar hazirlandi ve bu siispansiyonlar 50’ser pl
hacimde steril kurutma kagitlarina emdirildi.

Steril fizyolojik tuzlu suda 107’liik sulandirmalari
hazirlanan suslardan Mueller Hinton agarlara 0,1 ml
yayma tarzinda ekim yapildi. Oregano siispansiyonu
emdirilmis kagitlar disk difiizyon tekniginde oldugu gibi
agar Uzerine yerlestirildi. Agarlar 37°C’de 24 saatlik
inkiibasyona birakildi. Inkiibasyon periyodu sonunda zon
caplar olciildii.

Ikinci test protokoliinde ise, Mueller Hinton
agarlara 1/10’luk Oregano sulandirmasimdan 20pul/ml ve
30ul/ml eklendi. Ayrica Oregano sulandirmasi eklenmeyen
Mueller Hinton agar kontrol ekimlerini yapmak amaciyla
hazirlandi. Farkli Oregano siispansiyonlar1 eklenerek
hazirlanan besiyerlerine 107’liik sulandirmalar1 hazirlanan
S. Enteritidis, S. Typhimurium suslarindan ve kontrol
olarak hazirlanan Oregano sulandirmas: eklenmeyen
petrilere 0,1 ml yayma ekim yapilarak 24 saat 37 °C’de
inkiibe edildi. Inkiibasyon sonunda iireyen kolonilerin
sayimlar1 yapildi.

Istatistik: Farkli Oregano bitki konsantrasyonlari
bakimindan bakteri gruplarmin olusturdugu koloni
sayilar1 arasindaki fark, ki kare testi ile degerlendirildi.

Bulgular

Inkiibasyon sonucu oreganonun farkl1 sulandirmala-
rindan yapilan ekimlerden sadece 1/10’luk sulandirmada
zon olustugu belirlendi. Diger oregano konsantrasyonlari
icin yapilan ekimlerde herhangi bir zon olusumuna
rastlanmadi. Buna gore 1/10’luk oregano siispansiyonunda;
S. Gallinarum i¢in 15 mm, S. Enteriditis i¢in 19 mm, S.
Typhimurium i¢in 16 mm c¢apinda zonlarin olustugu
goriildii (Grafik 1, Sekil 1).

Diger test protokolii sonucunda ise S. Enteriditis
icin  20pl/ml oregano iceren petride 1600 koloni
sayilirken, 30ul/ml oregano igeren petride 440 koloni
sayimi yapildi. S. Typhimurium i¢in 20ul/ml oregano
bulunan petride 952 koloni, 30 pl/ml oregano bulunan
petride ise 536 koloni sayildi (Grafik 2, Sekil 2). Test
suslarinin  kontrol amagli yapilan ekimlerinde ise .
Typhimurium i¢in koloni 1680, S. Enteritidis ise 2580
koloni sayildi.
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Grafik 1: Salmonella tiirlerinin 1/10 sulandirilan Oregano
siispansiyonunda olusan zon ¢aplari.

Graphic 1: Zone diameters of Salmonella species in 1/10
diluated siispansions of Oreganon.

Sekil 1: Disk difiizyon metodu ile Salmonella spp.’de olusan
zonlar.
Figure 1: Zones around Salmonella spp. by disc diffusion
method.
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Grafik 2: S. Enteriditis ve S. Typhimurium’un farkli oregano
yogunluklarinda iireyen bakteri sayilari.

Graphic 2: Bacterial counts of S. Enteriditis and S.
Typhimurium growth in different densities of oreganon.

Sekil 2: Farkli Oregano siispansiyonlar1 ile hazirlanan
agarlardaki bakteri yogunluklari. A: 20ul/ml, B: 30pl/ml.
Figure 2: Bacterial densities in agars which was prepared by
different oregano suspansions. A: 20pl/ml, B: 30pl/ml

Istatistik: Farkli Oregano bitki konsantrasyonlar
bakimindan bakteri gruplarmin olusturdugu koloni
sayilart arasindaki fark istatistiksel acidan Onemli
bulunmustur (p<0.05).

Tartisma ve Sonuc¢

Tavuklarda salmonella infeksiyonlarinin kontrolii,
insan saghg agisindan oldukga Onemlidir. Insanlara
bulagsmada kanatli tirtinlerinin rolii iyi bilinmektedir. Bu
nedenle kanatlilarin iretim asamasini da igine alan
Salmonella  kontrol programlarinda, yem katkisi
Salmonella inhibitorleri ve bitkisel {rtinlerin kullanimi
yayginlasmaktadir. Bu kapsamda, Chorianopoulos ve
ark. (7) yaptiklar1 ¢alismada ayni aileden olan tiim kekik
tiirlerinde Salmonella spp.’ye karsi olduk¢a giiclii bir
antibakteriyel aktivitenin oldugunu bildirmistir. Dadalioglu
ve Evrendilek (2004) kullandiklart bitkiler i¢inde oregano
bitkisinin, 6zellikle S. Typhimurium igin antibakteriyel
etkinliginin olduk¢a 1iyi oldugunu belirlemislerdir.
Koscova ve ark. (12) oregano oOzlerinin Salmonella
iizerine etkisini in vivo olarak incelemisler ve oregano
0zl uygulanan hayvanlardaki Sa/monella kolonizasyonunun
kontrol grubuna gore %43-57 oraninda azaldigini
belirlemislerdir. Marquez ve ark. (15) S. Enterica suslari
iizerinde oregano bitkisinin antibakteriyel etkinligini
gozlemlemislerdir. Ozcan ve Erkmen (2001) .
Typhimurium’un da i¢inde bulundugu 11 farkli mikro-
organizma iizerine 9 farkli bitkinin etkisini incelemis ve
oreganonun antimikrobiyal etkinliginin ¢ok fazla
oldugunu belirlemislerdir. Yapilan bir diger ¢alismada da
oregano, S. Enteriditis etkenleri i¢in en gii¢lii inhibit6r
madde olarak bulunmustur (20). Bozin ve ark. (5)
oregano bitkisinin ait oldugu aile olan Lamiacea
(Ballibabagiller) familyasindaki bitki tiirlerinin 6zellikle
Oregano Dbitkisinin igerigindeki bilesiklerden dolay1
yiiksek miktarda antioksidan ve antibakteriyel etkisi
oldugunu belirtmis, bu bitkilerin fitofarmokimyasallar
olarak farkli enfeksiyonlarin tedavisinde ve daha
oncesinde alinacak onlemlerde kullanilabilecegini bildir-
mistir. Benli ve ark (4) yaptiklar1 ¢aligmada gordiikleri
antimikrobiyal etki sonucunda eterik yag asidi iceren
bitkilerin tedavi amaci ile kullanilabilecegini ve
antibiyotiklere alternatif olabilecegini belirtmislerdir.
Dorman ve Deans (9) bitkilerden elde edilen iiriinlerin
mikroorganizmalarin biiylik ¢ogunlugu iizerinde etki
gosterdigini belirtmis, bu bitki ekstraktlarinin 6zellikle
oral kullanimmin sindirim mikroflorasimi olumsuz
etkileyebilecegi vurgulanmistir. Bu nedenle bu bitkilerin
kullaniliminin daha fazla incelenmesi gerekliligi {izerinde
durmustur.

Bu calismada elde edilen bulgular genel olarak
degerlendirildiginde, Oregano siispansiyonu emdirilmis
kagitlarin kullanildig1 test protokoliinde S. Gallinarum
icin 15 mm, S. Enteriditis i¢in 19 mm, S. Typhimurium
icin 16 mm ¢apinda zonlarin olustugu ve bu bakterilere
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kargt Oregano silispansiyonunun antibakteriyel etkili
oldugu goriildi. Bu sonug, diger arastiricilarin bulgularma
benzer bulundu.

Bu calismada kullanilan yontemle ilgili olarak,
Oregano konsantrasyonlarma bagli koloni sayilarmin
degistigi belirlendi. S. Enteriditis i¢in 20pul/ml oregano
iceren petride 1600 koloni sayilirken, 30ul/ml oregano
iceren petride 440 koloni sayimi yapildi (p<0.05). S.
Typhimurium i¢in 20pul/ml oregano bulunan petride 952
koloni, 30 pl/ml oregano bulunan petride ise 536 koloni
sayildi (p<0.05). Bu sonug¢ degerlendirildiginde 30 pl/ml
oregano iceren petrilerde koloni sayilarinin, 20 pl/ml
oregano iceren petrilerdeki koloni sayilarina gore daha az
oldugu goriildii (p<0.05). Alinan sonuglar arastiricilarin
(4, 5, 9) sonuglart ile benzerlik gostermekte olup, olusan
inhibisyon zonlar1 ve oreganonun artan miktarlarinda
ireyen koloni sayisinin azalmasi ile oregano bitkisinin
farkli tipleri iizerinde antibakteriyel
Ozelliginin oldugu gorilmistiir. Ayrica kullanilan
yontemin, antibakteriyel etki ve bakteri suslarina ve iiriin
yogunluguna baglh olarak sekillenen farkliliklarin agik¢a
ortaya konmast i¢in uygun bir yontem oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle c¢alismada kullanilan yontem,
benzer ¢aligsmalar i¢in temel olusturabilecek niteliktedir.

Sonug olarak Oregano bitki ekstraktinin Sa/monella
iremesini sinirlamast nedeniyle, hayvansal iiretimde
Salmonella kontrol programlar1 kapsaminda kullanilabi-
lecegi ortaya kondu.

Salmonella
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