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Subklinik mastitisli ineklerde kan ve siitte lipit peroksidasyon ve bazi
antioksidanlar tizerine E vitamininin etkisi
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Ozet: Bu arastirmada, subklinik mastitisli ineklerde E vitamininin lipit peroksidasyon ve bazi antioksidan diizeylerine etkisi
arastirildi. Arasgtirmada, 40 adet inek kullanildi. Saglikli ve mastitisli inekler, Kaliforniya Mastitis Testi (CMT) ve somatik hiicre
sayisina (SHS) gore belirlendi. Mastitisli ineklere 20 giin boyunca giin asir1 2.000 IU E vitamini kas i¢i uygulandi. Saglikli, mastitisli
ve tedavi gruplarindaki ineklerden alinan kan ve siit drneklerinde siit SHS, siit ve plazma E vitamini, Se ve MDA, eritrosit GSH,
GSH-Px ve Katalaz, 16kosit GSH-Px ve MDA degerlerine bakildi. Saglikli ve mastitisli grup siit SHS, E vitamini ve MDA, plazma E
vitamini, Se ve MDA, 16kosit GSH-Px, eritrosit GSH, GSH-Px ve Katalaz diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak énemli bulun-
du. Siit Se ve 16kosit MDA ortalamalar1 ise 6nemsiz bulundu. Mastitisli ve tedavi gruplari arasinda siit SHS ve MDA, plazma E
vitamini ve MDA, 16kosit GSH-Px, eritrosit GSH ve GSH-Px diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak énemli bulundu. Siit E
vitamini ve Se, plazma Se, 16kosit MDA ve eritrosit Katalaz ortalamalari farkinin ise istatistiksel yonden 6nemsiz oldugu saptandi.
Saglikli ve tedavi gruplar arasinda siit SHS ve MDA, plazma Se ve MDA, eritrosit GSH ve GSH-Px, 16kosit GSH-Px, diizeyleri
arasindaki fark istatistiksel olarak énemli bulundu. Siit E vitamini ve Se, plazma E vitamini, eritrosit Katalaz, 16kosit MDA ortalama-
lar1 farkinin ise istatistiksel yonden 6nemsiz oldugu saptandi.

Anahtar sozciikler: Antioksidanlar, E vitamini, lipit peroksidasyon, selenyum, subklinik mastitis.

The effect of vitamin E on lipid peroxidation and some antioxidants in blood and milk of cows with
subclinical mastitis

Summary: This study was carried out to determine the effects of vitamin E on lipid peroxidation and some antioxidant sub-
stances in subclinical mastitic dairy cows. Forty cows were assigned to two groups by California Mastitis Test (CMT) and somatic
cell count (SCC). 2.000 IU vitamin E was injected to cows of mastitic group by intramuscular route every other day for twenty days.
Blood and milk samples from cows in healthy, mastitic and treatment groups were taken; milk SCC was counted vitamin E, Se and
MDA concentrations in milk and plasma, erytrocyte GSH, GSH-Px and Catalase activities and leucocyte GSH-Px and MDA levels
were determined. Differences in milk SCC, vitamin E and MDA, plasma vitamin E, Se and MDA leucocyte GSH-Px; erytrocyte
GSH, GSH-Px and Catalase levels between healthy and mastitic groups were significantly changed while differences in milk Se and
leucocyte MDA levels were not significant. Mastitic and treatment groups in milk SCC and MDA, plasma vitamin E and MDA;
leucocyte GSH-Px; erythrocyte GSH and GSH-Px levels were found as significant stastistically whereas differences in milk vitamin
E and Se levels; plasma Se; leucocyte MDA and erythrocyte Catalase activities were not stastistically significant. Differences in milk
SCC and MDA, plasma Se and MDA; erytrocyte GSH and GSH-Px; leucocyte GSH-Px levels between healthy and treatment groups
were significantly changed while differences in milk vitamin E and Se, plasma vitamin E, erythrocyte Catalase activities and leuco-
cyte MDA levels were not significant.

Key words: Antioxidants, lipid peroxidation, selenium, subclinical mastitis, vitamin E.

Giris

Mastitis siit inekgiliginde ekonomik agidan 6nemli
bir hastaliktir. Olusmasinda ¢ok sayida mikroorganizma
ve degisik faktorler etkili olmaktadir (6,23). Ulkemiz siit
sigirciligl tiim diinyada oldugu gibi mastitisten olumsuz
olarak etkilenmektedir. Subklinik mastitislerin diger
mastitislilere oranla daha fazla sekillenmesi ve % 3-26
oraninda siit kaybina neden olmasindan dolay1 6nemlidir
(34).

* Bu aragtirma ayn1 baglikli doktora tezinden 6zetlenmistir.

Mastitis etkenlerinin meme kanalini enfekte etme-
siyle siite gecen 10kosit ve epitel hiicrelerden enzimlerin
serbest hale gegmesi sonucu seviyesi artmaktadir (18).
Meme bezi yangilarinda siit oksijen diizeyinde normal
siite gore % 10 oraninda bir azalma olusmakta ve bu
azalma yangili meme lobuna gelen nétrofillerin miktarina
bagli olarak dokuda oksijen kullanimmin artmasi ile
iliskilidir ~ (29).  Notrofiller,  bakterileri  oksijen
metabolitlerinin (O, ve H,0,) kullanildig1 oksidatif yon-
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temle yok etmeye calisirlar ve fagositik hiicrelerin uya-
rilmas1 sonucu oksijen kullanimi artmaktadir (1). Fagosi-
toz, “Respiratory burst” ismi verilen reaksiyonla iliskili-
dir. Bu reaksiyon sonucu viicutta oksijen ve glikoz tiike-
timinin artmasiyla siiperoksit radikalleri ve diger oksijen
metabolitleri sekillenmektedir. Olusan bu radikaller fago-
site edilmis mikroorganizmalar1 6ldiirmede ya da hiicre
ici bakteri 6ldiiriicii reaksiyonlarda kullanilmaktadir. Bu
oksidan molekiillerinin, belirli bir diizeyde olmalar1 du-
rumunda organizmanin yabanct maddelere ve enfeksiyoz
ajanlara kargi 6nemli savunma molekiillerini olustururlar.
Bunlar nétrofil ve makrofajlar tarafindan salinarak bakte-
ri oldiiriicti etki gosterirler. Ancak, belirli diizeyin iize-
rinde olugur veya E vitamini gibi antioksidanlar yetersiz
olursa bu radikaller hiicrenin ya da organizmanin yapi
elemanlar1 olan protein, lipit, karbonhidrat, niikleik asit
ve yararli enzimlerini bozarak zararli etkilere yol agarlar
(15). E vitamini biyolojik ortamlardaki serbest radikalleri
toplayarak peroksidasyonun erken donemlerinde zar
fosfolipitlerindeki ¢oklu doymamis yag asitlerini korur
ve oksidatif strese karsi savunma hattini olusturur. Bir
diger yolda '0,, O, ve daha ¢ok ‘OH radikallerini indir-
ger (42). Siit ineklerinde plazma E vitamininin diisiik
olmasina bagli olarak, meme epitel hiicrelerinin fonksi-
yonunda bozulma ve immun savunma sisteminde diisiis
ve bunun sonuncunda da meme bezi hastaliklar1 ve 6zel-
likle mastitisler daha fazla sekillenmektedir (10). Enfek-
siyon ve doku yikimlanmalarinda, yangi reaksiyonu ve
hipoksi gibi durumlarda, dokularda lipit peroksidasyonu
ve serbest radikaller artmaktadir. Notrofillerin aktivite
degisikligi sonucu endotel hiicrelerde meydana gelen
yangtya kars1 E vitamini bu hiicreleri korurken ayni za-
manda eritrositleri de hemolizden ve oksidatif hasardan
muhafaza eder. GSH-Px nétrofiller  ve
makrofajlarin aktivitelerinde olumlu yonde etkide bulu-
nur (5). E vitamini hiicre membranlarinda biyolojik bir
antioksidan olarak lokalize olur ve bu membranlarda lipit
peroksidasyonun meydana gelmesini engeller. GSH-Px
enzimi ise hiicrelerin sitoplazmalarinda bulunur ve zararli
hidroksit asitlerinin olumsuz etkilerini azaltir. Bundan
dolayidir ki enfeksiydz hastaliklara karst korunmada E
vitamini ve GSH-Px enziminin 6nemli gorevleri vardir
(11). Rediikte glutatyonun (GSH) dokulardaki miktar1
normalde ¢ok yiiksektir. GSHun gorevi dokular1 serbest
radikallere kars1 lipit peroksidasyonu smirlandirarak
korumaktir (4). Yapilan arastirmalarda; antioksidanlar
diizeyindeki olugan azalmanin mastitis riskini artirabile-
cegi ve antioksidan takviyesinin ise bunun dnlenmesinde
o6nemli olabilecegi belirtilmektedir (5,14). E vitamini
yetersizliginde meme bezi yangilarina bagl olarak olusan
serbest radikallerin oksidan etkilerinden hiicreler tahrip
olmakta ve fonksiyonlar1 bozulmaktadir. Artan lipit
peroksidasyon ile antioksidan enzim aktivitelerinde bir

enzimi

azalma olmaktadir. Bu nedenle, meme bezi yangisinda
lipit peroksidasyonun onlenmesinde E vitamininin anti-
oksidan etkinligi biiylik 6nem arz etmektedir.

Bu noktadan hareketle yapilan bu arastirmada, E vi-
tamininin subklinik mastitisli ineklerde, siit somatik
hiicre sayisi, plazma ve siit E vitamini, Se ve lipit
peroksidasyon, eritrosit GSH, GSH-Px ve Katalaz, 16ko-
sit GSH-Px ve lipit peroksidasyon diizeyine etkisinin
aragtirilmasi amaglandi.

Materyal ve Metot

Bu arastirmada, hayvan materyali olarak Tarim ve
Koyisleri Bakanhigi Sultan Suyu Tarim Igletmesi Sigir-
cilik Unitesinde laktasyon déneminin 4-5. ayinda olan ve
yaslar1 ortalama 3-6 arasinda degisen 40 Esmer 1k inek
kullanildi.

Arastirmada kullanilan hayvanlar, Kaliforniya
mastitis testi (CMT) ve Somatik hiicre sayist1 (SHS) so-
nuglarina gore belirlendi. CMT (-) ve SHS < 400.000/ml
siit olan 20 inek saglikli grubu, CMT (+) ve SHS >
400.000/ml siit olan 20 inek ise mastitisli grubu olustur-
du. Arastirma iki grup iizerinde yiiriitiildii ve ineklere
yem ve su adlibitum olarak verildi. Subklinik mastitisli
gruptaki her hayvana 20 giin boyunca giin asir1 2.000 IU
E vitamini kas i¢i uygulandi. Saghkli gruptakilere ise
diger gruba yapilan uygulama ile esitlik saglanmasi igin
her hayvana 20 giin boyunca giin asir1 1 ml serum fizyo-
lojik kas i¢i uygulandi. Kan 6rnekleri, saglikli gruptan bir
kez mastitisli gruptan ise E vitamini vermeden ve verdik-
ten sonra olmak iizere iki kez vena jugularis’ten 30 ml
Edtal1 vakumlu tiiplere alindi. Siit ornekleri, saglikli
gruptaki hayvanlardan uygulama sonrasi herhangi bir
meme lobundan bir defa, E vitamini verilen gruptaki
hayvanlardan ise hasta meme lobundan uygulama oncesi
ve sonrasi olmak tizere iki kez steril tiiplere 30 ml alind1.

California mastitis testi Schalm (35) ve siit somatik
hiicre sayis1 Aydin (7)’m belirttigi yontemle yapildi.
Lokosit izolasyonu Scholz ve Hutchinson (36)’un tarif
ettigi sekilde yapildi. Plazma, eritrosit ve 1okosit
hemolizati analiz edilinceye kadar -20°C’de derin dondu-
rucuda saklandi. E vitamini Kayden ve arkadaslarinin
(25) metoduna  gére  (Shimadzu  UV-120-01
Spektrophotometer Japan) spektrofotometresi ile dl¢tildii.
Se diizeyi Stocchini ve arkadaslarmin (41) tarif ettigi
sekilde (Shimadzu A.A.-660 Japan) atomik absorbsiyon
spektrofotometresi ile belirlendi. Lipit peroksidasyon,
reaksiyonda son iirlin olan malondialdehid (MDA)
Matkovics ve ark. (28) tarafindan modifiye edilen Placer
ve arkadaglarinin (33) yontemine gore spektrofotometre
ile 6l¢iildii. GSH-Px aktivitesi diizeyi Lawrence ve arka-
daslarinin  (26) metoduna gore yapildi. GSH diizeyi
Sedlak ve Lindsay (37) tarif ettigi sekilde olgtildi.
Katalaz enzimi tayini Goth (20) tarif ettigi sekilde yapil-
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di. Protein konsantrasyonu Gornal ve arkadaglarinin (19)
metodu gore biliret yontemi ile belirlendi.

Sonuglarinin  degerlendirilmesinde, saglikli ve
mastitisli grup ortalamalar1 arasinda bagimsiz gruplarda
t-testi, mastitisli ve tedavi grup ortalamalari arasinda
eslesmis gruplarda t-testi, saglikli ve tedavi gruplari
arasinda ise bagimsiz gruplarda t-testi kullanildi (43).

Bulgular
Saglikli, mastitisli ve tedavi gruplarinda siit SHS, E
vitamini, Se ve MDA degerleri Tablo 1’de, plazma E
vitamini, Se, ve MDA, eritrositte GSH, GSH-Px ve
Katalaz, 16kositte GSH-Px ve MDA degerleri Tablo 2°de
verilmistir.

Tablo 1. Siit somatik hiicre sayis1 (hiicre/ml siit), E vitamini (mmol/L), Se (ug/ml) ve MDA (nmol/ml) degerleri.
Tablo 1. The values of somatic cell count (SCC) (cell/ml milk), vitamin E (mmol/L), Se (ug/ml) and MDA (nmol/ml) in milk.

Saglikli grup Mastitisli grup Tedavi grubu
(n:20) (n:20) (n:20) Onemlilik
X+SD X+SD X +SD

a-b: (p<0.001)
Siit SHS 169.600 + 88.61° 1.054.400 + 299.82" 700.800 + 323.42° b-c: (p<0.001)
a-c: (p<0.001)
a-b: (p<0.01)
Siit E Vit. 2.34+0.33" 2.04+0.38° 2.15+0.31° b-c: (p>0.05)
a-c: (p>0.05)
a-b: (p>0.05)
Siit Se 0.051 +0.010° 0.045 + 0.010° 0.048 + 0.009° b-c: (p>0.05)
a-c: (p>0.05)
a-b: (p<0.001)
Siit MDA 0.50+0.07* 0.66 + 0.07° 0.58 £ 0.06° b-c: (p<0.001)

a-c: (p<0.001)

Tablo 2. Plazma E vitamini (mmol/L), Se (ng/ml) ve MDA (nmol/ml), eritrosit GSH (umol/ml), GSH-Px (IU/gr prot) ve katalaz
(kU/gr prot), 16kosit GSH-Px (IU/gr prot.) ve MDA (nmol/mg prot.) degerleri.

Tablo 2. The values of vitamin E (mmol/L), Se (ug/ml) and MDA (nmol/ml) in plasma, GSH (umol/ml), GSH-Px (IU/gr prot)
and catalase (kU/gr prot) in erythrocyte, leucocyte GSH-Px (IU/gr prot.) and MDA (nmol/mg prot.) in leucocyte.

Saglikli grup Mastitisli grup Tedavi grubu
(n:20) (n:20) (n:20) Onemlilik
X+ SD X +SD X +SD

a-b: (p<0.001)
Plazma E Vit. 5.79 + 1.34° 4.09 +0.90° 5.11+0.77° b-c: (p=0.001)
a-c: (p>0.05)
a-b: (p<0.001)

Plazma Se 0,099 +0,021* 0,077 +£0,012° 0,081 +0,013¢ b-c: (p>0.05)
a-c: (p<0.01)
a-b: (p<0.001)
Plazma MDA 0.61 +0.06" 0.75+0.07° 0.68 = 0.06° b-c: (p<0.001)
a-c: (p<0.001)

a-b: (p<0.001)

Eritrosit GSH 1.59 +0.06" 1.35+0.08° 1.42 £0.08° b-c: (p<0.05)
a-c: (p<0.001)

a-b: (p<0.001)

Eritrosit GSH-Px 71.30 £ 6.77° 54.90 +7.28° 59.12 £ 5.25°¢ b-c: (p<0.05)
a-c: (p<0.001)

a-b: (p<0.05)

Eritrosit Katalaz 52.19 £ 6.26" 48.06 £ 4.77° 50.32 + 6.35° b-c: (p>0.05)
a-c: (p>0.05)

a-b: (p<0.001)

Lokosit GSH-Px 34.55 + 11.44° 22.02 +5.23° 26.40 + 6.18° b-c: (p<0.05)
a-c: (p<0.01)

a-b: (p>0.05)

Lokosit MDA 111.67 £24.78* 115.82 +30.73° 113.47 £23.67° b-c: (p>0.05)

a-c: (p>0.05)
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Saglikli ve mastitisli gruplar1 arasindaki fark istatis-
tiksel olarak siit E vitamini i¢in (p<0.01) diizeyinde
onemli, siit SHS ve MDA, plazma E vitamini, Se ve
MDA, eritrosit GSH, eritrosit ve 16kosit GSH-Px i¢in
(p<0.001) diizeyinde anlamli ve eritrosit Katalaz i¢in
(p<0.05) diizeyinde dénemli bulunmustur. Siit Se ve 16ko-
sit MDA i¢in ise Onemsiz oldugu tespit edilmistir.
Mastitisli ve tedavi gruplar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak siit SHS ve MDA, plazma E vitamini ve MDA
icin (p<0.001) diizeyinde anlamli bulunmustur. Eritrosit
GSH ve GSH-Px, 16kosit GSH-Px i¢in (p<0.05) diizeyin-
de 6nemli bulunmustur. Siit E vitamini ve Se, plazma Se,
eritrosit Katalaz ve 16kosit MDA i¢in ise dnemsiz oldugu
tespit edilmistir. Saglikli ve tedavi gruplart arasindaki
fark istatistiksel olarak siit SHS ve MDA, plazma MDA,
eritrosit GSH ve GSH-Px igin (p<0.001) diizeyinde 6-
nemli bulunmustur. Plazma Se, 16kosit GSH-Px i¢in
(p<0.01) diizeyinde anlamli bulunmustur. Siit E vitamini
ve Se, plazma E vitamini, eritrosit Katalaz ve 16kosit
MDA i¢in ise dnemsiz oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonu¢

Siit sigirciliginda sikga goriilen mastitis, lilkemiz
hayvanciliginda biiyiik ekonomik kayiplara neden olmak-
tadir. Bunun icin erken teshis edilmekle birlikte uygun
tedavinin ve korunma yontemlerinin uygulanmasi 6ne-
rilmektedir (39). E vitamini fagositik hiicrelerin fonksi-
yonunu artirmak sureti ile viicudun savunma sistemini
giiclendirmektedir. Notrofil ve makrofajlar respiratory
burst yolu ile meydana gelen serbest radikallerin
oksidatif etkilerinden hiicreleri ve dokular1 korumaktadir
).

Batra ve ark. (10) mastitisli ineklerde E vitamininin
plazma ve siit E vitamini diizeyine etkisini 6énemli bul-
muslar ayrica saglikli ve mastitisli gruplarda E vitamini
diizeyi farkinin 6nemli oldugunu tespit etmislerdir.
Atroshi ve ark. (5) saglikli ve mastitisli ineklerde plazma
ve siit E vitamini diizeyi farkini 6nemli bulmuslardir.
Braun ve ark. (11) mastitisli ve saglikli ineklerde serum
E vitamini farkinin 6nemli olmadigini saptamislardir.
Anne Marie ve ark. (2) mastitisli ineklerde E vitaminini
degisen dozlarda uygulamislar ve uygulama Oncesine
gore siit E vitamini diizeyi farki énemli bulunmustur.
Ndiweni ve ark. (31) saglikli ve mastitisli ineklerde
plazma E vitamini diizeyi farkinin &nemsiz oldugunu
saptamiglardir. Bir baska arastirmada subklinik mastitisli
ve saglikli ineklerde plazma E vitamini farkinin 6nemli
oldugu gozlenmistir (32). Saglikli ve mastitisli grupta
plazma E vitamini diizeyi bazi aragtirmacilarin (5,10,32)
bulgular ile benzerlik gosterirtken bazi arastirmacilarin
(11,31) bildirimleri ile uygunluk gostermemektedir.
Mastitisli ve tedavi gruplarindaki plazma E vitamini
degerleri, arastirmacilarin (10) bildirimleri ile uygunluk
gostermektedir. Siit E vitamini dizeyi, saglikli ve

mastitisli grup arasindaki bulgular arastirmacilarin (5,10)
bildirimleri ile uygunluk gosterirken Anne Marie ve ark.
(2) bildirimleri ile benzerlik gostermemektedir. Bunun
arastirmada kullanilan hayvanlarin bireysel metabolizma,
beslenme farkliligi ve uygulanan E vitamininin dozu ve
uygulama siiresinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmekte-
dir. Ayrica mastitisli hayvanlarda E vitamininin diisiik
diizeyde olmasi, makrofaj ve nétrofillerin aktiviteleri
sirasinda meydana gelen lipit peroksidasyona karsi kulla-
nilmasindan kaynaklanmaktadir (24). Mastitisli ineklerde
stit SHS ile ilgili yapilan bir ¢ok aragtirmada (5,10,22,30)
saglikli ineklere kiyasla mastitislilerde SHS’nin artist
anlamli bulunmugtur. Saglikli ve mastitisli grupta siit
SHS aragtirmacilarin (5,10,22,30) bulgular: ile benzerdir.
Ancak siit SHS diizeyine E vitamininin dogrudan etkisi-
nin tartisildig1 aragtirmaya rastlanmamistir. Meme yangi-
sinda siitte SHS’inda artis meydana gelmektedir, bu artis
yang1 sirasinda fagositik hiicrelerin bu bolgede yogun-
lasmast ve doku yikimlanmasi sonucu olmaktadir. E
vitamini uygulamasi ile SHS inda azalma E vitamininin
notrofil membranlarindaki poliansature fatt acid (PU-
FA)’nin toksikasyonunu onlemesinden kaynaklanmakta-
dir (40).

Braun ve ark. (11) mastitisli ve saglikli ineklerde
serum Se diizeyi farkini dnemli bulmuslardir. Bagka bir
arastirmada ise kan Se diizeyi farkinin saglkli ve
mastitislilerde  6nemsiz  oldugu saptanmustir  (5).
Wauryastuti ve ark. (44) kontrol diyet ve kontrol diyete
ilave Se ve E vitamini ile beslenen domuzlarda serum Se
diizeyi farkin1 6nemli bulmuglardir. Hogan ve ark. (21)
ineklerde normal diyet ve normal diyete E vitamini ve Se
ilave edilerek beslenenlerde kan Se diizeyinin 6nemli
oldugunu saptamiglardir. Anne Marie ve ark. (2) inekler-
de normal diyet ve normal diyete ilave E vitamini ile
beslenen sigirlarda siit Se diizeyi farkinin uygulama 6n-
cesine oranla uygulama sonrasinda 6nemli bulmuslardir.
Saglikli ve mastitisli grupta plazma Se diizeyi arastirma-
cilarin (11) bildirimleri ile benzer ancak diger arastirma-
cilarin (5) bildirimleriyle benzer degildir. Mastitisli ve
tedavi gruplarinda ise aragtirmacilarin (21,44) bulgular
ile benzerlik gostermektedir. Saglikli ve mastitisli grupta
stit Se diizeyi Anne Marie ve ark. (2) bulgulari ile benzer
degildir. Bunun hayvanlarin beslenmesinde kullanilan
rasyonun ve bireysel metabolizmalarinin farkliliklarindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Besinlerdeki Se
diizeyinde olusan degisiklikler 16kositlerden nétrofil ve
makrofajlarin  fonksiyonlarina olumlu ya da olumsuz
yonde etkide bulundugu ve yetersizligi sonucu mastitis
ve benzeri enfeksiyonlarin olusumuna katkida bulunacagi
belirtilmektedir (13). Ayrica l6kositlerin aktiviteleri igin
gerekli GSH-Px bir seleno enzim olup, fagositoz sirasin-
da lokositler tarafindan kullanilmasi sonucu GSH-Px ve
buna bagli olarak da Se miktar1 azalmaktadir (38). Diin-
dar ve ark. (17) saglikli ve mastitisli ineklerde kan MDA
diizeyi farkin1 6nemli bulurlarken siit MDA diizeyinin ise
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Oonemsiz oldugunu saptamislardir. Baska bir arastirmada
saglikli ve mastitisli koyunlar arasinda plazma MDA
diizeyi farki onemsiz bulunmustur (12). Saglikli ve
mastitisli gruplarda plazma MDA diizeyi arastirmacilarin
(17) bildirimleri ile uygunluk gosterirken, diger arastir-
macilarin (12) bildirimleri ile benzer degildir. Siit MDA,
saglikli ve mastitisli grup arasi bulgular aragtirmacilarin
(17) bildirimleri ile benzer degildir. Diger bazi arastirma-
larla (12,17) ayn1 yonlii olmamasi, hayvanlarin bireysel
beslenme ve metabolizma farliligi, kullanilan antioksi-
danlarin siiresi ve dozu ile iliskilidir. Oysaki meme bezi
yangilarinda fagositik hiicrelerin yang1 yerine go¢ili sonu-
cu aktivitelerine bagl olarak daha fazla oksijen kullanil-
mastyla lipit peroksidasyon olugmaktadir (29). Artan bu
lipit peroksidasyon, kuvvetli bir antioksidan olan E vita-
mini tarafindan peroksidasyonun erken dénemlerinde zar
fosfolipitlerindeki ¢oklu doymamis yag asitlerini koruya-
rak oksidatif sitrese kars1 savunma hattini olusturmasiyla
onlenmektedir (42). Yapilan bir aragtirmada (5) eritrosit
GSH-Px ve GSH farkinin saglikli ve mastitislilerde
onemli oldugu saptanmistir. Mastitise maruz kalan siit
ineklerinde eritrosit GSH-Px enzim aktivitesinde saglikli-
lara oranla énemli derecede azalma oldugu belirtilmekte-
dir (8). Baska bir arastirmada ise saglikli ve klinik
mastitisli ineklerde eritrosit GSH-Px aktivitesi farkinin
6nemsiz oldugu gozlenmistir (31). Yarim ve Salmanoglu
(45) subkilinik mastitisli ve saglikli inekler arasinda kan
GSH-Px aktivitesi farkinin 6nemli oldugunu saptamiglar-
dir. Atroshi ve ark. (3) mastitisli ve saglikli ineklerde
eritrosit GSH diizeyinin, gruplar arasindaki farki 6nemli
bulmuslardir. Saglikli ve masitisli gruplarda eritrosit
GSH diizeyi arastirmacilarm (3,5) bildirimleri ile benzer-
dir. Saglikli ve mastitisli gruplarda GSH-Px aktivitesi
aragtirmacilarin (5,8,45) bulgulart ile benzer ancak diger
arastirmacilarin  (31) bildirimleri ile benzer degildir.
Saglikli, mastitisli ve tedavi gruplarinda I6kosit GSH-Px
aktivitesi onemli bulundu. Ancak konuyla dogrudan ilgili
arastirmaya rastlanmamistir. Mastitis olgularinda yangiya
bagl olarak meydana gelen serbest radikallerin etkisi
sonucu antioksidan kullanimi artmakta bunun sonucunda
da bu enzimlerin diizeyleri azalmaktadir (5). E vitamini,
peroksit ve hidroperoksitleri doyurarak meydana gelecek
reaksiyonlarda GSH-Px’in kullanimin1 azaltmakta ve
boylece uygulama sonrasinda bu enzim seviyesi dncesine
kiyasla yiikselmektedir (16). Katalaz aktivitesi, saglikli
ve mastitisli grupta Onemli (p<0.05) bulunurken
mastitisli ve tedavi gruplarinda ise 6nemsiz bulunmustur.
Ancak konu ile ilgili arastirmaya rastlanmamustir.
Katalaz; kanser, diabet ve buna benzer bir ¢ok hastalik-
larda ortaya ¢ikan oksidatif strese karst savunmada anti-
oksidan sistemin Oncelikli elemanlarindandir (27).
Katalaz aktivitesinin, mastitis enfeksiyonlarinda yangi
sonucu olusan serbest radikallerin etkisine bagli olarak
kullanilmast sonucu diizeyi azalmakta ancak uygulama
sonrasindaki artigin 6nemsiz olmasinin; uygulama siiresi,

dozu ve hayvanlarin bireysel metabolizma farkliliklarin-
dan olabilecegi diistintilmektedir.

E vitamininin, antioksidan sisteme olumlu etkide
bulunmasina bagli olarak sigir yetistiriciliginde gerek
rasyona ilave ve gerekse parentaral yolla E vitamininin
verilmesi ile lipit peroksidasyon ve serbest radikallerin
zararli etkilerinin dnlenmesine olumlu bir rol oynayacagi
goriilmektedir. Bu durum, ayni zamanda mastitis enfek-
siyonlarin 6nlenmesinde 6nemli bir etki meydana getire-
cegi anlami tasimaktadir. Bundan dolay: siit sigirciligin-
da mastitisin 6nlenmesinde E vitamini kullanilmasmin
faydali olabilecegi kanaatine varilmustir.
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