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Hindi rasyonlarina katilan adi figin (Vicia sativa L.) performans ile
bazi hematolojik ve biyokimyasal parametreler iizerine etkileri
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Ozet: Bu caligma hindilerde rasyona adi fig ilavesinin canli agirhik artigt, yem tiiketimi ve yemden yararlanma oran ile bazi
hematolojik ve biyokimyasal parametreler lizerindeki etkilerinin arastirilmasi amaciyla yapilmigtir. Calismada, hindiler biri kontrol
ikisi deneme olmak {izere toplam ii¢ gruba boliinmiig ve deneme gruplarindaki hindi rasyonlarina %4 (1. grup), %8 (2. grup) dii-
zeyinde adi {ig ilave edilmistir. Aragtirmada, her grupta 24 hayvan olmak iizere, toplam 72 adet 16 haftalik erkek hindi kullanilmustir.
Aragtirma beg hafta siirdiiriiimiistiir. Gruplar arasinda canh agirhk artigt ve yem tiiketiminde istatistik olarak 6nemli farklar bu-
lunmamigtir. Ancak, her iki deneme grubunda da bir kg canli afirlik artigt igin tiiketilen yem miktar1 kontrol grubundan énemli de-
recede (p<0.05) yiiksek bulunmustur, Diger yandan, kontrol grubuna kiyasla deneme gruplarinda nétrofillerde azalma saptanirken,
lenfosit oranlarinda artig goriilmiigtiir (p<0.05). Ancak, serumdaki total kolesterol ve protein degerlerinde gruplar arasinda istatistik
farkhliklar saptanmamustir. Sonug olarak, figin %4 ve 8 diizeylerinde hindi rasyonuna katilmasi, yemden yararlanma oranim diisiirme
ve lenfosit artis1 gibi olumsuzliuklara yol agtifindan, protein kaynag olarak kullaniimasinin uygun olamayacagi kanisina varilmistir.

Anahtar kelimeler: Fig, hindi, kan, kolesterol, performans, protein

The effects of common vetch seed (Vicia sativa L.) added to the turkey rations on performance and
some haematological and biochemical parameters

Summary: The aim of this study was to search the effects of vetch seed (Vicia sativa L.) added to the turkey ration on live
weight gain, feed consumption, feed efficiency and some haematological and biochemical parameters. The turkeys were divided into
three groups (one control and two experimental groups). Control group was fed with rations without vetch. Vetch was added to the
rations of group I and II (experimental groups) at the level of 4% and 8%, respectively. In the study, 72 (16 weeks old) turkeys were
used. Each group contained 24 turkeys. The experimental period lasted five weeks. There were no statistically significant differences
among the groups in the live weight gain and feed consumption. But feed consumption per kilogram live weight gain in the ex-
perimental groups was higher than the control group (p<(.05). On the other hand, there was a decrease in neutrophil counts and an
increase in lymphocyte counts of the experimental groups when compared with control group (p<0.05). At the end of the study, there
were no significant differences on the values of serum total cholesterol and protein among the groups. As a conclusion, it is sug-
gested that adding 4% and 8 vetch seed (Vicia sativa L.) to turkey rations will not be useful as a source of protein because of the ne-
gative effects such as decreasing the rate of feed efficiency ‘and increasing the lymphocyte rate.
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Giris

Hizla gelisen hayvancilik sektoriiniin artan yem ih-
tiyacim karsilamak igin gerek dogal gerekse bazi sanayi
yan liriinlerinin yem olarak kullamlabilme imkanlarini
arastirmak hayvan besleme alaninda ¢alisanlarin her
zaman baglica hedefi olmus ve olmaya devam edecektir.
Bu anlamda baklagiller yiiksek protein degerleri ile dik-
kati ¢ekmis, iilkemizde zaman zaman yasanan protein
agiginun kapatilmasinda giindeme gelmigtir. Ancak, bak-
lagillerin i¢erdikleri glikozid ve alkaloidlerin bazi hayvan
tiirlerinde karacigerde yag dejenerasyonuna, safra kesesi
ve pankreasta biiylimeye, aortta anevrizmaya ve bobrekte

dejenerasyona neden oldugu bildirilmistir (5,18,23,25).

Protein degeri %20-45 olan baklagil tanelerine her-
hangi bir islem uygulanmadan rasyonlara katulmasi, bro-
iler piliclerde canhi agirlik artisinda, aramino asit emi-
liminde azalmaya ve pankreasda bilyiimeye neden
olmustur. Bu zararl: etkilerin tripsin, kemotripsin, amilaz
inhibitorleri, hemaglutinin, tanen ve glikozidler gibi ¢e-
sitli toksik maddelerin varligindan kaynaklandig: bil-
dirilmektedir (24).

Baklagillerde bulunan tannik asidin rasyondaki ar-
tisina bagl olarak piliglerin bagirsaklarinin goblet hiic-
relerinde hiperplazi ve hipertrofiye neden oldugu, ayrica

tanenin artigina baghl olarak ileumda morfolojik de-

gisikliklere yol agtig: bildirilmistir. Ayrica, tannik asidin
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proteinlerin sindirilebilirligini azaltarak ya/ya da protein
metabolizmasinda bozukluga yol agabilecegi belirtilmis-
tir (8,17,19,21).

Baklagiller hayvanlar i¢in 6nemli bir enerji ve pro-
tein kaynagini olusturmaktadir. Bununla beraber, bu pro-
tein kaynagimn yalmz bagina kullanilmasi sonucunda bii-
yiimenin azalmas1 kaginilmaz bir hal almaktadir. Ayrica,
istenmeyen fizyolojik ve biyokimyasal degisiklikler tes-
pit edilmistir (1,3,12).

Rasyonlara degisik islemlere tabi tutulan fasulyenin

(Canavalia ensiformis) katilmasinm kanatli hayvanlarda
amino asit emiliminde azalma ve buna bagh olarak da bii-
yiimede gerileme gozlemlenmistir. Ote yandan, pank-
reasta biiylime, hepatik ve ckstrahepatik enzimlerin nor-
mal aktivitelerinde degisiklikler oldugu tespit edilmistir.
Calismada kontrol grubunda lenfositlerin oram %64.3
iken deneme gruplarinda bu oran %90’a kadar yiik-
selmistir. Yine ayni ¢alismada notrofil oram1 %33.6 iken
%8.7’ ¢ kadar diigtiigii bildirilmisir (20).

Castanon ve Perez-Lanzack (7), degisik baklagil ta-
neleri ile yaptiklan ¢aligmada, rasyona degisik oranlarda
liipen, bakla ve fig ilave edip yumurta tavuklarinda per-
formansa etkilerini arastirdiklarinda rasyondaki bakla ve
fig orammmn artigina bagl olarak j/em tilketimi, yemden
yararlanma ve yumurta verimi arasinda ters bir iligki ol-
dugunu saptamiglardir. Ancak, liipen veya bezelyenin si-
rasiyla %20 ve %30 oraninda rasyona dahil edilmesiyle
performansin onemli oranda etkilenmedifini aym ¢a-
hismada bildirmislerdir.

Broiler pili¢ rasyonlarina 6 hafta siireyle bezelye ve
bakla katilarak yapilan bir ¢aligmada 6liim orani, yemden
yararlanma, canli agirhk, karkas bilesimi ve kalitesi ba-
kimindan farkliliklar gozlemlenmistir. Sadece, bakla tii-
keten gruplarda karaciger agirligi digerlerine gore biraz
yiiksek bulunmugtur (27). ‘

Baklagillerden olan adi figin Japon bildircin civ-

tlmasiyla yapilan bir aragtirmada rasyona %10 ve 15 ora-
ninda fig katilan gruplarda canli agirlik artiglan kontrol
grubuna gore Snemli derecede diisiik bulunmus, ayn za-
manda deneme gruplarinda kontrol grubuna gore bir kg
canli agwlik artis1 icin daha fazla yem tiketildigi bil-
dirilmistir. Bununla beraber, serumda toplam protein ve
lipid konsantrasyonu, rasyondaki fig oranimin artigina
bagli olarak azaldig: ifade edilrﬁigtir (28).

Bu caligsma, hindilerde fasyona adi fig ilavesinin

canli agirlik artisi, yem tiiketimi ve yemden yararlanma

!
orani ile baz1 hematolojik ve biyokimyasal parar’fnetreler

iizerindeki etkilerinin aragtirilmas1 amaciyla yapiliigtir.
|‘
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Materyal ve Metot ;
Bu arasirma Harran Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Arasirma ve Uygulama Ciftligi’nde haziran ve|temmuz

aylarinda yapilmagtir. !

Arastirmada her grupta 24 hayvan olmak 1'17"461’6, top-
lam 72 adet on alt haftalik Bronz erkek hindi kul-
lamilmustir. Hindiler biri kontrol ikisi deneme olmak tizere
toplam ii¢ gruba boliinmiis ve deneme gruplarm(‘ﬂaki hindi
rasyonlarina %4 (1. grup) ve %8 (2. grup) dijze}yinde adi
fig ilave edilmis olup, her grup kendi igcrisinlhe 8 hay-
vandan olusan ii¢ tekerriir grubuna bolinmiitiir,

Fig ve yem maddelerinin besin madde!miktarlan
AOAC (2)'de belirtilen analiz metotlarina | gore be-
lirlenmistir. Metabolik - enerji diizeyleri Cal'penter ve
Clegg (6) tarafindan gelistirilen formiil kullamlarak hesap
edilmistir. Fi§ ve rasyonlarn metabolize ola’fbilir enerji
Tabl(jS 2’de ve-

!

degerleri ile besin madde diizeyleri
rilmistir. ,
i
Tablo 1. Deneme rasyonlarinin bilesimi (%). :
Table 1. Composition of experimental rations (%). .

!
Hammaddeler Kontrol grubu 1. grup ’l 2. grup
Misir 40.00 39.00 | 3864
Bugday 35.85 3500 ;3352
SFK 18.53 16.43 14.35
Fig. 4.00 8.00
Bitkisel yag 0.63 0.58 0.50
Lizin 0.24 0.24 0.24
Metionin 0.25 025 ! 0.25
Tuz 0.20 0.20 ! 0.20
Mermer tozu 2.40 2.40 ; 2.40
DCP 1.70 1.70 1.70
Min+Vit karmast* 0.20 020 0.20

* Bir Kg karma yemdeki vitamin ve mineral def&crleri: Vitamin
A 15000 U, Vitamin D3 2 000 IU, Vitamin E (14 mg, Vitamin
K3 2.5 mg, Vitamin B12 3 mg, Niasin 30 mg, Biotin 0.1 mg,
Calcium D- Pan. 20 mg, Manganez 80 mg, Denlir 25 mg, Cinko

. . .-+ 50 mg, Bakir 5 mg,-Iyed 0.2 mg, Selenyum 0. 1‘4 mg, Folik asit
civlerinin rasyonlarina %5, 10 ve 15 oranlarinda ka-

1 mg, Choline cloride 400 mg |
i

Baglangi¢ canli agirliklan kontrol, 1. {ve 2. gruplarda
sirasiyla 48G3, 4880 ve 4822 g olan hin{iilcrin, haftalik
olarak canli agirhik ve yem tiketimleri s‘L]ptanm1§, canli
agirlik artig ile yemden yararlanma orani/hesaplanmustir.
Hindiler bes hafta siire ile grup yemleljnesine tabi tu-
tulmugtur. !

Bes haftalik deneme sonunda hayva!nlarm kanat alt1
venasindan alinan kanlar EDTA’lL ve EDTA’s1z olmak

iizere Smi’lik tiiplere alnmistir. Kan degerlerinden ak-
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yuvar ve alyuvar sayimlarn klasik yontemlerle, formiil 16-
kosit manuel olarak, hematokrit deger mikrohematokrit
yontemi ve hemoglobin miktarinin tayini de Sahli yon-
temi ile yapilmustir (16). Elde edilen kan serumlarinda
total protein Bitliret, kolesterol Leffler metodu ile be-
lirlenmistir (14).

Istatistik analiz; canlt agirhk, yem tiiketimi, yemden
yararlanma, kan ve bazi biyokimyasal parametreler ba-
kinundan gruplar arasinda farklilik olup olmadig: varyans
analizi, farkhihigin hangi gruptan veya gruplardan kay-
naklandii Duncan ¢oklu karsilastirma testi ile be-
lirlenmigtir (26).

Bulgular

Aragtirmada kontrol ve deneme gruplarinin ortalama
canh agirliklart Tablo 3, yem tiiketimi, canli agirlik artigt
ve yemden yaralanma oranlan Tablo 4’de verilmistir. Beg
haftalik arastirma sonunda kontrol, 1. ve 2. gruplann
canh agirliklari sirasiyla 6096, 6048 ve 6007 g, yem tii-
ketimi 9559, 9592 ve 9542 g, canh afilik artisi da
1291.9, 1167.7 ve 1183.7 g olarak bulunmus olup gruplar
arasindaki fark istatistik olarak onemsiz goriilmiistiir. Bes
haftalik aragtirma sonunda bir kilogram canh agirhik ar-
tig1 i¢in tiikketilen yem miktart kontrol, birinci ve ikinci
gruplarda sirasiyla 7.40, 8.20 ve 8.10 kg olarak he-
saplanmistir. Gruplar arasindaki fark istatistik agidan

onemli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 2. Figin ve rasyonlarin metabolize olabilir enerji degeri
(ME, kcal/kg) ile besin madde diizeyi (%).
Table 2. Metabolizable energy values (kcal/kg), nutrient level
(%) of vetch seed and experimental rations.

Fig  Kontrol grubu 1.grup 2.grup
rasyonu rasyonu rasyonu
ME 2800 2920 2920 2920
Ham protein 26.86 16.0 16.0 16.0
Ham seliiloz 5.55 3.93 3.94 3.95
Ham kiil 3.95 7.19 7.16 7.12
Ham yag 1.44 3.14 3.07 2.97
.Tablo 3. Gruplarin ortalama canh agrliklan (g) (n=24).
Table 3. Average live weight of the groups (g) (n=24).
Yas (hafta) Kontrol grubu 1. grup 2. grup
X * Sx X * Sx X £ Sx
16 4803+163 4880198 4822+186
17 5056200 51434222 5080+235
18 5320+203 5375+232 53234224
19 5578+198 5609+257 5561x241
20 5831222 5823+279 5789+260
21 60961241 6048+257 6007+261

Gruplar arasindaki fark 6nemsizdir.

Kontrol ve deneme gruplarinin kan ve biyokimyasal
parametreleri Tablo 5 ve 6’da verilmistir. Aragtirma so-
nunda kontrol ve deneme gruplanndaki kan pa-
rametrelerinden alyuvar sayisi, hematokrit deger, eo-
zinofil, bazofil ve monosit oranlan bakimindan gruplar
arsindaki fark istatistiksel olarak Onemsiz goriillmiistiir.
Notrofil oranlan sirasiyla %43.3, 41.8 ve 40.2, lenfosit
oranlar ise %53.2, 56.3 ve 56.5 olarak bulunmus olup, is-

tatistik bakimindan 6nemli (p<0.05) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Gruplarda haftalik yem tiiketimi, canli agirlik artis1 ve yemden yararlanma oranlari (n=3).
Table 4. Mean weekly feed consumption, live weight gain and feed efficiency groups n=3).

Yas (hafta) Kontrol grubu 1. grup 2. grup

X + Sx X % Sx X * Sx P

Yem tiiketimi g/hayvan 1867162 2144+141 2023+219 ---

16-17 Canl agirhk artist (g) 253.1x19.4 263.5+19.9 258.9+32.3 -
Yemden yararlanma orani 7.37x 0.41 8.10+0.52 7.81+0.36 -

Yem tiikketimi g/hayvan 1840£233.8 1998+68 1946+179 -

17-18 Canh agirhik artis1 (g) 264.7+£23.7 231.5x16.2 242.9+23.7 ---
Yemden yararlanma orani 6:95+°0.57° 8.63+0.752 8.01x0.46 2 *

Yem tiiketimi g/hayvan 1861+68 1897+176 2080+151 -

18-19 Canl1 agirlik artig1 (g) 257.1£21.4 234.0+£32.2 237.7+18.2 -
Yemden yararlanma orani 7.24+ 0.82 8.12+0.74 8.75+0.62 -—-

Yem tiiketimi g/hayvan 1948+209 17924272 1791+147 -

19-20 Canli agirhik artisi (g) 253.2424.56 214.7£21.0 228.0+28.8 ---
Yemden yararlanma orani 7.69+ 0.53 8.34+0.62 8.86x0.71 -—-

Yem tiiketimi g/hayvan 2040161 1758+123 1700£126 ---

20-21 Canl agirhk artis1 (g) 264.5+22.1 223.7+£21.9 217.1£29.4 ---
Yemden yararlanma oranm 7.71x 0.49 7.86+0.51 7.83+0.39 ---

Yem tiiketimi g/hayvan 9559+331 95924281 95424397 ---

16-21 Canh agirhk artig1 (g) 1291.9+26.9 1167.7+£27.6 1183.7+31.7 ---
Yemden yararlanma orani 7.40£0.50° 8.20+0.30 * 8.10x0.80* *

Aym sirada ayni isareti tagiyan degerler arasinda istatistiksel bakimdan fark ’bulunamam1§t1r.

—(p>0.05), * (p<0.05)
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Tablo 5. Gruplarda-hematolojik ve biyokimyasal degerler (n=24). i

Table 5. Hematological and biochemical in the blood values for the groups (n=24). '

Yas (hafta) Kontrol grubu 1. grup 2. grup ;
x = Sx x * Sx x £ Sx P
Alyuvar 2.4+0.9 3.0+0.9 2.8+0.9 B
Akyuvar (103/ml) 14.2+8.7 4.8+8.7 14.1+8.9 -
Hemoglobin (g/dl) 9.0+0.2 7.7+0.2 9.3x0.2 -
Hematokrit (%) 35.3+1.6 34.3x1.6 36.0£1.6 -
Notrofil (%) 43.3+2.4% 41.8£2.4% 40.2+2.4° *
Eozinofil (%) 2.3+0.6 1.20+0.6 2.0+0.6 -
Bazofil (%) 1.240.2 0.33+0.2 0.8+0.2 S—
Lenfosit (%) 53.2£2.7° 56.3+2.7 a 56.5+2.72 *
Monosit (%) 0.0+0.2 0.4+0.0 0.5+£0.2 - !
Kolesterol (mg/dl) 113.7+13.0 120.7+13 120.0x12.9 e
Protein (g/dl) 4.9+0.3 5.5+0.3 5.3x0.3 -
!

Ayn1 sirada ayni isareti tastyan degerler arasinda istatistiksel bakimdan fark bulunamamgtir.

—(p>0.05), * (p<0.05)

Tartisma ve Sonug

Hindi rasyonlarina 5 hafta siireyle (16-21. haf-
talarda) %0, %4 ve %8 diizeylerde fig kaulmisur. Aras-
tirma sonunda kontrol ile birinci ve ikinci gruplarda canl
agirhik artigt sirasiyla 1291.9, 1167.7 ve 1183.7 g olarak
bulunmus olup, gruplar arasindaki fark istatistik olarak
dnemsiz bulunmustur. Ham ve otoklava edilerek %5 ve
10 diizeyinde adi fig katilan rasyonlarin etlik pili¢lerin
besi performansina ctkisinin arastinldig: bir caligmada
besi performansi bakimindan en iyi sonuglarin ras-
yonunda %5 diizeyinde otoklava,‘edilmemi§ fig kapsayan
gruplan elde edildigi belirtilmigtir (11). Yalgin ve ark.
(28) rasyona %5 diizeyde fi§ katlmasinin, canli agirlif
olumsuz yonde ctkilemedigini, ancak %10 ve 15 dii-
zeylerde fig bulundurulmasinin canli agirh@: diistirdiigii-
nii tespit etmiglerdir.

Arastirma siiresince bir hindinin toplam yem tii-
ketimi kontrol, birinci ve ikinci gruplarinda sirasiyla
9559, 9592 ve 9542 g olarak saptanmis, gruplar ara-
sindaki fark istatistik olarak onemsiz bulunmustur Etlik
pili¢ ve bildircin rasyonlarna fig ilave edilerek yapilan
caligmalarda benzer sonuglar, baz aragtiricilar tarafindan
da bildirilmistir (22,28).

Aragtirma sonunda bir kg canh agirlik igin  artisa
icin tiiketilen yem miktar: kontrol, birinci ve ikinci grup-
larda 8.20 ve 8.10 kg olarak bu-

lunmustur. Rasyonda fig konsantrasyonu arttikca yemden

sirasiyla 7.40,

yararlanmanin olumsuz etkilendigi ve kontrol grubu ile
deneme gruplart arasindaki fark istatistik olarak énemli
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Yal¢in ve ark. (28) bil-
dircin rasyonlarmma %3, 10; ve 15 diizeylerde fig ka-
tilmasinin yemden yaralanma oranimni olumsuz yonde et-
kiledigini bildirmiglerdir. B“u bildirimler ¢alismadaki
sonuclarla uyum igerisindedir. Buna karsilik, Bhargava

ve O’neil (4) enerji, protein ve metiyonin ’ve lizin dii-
zeyleri dengelenecek sekilde etlik civciv raS}{'onlarma ¢ig
baklanin %20’ye kadar ilave edilmesinin lyemden ya-
rarlanmayr olumsuz yonde etkilemedigini ileri siir-
miiglerdir. Aynca, etlik pili¢ rasyonlarna fig ilave edi-
lerek yapilan ¢aligmalarda yemden yararlan!mamn olum-
suz olarak etkilenmedigi de bildirilmigtir (13L22).

Canli agirlik, canli agirhik artig, yen;{\ tiiketimi ve
yemden yararlanma orani, 16-21 haftahk brbnz hindilerle
yapilan ¢aligmalarla karsitastrildifinda, dzflha distik ol-
dugu tespit edilmistir (9,10,15). Denemenin yapildigt yaz
aylarinda, bslge sicakligimn ¢ok fazla olmai51, performans
diisiikligiiniin sebebi olarak diistiniilmektedir.

Nétrofil ve lenfositlerle ilgili sonugflar, Ologhoba
(20)’ min bildirimlerinde belirtildigi iizere, b:aklagillerin et-
kinliini arttrmak amaciyla degisik i§lc:1nlere tabi tu-
tularak rasyona katilmasi notrofil oranlarm!da azalma, len-
fosit oranlarinda artiga yol ag¢masi nc‘f:deniyle uyum
gostermektedir. Sunulan bu ¢aligmada bak'lllagillerden olan
figin rasyona degisik oranlarda ilave edilmesi durumunda
artan fig oranina bagh olarak aym etki g{'dzlemlenmigir.
Notrofillerdeki azalmanin figde bulunanf sntinutrisyonel
maddelerin toksik etkisi ile olabilecegi diij§unijlmektedir.
Bunun yaninda, lenfosit sayilarinda arhig oldugu goz-
lemlenmigtir.  Bu artis, muhtemelen 1 bagisikhik olu-
sumunda etkin rol oynayan lenfositlerin fya/ya da lenfosit
alt populasyonlarinin farkhilagmas iizerine etki sonucu or-
taya ¢ikmaktadir. Rubio ve ark. (24)’m‘ﬁ1 bildirimlerinde
oldugu gibi yabanci komponentlerin viituda ahnmasi so-
nucunda, lenfositlerin bir cevabi §eklin¢,ie olabilecegi dii-
stintilmektedir. i

Arastirma sonrasinda, kan kolestkrol degerleri si-

rasiyla kontrol, birinci ve ikinci gruplargla 113.7, 120.7 ve
i
|
|
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120.0 mg/dl olarak bulunmus olup, gruplar arasindaki
fark istatistik olarak 6nemsiz bulunmustur.

Bunun yam sira, kan protein degerleri sirayla 4.9,
5.5 ve 5.3 gr/dl olarak saptanmis, gruplar arasindaki fark
istatistik olarak 6nemsiz oldugu tespit edilmistir. D’mello
ve ark (12), tavuklarda tannik asidin proteinlerin sin-
dirlebilirligini azalttifini bildirmektedirler. Bunu da tan-
nik asidin proteinlerin sindirilebilirligini azaltabilecegi ya
da protein' metabolizmasinda degisiklige yol agabilece-
gine baglamaktadirlar.

Japon bildircinlarinda yapilan bir ¢alismada (28)
total kan protein degerlerinin rasyondaki fig kon-
santrasyonun artist ile  azaldigy bildirilmistir. Bu aras-
urmada karsilastirilan gruplar arasindaki kan protein de-
gerlerinin dnemsiz  bulunmasi yukarida bildirimlerle
uyum sa8lamamaktadir. Nitekim, D’mello ve ark (12),
pili¢ rasyonlarmma katilan fasulyenin (Canavalia en-
siformis) kan protein degerlerinde az da olsa bir artiga yol
actigini one siirmislerdir. Hindilerde, goriilen diisiik dii-
zeydeki protein artisi, bu arastiricilarin bildirimleri ile
uyum gostermektir.

Sonug olarak, gruplar arasinda canli agirlik artis1 ve
yem tiiketimi ile serumdaki total kolesterol ve protein de-
gerleri istatistik olarak 6nemsiz bulunmustur. Bunun ya-
ninda, figin ham olarak rasyona katilmas: yemden ya-
rarlanma orammm azaltugr ve lenfosit artist gibi
olumsuzluklara yol agabileceginden, protein kaynagi ola-
rak kullanilmasimin uygun olamayacag: kanisina va-
rilmistur. Bu ¢alismanin adi figin islenerek rasyona ka-
tlmas: ile yapilacak olan c¢aligmalara 151k tutacagi

kanisina varilmigtir.
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