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| ‘v‘Latéks bandaji kullanarak ratlarda hareketsizligin saglanmasi*
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veyd cklcm gevresine tel ycnlcsunlcrck harcketin kisittanmasidir. Dlgcr bir allcrndul y()ntcm slyﬁuk‘dcn, R
immobilizasyonda en dnemli sakinca, uygulanan dokuda verilen zaranin kahcei: olmasi nedeniyle deney hdy\)anl.u 3
gerckliligidir. Etik kurallara ters diisen operatif uygulama yaminda atcl veya bandaj uygulanmas: diger allcrn.mr metot
materyali olarak 30 Rattus norvegicus tiirli Spraguc-Dawley soyundan rat kullamldi. Her ay dC"’l}llrme surcllylc 1
hareketsizlik saglayan bandaj teknigi geligtirildi. Kullamlan bandaj tekniginde, harcketsizligi salanacak bacaa once ince kat pamuk
sartldi. Bunun tizerine ince kat algih bandaj uyguland: ve bir-siire kurumasi beklendi. Sertlesen algih bandaj tizer lateks emdirilmiy
pamuk kullamlarak tckrar sanldi. Bir siire kurumas: beklenilen lateks saycsinde. en az bir ay siire ile dayanikh ve dency hayvanina
herhangi bir zarar olmayan, klasik yontemlere dllcrnaufbandd_] clde edlld1 . »

An.lht ir kelimeler: Dencysel hareketsizlik, lateks, rat

Maintaining immobilization using latex bandages in rats

Summary: Most frequently used method for experimental immobilization is to place steel pin internally or to surround the
joint with wire. An alternative way for experimental immobilization s denervation of ischiadic nerve. Major disadvantage of
operative immobilization is permanent tissue damage so the animal must be sacrificd. Applying bandage is alternative way of
immobilization to operation which is not accepted by ethic rules. Thirty Rartus norvegicus specics from Sprague-Dawley breed rats
were used as study materials. By changing the bandage every month a bandage technique was developed which lasted 3 months. In
this technique, firstly a thin cotton layer was wrapped on the leg going to be immobilized. A plastered bandage was applied over the
first layer and waited to dry out. Finally. latex absorbed cotton was over wrapped around the hardened plastered bandage. After
drying period of latex, an alternative bandage technique was obtained to classical bandages which can last at least one month and can

be applied for 3 months.
Key words: Experimental immobilization, latex, rat

Ekstremite harcketlerinin kismen veya tamamen ki-
sitlandigl arastirmalarda, cklem kikirdak dokusunda de-
jenerasyon boyutlan izlenmistir (4). En sik bagvurulan
metot, operasyon yoluyla eklem iginc ¢elik pin yer-
lestirilerek  cklemin  hareketinin - 6nlenmesidir.  Yaygin
doku y:kim1 nedeniyle denegin eklemi tekrar kullanimi
mimkiin olmaz (6). Eklem harcketsizliginin siyatik de-
nervasyonla saglanmasi kahci felce neden olur (2). Ope-
ratif’ yollardan bagka ckstremitelere disanidan uygulanan
ve kalicr felg olugturmayan diger yontemler arasinda atel
uygulanmast (5) ve ekstremitelere fleksiyon pozisyonun-
da bandaj uygulanmasi (3) sayilabilir. Kemik doku me-
tabolizmasi ve kas doku degigimlerini izlemek, deneysel
cklem hastaliklann ve iskelet bozukluklan olugturmak
amaci ile farkh oranlarda harcketsizligin saglandigr me-
totlar  belirtilmigtir. Operatif yontemle eklemeé verilen
zarar geri doniislii degildir (7.8). Bu galismalarda kul-
lamilan deney hayvanlarinin ¢ldiirilmesi goﬁun]ukld ka-
¢iilmazdir. :

Bir TUBITAK projesinin aragirma béliimiinii olus-
turan bu ¢ahsmada asil konu, bobrek ve kemik me-
tabolizmalarimin, deneysel olarak saglanan hareketsizlik-

# Bu arastirma TUBITAK tarafindan desteklenmistir,

ten hangi boyutlarda etkilendigini bulmakur. Bu ¢a-
lisgmada amag, ekstremitelerin hareketinin  kisitlanma-
sinda, operasyona alternatif olan bandaj uygulanmasina
farkli boyut kazandirmakur. Kullanilacak metot sa-
yesinde, deney hayvanlarinda harcket kisittanmasy sag-
lanirken eklem, kemik, kikirdak ve yumusak doku nek-
rozlarinin 6nlenmesi planlannusgur.

Calismanin materyalini Rattus noivegicus tird Spra-
gue Dawley soyundan, outbreed birc bir aile sistemi ile
tiretilen 7-8 haftahik 350-400 g agirhginda random yon-
temi ile segilen 30 erkek rat olusturdu. Ratlar, 21-22°C
standart sicakhikta, %45-55 neme sahip 24 saat 151k-
landirma sistemi ile aydinlatilan odalarda hospitalize edil-
di. %24 protein igeren standart rat yenmi beslenme igin
kullamld: ve igme suyu olarak ¢esme suyu verildi. Asa-
g1da anlatlan yontem kullanilarak istenilen siire boyunca
hareketsizligin kisitlanmas: saglandi. Bacagin tamanuni
kapsayan vc parmak uglarinda birlesen iki tarafli flas-
terlerle tutturularak uygulanacak bandajin kaymasi cn-
gellendi (Sckil 1). Bunun iizerine ince tabaka bir kat
pamuk bacaga sarildi. Pamukla derinin irrite olmayacad
ortam saglandiktan sonra ince hazirlannug alg bandap
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Sekil 1. Kaymay: onleyici flaster uygulanmast.
Figure 1. Applying of the surgical tapess to prevent shiding.

Sekil 2. Algih bandaj uygulanmast. .
Figure 2. Applying of the plastered bandage.

kullamlarak bacak tekrar sanldi (Sckil 2). Her iki bacafa
aym islem yapildiktan sonra, algimn sertlesmesi bek-
lenildi. Alg1 formunu alip tamamen kuruduktan sonra,
rulo seklindeki lateks (1) emdirilmis pamukla (§$ekil 3)
bacak yeniden sarildi. Bir siire lateksin sertlcsmesi bek-
lendikten sonra bandaj iglemi tamamlandi. Bandaj mal-
zemesini kemirebilme riskine karsi, réntgen filminden ha-
zirlanmis  yakaliklar takildi. Yakaliklarin boyun bol-
gesinde herhangi bir travma olugturmamasi amaci ile bu
bolgeye denk gelen kisimlar pamukla kaplandi (Sckil 4).»
Sonug olarak, lateks emdirilmis pamukla elde edilen
bandaj kullanilarak uzun siire hareketsizlik saglanmigtir.
U¢ ayhk siire sonunda beg ayn ankiloz olay1 belirlen-
migtir. Elde cdilen sonuglardan yola ¢ikarak, hareket-
sizlik g¢aligacak aragtiricilara bir fikir verecegi ve rahat
uygulanabilecegi yoniinden lateks metodu tavsiye edilir.

_ Kaynaklar
1. BurtS (1999): What do vou néed to know about latex. Nur-
sing Maneg, 30, 18-25. T
Can A (1993): Kullunmamaya baglt osteopenide L-Dopa
kullanumnt bivomekanik sonuglart. Erciyes Tip Fak Derg,
2.4-13.

e

- Sekil 3. Algil bandaj iizerine lateks emdinlmig pamugin sarilmast.
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Sckil 4. Rontgen filminden hazirlanan yakalik
Figure 4. The collar made of X-ray films.

3. Evans BE, Eggers GW, Buttler J, Blumel J (1953): Ex-
perimental immobilization of rat knee joints. J Bone Joint
Surg, 35. 598-603.

4. Gardner DL (1960): The experimental immobilisation of
arthritis. Ann Rheum Dis, 19, 297-299.

5. Haapala J, Arokoski JP, Ronkko S, Agren V, Kosmo
IM (2001): Decline after immobilisation and recovery af-
ter remobilisation of synovial fluid. Ann Rheum Dis. 60, 55-60.

6. Setton LA, Mov VC, Muller FJ, Pito JC, Howel DS
(1997): Mechanical behaviour and biochemical composi-
tion of canine knee cartilage following periods of joint di-
suse and disuse with remobilisation. Ostcoarth Cartil. 5. 1-16

7. Trudel G, Unthoff HK (2000): Contractures secondiry 1o
immobility: is the restriction articular or muscular? An ex-
perimental longitudinal study in rat knee. Arch Phys Med
Rehabil, 81, 6-13.

8. Trudel G, Uhthoff HK, Brown M (1999): Extend aud di-
rection of joint motion limitation after prolonged im-
maobility: an experimental study in the rar. Arch Phys Med
Rehab, 80, 1542-1547.

Gelig warihi . 11.5.2001 / Kabul tarihi - 6.6.2001

Yazigma adresi:

Dog. Dr. Berrin Sulmanoglu

Ankara Universitesi, Veteriner Fakiiltesi,
Biyokimya Anabilim Dali, 06110 Ankara
E-Muil:bsalman@veterinary.ankara.edu.tr



	00000001
	00000002

