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Ozet: Polifenolik bir bilesik olan Resveratrol; antioksidan bir besin olup, bagirsak
yapisin1 ve fonksiyonlarmi diizenleyerek, biiylime ve verim performansini artirmakla
beraber kanser hiicrelerini inhibe etmek ve yangi gidermek gibi bircok 6zelligi icin
kullanilmaktadir. Resveratroliin kanatli beslemede temel kullanim amaci yem katki
maddesi olarak yemlere katilmasidir. Yemlere resveratrol ilave edilerek yapilan besleme
caligmalarinda; verim performansimin ve immun yanitin yiikseldigi, dejenerasyonlarin ve
enfeksiyonlarin azaldig: tespit edilmistir. Bu etkileri resveratroliin, serbest radikallerin
hiicresel DNA ile etkilesime girmesini engellemesi, sindirim ve emilim kapasitesini
arttirmasiyla birlikte kuvvetli antioksidan, antienflamatuvar ve immunmodiilator
etkilerine baglanmaktadir. Bu derlemede, resveratroliin kanatli besleme tizerine etkinligi

ve uygulamalari anlatilmaktadir.

A Natural Feed Additive in Poultry Feeding: Resveratrol
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Abstract: Resveratrol, a polyphenolic compound; is an antioxidant nutrient that is used
for many properties such as inhibiting cancer cells and preventing cellular inflammation
by regulating structure and functions of gut, improving growth and yield performance.
The main use of resveratrol in poultry feed is to use it as a feed additive. In feeding studies
made by adding resveratrol to feeds; yield performance and immunoreaction increased,
degenerations and infections decreased. This effect resveratrol is linked to strong
antioxidant, anti-inflammatory and immunomodulator effects, as well as inhibiting free
radicals from interacting with cellular DNA, increasing digestion and absorption
capacity. In this review, the effectiveness and applications of resveratrol on poultry

feeding are explained.

*flgili yazar: mukremin.olmez@hotmail.com

238



OLMEZ, MAKAV, EROGLU & SAHIN

1. GIRIS

Insanlarin gelisen ¢ag ve teknolojiyle
bilinglenmeye baslamasi, dogal ve saglikli gida

tiketme isteklerini artirmistir. Bu baglamda

uzun yillar biliylime destekleyici olarak
kullanilan antibiyotiklerin direngli bakteri
suslarinin  olusmasit ve gidalarda kalintt

birakmasi, gida giivenligi ve halk saglig
konularinda ciddi endiseler dogurmasindan
dolay1 2006 yilindan itibaren Avrupa Birligi ve
birgok {ilkede yasaklanmistir (Brenes and
Roura, 2010; Popovi¢ ve ark., 2015). Bu
ylizden, yeni katki maddeleri arasinda aromatik
bitki ekstraktlar1 ve saflastirilmis bilesenleri,
gelecek icin gelecek besleme stratejilerinin bir
parcast olarak goriilmiistiir. Bu iirlinlerin,
kullanim1 yasaklanan antibiyotiklere kiyasla
birgok  avantajlart  mevcuttur.  Yapilan
calismalarda gida endiistrisinde giivenli ve
yaygin olarak kullanilabilecek alternatif yem
katk1 maddeleri olduklar1 kabul gormiistiir
(Brenes and Roura, 2010).

Resveratrol (3,5,4'-trihidroksitrans-
stilben); japon madimagi, liziim kabugu, findik,
Yucca schidigera ve sarapta  yiiksek
kosantrasyonda bulunan dogal bir polifenolik
bilesiktir (Baur and Sinclair, 2006; Zhu ve ark.,
2014; Zhang ve ark., 2015).

Resveratroliin, antioksidan, yaslanma
onleyici, antienflamatuvar, etkilerinin yani sira

enerji metabolizmasin1 diizenleyen rolii de
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vardir (Baur ve ark., 2006; Timmers ve ark.,
2011; Zhu ve ark., 2014; Alagawany ve ark.,
2015).

Resveratrol veya tiirevleri antimikrobiyal
ozellikler sergilemekte ve kanser hiicresi
¢ogalmasimi onlemektedir (Alagawany ve ark.,
2015). DNA’ y1 oksidatif hasardan koruyarak,
malondialdehit ve 1s1 Stresi azaltilmaktadir (Yan
ve ark., 2012; Alagawany ve ark., 2015).

Resveratrol,

serbest oksijen ve lipid

radikallerini  temizleyebilecek  giiglii ~ bir
antioksidan kapasite sergileyen Onemli bir
monomerik biyoaktif bilesik olarak kabul edilir
(Rubiolo and Vega, 2008; Liu ve ark., 2013).
Resveratrol, glutatyon disiilfid olusumunu
engeller ve glutatyonu muhafaza ederek serbest
radikal  reaksiyonlari
hiicresel hasari inhibe eder (Liu ve ark., 2013).

Resveratroliin antienflamatuvar etkileri,

tarafindan  iretilen

timor nekroz faktoru o; interlokinler 2, 6, and

12; interferon-y; ve prostaglandinler gibi

proenflamatuvar ile
iligkilidir (Sehirli ve ark., 2008).

Resveratrol, bagisiklig1 giiclendirebilir ve

medyatdrlerin - artisi

bagisiklik hiicrelerindeki serbest radikalleri
temizleyebilir. Bu baglamda hiicre koruyucu
etkisi gz Oniline alindiginda, resveratroliin
olusturdugu hiicresel tepkiler, konuyla ilgili
daha yogun arastirmalara izin vermektedir
(Alagawany ve ark., 2015).

vaskiiler

Resveratrol; endotelyumu

koruyarak, kardiyovaskiiler hastaliklar1
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Onleyebilir ve tedavi edebilir ayn1 zamanda
mikro dolasim bozukluklarin1 1iyilestirebilir.
Hiicresel nitrik oksit seviyesini yiikseltebilir
ayrica platelet agregasyonunu inhibe edebilir
(Sehirli ve ark., 2008).

Bu derlemede hayvan besleme, fizyoloji,
vb. gibi birgok ilgili disiplin igin yararli olan
resveratroliin ~ kanatli hayvan endiistrisini
gelistirecek ozellikleri ve uygulamalar1 ele

alinmustir.

1. 1. Resveratrol Iceren Bitkiler

Uziim ve iiziim iiriinleri (6r. sarap),
yerfistigi, findik, dut, ¢ilek, ahududu, Japon
madimagi,

bitkileri

Yucca schidigera ve zerdegal

yaygin bir sekilde resveratrol

icermektedir. Bununla birlikte resveratrol,

biyoteknolojik ve kimyasal yontemlerle
uretilmektedir (Sehirli ve ark., 2008; Sahin ve
ark., 2010; Timmers at al., 2011; Gumiis ve
Imik, 2012, Sheu ve ark., 2013; Zhu ve ark.,

2014; Vuong ve ark., 2014).

1.2. Kimyasal Yapi

Resveratroliin kimyasal bilesimi
stilbenlerden tiiretilen 3, 5, 4'-
trihidroksistilbendir. Resveratroliin iki
geometrik  izomeri  vardir.  Resveratrol

izomerleri (cis ve trans) serbest ya da glikoz ile
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baglantili olabilir (Bernard ve ark., 2007
Baxter, 2008; Alagawany ve ark., 2015).

HQ

O

HO

OH

Resveratrol

Sekil 1. Resveratroliin yapisal formiilii (Baur

and Sinclair, 2006).

Ultraviyole 1sinmna maruz birakilan cis-
resveratrol formu, daha fazla fotokimyasal
reaksiyona neden olur ve resveratrone adi
verilen fliioresan bir molekiil verir. Ayrica,
resveratroliin trans-formu, tasiyict proteinlerin
varlig ile stabilize olur (Yang ve ark., 2012).

Resveratrol fiziksel

kimyasal ve

ozelliklerinden dolay1 pasif olarak hiicre
zarlarin1  gecebilir. Ayn1 zamanda membran
reseptorleri (hiicre dis1 ve hiicre i¢i molekiiller)
hiicresel etki

ile etkilesebilir. Bu nedenle

mekanizmas1 ya hiicre zar1 reseptorlerine
baglanarak ya da etkilerini ¢ekirdek iginde
gostererek sinyal yollarini aktive eder (Gambini
ve ark., 2015).
Resveratrol,  pasif

difiizyon  veya

integrinler  gibi  membranli  tastyicilarla
kompleksler olusturarak bagirsaklardan absorbe
edilir. Resveratrol kan dolasiminda, glukuronid,
siilfat veya serbest olmak flizere ii¢ farkli

bicimde bulunur. Serbest form, albiimine ve
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disik  yogunluklu  lipoproteine  (LDL)

baglanarak kompleks olusturabilir.
Resveratroliin albumin ile olan iliskisi dogal bir
polifenolik rezervuar olabilecegini
gostermektedir (Gambini ve ark., 2015; Delmas
ve ark., 2011).

Resveratrol, karaciger, akciger ve

bagirsaklarda metabolize edilir ve glukolize
hizlica  emilir.

resveratrol  bagirsaklardan

Resveratrolin %75 1 idrarla vicuttan atiir

(Alagawany ve ark., 2015).

1.3. Kanath Beslemede Kullanimi

Memeli ve kanatli hayvan rasyonlarinda

resveratroliin ve bunun takviyesinin

bagimliligmi ve iglevselligini belirlemek igin

daha once bir dizi hayvan ve kanatli deneyleri

yapilmistir.
Viveros ark.

ve (2011),

acisindan zengin iizim iirlinleri ile desteklenmis

polifenol

yemlerle beslenen etlik piliclerin, bagirsak
mikrofloras1 seviyesinin ve ince barsak villus
uzunlugunun  kript  derinligine  oraninin
yiikseldigi ve sonuglarin gastrointestinal sistem
biyokimyasi ve fizyolojisi tizerinde bir etkisinin
olabilecegini bildirmislerdir.

Sahin ve ark. (2010), 4-16 haftalik donem
boyunca yemlerine resveratrol takviyesi (200
400 mg/kg)

bildircinlarda, yumurta saris1 genisligi harig

veya yapilan  yumurtact
yem tiiketimi, yumurta verimi ve yumurta dis ve

i¢c kalite kriterleri ile kan serumu ve yumurta
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sarisindaki A vitamini konsantrasyonlarinin
istatistiksel olarak etkilenmedigi belirtilmistir.
Diger taraftan, 200-400 mg/kg resveratrol ilave
edilen yemler kontrol grubuyla
karsilastirildiginda resveratrolle zenginlestirilen
yemle beslenen yumurtaci bildircinlarda kan ve
yumurta sarisi malondialdehit
konsantrasyonlarinin ve karaciger 1s1 soku
protein konsantrasyonunun diigmiis ancak kan
igerisindeki A vitamini seviyesi artmistir.
Sridhar ve ark. (2014), karma yemlerine
% 0.5 ve % 1.0 oranlarinda resveratrol verilen
civcivlerin, 4-5 haftalik donem boyunca daha
diisiik viicut agirh@, yem tiketimine sahip
oldugunu ve yemden yararlanma oraninda
hicbir degisiklik olmadigini bildirmislerdir.
Buna ragmen, etlik pili¢ yemlerine resveratrol
oksidatif enzim

eklenmesinin, civcivlerin

aktivitelerinin artmasina veya antioksidan
degerinin ylikselmesine yardimct oldugu, ayni
zamanda plazmada protein ve toplam
antioksidan kapasitesinin iyilestirilmesine katki
sagladigl, resveratrol gruplarinda karaciger
lezyonlarinin derecesinin ¢ok daha az oldugu
bildirmistir.

Xu ve ark. (2013), in-vitro resveratrol
(3.85 pg mL-1) desteginin Ordek enteriti
viriisiinin (DEV) iremesini % 50 azalttigini

bulmuslardir. Viriis tiremesindeki bu azalmanin

konake¢1 hiicredeki viral cogalmayt inhibe
etmesinden kaynakl olabilecegini
belirtmisglerdir.
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Zhang ve ark. (2014), resveratrol (200,
400 veya 800 mg/kg) ilave edilen yemlerle
beslenen civcivlerin viicut agirliklarinda arts,
IgM, timus agirligi ve hiicre proliferasyon
indeksinde artis oldugunu bildirmislerdir. Aym
zamanda kus gribi viriislerine karsi antikor
titreleri (H5-H9) ve Newcastle hastalik viriisiine
kars1 immun yanitin yani sira bliylime hormonu
reseptorii gen mRNA ekspresyonu ve insiilin
benzeri biiyiime faktorii-1'in, deney periyodu
boyunca (1-40 giinlik yas) kontrol yemleriyle
beslenenlere gore daha yiiksek oldugunu tespit

etmislerdir.

1. SONUC

Dogal bir yem katki maddesi olan
resveratroliin karma yemlere katilmasi, kanath
sektorlinde dogal, yiiksek verimli ve uzun raf
Omiirli et ve yumurta {iretimi igin yarar
saglayabilir. Ayn1 zamanda resveratroliin,
organizmada MDA’ y1 diisiik konsatrasyonlarda
tutmasi ve lipid peroksidasyonunu engellemesi
sayesinde beraber antiviral ve antienflamatuvar
etkileri sebebiyle saglikli hayvansal gidalar
tikketiminde etkin rol oynayabilir. Resveratroliin
etkinligi lizerine arastirmalarin yogunlagmasi,
kanatl sektoriiniin gelismesi, saglikli ve dogal
iiriinler elde edilmesi yoniinden biiylik 6nem arz
etmektedir.
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