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Oz

Amag: Bu caligma 6g8rencilerin akran zorbalig1 ve etken olan faktorlerin belirlenmesi amaciyla
planlanmaistir.

Gerec¢ ve Yontem: Tanimlayic - iliskisel tipteki ¢alisma, 2018-2019 egitim 6grenim yili bahar
doneminde Trabzon ili Tonya ilgesindeki bir ilkokul ve Ortaokulda egitim goren 3., 4. ve 5. sinif
ogrencileri arasindan (N=185) c¢alismaya katilmayr kabul eden 157 ogrenci ile yapilmistir.
Calismaya baslamadan once kurum, veli, 6grenci ve yerel etik kurul izinleri alinmistir. Calismanin
verileri arastirmacilar tarafindan literatlir dogrultusunda olusturulan kisisel bilgi formu ile Akran
Zorba Olgegi Cocuk Formu kullanilarak toplanmustir. Verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 22
paket programi kullanilmistir. Tanimlayici veriler say1 ve ylizde dagilimlari, 6lgek puan ortalamasi
ile degiskenler arasindaki farklilik ise Mann Whitney U ve Kruskall Wallis testleri kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya dahil olan dgrencilerin %50.371 kiz, %76.3’1 ilkokul 6grencisi, %63.7’si
cekirdek aileye sahip, %4.5’inin babasinin %8.3’{linilin ise annesinin okuma ve yazma bilmedigi, %
8.3’linilin ise ailesinden fiziksel siddet gordiigii belirlenmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirme
sonucunda cinsiyet, aile gelir diizeyi, 6grenci egitim diizeyi, evde aile tarafindan siddet gérme ile
Akran Zorba Olgegi Cocuk Formu 6lcek puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Ogrencilerin kurban ve zorba olma durumunun cinsiyet, gelir diizeyi, egitim diizeyi ve
aile i¢i siddet gorme ile iliskili oldugu belirlenmistir. Calismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda Oncelikle problemli Ogrenciler olmak {izere tiim Ogrencilerin okul sagligi
hemsiresinin de i¢inde bulundugu multidisipliner bir ekip tarafindan degerlendirilmesi, boylece
olugabilecek risklerin onlenmesi ve Ogrencilerin saglikli okul iklimi igerisinde egitim almalari
saglanmalidir.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the students' peer bullying and the causative
factors.

Methods: This descriptive - relational study was conducted with 157 students who accepted to
participate in the study among the 3rd, 4th and 5th grade students (N = 185) who were educated in a
Primary and Secondary School in Tonya district of Trabzon province in the spring of 2018-2019
academic year. Before starting the study, permissions of the institution, parents, students and local
ethics committee were obtained. The data of the study was collected by using sociodemographic
form which was formed by the researchers in the literature and Peer Bully Scale Child Form
developed by Piskin and Ayas (2007). Descriptive data were evaluated using the number and
percentage distributions, and the difference between the mean scale score and variables using Mann
Whitney U and Kruskall Wallis tests.

Results: It was determined that 50.3% of the students included in the study were girls, 76.3%
were primary school students, 63.7% had nuclear families, 4.5% had no father and 8.3% had no
mother to read and write, and 8.3% had physical violence from their families. As a result of the
statistical evaluation, statistically significant difference was found between gender, family income
level, student education level, violence at home by the family and Peer Bully Scale Child Form
scale mean scores (p <0.05).

Conclusion: It was determined that the victim and bully status of the students were related to
gender, income level, education level and domestic violence. In line with the findings of the study,
all students, especially risky groups, should be responsible for preventing risks that may occur and
creating healthy school climate by evaluating by a multidisciplinary team consisting of school
health nurses, psychologists, guidance and psychological counseling teachers.

Keywords: Peer bullying, primary school, victim
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GIRIS

Saldirganligin alt boyutlarindan biri olan ve g¢ogunlukla saldirganlikla esdeger olarak
tanimlanan zorbalik, savunmasiz bir bireyin kendinden yas¢a ve fiziksel olarak daha biiyiik
bir kisi tarafindan suistimale ugramasi olarak tanimlanmaktadir (Mercan & Yildirim Sari,
2018; Satan, 2011). Bir saldirganligin zorbalik adini alabilmesi i¢in {i¢ temel unsuru
biinyesinde barindirmasi gerekmektedir. Sirastyla bu unsurlar kisiler arasinda esit olmayan
gii¢ iligkisinin bulunmasi, yapilan davraniglarin kasith olmasi ve siireklilik arz etmesidir
(Mercan & Yildirim Sari, 2018). Zorbalik denilince akla ilk gelen fiziksel siddettir. Buna
ilaveten alay etme, asagilama, sOylenti ¢gikarma, esyalara zarar verme, lakap takma, gidiklama,
ispiyonlama, 6diing verilen kisisel esyalarin geri verilmemesi de zorbaligin alt basliklari
arasinda yer almaktadir (Mason, 2008). Tarihgesi 1538 yilina kadar uzanan akran zorbaligi,
aynm fikre sahip gruplarm birbirlerini olumsuz yonde etkiledigi, basta sozli olmak iizere,
fiziksel ve sosyal saldirganligin da sergilendigi, karsi tarafin ise kendini tam olarak
savunamamas1 sonucunda baski altinda kalarak ezildigi, kisilik gelisim ve akademik
basarisinin diistiigii, ruhsal travmalarm yasandigi bir siire¢ olarak ifade edilmektedir (Sahin &
Akbaba, 2008). Zorbalik ile ilgili yapilan akademik ¢alismalar isyeri ortamlarmdan kreslere,
ceza ve tutuk evlerinden okullara kadar genis yelpazede ele alinmaktadir. Okullarda zorbalik
ile ilgili ¢aligmalar uzun yillar siradan ¢ocuk davranisi olarak tanimlanip, sosyal davraniglar
icinde incelendigi i¢in okullarda zorbaligin sistemsel olarak literatiire girisi 1970’li yillara
kadar uzamustir. Zorbalik sonucunda magdur tarafin ozellikle ¢ocuk olmasi ve Onleyici
uygulamalarin yetersizligi akran zorbaligr ile ilgili ¢alismalarin sayismin artmasma sebep
olmustur (Satan, 2011). Akran zorbaliginda iki rol vardir. Birinci rol olan zorbalar; istismari
belli bir siire bilingli olarak yapmaya devam eden, karsi tarafin {iziintiisiinden zevk alan,
kendini gii¢lii gdstermeye calisan, kurbandan beden, yas olarak biiylik ve kurbanin bu durumu
hak ettigini diisiinen kisidir (Atl & Kutlu, 2014; Menesini & Salmivalli, 2017). Ikinci rol olan
kurbanlar ise; diisiik benlik algisina sahip, yalniz, g¢ekingen, giivensiz, sosyal iletisim
becerileri zayif bireylerdir (Cankaya, 2011; Salmivalli, 2009). Akran zorbaligi, hem kurban
hem de zorbalar {izerinde olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Kurbanlari, zorbadan ka¢gmak
amaciyla okula diizenli gelmedigi, devamsizlik sayisinin arttigi, okul basarisinin diistiigii,
zorbadan kendini korumak amaciyla tizerinde kesici delici alet tasima davranisi gelistirdigi
literatiir calismalar1 ile ifade edilmektedir (Stephans ve ark., 2018; Yavuzer, 2014; Siiliikk¢ii &
Altunkaya, 2018). Buna ilaveten kurbanlarm ¢ekingen, kaygili ve giivensiz davrandigi duygu
durum bozukluklar1 yasadigi, migren, bas ve karmn agrisi gibi psikosomatik belirtilerin
varliginin kendilerinde goriildiigii bilinmektedir (Siiliikk¢li & Altunkaya, 2018). Zorbalik
yapan kisilerin ise ilerleyen yaslarda farkli suclara katilmaya egilimli olma, ileri diizeyde
depresyona yatkinlik, saldirgan davranislar sergileme, diisiik benlik kaygisi, bagimlilik yapici
madde kullanimma yonelim ve toplum tarafindan dislanma gibi sorunlar yasadigi
bilinmektedir (Gokkaya & Tekinsav Siit¢ii, 2018; Kartal & Bilgin, 2012). Okullarda akran
zorbalig1 ile ilgili yapilan caligmalardan elde edilen literatiir verileri vaka sayisinm giin
gectikge arttigni, sorunu Onlemeye yonelik yeni yontemler ve girisimlerin Onerilmesi
gerektigini gostermektedir (Kartal & Bilgin, 2012; Pigkin & Ayas, 2011).

Ulkemizin okul dncesi egitim de dahil olmak iizere yaklasik on sekiz milyon 6grenciye
sahip oldugu diisiiniildiigiinde, akran zorbaliginin olduk¢a 6nemli bir halk sagligi problemi
oldugu acgikca goriilmektedir. Okullarda akran zorbaligina yonelik girisimlerin yapilabilmesi
amaciyla okul sagligi hemsiresi, okul yonetimi, dgretmenler ve aileler multidisiplineer bir
ekip anlayist ile gelecekte olusacak olumsuz sonuglar1 6nlemek amaciyla planl ve diizenli
programlar yapmalidirlar. Caligmamiz Trabzon ili Tonya ilgesinde yar alan en kalabalik
Ogrenci popiilasyonuna sahip bir ilkokul ve ortaokulda egitimine devam eden &grencilerin
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kurban ve zorba olma durumlari ile bu duruma sebep olan sosyodemografik faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tipi ve Yeri: Tanimlayict - iliskisel tipte yapilan ¢aligma Trabzon ilinin
ilcesi olan Tonya’da  bir ilkokul ve ortaokulda 2018-2019 egitim 6grenim doneminde
kayitli olan (N=185) 3., 4. ve 5. smif Ogrencileri ile 1 Mart - 30 Haziran 2019 tarihleri
arasinda yuriitiilmiistiir.

Arastirmanin Evreni: Caligma i¢in 6rneklem secimine gidilmemis, calismanin yapildigi
tarihlerde okulda bulunan, ¢alismanin yapilmasini kabul eden ve ¢alisma i¢in verilen soru
formunu eksizsiz olarak dolduran 157 6grenci ¢alismanin evrenini olusturmustur.

Verilerin Toplanma Araglari: Calismanin verileri ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Akran
Zorbalig1 Olgegi Cocuk Formu’ kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Literetiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulan form
yas, cinsiyet, anne/ baba egitim diizeyi, kardes sayisi, aileden fiziksel siddet gérme gibi hem
kisisel hem de akran zorbaligi igin risk faktorii olusturacak 6zellikleri iceren 20 sorudan
olusmaktadir. Verilen toplanmasina baslanmadan once kisisel bilgi formunda yer alan sorular
arastirmact tarafindan Ogrencilere tek tek okunmus, Ogrencilerin terim olarak
algilayamadiklar1 sorular arastirmaci tarafindan cevaplandirildiktan sonra veriler toplanmaya
baslanmistir (Bayar & Ucanok, 2012; Capri & Yildirim, 2018; Peker & Giltekin, 2014).

Akran Zorbahg Olcegi Cocuk Formu: Piskin ve Ayas (2007) tarafindan gelistirilen
olcek ilkokul 3. ve 4., ortaokul 5. sinifta egitim gdren dgrencilerde kullanilmaktadir. Olgek 37
madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar fiziksel, sozel, izolasyon, sdylenti
yayma ve esyalara zarar vermedir. Olgek biri “Zorba Olgegi” digeri “Kurban Olgegi” olmak
iizere iki paralel forma sahiptir. Olcekteki maddeler alt boyutlara gére sralanmistir. Buna
gore 1-10. maddeler fiziksel, 11-16. maddeler sozel, 17-21. maddeler diglama (izolasyon), 22-
28. maddeler soylenti yayma, 29-37. maddeler esyalara zarar verme Kurban / Zorba alt
boyutlaridir. Kurban 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach's alpha) 0,90’dwr. Kurban 6lgegi
alt faktorleri i¢ tutarhilik katsayilar1 sirayla fiziksel kurban 0,74, s6zel kurban 0,66, izolasyon
0,68, soylenti yayma 0,79 ve esyalara zarar verme 0,76 olarak belirlenmistir. Zorba 6l¢eginin
i¢ tutarlik kat sayisi ise (Cronbach's alpha) 0,87°dir. Zorba 6l¢egi alt faktorleri i¢ tutarlilik
katsayilar1 ise fiziksel zorbalik 0,71, s6zel zorbalik 0,68, izolasyon 0,60, sOylenti yayma 0,64
ve esyalara zarar verme 0,70 olarak belirlenmistir. Olgek icin verilen cevaplarm
smiflandirilmasi 5°1i likert tiple gelistirilmis olup, cevaplar “Hemen hemen her giin”, Haftada
en az 1 defa”, “Ayda en az 1 defa”, “Yariyilda 1 defa” ve “Higbir zaman” olarak ifade
edilmistir. Olgegin zorba ve kurban boyutlarindan alinabilecek en diisiik puan 37 en yiiksek
puan ise 185°dir (Pigkin ve Ayas, 2011).

Arastirmanin Etik Yonii: Caligmanin yapilabilmesi i¢in 6grenci ve ailelerinden yazili
bilgilendirilmis onam ile I Milli Egitim Miidiirliigii Ar-Ge birimi, KTU Tip Fakiiltesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan gerekli izinler alinmistir (2019/91). Akran Zorbaligi
Olgegi Cocuk Formunun kullanilabilmesi igin, Ayas’tan mail aracihigiyla izin alinmustir.

Verilerin Analiz ve Degerlendirilmesi: Veriler SPSS 22 istatistiksel analiz paket
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda sayi, yiizde ve
Olctimsel veriler i¢in ortalama ve standart sapma kullanilmigtir. Normal dagilima uygunluk
icin Kolmogrov-Smirnov testi kullanilmistir. Parametrik kosullarin uygunluk durumuna gore
2’li gruplarda t testi veya Wilcoxon isaret testi, 3’lii gruplarda ise Anova veya Kruskal Wallis
testleri kullanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1°de elde edilen verilere gore ¢alisma kapsamina alinan 6grencilerin yas ortalamasi
9.61£0.90 (min:8-max:12) %50.3’i kiz, 76.4’0 ilkokul Ogrencisi (3. ve 4. smifta),
%87.3’linlin asgari licret baz alinarak smirlandirilan gelir durumu orta diizeydedir ve
%63.7’s1 ¢ekirdek aileye sahiptir. Annelerin %8.3, babalarin ise %4.5’inin okuma yazma
bilmedigi o6grencilerin  %72.6’simnin  annesinin, %18.5’inin ise babasinin ¢alismadig1
belirlenmistir. Ogrencilerin %8.9’unun bes ve iizerinde kardese sahip oldugu, %93.6’sinin
anne ve babasinin birlikte yasadigi, %49.7’sinin yasadigi evde kendine ait bir odasmin
bulunmadigi, %66.9’unun babasinin, %62.5’mnin ise annesinin koruyucu ve kabul edici tutum
sergiledigi belirlenmistir.  Yasam bigimleri olarak o6grencilerin %65.0’1 kendini kirsal
kesimde yasiyor olarak tarif etmistir. Ogrencilerin %14.6’s1 okul basarismi bir 6nceki
donemdeki karne not ortalamasina gore orta diizey olarak degerlendirirken, %8.3’1i evde ailesi
tarafindan fiziksel siddet gordiigiinii ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet

Kiz 79 50.3
Erkek 78 49.7
Okul

flkokul 120 76.4
Ortaokul 37 23.6
Simf

3. siif 60 38.2
4. smif 60 38.2
5. siif 37 23.6
Ailenin geliri

Yiksek (4001tl ve tizeri) 12 7.6
Orta (2000TL —4000TL) 137 87.3
Diisiik (2000TL ve alt1) 8 5.1
Aile tipi

Cekirdek aile 100 63.7
Genis aile 57 36.3
Anne egitim diizeyi

Okuryazar degil 13 8.3
Ilkokul / ortaokul veya lise 132 84.1
Onlisans ve iizeri 12 7.6
Baba egitim diizeyi

Okuryazar degil 7 4.5
Ilkokul / ortaokul veya lise 128 81.5
Onlisans ve iizeri 22 14.0
Anne calisma durumu

Evet 43 27.4
Hayir 114 72.6
Baba calisma durumu

Evet 128 81.5
Hayir 29 18.5
Kardes sayisi

Kardes yok 12 8.3
1-4 kardes 130 82.8
5 kardes ve tizeri 15 8.9
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Anne ve baba ile ilgili durum

Anne 6lmiis 2 1.3
Baba olmiis 3 1.9
Anne ve baba ikisi de 6lmiis 1 0.6
Anne ve baba birlikte yasiyor 147 93.6
Anne ve baba boganmis 4 2.5
Yasanilan yerde kendine ait oda olma durumu

Evet 79 50.3
Hayir 78 49.7
Babamzin tutumu

Otoriter / Demokratik 60 331
Koruyucu / Kabul edici 97 66.9
Annenizin tutumu

Otoriter / Demokratik 67 37.5
Koruyucu / Kabul edici 90 62.5
Yasam bicimi

Kirsal kokenli 102 65.0
Kentsel kokenli 55 35.0
Okul basan diizeyi

Iyi 128 81.6
Orta 23 14.6
Kotii 6 3.8
Ailede fiziksel siddet gorme durumu

Evet 13 8.3
Hayir 144 91.7

Ogrencilerin akran zorba 6lcegi ¢ocuk formunda yer alan sorulara verdikleri cevaplar
degerlendirildiginde kurban (bana yapildi) statiisiinde yer alan 6grenciler en yiiksek oranda
sozel (% 19.1) daha sonra dislama (izolasyon) (%18.5), fiziksel (%11.5) sdylenti yayma
(%10.2) ve esyalara zarar verme (%8.9) kurban alt boyutlarinda yer aldiklarini ifade
etmiglerdir. Diger taraftan zorba (ben yaptim) statiisiinde yer alan 6 grenciler ise arkadaglarina
kars1 en yiiksek oranda dislama (izolasyon) (%8.3), daha sonra s6zel (%7.0), fiziksel (%4.5),
esyalara zarar verme ve sOylenti yayma (%3.8) zorba alt boyutlarinda yer aldiklarini ifade
etmiglerdir. Katilimcilarm aile tipi (Kurban p: 0.662 / Zorba p: 0.752), anne ¢alisma durumu
(Kurban p: 0.650 / Zorba p: 0.182), anne egitim diizeyi (Kurban p:0.171 / Zorba p:0.732) ve
evde kendine ait 6zel bir odasmin bulunmasi (Kurban p: 0.067 / Zorba p:0.370) ile kurban
veya zorba olma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamlilik ifade etmemistir (p>0.05).
Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda cinsiyet faktorii kurban ve zorba olmak igin
risk faktorli olarak belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 2). Erkeklerin hem kurban hem de zorba
toplam puan ortalamalar1 kizlara gore daha yiliksek bulunmus ve bulunan bu farklilik
istatistiksel olarak anlamlilik ifade etmistir (p<<0.05). Ayrica erkek olan 6grencilerin, kizlara
gore zorbaligm tiim alt boyutlarinda puan ortalamalar1 yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ayni
zamanda erkek 6grenciler kurban boliimiiniin alt boyutlar1 olan fiziksel, dislama (izolasyon)
ve esyalara zarar vermenin tamaminda puan ortalamalar1 kizlara gore daha yiliksek bulunmus
ve bu fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir (p<0.05).
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Tablo 2. Cinsiyete Gore Kurban / Zorba Statiilerinde Yer Alan Ogrencilerin, Akran Zorbahg:
Belirleme Ol¢egi-Cocuk Formundan (AZBOCF) Aldiklar1 Puan Ortalamalar:

Olcek Zorba Kurban

Alt boyutlar
Cinsiyet Ort SS p Ort. SS p

Fiziksel Zorba/ Kurban  Kiz 12.94 5.42 0.000 12.94 5.42 0.012
Erkek 15.51 6.82 1551 6.82

So6zel Zorba / Kurban Kiz 9.40 4.63 0.009 9.40 4.63 0.099
Erkek 11.12 5.96 11.12 5.96

Dislama Zorba/ Kurban Kiz 7.43 3.63 0.000 7.43 3.63 0.021
Erkek 8.75 4.40 8.75 4.40

Soylenti ¢ikarma Zorba Kiz 10.27 4.27 0.000 10.27 4.27 0.294

/ Kurban Erkek 11.82 6.40 11.82 6.40

Esyaya zarar verme Kiz 11.40 4.37 0.006 11.40 4.37 0.025

Zorba / Kurban Erkek 13.37 6.69 13.37 6.69

AZBO-CF Toplam Kiz 51.46 16.82 0.000 51.46 16.82 0.014

puan Erkek 60. 8 23.72 60.58 23.72

Ailesi tarafindan fiziksel siddete maruz kalan g¢ocuklarin zorba boliimii toplam puan
ortalamalarinin fiziksel siddete maruz kalmayanlara goére daha yiiksek oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05) (Tablo 3).

'[ablo 3. Ailesi Tarafindan Fiziksel Siddete Maruz Kalan Cocuklarin Akran Zorbahg: Belirleme
Olcegi-Cocuk Formuna Gore (AZBO-CF) Zorba ve Kurban Olma Alt Puan Ortalamalari

AZBO-CF Zorba ve Kurban alt Kurban Zorba

boyutlan ort. S p ort. S p
Fiziksel Kurban / Zorba 14,53 1,70 0,561 12,92 0,89 0,39
Sozel Kurban / Zorba 9,53 1,28 0,847 7,61 0,99 0,681
Dislama Kurban / Zorba 10,38 1,168 0,11 8,07 1,14 0,163
Soylenti ¢ikarma Kurban / Zorba 13,15 1,19 0,17 10,53 1,26 0,00
Esyaya zarar verme Kurban / Zorba 15,23 1,39 0,00 12,38 1,52 0,09
AZBO—CF Zorba / Kurban toplam 62,84 4,27 0,31 51,53 3,61 0,00
puan

Egitim diizeyi ile kurban ve zorba olma toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmezken (p>0.05), ilkokul diizeyinde egitim gdéren &grencilerin
arkadaslarina fiziksel zorbalik ve esyalarma zarar verme ile ilgili zorbalik yapma puan
ortalamalar1 daha yliksek bulunmus ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir (p<0.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin Egitim Diizeyleri ile Akran Zorbahg Belirleme Olcegi-Cocuk
Formuna Goére (AZBO-CF) Zorba ve Kurban Olma Alt Puan Ortalamalari

AZBO-CF Zorba ve Egitim Kurban Zorba

Kurban alt boyutlari diizeyi Ort. SS p Ort. SS p

Fiziksel Kurban / Zorba Tlkokul 14.68 0.59 0.060 1249 0.54 0.020
Ortaokul 12.72 0.87 10.81 0.31

Sozel Kurban / Zorba Tlkokul 10.45 0.49 0.385 764 036 0.707
Ortaokul 9.62 0.85 724 036

Dislama Kurban / Zorba Tlkokul 7.97 0.34 0.936 6.74 0.27 0.081
Ortaokul 8.45 0.83 6.29 0.55

Séylenti ¢cikarma Kurban /  Tlkokul 11.36 0.52 0.355 826 033 0.275

Zorba Ortaokul 10.00 0.72 754  0.26

Esyaya zarar verme Kurban  Ilkokul 12.72 0.53 0.201 10.31 0.36 0.044

| Zorba Ortaokul 11.27 0.82 9.62 0.37

AZBO-CF Zorba/Kurban Tlkokul 57.20 192 0.128 4545 158 0.093

testi toplam puan Ortaokul 52.08  3.37 4151 1.132

Aile geliri yiiksek olan 6grencilere gore aile geliri diisiik olanlarin hem zorba, hem kurban
puan ortalamalar1 yliksek bulunmus ve bu fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p<<0.05)
(Tablo 5).

Tablou5. Katihmcilarin Aile Gelir Diizeyi ile Akran Zorbahg Belirleme Olcegi-Cocuk Formu
(AZBO-CF) Zorba ve Kurban Olma Alt Puan Ortalamalari

AZBO-CF Zorba ve Kurban  Gelir Zorba Kurban

alt boyutlari Diizeyi Ort SS p Ort SS p
Yiiksek 20.25 4.25 20.50 3.02

Fiziksel Kurban / Zorba Orta 11.49 0.24 0.004 13.76 0.47 0.078
Diisiik 10.12 0.12 12.62 1.52
Yiiksek 1183 2.67 12.16 1.78

Sozel Kurban / Zorba Orta 7.26 0.21 0.069 10.14 0.45 0.333
Diisiik 4.21 0.16 9.37 2.04
Yiiksek 10.08 2.00 11.52 1.94

Dislama Kurban / Zorba Orta 6.42 020 0.019 791 0.31 0.030
Diisiik 5.12 0.12 6.00 0.68

Soylenti ¢ikarma Kurban / Yiiksek 1250 2.70 16.83 2.01

Zorba Orta 7.77 0.16 0.015 10.72 0.44 0.001
Diisiik 4.3 0.17 7.75 0.52

Esyaya zarar verme Kurban/ Yiiksek 15.08 2.96 17.66 2.66

Zorba Orta 9.78 0.18 0.001 12.06 0.44 0.024
Diisiik 1250 2.70 9.87 0.47

AZBO-CF Zorba / Kurban Yiiksek 69.75 12.63 78.66 8.90

testi toplam puan Orta 42.74 0.70 0.002 54.62 1.63 0.004
Diisiik 37.25 0.16 45.62 4.48
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TARTISMA

Okullardaki akran zorbaligi, cocuklar iizerinde kalict ve olumsuz etkileri nedeniyle
literatiirde sikga calisilan konulardan biri olmustur. Ulkemizde zorbalik ile ilgili yapilan
caligmalarin sinirhiligi, zorbaliga sebebiyet veren risk faktorlerinin belirlenmesi ve dnleyici
programlarin az olusu dikkat ¢ekicidir. Calismamizin temel amaci ilkokul ve ortaokulda
egitim goren Ogrencilerin maruz kaldiklar1 zorbalik tiirleri ve etken olan faktorlerin
belirlenmesidir. Bu amacla yaptigimiz ¢alismamizda ilkokul 3. ve 4. smif ile ortaokul 5.
smifta egitim goren 157 6grenciden veri toplanmistir. Caligmamiza katilan 6grencilerin yas
ortalamalar1 9.61+0.90 (min:8-max:12), katilimcilarn ¢ogunlukla ilkokul 6grencisi ve kiz,
cekirdek aileye sahip olduklar1 belirlenmistir.

Calismamizin sonuglarindan elde edilen veriler dogrultusunda cinsiyet ile zorba ve kurban
olma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Erkek
olanlarin hem kurban hem de zorba olma toplam puan ortalamalar1 yiiksek bulunmustur.
Calismamizin sonucuna benzer sekilde 2011 yilinda 404 6grenci ile yapilan bir ¢calismada
erkek ogrencilerin hem kurban hem de zorba olma puan ortalamalar1 yiliksek bulunmustur
(Cankaya, 2011). Yine 2007 yilinda yapilan bir ¢alismada da erkek oOgrencilerin kiz
ogrencilere oranla daha yiliksek diizeyde hem kurban ve hem de zorba grubunda olduklar1
belirlenmistir (Alikasifoglu ve ark., 2007). ). Calismamizdan farkli olarak 2019 yilinda 240
ogrenci ile yapilan bir calismada ise cinsiyeti erkek olan 6grencilerin yalnizca zorba olma
puan ortalamalar1 kizlara gore daha yiiksek bulunmustur (Oztiirk ve ark., 2019).

Calismamizin sonucunda ayni zamanda erkek olan 6grencilerin zorba olma alt boyutlari
olan fiziksel, sozel, dislama, sdylenti yayma ve egyalara zarar verme boliimlerinin tamaminda
da puan ortalamalar1 yiiksek bulunmus ve bu deger istatistiksel olarak anlamlilik ifade etmistir
(p<0.05). Calismamizla benzer sekilde 2018 yilinda 5.- 8. smiflarinda okuyan 1740 6grenci
ile yapilan ¢alismada zorbaligin alt basliklar1 olan fiziksel, s6zel, izolasyon, sdylenti yayma
ve esyalara zarar verme tiim alt boyutlarinda erkeklerin kizlardan daha fazla zorbalik
uyguladig1 tespit edilmistir (Gokkaya & Tekinsav Siit¢li, 2018). Burnukara ve Ucganok
(2012)’un yapmis oldugu c¢alismada ise kiz 6grencilerin s6zel zorbalik davranisinin erkek
ogrencilere gore daha fazla oldugu belirlenmistir (Burnukara & Uganok, 2012).

Ek olarak erkek olan 6grencilerin kiz olanlara gore kurban olma alt boyutlar1 olan fiziksel,
dislama ve egyalara zarar verme boliimlerinde de puan ortalamalar1 yiiksek ¢ikmis ve bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Caligmamiza benzer sekilde 2011 yilinda
360 6grenci ile yapilan bir calismada erkek 6grencilerin kizlar ile kiyaslandiginda zorbaligin
alt boyutlar1 olan fiziksel zorbahiga daha ¢ok maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Ozgiir ve ark.,
2011). Yine ¢alismamizla benzer sekilde 2008 yilinda 528 6grenci ile yapilan bir ¢aligmada
cinsiyet ile sOylenti yayma zorbalig1 arasinda anlamli bir fark bulunmus ve kiz 6grencilerin
sOylenti yayma puan ortalamalarmin erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Kartal, 2008).

Calismadan elde edilen veriler cinsiyet faktorii olarak literatiir ¢caligmalar1 ile benzerlik
tagimaktadir. Fakat bizim calismamizda erkeklerin hem zorba hem de kurban olma toplam
puan ortalamalarinin yani sira alt boyut puan ortalamalarinin da yiiksek oldugunun tespit
edilmesidir. Bu durum ataerkil bir topluma sahip olma, erkeklerin yaptiklar1 fiziksel
saldirganlik hareketlerinin toplum tarafindan gii¢ gosterisi olarak kabul goriilmesi ve fiziksel
yapilarinin da siddete egilimli olmay:1 desteklemesi ile agiklanabilir. Ayrica erkeklerin
zorbaliga maruz kalmamak amaciyla kendilerini korumaya c¢aligmalari, ailelerinden
kendilerini arkadaslarina kars1 ezdirmemeleri gerektigi konusunda aldiklar: telkinler ve zorda
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kaldiklar1 durumda konusarak ¢6ziim bulmak yerine karsilik vermeleri konusunda aile
tarafindan yanlis yonlendirilmeleri de zorbaliga neden olan faktdrler arasinda sayilabilir.

Bu c¢aligma sonucunda annelerin egitim diizeyi ile kurban veya zorba olma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Calismamizdan farkli olarak
2018 yilinda 200 6grenci ile yapilan bir ¢alismada anne egitim diizeyi lise ve {iniversite
mezunu olan &grencilerin s6zel kurban Olcek puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur
(Mercan & Yildirim Sari, 2018). Yine 2010 yilinda 811 lise &grencisi ile yapilan bir
calismada ortaokul ve istiinde egitim goren annelerin c¢ocuklarmin cinsel zorbalik
davranislarma daha fazla maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Geng & Aksu, 2010).

Calismadan elde edilen sonucglar dogrultusunda ailesinden fiziksel siddet goren
ogrencilerin, zorba olma puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmus ve bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Ayrica literatiirde eksik olarak tanimlanan ailesinden
fiziksel siddet goren Ogrencilerin zorbaligin alt boyutlarindan olan soylenti ¢ikarma ve
esyalara zarar verme alt boyut 6l¢cek puan ortalamalar1 yliksek bulunmus, bu fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.05).

Yapilan ¢aligmalar aile disinda olusan siddetin nedenini toplum olarak belirtirken, aile ici
siddetin 6zel hayatla gizlendigini ifade etmistir. Cocukluk ve genclik doneminde aile igi
siddet ortaminda yetisen ¢ocuklarin siddete egilimli olduklari, ebeveynlerin aile i¢inde siirekli
siddet kullanmasinin ¢ocugunda siddeti Ogrenmesine destek olan faktor oldugunu
tanimlamistir (Avci, 2010; Baymndir, 2010). Calismamizla uyumlu olarak 2010 yilinda 1410
ogrenci ile yapilan bir ¢calismada ailede meydana gelen siddet olgusunun okul ortamina
yansimasini i¢eren bir ¢alismada aile ortaminda fiziksel siddete maruz kalan 6grencilerin
okulda arkadaslarma da siddet uyguladiklar1 belirlenmistir (Avei, 2010).

Toplumda uyumlu birey olma yolu aile ve okul ortaminda uyumluluktan ge¢cmektedir.
Okullarda yasanan siddet olaylar1 ¢ocuklarin akademik basar1 diizeyini diisiirerek, gelecek ile
ilgili umutlarinin titkenmesine sebep olmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin evden sonra en ¢ok zaman
gecirdikleri ortamlarin  okullar oldugu disiintildiigiinde siddet iceren davranislarin
Onlenmesinde aile ortami kadar okullarin da 6nemli rol model ortami saglayan birimler olmasi1
gerekliligi bir kez daha vurgulanmalidir. Ozellikle saglikli okul ikliminin olusumunu
saglamakla gorevli saglik profesyonelleri olan okul sagligi hemsirelerine 6nemli gorevler
diismektedir. Okul yillar1 cocuklarin en kolay etkilendikleri ve degisime agik olduklar1
yillardir (Cankaya, 2011). Bu sebeple cocuklara siddetin onlenmesine yonelik planlanan
hemsirelik girisimleri dogrultusunda okul saglig1 hemsireleri tarafindan hem ebeveynlere hem
de 6grencilere planl egitimler yapilmalidir.

Calismamizdan elde edilen veriler dogrultusunda ilkokul ve ortaokulda egitim goéren
ogrencilere gore kurban ve zorba olma puan ortalamasi degerlendirilmis, elde edilen bu deger
istatistiksel olarak anlamlilik ifade etmemistir (p>0.05). Fakat zorbalik alt boyut puan
ortalamalar1 degerlendirildiginde ilkokulda okuyan Ogrencilerin ortaokulda okuyan
ogrencilere gore fiziksel ve esyalara zarar verme zorbalik diizeyinin daha yiiksek bulundugu
belirlenmistir ve bu deger istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Calismamizdan elde
ettigimiz verinin tam tersi olarak Burnukara ve ark., Incedal ile Totan ve ark., tarafindan
yapilan c¢aligmalarda Ogrencilerin smif diizeyi ve yaslarinin arttikca kurban ve zorba olma
oranlarinin da arttig1 ifade edilmistir (Burnukara & Uganok, 2010; Incedal, 2012; Totan &
Kabakei, 2010). Yine ¢alismamizdan farkl olarak kiiciik siniflarda egitim goren 6grencilerin
kurban olma ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur (Deniz Yondem & Totan, 2008; Piskin,
2010). Kigiik smiflarda zorbaligin daha fazla goriilmesine neden olan risk faktdrleri okul
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ortamina uyum saglamadan olusan problemler, arkadaslik iligkilerinin tam gelismemis olmasi1
diisiiniilebilmektedir.

Calismamizdan elde edilen bulgular sonucunda aile gelir durumu ile kurban ve zorba olma
toplam puan ortalamalar1 degerlendirilmis, bulunan fark istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir (p<0.05). Bu sonuca gore gelir diizeyi yiiksek olan 6grenciler diger 6grencilere
zorbalikk uygulamakta, fakat ayni zamanda da kendileri de kurban olabilmektedir. Ayni
zamanda aile geliri yiiksek olan &grencilerin zorbalik alt boyutlarindan fiziksel, dislama,
sOylenti yayma ve esyalara zarar verme puan ortalamasinin yiiksek oldugu belirlenmis, bu
deger istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir (p<0.05). Buna ilaveten maddi durumu
yiiksek olan 6grencilerin kurban alt boyutlarindan diglama, esyalara zarar verme ve sdylenti
yayma puan ortalamasinin yliksek oldugu belirlenmis, bu deger istatistiksel olarak anlamlilik
ifade etmistir (p<<0.05). Caliymamizla benzer sekilde 2014 ve 2007 yillarinda yapilan iki ayr1
calismada 6grencilerin ekonomik durumunun fiziksel zorbalik ile iliskili oldugu, gelir diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin ekonomik durumu koétii olan 6grencilere karsi fiziksel zorbalik
uyguladiklar1 belirlenmistir (Ayik, 2014; Can, 2007). Buna ilaveten 2010 yilinda yapilan bir
calismaya gore ise sosyoekonomik diizeyi diisiik 6grencilerin zorbalia daha cok maruz
kaldig1 belirlenmistir. Bizim ¢alismamizda ise hem zorbalik yapan hem de zorbaliga maruz
kalan grup gelir diizeyi yliksek olan 6grencilerden olusmaktadir (Piskin, 2010).

SONUC

Okullar ile akran zorbaliginin birlikte anilmasi ogrencilerin kendilerini giivende
hissedemedikleri bir okul iklimi olusumu, 6grencilerin bu durumdan zarar gérmesi ve basari
diizeyinin diismesi ile sonuglanmaktadir. Niifusun geng¢ olusu ve ¢ocuklarin aile ortamindan
sonra en ¢ok zaman gegirdikleri yerlerin okullar oldugu diisiiniildiiglinde akran zorbaligina
maruz kalma iilkemiz i¢in oldukc¢a 6nemli bir halk sagligi problemidir. Calismamizdan elde
edilen sonucglar dogrultusunda cinsiyet, aile gelir diizeyi, 6grenci egitim diizeyi, evde aile
tarafindan siddet gOérme akran zorbaligma maruziyet agisindan risk faktorii olarak
belirlenmistir.  Bu sebeple okullarda meydana gelen akran zorbaliklarin Onlenmesi,
ogrencilerin saglikli bir okul ikliminde egitim goérmeleri amaciyla Oncelikle riskli gruplar
olmak tizere tiim 6grencilerin okul saglig1 hemsiresinin de i¢inde bulundugu multidisiplineer
bir ekip tarafindan degerlendirilmesi, kurban ve zorba olma durumunun 6nlenmesine yonelik
kurumsal diizenlenmelerin  olusturulmast  gerekmektedir. Olusturulan — diizenlemeler
dogrultusunda ekip tarafindan hem kurban hem de zorba olmayi Onleyici programlar
hazirlanmali ve bu program okul sagligi hemsireleri tarafindan planl egitimler ile 6grenciler,
Ogretmenler ve okul yonetimine sunulmalidir. Buna ilaveten okul sagligi hemsireleri
tarafindan akran zorbaligi konusunda ailelere yonelik farkindalik programlar1 ile
bilin¢lendirilmelerine destek olmalidir.
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