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G‹R‹fi

At›lganl›k, bireyin benli¤ini, onurunu, haklar›n›, gö-

rüfllerini, duygu ve düflüncelerini pasif kalmadan, sal-

d›rgan da olmadan bilinçli olarak korumas›d›r (Tim-

mis ve Mccabe 2005).At›lganl›k, kiflinin baflkalar›n›n

haklar›n› da dikkate alarak duygular›n›, gereksinimle-

rini ve düflüncelerini ifade etmesi ve kendi haklar›n›

korumas›d›r (Buzlu 1999; Lin  ve ark 2004; Tan›¤

1993a). At›lgan olma, kendini aç›kça ve sakince ifa-

de edebilme ve ayn› zamanda “duyulma” demektir

(Tan›¤ 1993b). At›lganl›k e¤itimi ise, bireyin kiflile-

raras› iliflkilerinde, kendi düflünce ve duygular›n› ken-

dine güvenli, fakat sosyal ortama uygun bir biçimde

ifade etmesini amaçlar.(Buzlu 1999; Lin ve ark 2004;

Onyeizugbo 2003 Tan›¤ 1993b). At›lganl›k e¤itimi ki-

fliye ne istedi¤ini sormay›, çeflitli durumlarda bir ta-

v›r almay› ve baflkalar›n›n haklar›na sayg› duyarken

istediklerini elde etmek için belirli faaliyetlerde bu-
lunmay› ö¤retir (Lin ve ark 2004; Tan›¤ 1993b). 

Günümüzde hemflireler, kad›n›n yüzlerce y›ldan bu
yana sürüp gelen geleneksel rolüne tepki vermekte ve
bu tepkilerini ya pasif veya sald›rgan biçimde ortaya
koymaktad›rlar. Ne sald›rgan, ne de pasif olmaks›z›n
hakk›na sahip ç›kabilen hemflire say›s› fazla olmad›-
¤›ndan, hemflirelerin hakk›n› koruyucu davran›fl› ö¤-
renmeleri ve uygulamalar› bir zorunluluk haline gel-
mifltir (Özcan 1996; Terakye 1998; Y›lmaz 2005)

Hemflireler, rolü gere¤i hastalarla, meslektafllar›yla ve
di¤er sa¤l›k çal›flanlar› ile etkileflim içindedir. Hem-
flireler iyi bir iletiflim yetene¤ine sahip olduklar›nda
rollerinin etkinli¤i artacakt›r. Etkili iletiflim kurabilme-
nin bafll›ca tamamlay›c›lar›ndan biri de at›lgan davra-
nabilmektir (Timmis ve Mccabe 2005). Gelece¤in
hemflireleri olacak ö¤rencilerin, sa¤l›kl› iliflkiler kura-
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Assertivity Level of Nursing Students as a Behaviour Type

ÖZ

Girifl: At›lganl›k kiflinin kendi görüfllerini, tutumlar›n› hislerini, do¤rular›n›,afl›r› s›k›nt› duymadan ve di¤erlerinin do¤rular›n›
reddetmeden dürüstçe anlatabilmektir. At›lganl›k e¤itimi, kifliye ne istedi¤ini sormay›, çeflitli durumlarda bir tav›r almay› ve bafl-
kalar›n›n haklar›na sayg› duyarken isteklerini elde etmek için belirli faaliyetlerde bulunmay› ö¤retir.

Yöntem: Bu çal›flma Hemflirelik yüksekokulunda okuyan ö¤rencilerin at›lganl›k düzeylerini belirlemek amac›yla tan›mlay›c› bir
flekilde yap›lm›flt›r. Araflt›rman›n örneklemini 309 ö¤renci oluflturmufltur.Veri toplama arac› olarak Rathus At›lganl›k Envante-
ri ve Görüflme Formu kullan›lm›flt›r. 

Bulgular: Araflt›rmada ö¤rencilerin % 66.3 ‘ünün at›lgan oldu¤u saptanm›flt›r.

Anahtar Kelimeler: At›lganl›k, hemflire ö¤renci

ABSTRACT

Assertiveness is the ability to honestly express your opinions, feelings, attitudes, and rights, without undue anxiety, in a way that
doesn't infringe on the rights of others. Assertivity education teaches people ask what they would like, assume an attitude in
various situations and getting particular actions when respecting othersâ?™ rights. 

Method: This study was realized as a descriptive research to determine assertivity of students in a nursing school . The sample
of the study consisted of 390 students. Rathus Assertivity Inventory and  Interview Form were used as data collection tools. 

Results: It was determined that 66.3% of students were assertive.

Key Words: Assertivity, nurse student.
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SML 56 18.1
Anadolu Lisesi 62 20.1
Devlet lisesi 167 54
Di¤er 24 7.8
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bilen, kendilerini kabul eden, özgüveni ve özsayg›s›
yüksek bireyler olarak yetiflmeleri, kuflkusuz mesleki
baflar› aç›s›ndan oldu¤u kadar, bireysel doyum aç›s›n-
dan da önemlidir (Y›lmaz 2000).

Sa¤l›kl› insan iliflkileri kurmada ve gelifltirmede ken-
dimiz için uygun olan duygu ve davran›fllar›m›z› gös-
terebilmemiz oldukça önemlidir.Çünkü bireyler kiflisel
hakk›na sahip ç›kt›kça baflkalar›yla iliflkileri kolayla-
fl›r, duygular›, düflünceleri ve davran›fllar› aras›ndaki
uygunluk artar ve birey davran›fl›n›n sorumlulu¤unu
daha kolay üstlenir. Bireyin baflkalar›ndan istekte bu-
lunabilmesi, istemedi¤i fleylere hay›r diyebilmesi, öv-
güleri kabul etmesi, duygular›n› ifade etmesi kolayla-
fl›r, benlik sayg›s› ve doyumu artar. (Terakye 1998;
Y›lmaz 2005). Kendine de¤er veren, benlik sayg›s›
yüksek, kiflileraras› iliflkilerinde at›lgan davran›fl gös-
teren meslek üyeleri yetifltirmek, hemflirelik e¤itimi-
nin amaçlar›ndan biridir (Begley ve Glacken 2004;
Tan›¤ 1993b;  Timmis ve Mccabe 2005). ‹stenilen
düzeyde sa¤l›k hizmeti vermek ve bu hizmetten do-
yum sa¤lamak ancak at›lgan, öz sayg›s› ve özgüveni
yüksek hemflireler yetifltirebilmekle gerçekleflebilir
(Batmaz ve ark 1999; Lin ve ark 2004).

Bu araflt›rma Hemflirelik Yüksekokulunda okuyan ö¤-
rencilerinin at›lganl›k düzeylerinin belirlenmesi ama-
c›yla planlanm›fl tan›mlay›c› bir çal›flmad›r. 

YÖNTEM

2005/2006 Akademik ders y›l› I.Döneminde ‹.Ü Flo-
rence Nightingale Hemflirelik Yüksekokulu’nda oku-
yan 470 ö¤renci araflt›rman›n evrenini oluflturmufltur. 

Örneklemde tüm ö¤rencilere ulafl›lmak istenmifl, an-
cak baz› ö¤rencilerin formlar› eksik doldurmas› nede-
ni ile 309 ö¤rencinin verileri de¤erlendirmeye al›n-
m›flt›r. 

Araflt›rmada ö¤rencilerin demografik özelliklerinin be-
lirlemek için 20 soruluk bir anket formu, ö¤rencile-
rin at›lganl›k düzeylerinin belirlemek için Rathus
(1973) taraf›ndan gelifltirilen Rathus At›lganl›k Envan-
teri kullan›lm›flt›r. Ölçe¤in Amerika Birleflik Devlet-
lerinde Rathus ve Nevid (1977 ), Vall ve Mc Cul-
lagh (1977), Türkiye’de Voltan (1980) taraf›ndan ge-
çerlik güvenirlik çal›flmas› yap›lm›flt›r. Ergen ve ye-
tiflkinlere uygulanan envanter 30 maddeden oluflmufl-

tur. Al›nan puanlar -90 ile +90 aras›nda de¤iflmekte-
dir. Çekingenli¤e do¤ru uzanan uç -90’a, at›lganl›¤a
do¤ru uzanan uç +90’a ulaflmaktad›r.
Seçenekler -3 ile + 3 aras›nda de¤iflmekte-
dir.1,2,4,5,9,11,12,13,14,15,16,17,19,23,24,26 ve 30.
maddeler -3 veya +3 olarak iflaretlenmiflse, puanlama-
da bu maddelerin de¤erleri tersine çevrilir. Eksi ve ar-
t› puanlar›n ayr› ayr› toplan›p, birbirinden ç›kar›lmas›
envanterin toplam puan›n› verir. Envanterden toplam
puan olarak +10’un alt›nda alanlar çekingen +10 ve
üstünde alanlar ise at›lgan olarak kabul edilir.

Verilerin De¤erlendirilmesi:

Örneklemi oluflturan ö¤rencilere ait verilerin toplan-
mas› aflamas›nda iki ö¤renciden destek al›nm›flt›r.
Araflt›rmadan elde edilen veriler SPSS program›na
yüklenmifl, say› ve yüzde, Kruskall Wallis ve Man
Witney U testleri kullan›larak de¤erlendirilmifltir.

BULGULAR

Araflt›rmaya kat›lan ö¤rencilerin demografik özellikle-
rine bak›ld›¤›nda, tümünün k›z (n=309, %100), ço-
¤unlu¤unun; do¤um yeri Marmara Bölgesi (n=94,

Köy 30 9.7
‹lçe 165 53.4

fiehir 50 16.2

Büyükflehir 64 20.7

Yaflam›n›n büyük k›sm›n› geçirdi¤i yer

Tablo 1. Ö¤rencilerin Tan›t›c› Özellikleri

Demografik

özellikler

n %

K›z 309 100

Erkek - -

Do¤um yeri

Marmara 94 30.4
Ege 32 10.4
Karadeniz 32 10.4
‹çAnadolu 49 15.9
Güneydo¤u 22 7.1
Do¤u Anadolu 45 14.6
Akdeniz 22 7.1
Yurtd›fl› 13 4.2

Mezun Lise



Baban›n çal›flma

durumu

Evet 184 59.5
Hay›r 35 11.3
Di¤er/ Arada 
s›rada çal›fl›yor

90 29.1

Ailede al›nan

kararlarda söz

sahibi olma

durumu

‹lk 42 13.6
Ortaokul 203 65.7

Lise 37 12

Yüksekokul 27 8.7

‹lk çocuk 128 41.4
Ortanca çocuk 100 32.4
Son çocuk 81 26.2

92

%30.4), devlet lisesi mezunu (n=167, % 54), 2. s›-

n›f (n=93, % 30.1), yaflam›n›n büyük bölümünü ge-

çirdi¤i yer ilçe (n=165, %53.4) oldu¤u görülmüfltür.

Ö¤rencilerin aile özelliklerine bak›ld›¤›nda; ço¤unlu-

¤unun  aile tipi çekirdek aile (n=210, %68), annesi

sa¤ (n=296, %95.8), babas› sa¤ (n=294, %95.1), ilk

çocuk (n=128, %41.4), annenin e¤itim düzeyi ortao-

kul (n=203, % 65.7) , baban›n e¤itim düzeyi ortao-

kul (n=184, % 59.5), babas› çal›fl›yor (n=184, %

59.5), ailede al›nan kararlarda söz sahibi (n=188,

%60.8) olanlar olarak belirlenmifltir.

Leyla KÜÇÜK, Sevim BUZLU, Gülbeyaz CAN

Çekirdek aile 210 68

Genifl aile 99 32

Aile tipi n               %

Tablo 1.1 Ö¤rencilerin Aile Özellikleri

Evet 296 95.8
Hay›r 13 4.2

Evet 294 95.1
Hay›r 15 4.9

Kaç›nc› çocuk

oldu¤u

Baban›n hayatta

olma durumu

Annenin hayatta

olma durumu

Annenin  e¤itim

durumu

Baban›n  e¤itim

durumu

‹lk 31 10
Ortaokul 184 59.5
Lise 61 19.7
Yüksekokul 33 10.7

Evet 188 60.8

Hay›r 36 11.7

Bazen 85 27.5

Kendisini davran›fl biçimi

olarak tan›mlamas›

n %

Çekingen 81 26.2

Giriflken 212 68.6

Sald›rgan 16 5.2

Kendini ifadede güçlük

çekme durumu

Evet 37 12

Hay›r 197 63.8

Bazen 75 24.3

Karfl› cins arkadafla sahip

olma durumu

Evet 251 81.2

Hay›r 58 18.8

Kendini dinleyici olarak

tan›mlamas›

‹yi bir dinleyici 237 76.7

Orta bir dinleyici 72 24.3

Kendini empatik alg›lama

durumu

Evet 221 71.5

Hay›r 12 3.9

Bazen 76 24.6

Tablo 1.2 Ö¤rencilerin Davran›fl Özellikleri

Ö¤rencilerin davran›fl özelliklerine bak›ld›¤›nda; ço-

¤unlu¤unun kendini giriflken olarak tan›mlayan (n=

212, % 68.6), kendini ifade etmede güçlük yaflama-

yan (n=197, % 63.8), karfl› cins arkadafl› olan

(n=251, %81.2), kendini iyi bir dinleyici olarak ta-

n›mlayan (n=237, %76.7) ve kendini empatik olarak

tan›mlayanlar (n= 221, %71.5)  oldu¤u görülmüfltür.
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At›lganl›k Düzeyi n %

Çekingen 104 33.7
At›lgan 205 66.3

Toplam 309 100

Tablo 2. Ö¤rencilerin At›lganl›k Düzeyleri

Tablo 2’ de ö¤rencilerin ço¤unlu¤unun (n=205,%
66.3) at›lgan, (n=104, %33.7) sinin ise çekingen ol-
du¤u bulunmufltur. Batmaz ve arkadafllar›n›n (1999)
y›l›nda yapt›¤› çal›flmada, ö¤rencilerin %79.2’sinin gi-
riflken, %20’sinin ise çekingen oldu¤u görülmüfltür.
Yine Ayaz’›n (2002) çal›flmas›nda,  grubun ço¤unlu-
¤unun at›lgan ortalamas›na yak›n oldu¤u bulunmufltur.
Timmis ve Mccabe (2005) ise çal›flmas›nda hastane-
de çal›flan hemflirelerin ço¤unlu¤unun çekingen dav-
rand›¤›n› bulmufltur. Suz›k› ve ark (2006) ve arkadafl-
lar› yeni ifle bafllayan hemflireler üzerinde yapt›¤› ça-
l›flmada at›lganl›k puan›n›n düflük olmas›n›n tükenmifl-
lik seviyesini artt›rd›¤›n› bulmufllard›r.

Begley ve Glacken (2004) çal›flmas›nda, verilen at›l-
ganl›k e¤itiminin, hemflire ö¤rencilerinin at›lganl›k dü-
zeyini yükseltti¤ini belirtmifllerdir. Yine Lin ve ark
(2004) de çal›flmas›nda, t›p ve hemflirelik ö¤rencile-
rinde özellikle öz sayg›s› ve at›lganl›k düzeyi düflük
olan ö¤rencilere verilen e¤itim sonras› at›lganl›k dü-
zeyi ve benlik sayg›s›n›n önemli ölçüde artt›¤›n› be-
lirtmifltir. Bal’›n (2003) çal›flmas›nda ise, hastanede
çal›flan hemflire grubunda at›lganl›k puan› düflük bu-
lunmufl olup, hemflirelerin benlik sayg›lar›n›n ve at›l-
ganl›k becerilerinin gelifltirilmesi için, e¤itim dönem-
lerinden bafllayarak mesleki yaflamlar›nda da bu e¤i-
timlerin verilmesini önerebiliriz (Buzlu 2006).

Ö¤rencileri yafl ortalamas› x¯=19.87 olup (min=17,
max=24), yafl ile at›lganl›k düzeyleri aras›nda anlam-
l› bir iliflki bulunmam›flt›r. Okulu tercih s›ralamas› ise
x¯=5.05 (min=1, max=18) olarak bulunmufl olup, ter-
cih s›ralamas› ile at›lganl›k düzeyi aras›nda negatif
anlaml› bir iliflki bulunmufltur (r= -2.16, p=0.000). 

Araflt›rmada Rathus At›lganl›k Ölçe¤i Alpha de¤eri:

0.89 olarak bulunmufltur.

Çal›flmada ö¤rencilerin yafl ortalamas› ile at›lganl›k
puanlar› aras›nda anlaml› bir iliflki bulunmam›flt›r
(r=0.001, p=0.99). Bal’›n (2003) çal›flmas›nda yafl ile

at›lganl›k düzeyi aras›nda anlaml› fark bulunmufltur.

Ayaz’›n (2002) çal›flmas›nda da yafl ile at›lganl›k pua-

n› aras›nda anlaml› bir fark bulunmufltur. Y›lmaz’›n

(2005) çal›flmas›nda, yafl ile at›lganl›k puan ortalama-

s› aras›nda anlaml› bir fark görülmemifltir. Onyeizug-

bo (2003) çal›flmas›nda, genç erkeklerin at›lganl›k pu-

an›n›n, genç kad›nlara göre yüksek; yafll› kad›nlar›n

da yafll› erkeklere göre at›lganl›k puan›n›n yüksek ol-

du¤unu bulmufltur. Bu bilgilere göre yafl büyüklü¤ü-

nün kazan›lm›fl tecrübe olarak at›lganl›k düzeyini yük-

seltti¤i ve özgüveni olumlu etkiledi¤ini söyleyebiliriz.

Tercih s›ras› ile at›lganl›k düzeyi aras›nda negatif an-

laml› bir iliflki bulunmufltur. Yani tercih s›ralamas›

artt›kça at›lganl›k puan› düflmüfltür (r=-0.216,

p=0,000). Bu durum ö¤rencilerin istediklerinin fark›n-

da olufllar›yla iliflkilendirilebilir.

-8.946 0.000

6.905 0.000

3.256 0.001

Demografik Özellikler n x Zmwu p

Karfl› Cins Arkadafl› Olma

Evet 251 171.6

Hay›r 58 85.06
-6.65 0.00

Aile Tipi

Çekirdek Aile 210 123.97

Genifl Aile 99 220.83

Annenin Hayatta Olma

Durumu

Evet 296 151.55

Hay›r 13 233.50

Baban›n Hayatta Olma

Durumu

Evet 294 155

Hay›r 15 89
0.776 0.437

Kendini dinleyici olarak

alg›lama durumu

‹yi bir dinleyici 237 174.23

Orta bir dinleyici 72 91.71

Tablo 3. At›lganl›k Düzeyleri ile Demografik
Özellikleri Aras›ndaki ‹liflki(A)



0.104 0.94

9.47 0.009
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Karfl› cins arkadafl› olanlar›n at›lganl›k puan›n›n, ol-
mayanlara göre istatistiksel olarak anlaml› derecede
yüksek oldu¤u belirlenmifltir (Zmwu= -6,65,
p=0,0001).Y›lmaz’›n (2000) ve Batmaz ve arkadafl-
lar›n›n (1999)’›n çal›flmas›nda da benzer sonuçlar el-
de edilmifltir. Bu durumu ait olma ve sevgi gerek-
sinimi doyumunun öz güveni ve kendini ifade bi-
çimini olumlu yönde etkilemesi fleklinde de¤erlen-
direbiliriz. Benzer flekilde kendilik alg›s› yüksek
olan ö¤rencilerin arkadafll›k kurma ve duygular›n›
ifade etmede daha iyi olduklar›n› söyleyebiliriz.

Genifl ailede yaflayanlar›n at›lganl›k düzeyi, çekirdek
ailede yaflayanlara göre istatistiksel olarak anlaml›
derecede yüksek bulunmufltur (Zmwu=-8. 946,
p=0.000).Y›lmaz’›n (2000) çal›flmas›nda ise, at›lgan-
l›k puan› çekirdek ailede yaflayanlarda daha yüksek
bulunmufltur. Kahirman’›n (2005) yapt›¤› çal›flmada
da benlik sayg›s› genifl ailede yaflayanlarda yüksek
bulunurken, at›lganl›k puan ortalamalar› da çekirdek
aileye sahip olanlarda daha yüksek bulunmufltur. Bu
durumu aile tipinin at›lganl›k ile direk ba¤lant›s›n›n
olamayabilece¤i, ancak ailede söz sahibi olma du-
rumu ile ba¤lant›s› olabilece¤i fleklinde yorumlaya-
biliriz. Annesi hayatta olmayanlar›n at›lganl›k düze-
yi hayatta olanlara göre daha yüksek bulunmufltur
(Zmwu= -3.256, p=0.001). Babas› hayatta olanlar›n
at›lganl›k düzeyi hayatta olmayanlara göre daha
yüksek olup aralar›ndaki fark istatistiksel olarak an-
laml› bulunmam›flt›r (Zmwu= -0.776, p=0.437).

Annesini kaybetmifl ö¤rencilerde at›lganl›k puan or-
talamas›n›n yüksek bulunmas›, bu ö¤rencilerin ya-
flamda daha fazla sorumluluk almalar› ve bunun pa-
ralelinde kendilerini uygun ifade ettiklerini düflün-
dürmektedir. Kendini iyi bir dinleyici olarak tan›m-
layanlar›n at›lganl›k düzeyi di¤erlerine göre istatis-
tiksel olarak anlaml› derecede yüksek bulunmufltur
(Zmwu= -6.905, p=0.000). Etkili dinleme, iletiflimin
sa¤l›kl› olabilmesi için en temel özelliklerdendir
(Dökmen 1994). At›lgan davran›fl›n ögelerinden bi-
ri de iyi bir dinleyici olmad›r (Begley ve Glacken
2004; Buzlu 1999; Lin ve ark 2004; Tan›¤ 1993b).
Bu bulgu ö¤rencilerin kendinin fark›nda olma duru-
mu ile de aç›klanabilir.

Demografik Özellikler n x Zmwu p

Kaç›nc› çocuk oldu¤u

Tablo 3.1 At›lganl›k Düzeyleri ile Demografik
Özellikleri Aras›ndaki ‹liflki (B)  

‹lk 128 121.89
Orta 100 198.96
Son 81 153.05

42.34 0.000

Annenin e¤itim durumu

‹lk 42 123.45
Ortaokul 203 149.79

Lise 8371116.51

7.72 0.02

Baban›n e¤itim durumu

‹lk 31 110.68

Ortaokul 184 148.65

Lise 61 122.01

Baban›n çal›flma durumu

Evet 184 155.99

Hay›r 35 150.77

Di¤er 90 154.62

SML 56 115.0
Anadolu Lisesi 62 86.27

Devlet Lisesi 167 173.45

59.52 0.000

Ailede al›nan kararlarda söz

sahibi olma durumu

Evet 188 134.72

Hay›r 36 73.35

Bazen 85 234.44

108.24 0.000

Kendini alg›lama durumlar›

Çekingen 81 79.33

Giriflken 212 183.76

Sald›rgan 16 157.00

81.05 0.000

Kendini ifadede güçlük

yaflama durumlar›

Evet 37 90.49

Hay›r 197 187.40

Bazen 75 101.73

72.72 0.000

Kendini empatik alg›lama

durumu

Evet 221 178.78

Hay›r 12 51.17

Bazen 76 102.25

59.05 0.000

Mezun oldu¤u lise
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At›lganl›k düzeyi ile ö¤rencilerin kaç›nc› çocuk
olduklar› aras›nda anlaml› bir iliflki bulunmufltur
(KWT=42.34, p=0.000). ‹lk çocuk olanlar›n or-
tanca olanlara ve son çocuk olanlara göre at›l-
ganl›k puan› daha yüksek bulunmufltur. Bu bul-
gu, ayn› aile çevresinde büyüyen çocuklar›n tek
ve çok kardeflli olmalar›n›n yan› s›ra, do¤um s›-
ralar› bak›m›ndan da ana babalar›n›n ve yak›nla-
r›n›n farkl› tutumlar›yla karfl› karfl›ya kalmalar›
durumu ile aç›klanabilir.Büyük çocuk olman›n
daha fazla sorumluluk yükledi¤i ve sorularla ba-
fla ç›kmada daha at›lgan davranmalar› gerekti¤i
de söylenebilir.

Annenin e¤itim düzeyi ile at›lganl›k puan› ara-
s›nda anlaml› bir iliflki vard›r. (KWT =7.7,
p=0.02) Annesi ortaokul mezunu olanlar›n at›l-
ganl›k puan›, ilkokul ve lise mezunu olanlara gö-
re daha yüksek bulunmufltur. Baban›n e¤itim dü-
zeyi ile at›lganl›k puan› aras›nda anlaml› bir ilifl-
ki bulunmufltur. (KWT =9.47, p=0.009) Babas›
ortaokul mezunu olanlar›n at›lganl›k puan› di¤er-
lerine göre daha yüksek bulunmufltur. Kahir-
man’›n (2005) çal›flmas›nda annesi üniversite me-
zunu olanlar›n benlik sayg›s› ve at›lganl›k puan
ortalamalar› yüksek bulunmufl ancak aralar›ndaki
fark anlaml› bulunmam›flt›r. Ayn› çal›flmada ba-
ban›n e¤itim durumu ile at›lganl›k puan› aras›n-
da da anlaml› bir iliflki bulunmam›flt›r. Çeflitli
araflt›rmalarda (Bal 2003; Sever ve ark 1993;
Y›lmaz 2000) anne baban›n e¤itim durumu ile
at›lganl›k puan› ve benlik sayg›s› aras›nda bir
fark bulunmam›flt›r. 

At›lganl›k düzeyi ile baban›n çal›flma durumuna
bak›ld›¤›nda; babas› çal›fl›yor olanlar›n olmayan-
lara göre at›lganl›k puan› daha yüksek bulunmufl
olup, aralar›ndaki fark istatistiksel olarak anlaml›
bulunmam›flt›r (KWT =0.104, p=0.94). Baba ile
iliflkilerin olumlu olmas›n›n, gençte mücadele ve
iyimserlik gücünü artt›r›c› yönde etkisi olabilece-
¤i ve baban›n çal›flma durumunun maddi s›k›nt›-
y› azalt›p bireyin iyi hissetmesini, dolay›s›yla
kendini iyi ifade etmesi ile aç›klayabiliriz. 

At›lganl›k puan› ile mezun olduklar› okul aras›n-

da (KWT = 59.525, p=0.000) anlaml› bir iliflki
bulunmufltur (KWT = 59.525, p=0.000). Devlet
lisesi mezunlar›n›n sa¤l›k meslek lisesi mezunla-
r›,  Anadolu lisesi ve di¤er lisele mezunlar›na
göre at›lganl›k puan› yüksek bulunmufltur. 2. s›-
n›fta okuyan ö¤rencilerin at›lganl›k puan› di¤er
s›n›ftakilere göre yüksek bulunmufl olup, aralar›n-
da anlaml› bir iliflki görülmemifltir (KWT =4.85,
p=0.18) 

At›lganl›k puan› ile ö¤rencilerin aile içerisinde
söz sahibi olma durumlar› aras›nda anlaml› bir
iliflki bulunmufltur (KWT = 108.249,  p=0.000)
Ailede söz sahibi olanlar›n olmayanlara göre ve
bazen söz sahibi olanlara göre at›lganl›k puan›
daha yüksek bulunmufltur.Bu bulgu, kendini uy-
gun flekilde ifade etme becerilerinin ailede baflla-
yarak ö¤renilmesi gerekti¤i düflüncesi ile destek-
lenebilir.

Ö¤rencilerin kendilerini çekingen, giriflken ve sal-
d›rgan olarak alg›lamalar› ile at›lganl›k puanlar›
aras›nda (KWT = 81.052, p=0.000) anlaml› bir
iliflki bulunmufltur. Giriflken oldu¤unu düflünen
ö¤rencilerin, çekingen oldu¤unu düflünen ö¤renci-
lere göre at›lganl›k puan› daha yüksek bulunmufl-
tur.

Ö¤rencilerin at›lganl›k puanlar› ile kendilerini ifa-
de etmede güçlük yaflama durumlar› aras›nda an-
laml› bir iliflki vard›r (KWT =72.72, p= 0.0009).
Kendisini rahatl›kla ifade etti¤ini düflünen ö¤ren-
cilerin at›lganl›k puan›, kendilerini ifade edeme-
diklerini düflünen ö¤rencilere ve kendini bazen
ifade edebildi¤ini düflünen ö¤rencilere göre daha
yüksek bulunmufltur. Kutlu ve arkadafllar› (1997)
çal›flmalar›nda duygular›n› ifade etmekte güçlük
çekmeyen ö¤rencilerin At›lganl›k Envanteri Puan
Ortalamalar›n›n daha yüksek oldu¤unu bulmufllar-
d›r. Yine Y›lmaz (2000)’in çal›flmas›nda da ben-
zer sonuç elde edilmesi çal›flma bulgular›n› des-
teklemektedir. 

Empati kurdu¤unu düflünen ö¤rencilerin at›lganl›k
puan›, empati kuramad›¤›n› düflünenlere göre ve
bazen empati kurdu¤unu düflünenlere göre daha
yüksek bulunmufltur (KWT= 59.05, p=0.000).Ki-
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flinin kendisini karfl›s›ndaki kiflinin yerine koya-
rak olaylara onun bak›fl aç›s› ile bakmas›, o ki-
flinin duygu ve düflüncelerini do¤ru olarak anla-
mas›, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi sü-
recine empati denir (Dökmen 1994). Karfl›m›zda-
ki insanlara yüzümüzü/ bedenimizi kullanarak ve
sözlü olarak onu anlad›¤›m›z› ifade ederek em-
patik tepki verebiliriz. Empati kurabilme ve gi-
riflken olabilme kiflileraras› iliflkileri kolaylaflt›r›c›
iki önemli unsurdur. Çal›flmada empati kurdu¤u-
nu düflünen ö¤rencilerin at›lganl›k puan›n›n yük-
sek olmas›, bu ö¤rencilerin kendilerinin fark›nda-
l›k durumunun iyi oldu¤u fleklinde de¤erlendiri-
lebilir.

SONUÇ VE ÖNER‹LER

Bu araflt›rmada grubun ço¤unlu¤unun at›lgan dav-
ran›fl özelli¤i gösterdi¤i bulunmufltur.

Bu sonuç do¤rultusunda;

• Hemflirelik ö¤rencilerinin e¤itiminde, özellikle
kendini uygun flekilde ifade etmede sorun yafla-
yan ö¤renciler için at›lgan davranmay› etkileyen
faktörler ›fl›¤›nda ö¤rencilerin dan›flmanlar› tara-
f›ndan de¤erlendirilmesini ve gereksinimi olan
ö¤rencilerin iletiflim becerilerini gelifltirmeye yö-
nelik ders programlar›n›n haz›rlanmas›n›

• E¤itim sisteminin ö¤rencinin kendisini aç›k ve
dürüst olarak ifade edecek flekilde düzenlenmesini

• Çal›flma ortam›nda da bu tür etkinliklerin de-
vam›n› önerebiliriz. 
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