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Amac: Arastirmanin amaci; ilkokul ¢agindaki
cocuklarda obezite sikligini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirma bir
ilkokulda Ekim 2016 - Mayis 2017 tarihleri arasinda
1526 68renci ile gerceklestirilmistir. Veriler 6grenci
izlem formu ile toplanmistir.

Bulgular: Cocuklarin yas ortalamasi 8.35=1.28 yil,
%50.2'si kiz 68renci ve %5.2'si Suriye uyrukludur.
Cocuklarin % 7.7'sinin fazla kilolu ve %8.8'inin
obez oldugu saptanmistir. Ogrencilerin cinsiyeti ve
farkli uyruga sahip olma agisindan fazla kilolu ve
obez olma durumlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Cocuklarin yas grubu ve
sinif dlizeyi arttikca fazla kilolu ve obezite goriilme
siklig istatistiksel olarak anlamli sekilde artmistir
(x*=8.432, p=0.015; x*=9.520, p=0.023). Gunliik
aktivite stireleri ile fazla kilolu ve obez olma
durumlari arasinda anlamli fark bulunmamustir
(p>0.05).

Sonugclar: Arastirma sonuglari fazla kilolu ve obez
olma sikliginin ilkokul cagindaki cocuklarda yaygin
oldugunu ve yasla birlikte bu oranin arttigini
gostermektedir. Obezitenin en erken dénemde
tanilanmasi ve miidahalelerde bulunulmasi son
derece dnemlidir. Okul ortami bu miidahalelerin
gerceklestirilmesine elverisli bir ortam olup, birincil
korumayi esas alan okul saghgi hizmetlerinde
tarama, saglikli beslenme ve fiziksel aktivitenin
gelistirilmesine yonelik mevcut programlarin
strdrtlebilir olmasi ve yeterliliginin
degerlendirilmesi 6nerilmektedir.
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Ogrenci

Gelis/Received  : 09.04.2019
Kabul/Accepted : 17.12.2019

Abstract

Objective: The objective of the research was to
identify the prevalence of obesity in primary school
children.

Material and Method: The cross-sectional study
was conducted among 1526 students at a primary
school between October 2016 and May 2017. The
data were collected using the student follow-up
form.

Findings: The mean age of the children was
8.35+1.28 years; of them, 50.2 % were females
and 5.2 % were Syrians. 7.7% of the children
were found to be overweight and 8.8% of them
were obese. A significant difference was not found
between students’ status of being overweight and
obese in terms of their gender and nationality (p>
0.05). As the age and the number of years of
education increased, the prevalence of overweight
and obesity increased significantly (x2=8.432,
p=0.015; x2=9.520, p=0.023). A significant
difference between the duration of daily activity
and the status of being overweight and obese
could not be found (p>0.05).

Conclusion: The results of the research showed
that the prevalence of overweight and obesity was
high in primary school children and this rate
increased with age. It is extremely important to
diagnose obesity and to conduct intervention at
the earliest stage. The school environment is
suitable for performing these interventions and it is
recommended that existing programs aiming to
improve screening, healthy nutrition and physical
activity in school health services based on primary
prevention should be sustainable and assessed for
adequacy.
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Giris

Obezite, viicutta asin yag depolanmasiyla ortaya
cikan, bircok hastaliga neden olabilen, sosyal ve
ekonomik boyutlari olan bir hastaliktir. Cagimizin
hastalig olarak da kabul edilen obezitenin
goriilme orani her gecen yil artmaktadir (1,2).
Kiresel bir sorun olan obezite ézellikle kentsel
ortamlarda bircok dustik ve orta gelirli Glkeyi
etkilemekte ve 2016 yilinda bes yasin altindaki
kilolu cocuklarin sayisinin 41 milyonun tzerinde
oldugu tahmin edilmektedir. Beg yasin altindaki
tiim kilolu cocuklarin neredeyse yarisi Asya'da ve
dortte biri ise Afrika'da yasamaktadir (3).

Turkiye Okul Cagl Cocuklarinda Biiylimenin
izlenmesi (TOCBI) Projesi Arastirma Raporu’na
gore ilkdgretim cagl cocuklarin % 7.9'u zaylf,

% 1.3'0 ise cok zayif, %6.5'i sisman, % 14.3'0 ise
fazla kilolu olarak saptanmustir (4,5). istanbul,
Ankara ve izmir illerinde 12-13 yas grubunda
1044 ergen lizerinde yapilan bir diger calismada
cocuklarin % 12'si zayif, % 12'si kilolu ve %2'si
obez olarak saptanmistir. Tlirkiye Obezite
Arastirma Dernegi (TOAD) tarafindan istanbul
Sisli Bélgesinde 12-15 yas grubunda 1821
cocukta yapilan bir calismada, Beden kiitle
indeksi (BKI) 18-25 kg/m2 (85.-95. yiizdelik)
olanlarin orani %9.9, BKi>30 kg/m?2
(=95.ylizdelik) olanlarin orani ise %6.2
bulunmustur (6).

Gocukluk déneminde obez olanlarin yetiskinlik
déneminde de obez kalma prevalansi ylksektir
(7) ve diyabet, kardiyovaskiler hastaliklar,
kanserler ve diger kronik hastaliklar icin en
énemli risk faktérlerinden biridir (3,8). Ozellikle
4-11 yaslarinda baslayan obezitenin, erigkin
dénemde de devam etmesi hipertansiyon,
kardiyovaskdler hastaliklar ve diyabet gibi
sorunlarla birlikteligi dnemlidir. Bu nedenle
cocukluk ve ergenlik déneminde obeziteden
korunma ve tedavi giderek 6nem kazanmaktadir
(2,9). Okul cocuklarinin obezite durumlarinin ve
beslenme aliskanliklari da dahil olmak lizere altta
yatan faktorlerin erken dénemde tespit edilerek
onlemlerin alinmasi gereklidir (10).

Bu bilgiler 1s1ginda, arastirmada izmir il
merkezindeki bir ilkokulda 6grencilerin obezite
sikhgini ve bu durumu etkileyebilecek bazi
faktorleri belirlemek amaclanmistir.

Gerec ve Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Kesitsel tipteki arastirma izmir'de i¢-dis géciin
yasandigi, sosyoekonomik duzeyin dustik oldugu
bolgedeki bir ilkokulda, Ekim 2016-Mayis 2017
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini okula kayitli, 6-11 yas
arasindaki 1794 égrenci olusturmustur. Orneklem
secimine gidilmeyerek tim &grenciler arastirma
kapsamina alinmistir. Arastirma stireci icerisinde
okuldan ayrilan ya da devamsiz olan 68renciler
arastirma disinda tutularak, 6rnekleme 1526
6grenci (katiim orani % 85) dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler literatiirden yararlanilarak hazirlanan
égrenci izlem formu ile toplanmigtir. Ogrenci
izlem formunda; 6grencinin tanitici 6zellikleri
(yasl, cinsiyeti, sinifi, uyrugu), glnlik aktivite
sureleri (televizyon ve bilgisayar/telefon basinda
gecirdikleri stireler, giinltik uyku stiresi, glin
icerisinde hareketli oyun oynayarak ve spor
yaparak gecirdigi streler) sorgulanmistir.
Ogrencilerin boy uzunlugu (cm) ve viicut agirhg
(kg) olctimleri yapilarak bu forma kayit edilmistir.

Vicut agirhigr élctimleri 6grencilerin ceket ve
ustlerindeki fazla giysiler cikarilarak, ayakkabisiz
olarak, elle taginabilir 0.5 kg'a duyarli baskil ile
yapilmistir. Boy uzunlugu 6l¢timleri duvara
sabitlenmis mezura ile 6grencilerin sirti duvara
gelecek sekilde, ayakkabilari gikartilarak, bas,
kalca, ayak topuklar duvara degecek sekilde ve
Frankfort diizlemde (g6z ve kulak kepcesi Ustl
ayni hizada) iken 6lctilmistdir. Cocuklarin boy
uzunluklar élctliirken bulunan deger en yakin
0.1 cm'lik degere yuvarlanmistir. Ogrencinin boy
uzunlugu ve viicut agirhigr élgtimleri ile BKi
(kg/m2) hesaplanmis ve Neyzi ve ark. (2008)
standartlarina gore cocugun yasi, cinsiyeti ve
BKi'leri dikkate alinarak persentil degerleri
belirlenmistir. Persentil degeri; <5.persentil
dusuk, 5.-85.persentil normal, 85.-95. persentil
fazla kilolu ve >95 persentil obez olarak
siniflandinlmistir (11). Bu arastirmada Neyzi ve
ark. (2008)'nin siniflamasi géz 6niine alinarak,
85.persentil altinda kalanlar “obez olmayan” ve
Uzerindekiler “fazla kilolu ve obez" seklinde
tanimlanmustr.
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Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 16 paket
programi kullanilarak, say, yizde dagilimi,
ortalama, standart sapma ve x> analizi yapilmistir.

Arastirma Etigi

Etik kurul izni (tarih: 13.04.2016, sayi:2016-140),
ilce Milli Egitim Miidiirliigii'nden yazili izin ve
okul yonetimi tarafindan velilere bilgilendirme
yapilarak veli izinleri alinmistir. Bu arastirma Ege
Universitesi Rektorligi Bilimsel Aragtirma
Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan
desteklenmistir.

Bulgular

Gocuklarin yas ortalamasi 8.35+1.28 yil,
%50.2'si kiz 6grenci ve %5.2'si Suriye
uyrukludur. Cocuklarin ortalama BKi 16.53+2.65
kg/m? (min=10.22 kg/m2, mak= 39.06) kg/m?2.
Gocuklarin % 74.8'i normal, %8.7'si dustk kilolu,
%7.7'si fazla kilolu ve %8.8'i obez olarak
saptanmustir.

Kiz cocuklarin % 16.7'sinin, erkek &grencilerin

% 16.3'(inlin fazla kilolu ve obez oldugu
saptanmistir. Fazla kilolu ve obez olma agisindan
cinsiyetler arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Suriye uyruklu
cocuklarda fazla kilolu ve obez olma durumu

% 13.8 olarak saptanmis olup, farkli uyruga sahip
olma fazla kilolu ve obez olma durumuna
istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmamistir
(p>0.05) (Tablo 1). Suriye uyruklu kiz
6grencilerin % 15.8'sinin, erkek 6grencilerin %
11.9"unun fazla kilolu ve obez oldugu
saptanmistir. Fazla kilolu ve obez olma agisindan
Suriye uyruklu 6grencilerde cinsiyetler arasi
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir
(x*=0.254, p>0.05).

Cocuklarin yas grubu ve sinif diizeyi arttikca fazla
kilolu ve obezite gorilme sikligi istatistiksel olarak
anlamli sekilde artmistir (x*=8.432, p=0.015;
x’=9.520, p=0.023) (Tablo 1).

Gunluk aktivite streleri ile (televizyon ve
bilgisayar/telefon basinda gegcirilen stre, uyku
sliresi, hareketli oyun ve spor slresi) fazla kilolu
ve obezite goriilme sikligi arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 2). Sekiz saat ve
altinda uyuyanlarda fazla kilolu ve obez olma
durumu % 17.5 iken, 11 saat ve Uzeri
uyuyanlarda bu oran % 14.2'dir. Giin icerisinde
hareketli oyun oynamayanlarda fazla kilolu ve
obezite gortilme sikhig % 17.2 olup, bu oran 2
saat ve Uzeri hareketli oyun oynayan cocuklarda
% 16.1'dir (Tablo 2).

Tablo 1. Cocuklarin 6zelliklerine gore fazla kilolu / obez olma durumlar
Ozellikler Obez olmayan Fazla kilolu ve obez olan Toplam Test
Sayi - (%) Sayi - (%) Sayi - (%)
Cinsiyet
Kiz 638 (%83.3) 128 (% 16.7) 766 (%50.2) x> = 0.836
Erkek 636 (%83.7) 124 (% 16.3) 760 %49.8) p = 0.837
Uyruk
Tark 1205 (% 83.3) 241 (%16.7) 1446 %94.8) x* = 0.468
Suriyeli 69 (% 86.3) 11 (%13.8) 80 (%5.2) p = 0.494
Yas
7 yas ve alti 425 (% 86.9) 64 (% 13.1) 489 (% 32) x* = 8.432
8-9 yas 610 (% 83) 125 (% 17) 735 (% 48.2) p = 0.015
10 yas ve Ustl 239 (% 18.8) 63 (% 25) 302 (% 19.8)
Sinif
1. sinif 390 (%87.8) 54 (%12.2) 444 (%29.1) x* = 9.520
2. sinif 177 (%83.5) 35 (% 16.5) 212 (%13.9) p = 0.023
3. sinif 415 (%81.9) 92 (%18.1) 507 (%33.2)
4. sinif 292 (%80.4) 71 (%19.6) 363 (%23.8)
Toplam 1274 (%83.5) 252 (% 16.5) 1526 (% 100)
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Tablo 2. Cocuklarin glnliik aktivitelerine gore fazla kilolu / obez olma durumlari
Gunliik aktiviteler Obez olmayan | Fazla kilolu ve obez olan Toplam Test
Sayi - (%) Sayi - (%) Sayi - (%)

Uyku stiresi
8 saat ve alti 184 (% 82.5) 39 (% 17.5) 223 (% 14.6) x> = 1.932
9-10 saat 759 (% 59.6) 158 (% 17.2) 917 (% 60.1) p = 0.381
10 saat ve Ustd 331 (% 85.8) 55 (% 14.2) 386 (% 25.3)

TV izleme siiresi
2 saat ve alti 1136 (% 83.2) 229 (% 16.8) 1365 (% 89.4) x* = 0.648
3 saat ve Usti 138 (%85.7) 23 (% 14.3) 161 (% 10.6) p = 0.421

Hareketli oyun oynama
Hic 352 (% 82.8) 73 (% 17.2) 425 (%27.9) x*> = 0.203
1 saat 593 (% 83.6) 116 (% 16.4) 709 (% 46.5) p = 0.903
2 saat ve uUstu 329 (% 83.9) 63 (% 16.1) 392 (% 25.7)

Spor yapma
Hic 871 (% 84.3) 162 (% 15.7) 1033 (% 67.7) x* = 1.603
1 saat 322 (% 81.7) 72 (% 18.3) 394 (% 25.8) p = 0.449
2 saat ve Ustu 81 (% 81.8) 18 (% 18.2) 99 (% 6.5)

Bilgisayar
2 saat ve alti 1231 (% 83.3) 246 (% 16.7) 1477 (% 96.8) x* = 0.669
3 saat ve ustu 43 (% 87.8) 6 (% 12.2) 49 (% 3.2) p=0.413

Toplam 1274 (% 83.5) 252 (% 16.5) 1526 (% 100)

Tartisma oldugunu belirlemistir (15,16). Ancak literattrde,

Arastirmada cocuklarin yaklasik % 8'inin fazla kilolu
ve yaklasik % 9'unun obez oldugu saptanmistir.
Ulkemizde farkh sehirlerde gerceklestirilen
calismalarda obezite prevalansi farklilik
gostermektedir. Ankara'da bir ilkdgretim okulunda
ve lisede 6-17 yas grubundaki 1510 cocuk ile
yapilan calismada obez gériilme orani % 4.8 olarak
bulunmustur (2). Savashan ve arkadaglarinin (2015)
yaklasik 4000 ilkdgretim 6grencisiyle
gerceklestirdigi arastirmada, ¢ocuklarin % 11.1'i
fazla kilolu ve %7.5'i obez olarak saptanmistir (12).
Kayseri'de bir ilkokulda 6grencilerin % 12.4'tGniin
fazla kilolu, %6.5'inin obez oldugu belirlenmistir
(10). Ulkemizde iic farkl bélgede (istanbul, Igdr,
Mugla) ilkégretim okullarinda 1134 &8renci ile
gerceklestirilen arastirmada, % 10.8'inin fazla kilolu
ve %5.3'lnln obez oldugu gortlmustir (13).

Bu arastirmada obezite goriilme agisindan
cinsiyetler arasinda istatistiksel agidan anlaml bir
fark bulunmamigstir. Benzer bulguya Metinoglu ve
ark. (2012), Ozturk ve Aktirk (2011), Stizek ve Ari
(2010) ve Semiz ve ark. (2008) calismalarinda da
rastlanilmistir (9,10,14,15). Yapilan baska
calismalarda Siizek ve Ari (2005) ve Cinar (2013),
erkek 6grencilerin kiz 68rencilere gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde daha yuiksek oranda obez

kiz cocuklarda obezitenin erkek cocuklara gore
daha fazla oranda gorildiigli calismalar da
bulunmaktadir (2,17,18,19).

Arastirma 6rnekleminde Suriye uyruklu 6grencilerde
bulunmaktaydi ancak ¢ocuklar arasinda obezite
gorllme acisindan bir fark yoktu. Nasreddine ve
ark. (2009) tarafindan obezite prevalansini ve
Suriye'deki okul ergenleri arasindaki iliskili faktorleri
belirlemek amaciyla Suriye'nin baskenti Sam'da 776
ergen (386 erkek ve 390 kadin) ile yapilan
calismanin sonucuna gore; fazla kilolu ve sismanlk
prevalansi oranlari sirasiyla % 18.9 ve % 8.6 olarak
saptanmistir (20). Dogu Akdeniz Bolgesi tilkelerinde
(Cezayir harig tiim Arap Ulkeleri) Musaiger (2011)
tarafindan yapilan sistematik derleme sonucunda;
obezitenin tiim yas gruplarnnda yukseldigi
belirlenmistir. Okul éncesi ¢cocuklar arasinda (<5
yas) fazla kilo prevalansi % 1.9 ile % 21.9 arasinda
degisirken, okul cocuklar arasinda fazla kilo ve
obezite prevalansi % 7 ile % 45 arasinda
degismektedir (21).

Gocuklarin yasi arttikca obezite gérilme sikiginin
da arttigi belirlenmistir. Benzer sekilde Simsek ve
ark. (2005) tarafindan yapilan calismada da
obezitenin okul dénemi cocuklarda yagla birlikte

ted . 2020 ¢ cilt volume 29 « sayi issue 1 38 - 43 41



arttigina vurgu yapilmaktadir (2). Bu bulgulardan
farkl olarak, Diinya Saglik Orgitii (DSO) Avrupa
Bolgesi'nde 2009/2010 déneminde yapilan Okul
Gag Cocuklarinda Saglik Davranigi (HBSC)
calismasi sonuglari; 11 yasindaki cocuklarda fazla
kiloluluk ve obezite prevalansinin % 11-33, 13
yasindaki cocuklarda % 12-27 ve 15 yasindaki
cocuklarda % 10-23 arasinda oldugunu
gostermistir (6).

Diinya Saglik Orgitii tarafindan 5-17 yas grubu
cocuklar icin glinde en az 60 dakika orta siddette
ve siddetli fiziksel aktivite 6nerilmektedir. Bu yas
grubunda kas ve kemiklerin gliclenmesi icin
siddetli fiziksel aktivitenin haftada en az lg¢ kez
yapilmasi gerektigi belirtiimektedir (6). Bu
calismada cocuklarin gtinltik aktivite streleri ile
(televizyon ve bilgisayar/telefon basinda gegirilen
stire, uyku suresi, hareketli oyun ve spor siiresi)
fazla kilolu ve obez olma durumu arasinda bir iligki
bulunmamistir. Emlek Sert ve Bayik Temel (2017)
tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda da,
6grencilerin okul bahgesinde oyun oynama
davraniglari, okul bahcesinde hareketli oyun
oynama sikligi ve okula ulagim sekline gore kilo
yonetimini gerceklestirip gerceklestirmemeleri
arasinda istatistiksel olarak farkliik bulunmamistir
(22). Ancak televizyon izleme, bilgisayar/telefon
ile oyun oynama gibi fiziksel aktiviteyi azaltan
durumlarin obezite ile yakindan ilikili oldugu
(23,24), fiziksel olarak inaktif olan ¢ocuklarda
obezitenin daha fazla gorildigl bilinmektedir. Bir
arastirmada obez cocuklarin bir glinde televizyon
izleme siresinin yaklasik dort saat oldugu
belirtiimektedir (2). Baska bir calismada bilgisayar
ve televizyon karsisinda bes saat ve (izeri
kalanlarin % 8.6'si fazla kilolu, % 1'i obezdir. (24).
Bu arastirmada istatistiksel agidan anlamli bir fark
gortilmemesine ragmen, glin icerisinde hareketli
oyun oynamayan cocuklarda fazla kilolu ve
obezite goriilme sikhgy, iki saat ve daha fazla sire
hareketli oyun oynayan cocuklara gére daha fazla
oldugu gorilmistdir. Benzer sekilde Uskun ve
arkadaslarinin yaptigi calismanin sonuglarina gére
de giin icinde iki saatten az oyun oynama ile BKi
degerlerinin anlamli dlizeyde arttigi saptanmigtir
(25). Sultana et al. (2019) tarafindan
Bangladesh'de gerceklestirilen bir calismada agiri
kilolu ve obez olan ¢ocuklarda hem sporda hem
de ev digi oyunlarda fiziksel aktivite diizeyinin
dustik oldugu saptanmistir. Ayrica asir kilolu ve
obez olan cocuklarin biytik bir cogunlugunun

glinde bir saatten daha fazla televizyon izledigini
belirtilmistir (26). Okul ¢ocuklugu déneminden
baslayarak yetiskinlige kadar uzanan saghgi
olumsuz etkileyen hareketsiz yasam bicimi
Ulkemizde okul saghg ile ilgili 2010 yili ulusal
saglik hedefleri icinde de “Cocuklarin okulda
glinluk fiziksel etkinliklere katiimlarinin en az %50
artinlmasi” hedefi ile yer almigtir (27). Buna
paralel sekilde Milli Egitim Bakanligi'na bagli
egitim kurumlarinda da gikanlan “Okul Spor
Faaliyetleri Yonetmeligi” ile 68rencilerin yurt ici ve
yurt disi spor faaliyetlerinin programlanmasi
okullar arasi spor yarigmalarinin ydratiilmesi ve
oyun yolu ile beden egitimi etkinliklerinin
planlanmasi ve diizenlenmesi amaglanmistir (28).

Sonuclar

Orneklem sayisinin yiiksek oldugu bu aragtirmanin
sonuclari fazla kilolu ve obez olma durumunun
ilkokul cagindaki cocuklarda yaygin oldugunu ve
onceki calismalarla karsilagtinldiginda bu durumun
artarak devam ettigini gostermektedir. Obezite
gorilme durumu cocugun yagsi ile birlikte
artmaktadir. Bu nedenle obezitenin erken
dénemde tanilanmasi ve miidahalelerde
bulunulmasi son derece 6nemlidir. Okul ortami bu
mudahalelerin gerceklestiriimesine elverisli bir
ortam olup, birincil korumayi esas alan okul saglig;
hizmetlerinde tarama, saglikli beslenme ve fiziksel
aktivitenin gelistiriimesine yonelik mevcut
programlarin strdirlebilir olmasi ve yeterliliginin
degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Okullarda ve
birinci basamak hizmetlerde dizenli bir kayit
sistemi gelistirilerek, gelisme déneminde olan tim
okul ¢ocuklari icin blyime gelisme durumlari
(boy, kilo, BKi) kayit altina alinarak izlenmeli ve
riskli 6grenciler erken dénemde belirlenerek,
6nlem alinmalidir. Bu saglik hizmetinin kesintisiz ve
en uygun sekilde verilebilmesi icin; tilkemizdeki
ozellikle birinci basamak saglik hizmetlerinde
calisan hemsirelerin ve okullarda calisan okul
saglig1 hemsirelerinin 6grencilerin BKi durumlarini
degerlendirmeleri, kilo yénetimi, saghkli beslenme
ve fiziksel aktivitenin 6nemi konularinda 6grencileri
bilgilendirmeleri 6nerilebilir.

Tesekkiir

Arastirmanin ylratuldagu okuldaki yoneticilere,
6gretmenlere, arastirmaya katilan 6grencilere
tesekkir ederiz. Arastirmayi destekleyen Ege
Universitesi Rektdrliigi Bilimsel Aragtirma Projeleri
Koordinasyon Birimi'ne tesekkurlerimizi sunariz.
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