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Oz

Uziim ¢ekirdeginin yaklasik %10-20 oraninda yag igerdigi belirtilmistir. Ozellikle igerdigi yiiksek orandaki
antioksidan o6zellikli linoleik ve oleik asit gibi doymamis yag asitleri, yan iriin olarak ortaya ¢ikan {iziim
¢ekirdegi yagmin islenmesi gerektigini ve ekonomik olarak dnemini gostermektedir. Ayrica icerdigi antioksidan
maddeler ile de kozmetik ve ila¢ sanayiinde kullanilmaktadir. Bu ¢alismada GS-MS kullanilarak Corum ili
ekolojik kosullarinda yetistirilen Kalecik Karasi ticari ¢esidi {iziim g¢ekirdeginin yag asitleri kompozisyonu
belirlenmistir. Linoleik asit ve linolenik asit degerleri sirasiyla %0.91 ve %0.21 olarak bulunmustur. Biitirik asit
orant ise %50.83 olarak belirlenmistir. Biitirik asit bagirsak hastaliklarinda inhibe edici ve iyilestirici etkisi
bilindiginden beslenmede kullanilabilecek 6nemli yag asitleri arasinda yer almaktadir. Bitkisel yaglarin yag
asitleri icerigi aydinlatilarak kullanim alanlarini da belirlemenin miimkiin olacagi ve boylece iiretim sekillerinin
de gruplandirilabilecegi diisiiniilmektedir. Meyve suyu, pekmez ve sarap gibi ilk iiriin icin ham madde olarak
kullanilan preslenmis ya da islenmis iiziimlerden yan iiriin olarak ortaya ¢ikan tiziim ¢ekirdekleri kiispe ve yem
iiretimine ek olarak ekonomik getirisi daha fazla olan {iziim ¢ekirdegi yag1 tiretiminde de kullanilabilecegi fikrini
ortaya koymaktadir. Igerdigi yag asitleri iiziim ¢ekirdegi yagmin yemeklik yag olarak kullanima uygun oldugunu
gostermektedir.
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Seed Fatty Acid Composition of Kalecik Karasi1 Grape (Vitis
vinifera L.) Cultivated in Corum Province Ecological Conditions

ABSTRACT

It is stated that grape seed contains about 10-20% oil. Unsaturated fatty acids such as linoleic and oleic acid,
especially with the high rate of antioxidants, show that grape seed oil should be processed as a by-product and its
economic importance. In addition, it is used in cosmetic and pharmaceutical industry with the antioxidant
substances it contains. In this study, the fatty acids composition of Kalecik Karasi seed oil grown in Corum
ecology was determined by using GS-MS. Linoleic acid and linolenic acid values were found 0.91% and 0.21%,
respectively. In addition the butyric acid content was determined as 50.83%. Butyric acid is one of the important
fatty acids that can be used in nutrition because of its inhibitory and curative effect in intestinal diseases. It is
thought that it will be possible to determine the usage areas of vegetable oils by illuminating the fatty acids
content and thus the production methods can be grouped. The grape kernels, which are produced as a by-product
from pressed or processed grapes used as raw materials for the first product such as fruit juice, molasses and
wine, reveal the idea that grape seed oil can be used in the production of grape seed oil which has a higher
economic yield in addition to pulp and feed production. The fatty acids it contains indicate that grape seed oil is
suitable for use as edible oil.
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. GIRIS

Uziim (Vitis vinifera L.) ¢ok eskiden beri yetistirilen ve tiiketilen &nemli bitkiler arasinda yer
almaktadir. Ozellikle iilkemizin bulundugu konum ile iiziim yetistiriciligi icin en uygun eko-cografik 6zelliklere
sahip oldugu bilinmektedir [1,2,3]. Tiirkiye’de son bes yila ait bag ekim alanlari, toplam {iziim tiretim miktarlari
ile sofralik, kurutmalik ve saraplik olmak iizere farkl: tiiketim sekilleri i¢in tiretim miktarlari belirlenerek Tablo
1.de gosterilmektedir [4].

Tablo 1. Tirkiye’de 2014 ile 2018 yillar1 arasindaki bag alanlari, toplam iiretim miktarlari ile sofralik,
kurutmalik ve saraplik olmak iizere farkli kullanim amaglari i¢in iiretim miktarlari (TUIK)

Yillar Ekilen Alan Uretim (Ton)

(Dekar) Toplam Sofralik Kurutmalk Saraphk
2014 4670929 4175 356 2166 749 1563 480 445 127
2015 4 619 557 3650 000 1891910 1334563 423 527
2016 4 352 269 4000 000 1990 604 1536 862 472 534
2017 4169 068 4200 000 2109 000 1 603 000 488 000
2018 4170410 3933000 1945 262 1524 091 463 647

Meyveleri ¢ok eski yillardan beri tiiketilen iiziimiin son yillarda g¢ekirdegi ile ilgili ¢aligmalar dikkat
cekmektedir. Ozellikle gekirdeginde bulunan yag asitlerinin belirlenmesi ve iiziim gekirdegi yaginmn kullanim
alanlarmin gesitlendirilmesi endiistriyel alanlarda kullanilabilecegini géstermistir [3, 5, 6].

Uziim meyvesinin agirligimin  yaklasik olarak %20’sini g¢ekirdekler olusturmaktadir. Ulkemizde
ozellikle sarap ve meyve suyu iiretiminde iiziim cekirdegi ikincil iiriin olarak ortaya ¢cikmaktadir [3, 7]. Ozellikle
iiziimlerin islenmesi sonrasinda yaklasik %15-25 oranlarinda cibre ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Ayrica bu
cibrede yaklasik %33-45 oranlarinda g¢ekirdek oldugu tespit edilmistir. Ara {irin olarak ortaya ¢ikan iiziim
¢ekirdeginin islenmesi ve ekonomiye katilmasinin olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir [8].

Uziim ¢ekirdeginin yaklasik %10-20 oraninda yag igerdigi belirtilmistir. Ozellikle igerdigi yiiksek
orandaki antioksidan ile linoleik ve oleik asit gibi doymamis yag asitleri, yan iiriin olarak ortaya ¢ikan iizim
cekirdegi yaginin iglenmesi gerektigini ve ekonomik olarak O6nemini goéstermektedir [9]. Ayrica igerdigi
antioksidan maddeler ile de kozmetik ve ilag sanayiinde kullanilmaktadir.

Yag insanlar i¢in temel besinlerden biridir. Genellikle doymus, tekli doymamis ve ¢oklu doymamis yag
asitlerinin bulunma durumuna goére gruplandirihirlar [10, 11]. Giiniimiizde ortalama 200 kadar yag asidinin
varlig1 tespit edilmistir. Bitkisel yaglar ¢cogunlukla oleik ve linoleik yag asitlerini bulundurmaktadir [12, 13].

Bu calismanin amaci ticari bir siyah iiziim ¢esidi olan Kalecik karasi ¢esidinin ¢ekirdek yaginin yag
asitleri kompozisyonunu belirlemek ve bu konuda ileride yapilacak daha kapsamli caligmalara kaynak
olugturmaktir. Ayrica yan {iriin olarak ortaya ¢ikan iiziim c¢ekirdeginin ekonomik 6nemini vurgulamak
amaglanmistir.

1. MATERYAL vE METOT

Bu ¢aligmada materyal olarak Corum ilinde yetigen siyah tiziime (Vitis vinifera L., Kalecik Karasi ticari
cesidi) ait cekirdekler kullanilmistir. Materyalin yetistirilme alanina ait harita sekil 1.de gosterilmektedir. Uziim
cekirdekleri 2018 yil1 Eyliil ayinda cibre halde laboratuvara getirilerek el ile ayrildiktan sonra giines almadan oda
sicakliginda 5 giin siire ile arada bir kanstirilarak bekletilmistir. Uziim cekirdeklerinin genel gériiniimii sekil
2.”de gosterilmektedir.

Yag asitleri kompozisyonunun belirlenmesi i¢in oda sicakliginda bekletilen ¢ekirdekler etiivde 40°C’ta
ortalama 2,5-3 saat kurutulmustur.
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Sekil 1. Corum ilinde yetistirme alanlarina ait harita

Uziim gekirdeklerinden yag asitleri bilesenlerinin belirlenmesi igin 5 gr ¢ekirdek ornegi tamamen
ogiitilerek soxhlet (Buchi B-811) aparatinin ¢ikarict kismina yerlestirilmistir. Coziicii olarak kullanilan hekzanin
miktar1 belirlenerek ortalama 4 saat ekstraksiyon yapilmistir. Ekstraksiyon tamamlandiktan sonra baslangicta
belirlenen heksan elde edilene kadar ¢oziicii buharlagtirilmistir. Bu islem basamagi sonrasinda yag asitleri
kompozisyonunu belirlemek i¢in metil esterleri hazirlanmistir.

Sekil 2. Cekirdeklerin genel goriiniimi

Metil esterlerinin hazirlanmasi igin elde edilen yagdan 100 mg alinarak 10 mL heksan eklenerek
¢ozlinmesi igin bir siire beklenmigtir. Elde edilen bu ¢ozeltiye 100 pL 2N potasyum hidroksit eklenerek ortalama
30 sn vortekslendikten sonra santrifiijlenmistir. Santrifiijden sonra siipernatant kismindan 1 mL alinarak GC-
MS'de yag asidi analizi yapmak i¢in siseye aktarilmigtir [14, 15].
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Metillestirilmis yag asidi Ornekleri Agilent 6890 GC Gaz kromotografisi ile 5973 MSD Kkiitle
spektrometrisi cihazlari kullanarak analiz edilmistir. Deney kosullar1 ve GC-MS cihazinin 6zellikleri Tablo 2.
ve Tablo 3.’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Yag asitleri kompozisyonu analizinin yapildigi GS-MS cihazinin 6zellikleri

GC-MS cihazimin o6zellikleri
Kromatografik Sistem  Agilent 6890 GC

inlet Split

Detektor 5973 MSD

Autosampler Agilent 7683

Liner Split liner (p/n 5183-4647)

Kolon 60 m x 0.25 mm ID, 0.15 um DB-23 (J&W 122-2361)

Tablo 3. Yag asitleri kompozisyonu analizinin deney kosullar

Deney Kosullar:
Inlet sicakhg 250°C
Enjeksiyon hacmi 1 pL
Split orani 1/50
Tasiyic1 gaz Helyum
Basing 230 kPa devamli basing (50°C'ta 33 cm/s)
Firm sicaklhigy 50°C, 1 dk, 25°C/dk ila 175°C, 4°C/dk ila 230°C, 5 dk.

Detektor sicakhgr  280°C
Detektor gazlari Helyum takviye gaz 30 mL/dk.

I1l. BULGULAR VE TARTISMA

Vitis vinifera L., Kalecik Karasi ticari ¢esidi g¢ekirdekleri kullanilarak yapilan yag asitleri analizi
sonucunda elde edilen degerler sekil 3.’te gosterilmektedir. Bu analizlere gore oleik asit miktart %5.91
belirlenmistir. Ayrica linoleik asit ve linolenik asit degerleri sirasiyla %0.91 ve %0.21 olarak bulunmustur. Bu
konuda yapilan bazi ¢alismalarda oleik asit ve linoleik asit i¢in daha yiiksek sonuglar elde edilmesine ragmen
[16, 17] baz1 ¢alismalarda ise daha diigiik linolenik asit degerleri goriilmistiir [18]. Bu durumun g¢aligmalarda
kullanilan gesitlerin farkliligindan ya da yetistirme yapilan alanin ekolojik farkliliklarindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Biitirik asit orani ise %50.83 olarak belirlenmis ve bazi ¢alismalara gore [16, 17, 19, 20]
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozellikle bagirsak hastaliklarmin inhibisyonunda biitirik asidin oldukgca etkin rol
oynadig1 bilinmektedir [20, 22]. Bu durum iiziim ¢ekirdegi yaginn tiiketilmesinin bazi bagirsak hastaliklarinda
koruyucu ve iyilestirici olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Sekil 3. Uziim cekirdegi yagina ait yag asitleri kompozisyonu degerleri (%)

Bu ¢alismada kullanilan {iziim ¢ekirdegi yaginda %1.89 oraninda arasidik asit oldugu belirlenmistir ve
elde edilen bu sonucun bazi ¢alismalara [19, 20, 23] gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Baz1 sonuglarda
benzerlikler olmasinin yani sira bazi farkli degerler elde edilmesinin nedenleri arasinda genetik farkliliklar ve
bitkilerin yetistigi bolgenin eko-cografik 6zelliklerinin farkli olmasi sayilabilir.

IV. SONUCLAR

Bitkisel yaglarin insan beslenmesinde oldukca énemli oldugu bilinmektedir. Ozellikle yaglarin icerdigi
yag asitleri bilesenleri ve bunlarin oranlariin belirlenmesi fiziksel ve kimyasal yapilarinin aydinlatilmasi igin
gereklidir.

Bu ¢alismada Vitis vinifera L., Kalecik Karast ticari ¢esidi ¢ekirdeklerinin yag asidi kompozisyonu GS-
MS cihaz1 kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar saglikli beslenme igin tiiketilmesi gereken bitkisel
kaynakli yag asitlerinin (oleik asit, linoleik asit, linolenik asit, biitirik asit vb.) iiziim ¢ekirdegi yaginda
bulundugunu gostermistir. insanlarin viicutlarinda sentezleyemedikleri bu yag asitlerinin beslenme yoluyla
alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Beslenmenin yani sira yaglarin harici olarak da kullanildig1 géz oniine
alindiginda yag asitleri kompozisyonlariin bilinmesinin énemi bir kez daha anlagilmaktadir. Bitkisel yaglarin
yag asitleri igerigi aydinlatilarak kullanim alanlarim1 da belirlemenin miimkiin olacag1r ve bdylece iiretim
sekillerinin de gruplandirilabilecegi diistiniilmektedir.

Meyve suyu, pekmez ve sarap gibi ilk iiriin i¢in ham madde olarak kullanilan preslenmis ya da islenmis
tiziimlerden yan iiriin olarak ortaya ¢ikan tiziim ¢ekirdekleri kiispe ve yem iiretimine ek olarak ekonomik getirisi
daha fazla olan {iziim ¢ekirdegi yag1 iiretiminde de kullanilabilecegi fikrini ortaya koymaktadir. igerdigi yag
asitleri iiziim gekirdegi yaginin yemeklik yag olarak kullanima uygun oldugunu gostermektedir. Biitiin bu
sonuclar degerlendirildiginde iilkemizde yetistiriciligi yapilan farkli biitiin iiziim gesitlerinin ¢ekirdeklerinin yag
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icerigi ve yag asitleri kompozisyonunun belirlenmesine yonelik c¢alismalarin artirilmast  gerektigi
diigiiniilmektedir.
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