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Amag: Bu calisma, saglik yiiksekokulunda 6grenim géren hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin bitkisel Grlnlerin akilci kullanimi
hakkindaki bilgilerinin ne diizeyde oldugunu ve bilgi diizeyleri Gizerinde etkili olan degiskenleri belirlemek igin planlanmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici desendeki bu ¢alismada evreni Ocak-Subat 2017 tarihleri arasinda Burdur Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Bucak Saglk Yiiksekokulunun hemsirelik birinci sinifinda 6grenim gdéren tiim dgrenciler (117 6grenci),
orneklemi ise 114 6grenci olusturmustur. Evrenin %97,4’Une ulagilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmacinin literatir
inceleyerek gelistirdigi 35 soruluk anket formu kullaniimis olup, analizler yizdelik dagilimlar ve ki-kare testi ile yapiimistir.

Bulgular: Calismada yer alan dgrencilerin yas ortalamalari 19.22+1.40 olup biiyiik cogunlugu kizdir. Ogrencilerin tamaminin bitkisel
Urinleri kullandiklari, %81.6’sinin nezle/grip rahatsizliklarinda uyguladiklari, %89,5’inin ¢ay olarak tukettikleri, %93.9’unun nane
bitkisini kullandiklari, %70.2’sinin yarar gordikleri ve sadece %7.0'inin bitkisel Grtinlerin akilct kullanimi hakkinda bilgisinin oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin bitkisel Griinlerin akilcr kullanimiyla ilgili bilgi diizeyleri ile ailenin gelir diizeyi, bitkilerin saklanma
kosullari, botanik ismini bilme durumu ve yarar gérme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p< 0,05).

Sonug: Ogrencilerin bitkisel Griinlerin akilci kullanimi hakkinda bilgilerinin yetersiz oldugu gérilmiistir. Bu eksikligin giderilmesi icin
egitim hayatlari igerisine bitkisel tedavi yontemleri hakkinda derslerin yer almasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, 6grenci, bitkisel tGrinler, bilgi diizeyi.

ABSTRACT

Aim: This study was planned to determine nursing first year students at school of health knowledge levels of about rational use of
herbal products and the variables that have an effect on the knowledge levels.

Methods: This descriptive-correlational study was conducted in Burdur Mehmet Akif Ersoy University Bucak School of Health
between January and February 2017. The universe was composed of all students (117 students) studying and sample consists of
114 first year students’. 97.4% of the universe has been reached. The data were collected using a 35-question questionnaire forms
created and the literature was examined by the researcher. Analyzes were done with percentage distributions and chi-square test.

Results: The average age of the students in the study was 19.22+1.40 and the majority of them were females. It was determined
that all students used herbal products, 81.6% applied to flu/cold disorders, 89.5% consumed as tea, 93.9% used mint plants, 70.2%
benefited and only 7.0% had knowledge about the rational use of herbal products. A statistically significant difference was found
between students' knowledge level about rational use of herbal products, income level of family, hiding conditions of plants,
knowing botanical name and benefit status (p<0,05).

Conclusion: It was seen that students' knowledge about rational use of herbal products is insufficient. It may be suggested that
lessons on herbal treatment methods should be included in their educational lives to overcome this deficiency.
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Giris

Bitkisel Grlnler, ‘bitkilerin yaprak, kék, gévde gibi bilesenlerinin ya da biitiiniiniin kullanildigi ve bir ya da
daha fazla bitkiden iretilmis olan maddeler’ olarak tanimlanmaktadir.! Diinya Saghk Orgiitii (DSO) niin
verilerine bakildiginda diinya ¢apinda tahmini 21.000 bitki tirinln tedavi nedeniyle kullanildigi, 4 milyara
yakin kisinin de hastaliklarini dncelikli olarak bitkisel ilaglarla 6nlemeye calistiklari bildirilmektedir.? Gelismis
Ulkelerde regeteli olarak kullanilan ilaglarin oranlarina bakildiginda da tahmini %25’inin bitkisel igerikli
ilaclardan olustugu ifade edilmektedir.® Ulkemizde ise yaklasik 500 bitki tibbi amaclarla kullanilmaktadir.*

‘Tibbi bitkilerle tedavi’ olarak adlandirilan “Fitoterapi” kavrami ilk olarak Fransiz bir hekim olan Henri Leclerc
(1870-1955) ile kullanilmaya baslanmistir.> Bitkisel triinlerle tedavi, son 20-30 yilda hem (lkemizde hem de
dinyanin diger Ulkelerinde hizli bir ivme gostererek tercih edilmeye baslanmistir. Bitkisel UGrlinlere
yonelimin nedenlerine bakildiginda ise; bireylerin hastaliklarini énlemek igin uygulanan tibbi tedaviler
neticesinde gelisen komplikasyonlari azaltmak ve kaliteli bir yasam sirdiirmek, bireylerin sagliklarini
sirdiirmek icin yapilan uygulamalarda sorumluluk almak istemeleri, hastaliklari i¢cin denenen tedavi
yontemlerinden memnun kalmamak, regete edilen ilaglarin olasi kontrendikasyonlarina yonelik bilgilenme
talebi, bireylerin kendi etnik ve kiltiirel 6zelliklerinden etkilenerek hastaliklarinin tedavisi ile ilgili geleneksel
yontemleri kullanmak istemesi seklinde siralanmaktadir.“®2 Diger taraftan DSO, bu ydnelimi; diinyadaki tiim
Ulkelerde tibbi tedavi i¢in kullanilan bitkisel Grtnlerin bireylerin sosyo-ekonomik durumlarinin diisiik olmasi
nedeniyle ilaglarin yerine tercih etmesinin yani sira, llkelerin kendi kiltiirel yapilarina ve sahip olduklari
dogal kaynaklarina entegre edilmis bir saglk teknolojisi olusturmalari ve diger llkelere saglk alaninda
muhta¢ olmamalari adina 6nemsemektedir. Bunun yani sira, gelismis lilkelerde saglik sistemlerinin icerisine
tamamlayici ve alternatif tedavi (TAT) yontemlerinin blylk bir kismini geleneksel, alternatif ya da
tamamlayici tip basliklarinin altinda uygulamaya baslamigtir.>°

Hemsirelik, ‘saglikli ya da hasta bireylerin bakimina yénelik holistik bir yaklasim sergileyen bir saglik
disiplini’ seklinde degerlendirilmektedir. Ayrica, bireyin dogumundan 6&limine kadar tim yasam
dénemlerinde hastaliklari 6nlemek, saghg korumak ve silirdirmek, hastallk durumunda saghgina
kavusturmak, rehabilite etmek, hastalikla bas etme yontemlerini 6gretmek gibi rolleri ve yerine getirmeleri
gereken sorumluluklari bulunmaktadir.!* Saglik teknolojisi alaninda meydana gelen degisim ve gelismeler ile
hasta bireylerin tibbi tedaviler disinda baska tedavi yontemlerine de basvurmasi hemsirelerin mevcut rol ve
sorumluluklarinda birtakim degisiklikler yasanmasina neden olmustur. Bu nedenle de hemsirelik meslegini
icra eden saglik profesyonellerinin geleneksel ve tamamlayici tedavi yontemleri, bu yontemlerin nasil
kullanildigi, etki ve yan etki durumlari, ilag-bitki etkilesimi gibi konularda hemsirelik uygulamalarini yeniden
gbzden gecirmeleri, etkili olabilecek stratejik yollar tanimlamasi ve bakim verdikleri/verecekleri bireyleri
geleneksel ve tamamlayici tedavileri dogru ve glivenli bir sekilde nasil kullanmalari gerektigi hakkinda
bilgilendirmeleri beklenmektedir.'? Ancak ilerleyen yillarda saglik profesyonellerinden biri olarak gorev
yapacak olan Tirkiye’deki hemsirelik 6grencilerinin mifredatlarinda tamamlayici terapi uygulamalarina
yonelik secmeli ders adi altinda programlar bulunsa da bitkisel Grlnlerin akilci kullanimina iliskin hem teorik
hem de uygulamal olarak detayh bir egitim programi bulunmamaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin hem
secmeli ders olarak aldiklari tamamlayici terapi derslerinden hem de klinik uygulamalar sirasinda hasta
deneyimlerinden bitkisel trtinlere yonelik belli bir bilgi birikimlerinin olacagl disinidlmektedir. Ayrica
egitimleri stresince hemsirelik 6grencilerinin bitkisel Griinlerle ilgili davranislarini arastirmak, mevcut olan
hatali tutumlarini ve dogru bildikleri ancak yanlis olan bilgilerini diizeltmek en 6nemli yapilacak uygulamalar
olarak 6nem arz etmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma saglik yliksekokulunda 6grenim géren hemsirelik birinci
sinif 6grencilerinin bitkisel Grlnlerin akilci kullanimi hakkindaki bilgilerinin ne diizeyde oldugunu ve bilgi
diizeyleri tizerinde etkili olan degiskenleri belirlemek amaciyla planlanmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri: Tanimlayici-iliski arayici arastirma deseninde planlanan bu
calisma, 2016-2017 egitim-6gretim doneminde Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Bucak Saglk
Yiksekokulu’'nun birinci ve ikinci 0Ogretiminde egitim goren hemsirelik 1. sinif Ogrencileriyle
gerceklestirilmistir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Saghk Yiksekokulunun hemsirelik bélimiindeki birinci ve ikinci
Ogretiminde egitim goren 1. sinif 6grencileri (117) arastirmada evreni olusturmus olup érneklemi ise 18 yas
ve Uzeri, gorsel ya da isitsel problemi bulunmayan, iletisime ve isbirligine acik, psikiyatrik bir hikayesi
bulunmayan, arastirmanin uygulandigl giin devamsizlik yapmamis ve calismayl yapmaya istekli ve gonalll
olan 6grencilerden (114) olusmustur. Evrenin %97,4’line ulasiimistir.

Veri Toplama Formlari: Arastirmada veriler; arastirmacinin literatiire dayandirarak olusturdugu anket
formu kullanilarak toplanmistir.’*1® Formda, 6grencilerin demografik &zelliklerinin oldugu 13 soru ile
bitkisel Grtinlerin kullanim 6zelliklerini ve bilgi diizeylerini dlgcen 22 soru olmak lzere toplam 35 soru yer
almaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Calismanin yapilabilmesi icin gerekli veriler, etik kuruldan onay ve kurumdan yazili
izin alinmasinin ardindan arastirmaci tarafindan sinif ortaminda 6grencilere dagitilmis ve 20-25 dk sonra
toplanmistir. Anketin uygulandigi derslerde herhangi bir aksama olmamasi icin dersin sorumlu hocasindan
Oncesinde izin alinmis ve ders bitiminde anket uygulamasi yapiimistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmada verilerin analizi SPSS 21.0 paket programinda tanimlayici
istatistikler ile ki-kare testi kullanilarak yapilmistir. Anlamlilik degeri p<0.05 olarak alinmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu: Calismamizda Helsinki Bildirgesi’ndeki etik ilkelere riayet edilmis ve 6grencilere
iliskin bilgiler sakli tutulmustur. Anketin yapilacagi yiksekokul mudirligi’nden yazili izin ve g¢alismanin
yapildigi Gniversitenin Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Komite Baskanlhigindan etik onay (Toplanti
Tarihi: 08.02.2017, Karar No: GO 2017/63) alinmistir. Uygulama 6ncesinde 6grencilere ¢alisma hakkinda
bilgilendirme yapilmis ve calismaya katilmada goniillii olan 6grencilerden yazili ve s6zel onam alinmistir.

Aragtirmanin Sinirhiiklari: Bu g¢alisma, Glkemizdeki tim hemsirelik 6grencilerini yansitmamakta olup
¢alismanin yarataldiga okulun 2016-2017 yilinda egitim-6gretim hayatina baslayarak hemsirelik bélimine
o6grenci almasi nedeniyle sadece birinci sinifta egitim 6gretim goren 6grencilerle sinirlidir.

Bulgular

Hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1'de gosterilmistir. Calismada yer alan
hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin yas ortalamasi 19,22+1,40 olup, %68,4’u kizdir. Ogrencilerin %50,9’u
ikinci 0gretim, %45,6’s1 ilde yasamakta, %63,2’si Anadolu/sliper lise mezunu, %93,0'1 yurtta/apartta
kalmakta, %63,2’sinin annesi ortadgretim mezunu, %86,0'Inin annesi ev hanimi, %55,3'linlin babasi
ortadgretim mezunu, %27,2’sinin babasi isci, %70,2'sinin geliri giderine esit, %96,5’inin saglik glivencesinin
oldugu ve %93,9’unun herhangi bir kronik hastaliginin olmadigi belirlenmistir.

Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerine gére dagihmi (n=114)

Sosyo-Demografik ozellikler Sayi %
Yas ortalamasi 19.22+1.40

Cinsiyet

Kiz 78 68,4
Erkek 36 31,6
Ogrenim Sekli

Birinci 6gretim 56 49,1
ikinci 6gretim 58 50,9
En uzun yasadigi Yer

il 52 45,6
ilce 41 36,0
Koy/Kasaba 21 18,4
En son mezun oldugu okul

Saglik meslek lisesi 31 27,2
Dz lise 11 9,6
Anadolu/stper lise 72 63,2
Nerede kaldigi

Ailesiyle 6 5,3
Yurtta/apartta 106 93,0
Arkadaslariyla evde 2 1,8

Annenin egitim durumu
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ilkdgretim ve alti
Ortadgretim
Yiksekogretim

Annenin meslegi

Ev hanimi

isgi

Diger (Memur, Emekli, Serbest meslek)
Babanin egitim durumu
ilkégretim ve alti
Ortadgretim
Yiksekogretim

Babanin meslegi
Memur

isgi

Emekli

Diger (Ciftci, Serbest meslek, issiz)
Aile gelir diizeyi
Gelir-giderden az

Gelir- gidere esit

Gelir- giderden fazla
Saghk giivencesi

Evet

Hayir

Kronik hastalik varhgi
Evet

Hayir

Toplam

86
21

98

67
28
19

25
31
24
34

18
80
16

110
4

7
107
114

75,5
18,4
6,1

86,0
7,9
6,1

58,8
24,6
16,7

21,9
27,2
21,1
29,8

15,8
70,2
14,0

96,5
3,5

6,1
93,9
100

Hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin bitkisel Griinlerin akilci kullanimina yonelik sorulara verdikleri cevaplar
Tablo 2'de 6zetlenmistir. Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin %100’liniin hayatlarinin herhangi bir
doneminde bitkisel Griin kullandigl, %81,6’sinin bitkisel Grlinleri nezle ve gripte kullandigl, %51,8’inin
ilaglarla birlikte kullandigi, %57,0'inin ara sira kullandigi, %89,5’inin bitkisel Grinleri cay olarak kullandigi,
%84,2'sinin kullanim sirasinda herhangi bir seye dikkat etmedigi, %50,0’inin bitkisel Griinleri aktardan
aldiklar, %61,4’Gnlan saklama kosullarina ve %8,8’inin botanik ismine dair bilgi sahibi oldugu, %83,3’liniin
kullanim kismi olarak yapraklarini kullandigi belirlenmistir. Ogrencilerin %50,9’unun bitkisel Griinleri yan
etkisinin ilaglardan daha az oldugu igin tercih ettigini, %70,1’inin yarar gordigini, %98,2’sinde yan etki
gelismedigi, %82,5’inin baskalarina 6nerdigi saptanmistir.

Tablo 2. Hemsirelik 6grencilerinin bitkisel Grtinlerin akilci kullanimina iliskin dagihmi (n=114)

Bitkisel Uriinlerin Kullanim Ozellikleri Sayi %
Bitkisel iiriin kullanimi

Evet 114 100,0
Kullanim nedeni

Agriyi azaltmak 39 34,2
Atesi dlslrmek 25 21,9
Halsizlik 41 36,0
Nezle/grip 93 82,5
ilagla birlikte kullanma

Evet 59 51,8
Bazen 47 41,2
Hayir 8 7,0
Kullanim sikhig

Sik stk 10 8.8
Arasira 65 57.0
Nadiren 39 34.2
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Kullanma Sekli

Cay 102 89.5
Sicak/soguk kompres 18 15.8
Cigneme, yutma 23 20.2
Cilde siirme 11 9.6
Masaj uygulama 13 114
Koklama 18 15.8
Dikkat Ettigi Durum

Var 18 15,8
Yok 96 84,2
Temin etme

Aktar 57 50,0
Bahg¢e/manav/Pazar 43 37,7
Kendim toplarim 14 12,3
Saklama kosullarini bilme durumu

Evet 70 61,4
Hayir 44 38,6
Botanik ismini bilme durumu

Evet 10 8,8
Hayir 104 91,2
Kullanim kismi

Yaprak 95 83,3
Cicek 42 36,8
Kok 17 14,8
Meyve 39 34,2
Tum bitki 22 19,3
Tohum 18 15,8
*Tercih Etme Nedeni

ilag tedavisinden yarar gérmedim 10 8.8
Yan etkisi ilaglardan daha az 58 50.9
Tavsiye Gzerine kullandim 34 29.8
Daha ucuz oldugu igin tercih ettim 7 6.1
Daha dogal bir yontem 97 85.1
Daha glivenli oldugunu disiiniiyorum 45 39.5
Ders yogunlugu nedeniyle saglik kurulusuna gidecek zaman bulamadim 11 9.6
Yarar Gorme

Evet 80 70.1
Kismen 32 28.1
Hayir 2 1.8
Yan etki gelisme durumu

Evet 2 1,8
Hayir 112 98,2
Baskalarina 6nerme

Evet 94 82,5
Hayir 20 17,5

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin bildikleri tibbi bitkilerin dagilimina verdikleri cevaplar Tablo 3'de
verilmistir. Ogrencilerin en ¢ok bildikleri bitkiler sirasiyla; nane (%93,9), thlamur (%86,0), adacayi (%76,3),
kekik (%63,2), kusburnu (%71,1) ve papatya (%50,0) olarak belirlenmistir.

Hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin bitkisel Grlnlerin akilci kullanimina yoénelik disinceleri ve bilgi
diizeylerine yénelik sorulara verdikleri cevaplar Tablo 4'de 6zetlenmistir. Ogrencilerin %66,7’sinin bitkisel
Urdnlerin kullanimina iliskin kismen bilgisinin oldugu, %8,8’inin bitkisel trlinler hakkinda bilgi edindigi, bilgi
edinenlerin %80,0'Inin ¢evresindeki kisilerden ve ailesinden bilgi aldigini, %74,6’sinin egitim almak
istedigini, klinik uygulamalari sirasinda %33,3’(inlin hastalara bitkisel Grlinleri kullanim konusunda 6neride
bulunacagini, %31,6’sinin ise kararsiz kaldigini, %33,3’tnn klinik uygulama sirasinda bakim verdigi hastanin
kullanim durumu hakkinda bilgi edinirse ‘yarar gorip goérmedigini’ soracagini ve %26,3’i de hemen
doktoruna ya da hemsiresine haber verecegini belirtmistir.
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Tablo 3: Hemsirelik Ogrencilerinin Bildikleri Tibbi Bitkilerin Dagilimi (n=114)

Hemsgirelik Ogrencilerinin Bitkisel Uriinleri Akilci Kullanimi - Sibel Sentiir

Bildigi Bitkiler** Say!i %
Adagay! 87 76,3
lhlamur 98 86,0
Meyan 7 6,1
Nane 107 93,9
Kekik 72 63,2
Kusburnu 81 71,1
Anason 10 8,8
Defne 20 17,5
Papatya 57 50,0
Ebeglimeci 6 5,3
Kegiboynuzu 34 29,8
Mersin 6 5,3
Biberiye 15 13,2
Menengig 16 14,0
Kantaron 9 7,9
Hashas 29 25,4
Lavanta 12 10,5
Feslegen 39 34,2
Rezene 27 23,7

**Birden fazla sik isaretlenmistir.

Tablo 4: Hemsirelik Ogrencilerinin Bitkisel Uriinlerin Akilci Kullanimina iliskin Disiinceleri ve Bilgi Diizeylerine Gére Dagilimi (n=114)

Ozellikler Sayi %
Stajda hastalara 6neride bulunma

Evet 38 33,3
Hayir 40 35,1
Kararsizim 36 31,6
Stajda hastanin kullanim durumunda bilgi edindigimde

Onemsemem 2 1,8
Hemen doktoru ya da hemsiresine haber veririm 30 26,3
ilacla birlikte kullanip kullanmadigini sorarim 27 23,7
Yarar gorip gormedigini sorarim 38 33,3
Haber vermesini sdylerim 17 14,9
Yeterli Bilgisinin Olma Durumu

Evet 8 7,0
Kismen 76 66,7
Hayir 30 26,3
Egitim Alma Durumu

Evet*** 10 8,8
Hayir 104 91,2
***Cevabi Evet ise Bilgiyi Alma Yontemi

Cevremdeki kisilerden, ailemden 8 80,0
Kitle iletisim araglarindan/Aktardan 2 20,0
Egitim Almak isteme

Evet 85 74,6
Hayir 9 7,9
Kararsizim 20 17,5

***Evet cevabini verenlerin sayi ve ylzdeleri belirtilmistir.

Hemsirelik 6grencilerinin bitkisel Grlnlerin akilci kullanimina iliskin bilgi dizeyleri ile bazi 6zelliklerinin
karsilastirilmasi Tablo 5’de verilmistir. Hemsirelik 6grencilerinin bitkisel Grtnlerin akilci kullanimina iliskin
bilgi dlizeyleri ile ailenin gelir diizeyi, bitkilerin saklanma kosullari, botanik ismini bilme durumu ve yarar
gorme durumlari agisindan anlamli bir fark saptanmistir (p< 0,05).
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Tablo 5. Hemsirelik Ogrencilerinin Bitkisel Uriinlerin Akilct Kullanimina iliskin Bilgi Diizeyleri ile Bazi Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Ozellikler Yeterli Bilgisinin Olma Durumu

Evet Kismen Hayir

n % n % n % Toplam
Ailenin Gelir Durumu X2:11,904
Gelir giderden az 2 11,1 12 66,7 4 22,2 18 100,0 SD:4
Gelir gidere esit 2 2,4 57 71,3 21 26,3 80 100,0 p: 0,018
Gelir giderden fazla 4 25,0 7 43,7 5 31,3 16 100,0
Saklama Kosullan X2:8,002
Evet 6 8,6 52 74,3 12 171 70 100,0 SD:2
Hayir 2 4,5 24 54,5 18 41,0 44 100,0 p:0,018
Botanik ismini Bilme X2:11,153
Evet 3 30,0 7 70,0 - - 10 100,0 SD:2
Hayir 5 4,8 69 66,3 30 28,38 104 100,0 p:0,004
Yarar Gorme X2:10,635
Evet 6 7,5 57 71,3 17 21,3 80 100,0 SD:4
Kismen 1 3,1 18 56,3 13 40,6 - 32 100,0 p:0,031
Hayir 1 50,0 1 50,0 - 2 100,0

Tartisma

Bitkisel Grlinler, insanlik tarihi boyunca saglik hizmetlerinin temel bilesenleri olmustur. Tiim diinyada son
zamanlarda, gida ve ila¢ endistrisinde yaygin olarak kullanilan sentetik materyallerin kanser gibi bircok
hastaliga neden oldugu konusunda genel bir géris vardir. Bu durum dogal ve organik ila¢ formlari icin artan
kiiresel talebe yol agmistir. Hem bu talebin bir sonucu olarak hem de llkemizde ve diinyada yasalarla da
sifall otlar ve bitkisel kokenli ilaglar diinya ¢apinda geleneksel kiltlrin bir pargasi olarak kullaniimaya
baslanmistir.” Hastalarin akut ve kronik sorunlarin ¢6zimu icin bitkisel Grinleri kullanimi ise saglik
personelinin bu konuya ilgisini artirmis ve bitkisel Urtnler hakkinda bilgi edinmeleri gerekliligini
dogurmustur.'®

Arastirmamiza katilan 6grencilerin %7’sinin bitkisel Griinlerin akilci kullanimi ile ilgili yeterli, %66,7’sinin ise
kismen bilgisinin oldugu belirlenmistir. Ayrica %8,8’inin bitkisel Grlnlerle ilgili egitim aldigi, egitim almis
olanlarin %80,0’inin bilgileri cevrelerinden ve ailelerinden aldiklari, %74,6'sinin bitkisel Grinler ile ilgili
egitim almak istedigi, %33,3’lUnln staj sirasinda hastanin bitkisel Griin kullanim durumu hakkinda bilgi
edindiginde yarar gorip gormedigini soracagini ve %33,3’linlin de bitkisel Grinlerin kullanimi hakkinda
hastalara 6neride bulunacaklari belirlenmistir. Aktlirk ve ark. ¢alismasinda tip 6grencilerinin tibbi bitkiler
hakkindaki bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu, egitim verildikten sonra bile altinci sinif 6grencilerinde bilgi
diizeylerinin %50 oraninda oldugu saptanmistir.’* Altinbas ve ister’in hemsirelik dgrencilerinin TAT
yontemlerini bilme durumlarina yonelik yapmis olduklari ¢alismada da sadece %8,7’sinin kapsamli bir
sekilde bitkileri bildigi ve %9,8’inin TAT yontemleri ile ilgili egitim aldigl belirlenmistir. TAT yontemi
kullananlarin %74,6’si, TAT yontemi kullanmayanlarin ise %82,6’si egitim mufredatlarinda TAT konusunun
eklenmesini istedikleri belirlenmistir.’® Yetis ve ark. calismasinda saglk hizmetleri meslek yiksekokulu
ogrencilerinin %35,5’inin bitkisel tedaviler hakkinda bilgisinin oldugu bu bilgiyi de %44,4’(inlin internetten
aldiklar belirlenmistir.?® Badke ve ark. calismasinda hemsirelik dgrencilerinin bitkileri kiiciik yaslardan
itibaren anne ve blylikannelerinden 6grendikleri ve deneyimledikleri ancak bilimsel bilgi 1siginda yeterli
bilgilerinin olmadigl ve egitim mifredatlarina eklenmesi gerektigi ifade edilmektedir.® Ergin ve ark.
¢alismasinda da uzmanlik 6grencilerinin sadece %17,0’inin, tip 6grencilerinin ise sadece %25,6’sinin bitkisel
tedaviler hakkinda bilgi sahibi olduklari belirlenmistir.2! Calismamiz literatiirle benzerlik géstermekte olup
bu eksikligin gelecegin saglk profesyonellerinden biri olacak hemsirelik 6grencilerinin bitkisel Grinler
hakkinda birinci sinifta olmalari nedeniyle egitim mifredatlarinda bir ders iceriginin bulunmamasindan ve
saha uygulamalarina ¢ikmadiklari icin bitkisel Griin kullanan bireylere bakim vermemelerinden
kaynaklandigi distnilmektedir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin bildikleri bitkiler arasinda ilk 5 sirada %93,9 ila nane, %86,0 ila thlamur,
%76,3 ila adagayl, %71,1 ila kusburnu ve %63,2 ila kekik gelmektedir. Aktlirk ve ark. ¢alismasinda tip
dgrencilerinin %100’ (iniin papatya, anason, nane, kusburnu ve adacayinin ismini duyduklari belirlenmistir.
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Comert ve Din¢’in turizm fakiltesinde 6grenim goren Ogrenciler lizerinde llkemizde yetisen ve en ¢ok
bilinen 20 sifali ot sorularak yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin %100’G bogurtlen, %98,9'u kekik, %98,4’(i
badem, %96,8'i 1sirgan otu ve %96,3’li dereotunu bildiklerini belirtmislerdir.?? Biilbiil ve ark. ¢alismasinda da
katilimcilarin  bitkisel Griin olarak en iyi %55,1’inin adagayini, %29,7’sinin ise vyesil cayl bildikleri
saptanmistir.?® Yizbasioglu ve Kiziloglu’'nun ¢alismasinda katilimcilarin tiiketmeyi tercih ettikleri tibbi ve
aromatik bitkiler olarak %85,2’si kirmizi pul biber, %77,9’u nane, %58,4’l sarimsak ve %40,0’1 kekik olarak
belirtmistir.?* Tulukcu ve Sagdi¢’in Konya’daki aktarlarda yaptiklari ¢calismada halkin ilgi duydugu ve yogun
talep gosterdigi tibbi ve aromatik bitkilerin keten, kekik, ¢orek otu, papatya ve isirgan otu oldugu
belirlenmistir.’> Calisma sonucumuz literatiirle benzerlik géstermekte olup, yapilan ¢alismalarda bélgesel
farkhliklar, bitki cesitliligi ve taksonomik 6zellikleri nedeniyle kullanilan bitkilerde de gesitlilik gosterdigi
duslintlmektedir.

Arastirmamizda 6grencilerin tamaminin bitkisel Griin kullandigi, %82,5’inin bitkisel Grunleri nezle/grip
rahatsizliklarinda denedikleri, %51,8’inin ilaclarla birlikte kullandigi, %57,0’inin kullanim sikhginin ‘ara sira’
oldugu, %89,5’inin tiketim seklini ‘cay’ olarak belirttigi, %83,3’tUnin yapraklarini kullandigi, %50,0'inin
aktardan temin ettigi, %15,8'inin kullanim kosullarina dikkat ettigi, %85,1’inin tibbi tedavi yoéntemlerine
gore ‘daha dogal’ oldugu icin kullandig, %1,8’'inde yan etki gelistigi ve %82,5’inin baskalarina onerdigi
belirlenmistir. Ugulu ve Aydin’in calismasinda 6grencilerin tibbi bitkileri daha ¢ok nezle/grip/bogaz agrisi
icin kullandiklarini ve %49,3’0 grip ve soguk alginligi icin faydali oldugunu bildirmislerdir.? Col Araz ve ark.
¢alismasinda 6grencilerin %80,8’inin tip disi alternatif tedavi yontemi olarak bitkisel ¢aylari bildigi, en yaygin
kullanilan yontem olarak ise %54,3’iniin bitkisel ¢ay kullanmak ve %33,0'inin ot kaynatmak seklinde cevap
verdikleri belirlenmigtir. Ayrica 6grencilerin %40,6’sinin en az bir kez bu yontemleri kullandig1 ve %48,8’inin
bu yéntemleri yararli buldugu saptanmistir.?® Yetis ve ark. calismasinda dgrencilerin %44,1’i alternatif tedavi
kullandigini, %31,3’0 bitkisel Grinleri viicudu ve bagisiklik sistemini gliglendirmek igin kullandigini, %40,9’u
bitkisel Grlnleri aktardan aldiklarini, %32,5’i bitkisel Urinleri sikayetlerini azaltmak igin kullandiklarini,
%21,3’U bitkilerin ilaglardan daha giivenli oldugunu ve %13,0"1 yan etki gelistigini belirtmislerdir.?’ Tulukcu
ve Sagdic’in calismasinda Konya’daki aktarlarda satisa sunulan bitkilerin yaprak, tohum ve meyve gibi bitki
yapilarindan meydana geldigi ve tedavi amaciyla bitkilerin yaprak, govde, kok, cicek, tohum ve filiz gibi
kisimlarini suyla kaynatma, kaynatilmis suya ekleme, yagin icerisinde bekletme, lapa olarak ya da balla
hazirlanmis karisimlar seklinde kullanildigi belirlenmistir.’> Kaner ve ark. Universite égrencilerinin ve
ailelerinin lizerinde yaptiklari galismasinda %53,6’sinin bitkisel Grin kullandigl, %73,1’inin bitki cayi
kullandigini, kullananlarin %35’inin yesil ¢ayi tercih ettigi, %84,3’linlin bitkisel Uriinleri aktardan temin
ettigini, %34,7’sinin soguk alginhigi problemi igin kullandigini, %27,7’sinin her gin kullandigini, %47,4’inln
kullanim siresinin >1 yildan fazla oldugunu, %29,7’sinin ¢ok yarar gordiigiini ve %37,8’inin baskalarina
dnerecegini belirtmislerdir.’ Faydaoglu’nun calismasinda katilimcilarin %97,3’Gnin (st solunum yolu
hastaliklari, %53,0'1 ise mide hastaliklarinda bilingli olarak bitkileri kullandigini, %66,7’si gerektikce bitkisel
Grin tlkettigini, %99,3’t kullandiklar bitkilerin hastaliklarinda fayda sagladigini, %70,7’si aktardan temin
ettigini, tiiketicilerin blyik ¢ogunlugunun bitkileri demleme seklinde (thlamur %100, kusburnu %99,7,
adacayl %99,1) tiikettikleri ve %8,2’sinde yan etki gdzlemlendigi belirlenmistir.?® Ozcelik ve Toprak’in
¢alismasinda katilimcilarin tamaminin TAT yéntemlerinden birini kullandigini, %97,9’unun bitkisel tedaviyi
tercih ettigini, %58,9’u ilaglardan yeterli fayda gérmedigi icin kullandigini, %72,1’'i hastaligina sifa bulmak
icin kullandigini, %15,3’U bitkisel tedaviyi ilaglarla birlikte kullandigini ve kullananlarin tamami bitkisel
tedavileri baskalarina énereceklerini belirtmislerdir.?® Calisma sonucumuz literatiirle benzerlik géstermekte
olup bitkisel Grinlerin teminin daha kolay olmasi, ilaglara oranla yan etkilerinin daha az olmasi, ucuz olmasi,
¢ogu kez licret 6demeden toplanilarak kullanilmasi, kullanim sonucu fayda goriilmesi ve onerilmesi gibi
nedenlerle tercih edildigi dislinlilmektedir.

Arastirmamizda hemsirelik 6grencilerinin bitkisel Grtnlerin akilci kullanimina iliskin bilgi dizeyleri ile yas,
cinsiyet, 6grenim sekli, en uzun yasadigl yer, en son okunan okul, nerde kaldigl, anne-babanin egitim
durumu, anne-babanin meslegi, saglik glivencesi ve kronik hastalik varligl gibi sosyo-demografik
oOzellikleriyle arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Arastirmamizda sosyo-
demografik ozellikler arasinda istatistiksel olarak anlaml bulunan tek degisken ailenin gelir durumudur
(p<0,05). Sagkal ve ark. calismasinda TAT tedavi yontemlerini bilme durumlar ile gelir durumu algisi
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degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.3® Yetis ve ark. calismasinda da
ogrencilerin bitkisel Grinlerle ilgili bilgi sahibi olma durumlarinin yetersiz oldugu, bitkisel tedavi kullanim
durumlarinin 6grencilerin ekonomik durumlari ile karsilastirilmasinda anlamli bir fark oldugu ve ekonomik
durumu orta ve kéti diizeyde olanlarin bitkisel tedavileri daha ¢ok kullandiklari belirlenmistir.2° Ozgelik ve
ark. calismasinda kadinlarin ve egitim seviyesi yliksek olan bireylerin bitkisel Grlinleri daha fazla kullandiklari
belirlenmistir.2° Sagkal ve ark. calismasinda kirsal kesimde yasayan ve TAT yéntemleri konusunda bilgi sahibi
olan yasl bireylerde geliri giderine denk olan, saglk glivencesi bulunan, mevcut bir kronik hastaliga sahip
olan ve TAT yéntemlerini kullananlarda daha yiiksek oldugu saptanmistir.3® Kent merkezinde yasayan
bireyler Uzerinde yapilan bir calismada da kirdan kente dogru dogum yeri blyUklGgl arttikca ve genis aile
tipine sahip olan bireylerin bitkisel iriinleri daha fazla kullandiklari tespit edilmistir.3! Karadag ve ark.
calismasinda ise egitim seviyesi orta ve ylksek olan kronik bel agrisi olan bireylerin en ¢ok kullandiklari
ydntemlerden birinin bitkisel terapi (%61.2) oldugu belirlenmistir.3? Kaynak ve Polat’in yaptiklari calismada
TAT kullananlarin daha ¢ok kadin, egitim seviyesi ve ekonomik durumu orta diizeyde olan diyabetli bireyler
oldugu, TAT kullanimlari ile TAT ile ilgili bilgi diizeyleri arasinda ise bir fark olmadigi saptanmistir.>® Bu
durumun c¢alisma vyapilan popllasyonlarin  farkh sosyo-demografik 6zelliklerinden kaynaklandigi
duslintlmektedir.

Arastirmamizda hemsirelik 6grencilerinin %61,4’Gnlin bitkisel Grlinlerin saklama kosullarini bildigi ve
%8,8’inin botanik ismini bildigi tespit edilmistir. Ogrencilerin bitkisel Griinlerin akilcr kullanimina iliskin bilgi
diizeyleri ile botanik ismini ve saklama kosullarini bilme degiskenleri bakimindan istatistiki agidan ise
anlamli bir fark saptanmistir. Faydaoglu’nun g¢alismasinda aktarlarin biyik cogunlugunun egitim seviyesinin
yuksek oldugu, bitkileri saklama, botanik ismini bilme, toplama gibi bilgileri baba mesleginin erkek cocuguna
aktarimi veya usta cirak iliskisi ile bir nesilden digerine aktarilmasi seklinde ve ailelerinden 6grendikleri
bildirilmistir.% Cetin’in ¢alismasinda da tedavi amach kullanilan bitkilerin yetistigi ve toplandigi kirsal alanda
yasayan genis aile icerisinde yer alan yash kusagin bitkilerle tedavi bilgisini aile tyeleriyle kusaktan kusaga
paylasarak 6grettigi ifade edilmektedir.3! Calismamizda égrencilerin yaridan fazlasinin ilce ve kéy/kasabada
yasamasi, aile icerisinde bitkisel Urlnlerin yoresel isimlerini, toplama, saklama, kullanim sekillerini bilen
yasl bireylerin olmasi ve kullanmasi, 6grencilerin konuya ilgi duymalari seklinde yorumlanabilir.

Arastirmamizda hemsirelik 6grencilerinin %70,1’inin bitkisel Grin kullanimindan yarar gordiigi ve bitkisel
Granlerin akilct kullanimina iliskin bilgi dizeyleri ile yarar gérme durumu agisindan istatistiki olarak anlamli
bir fark saptanmistir. Karadag ve ark. galismasinda bireylerin %85,7’sinin, Kaynak ve Polat’in ¢alismasinda
da %40,9’unun TAT yéntemlerinden yarar gordikleri belirlenmistir.3>** Calismamiz literatirle benzer olup
bitkisel rlinlerden yarar gérme durumunun bitkilerin hangi amacla ve hangi yontemlerle dogru bir teknikle
uygulanmis olup olmadigi ile yakindan ilgili oldugu diistinilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, hemsirelik 6grencilerin bitkisel irtinlerin dogru ve akilci kullanimi agisindan kismen bilgi sahibi
oldugu ozellikle de klinik deneyim kazanimlari sirasinda bakim verecekleri bireylerde geleneksel ve
tamamlayici tedavileri kullanan kisilerle karsilasacaklari varsayilirsa, ilaglarla birlikte kullanilan bitkiler
nedeniyle olusacak etkilesimleri bilmeleri, bitkilerin yararlari ve komplikasyonlari, bitkilerin hastalarin tedavi
programina ne Olglide yarar sagladigi gibi konularda bilgi sahibi olabilmeleri icin hemsirelik okullarinin
mufredat programlarinda tamamlayici terapiler, tibbi bitkiler, aromaterapi gibi derslerin yayginlastiriimasi,
Ogrencilerin  tamamlayici terapiler hakkinda farkindaliklarini olusturmak igin kongre, sempozyum,
workshoplar olusturulmasi ve o6grencilere yonelik bitkisel Grlinlerin kullanimina yonelik kurslarin
verilmesinin saglanmasi 6nerilebilir.

BiLGI
Bu calisma IV. International Multidisciplinary Congress of Eurasia (23-25 Agustos 2017, italya-Roma) sézel

bildiri olarak sunulmustur. Yazar bu galisma icin finansal destek almadigini ve ¢ikar ¢atismasi olmadigini
beyan etmistir.
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