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Amag: Arastirma, primer dismenore ile kisilik 6zellikleri arasinda iliskinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontemler: Tanimlayici ve kesitsel tipte yapilan arastirmaya
Universite hastanesinde calisan gondllii 115 saglik personeli dahil edil-
mistir. Veriler, birey tanilama formu, gorsel kiyaslama 6lgegi ve Cervan-
tes kisilik olcegi ile toplanmistir.

Bulgular: Arastirmada kisilik 6zellikleri ile primer dismenore arasinda
anlamli iliski bulunmamistir. Gebelik yasama durumunun primer dis-
menoreyi azalttigi, sigara igmenin, aile dykustnde dismenoreye sahip
olmanin ve mestriiasyon 6ncesi gerginlik yasamanin primer dismenoreyi
etkilemedigi bulunmustur. Primer dismenore ile bas etmede ilag kullani-
minin ytiksek oldugu (%62.6) tespit edilmistir.

Sonug: Arastirmada primer dismenorenin kisilik 6zelliklerinden etkilen-
medigi saptanmistir. Primer dismenorede fizyolojik faktorler ele alinarak
bilimsel veriler egliginde bas etme yontemlerinin kisilere dgretilmesi ge-
rektigi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Agri, dismenore, kisilik

GiRiS

Menstrliasyon, menarsla birlikte baslayip dogurganlik ¢cagi boyunca aylik
periyodlar seklinde devam eden ve kadinin fertilite yetenegini gdsteren
normal fizyolojik bir strectir. Kadin hayatinin yaklasik yarisi menstriiasyon
slireci ve bu slrece yonelik fiziksel, davranigsal ve emosyonel degisiklik-
lerin eslik ettigi birtakim semptomlarla gegmektedir (1). Dismenore, agrili
menstriiasyon durumudur ve addlesan kizlarda en sik goriilen jinekolojik
problemlerden biridir. Primer ve sekonder dismenore olmak (izere ikiye
ayrilir (2,3). Primer dismenore menstriiasyon déneminde ortaya ¢ikan ta-
nimlanabilen herhangi bir pelvik patoloji olmadan rekiirren, kramp seklinde
ortaya ¢ikan karin agrilaridir. Semptomlarin menarsi takip eden ilk alti ayda
ortaya ¢ikmasi sik karsilasilan bir durum degildir. Etkilenen kadinlar keskin,
aralikli, spazmodik, ézellikle suprapubik bélgede lokalize bir agri deneyim-
ler. Agri, bacaklarin arka kismina veya alt bacak kismina yansiyabilir. Dis-
menorede menstriiasyon sirasinda duygu durum degisiklikleri, istahsizlik,
bas agrisi, bulanti ve ddem gortilebilir (4). Sekonder dismenore ise pelvik
inflamatuvar hastalik, endometriyozis, adenomiyozis, myom, polip, prolap-
sus, intrauterin arag, konjenital anomaliler gibi pelvik patolojilerin eslik et-
tigi dismenoredir (5). Primer dismenorenin medikal tedavisinde nonsteroid
antiinflamatuar ilaglar, hormonal kontraseptifler, tokolitikler, tamamlayici
tedavi yontemlerinden isi uygulamasi, transkiitandz elektriksel sinir sti-
mulasyonu (TENS), egzersiz, akupunktur, B1, E ve D vitamini kullanimi
onerilmektedir (4,6).

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the relationship between
primary dysmenorrhea and personality characteristics.

Methods: 115 health professionals working in university hospitals were
included in the descriptive and cross-sectional study. Data were collec-
ted by individual identification form, visual analog scale and Cervantes
personality scale.

Results: No significant relationship was found between personality traits
and primary dysmenorrhea in the study. It was found that pregnancy sta-
tus decreased primary dysmenorrhea, smoking, having a family history
of dysmenorrhea and experiencing tension before mesturation did not
affect primary was determined that drug use was high (62.6%) in coping
with primary dysmenorrhea.

Conclusion: In the study, it was found that primary dysmenorrhea was
not affected by personality traits. Itis concluded that physiological factors
are handled in primary dysmenorrhoea, and coping methods should be
taught to people with scientific data.

Keywords: Pain, dysmenorrhea, personality

Kisilik, bireyi bagkalarindan ayiran dogustan getirdigi ve sonradan kazani-
lan, tutarl olarak sergilenen 6zelliklerin bitlintdr. Kisilik, bireyin zihinsel,
duygusal, sosyal ve fiziksel 6zelliklerinin streklilik gdsteren yonlerini icerir
(7). Eysenck, norotizm, disaddn(ikllik ve psikotizm igeren (i¢ boyutlu kisilik
modeli gelistirmistir. Buna gdre; nérotizm kaygi, depresyon, disik benlik
saygisi ve duygusal dengesizlik ile karakterize, disadontikliik sosyallesme,
birgok arkadasa sahip olma, dirtlisel ve bazen saldirgan davranislaria ilgi-
lidir, psikotizm ise, genetik egilimin s6z konusu oldugu diismanlik, hoggoru-
stizliik ve empati eksikligi ile ilgilidir (8). Agrinin algilanmasi, kisiden kisiye,
kiilttirden kiiltlire farklilik gosterir. Bir kiside tolere edilemez agri olusturan
bir uyaran, diger bir kisi tarafindan rahatlikla tolere edilebilir. Bu ylizden agri
algilanmasi basit olarak belli uyarilarla agiklanamaz (9). Literatir incelendi-
ginde kisilik 6zelliklerinin agri esigini etkiledigi belirtiimektedir (10). Migren,
gerilim tipi bas agrisi, fibromiyalji gibi agri geken bireylerin kisilik 6zellikle-
rinde zarardan kaginma ve 6z ydnetim dusukligi oldugu bildiriimektedir
(11). Dogum agrisi ve kisilik 6zelliklerinin incelendigi bir baska arastirmada
ise dogum agris ile kisilik 6zellikleri arasinda iliski saptanmamistir (9). Dis-
menore ile ilgili yapilan arastirmalarda ise sonuglar farklidir. Bazi arastir-
malarda dismenore olan bireylerde ndrotizm gordildigu bildirilmistir (12,13).
Baska bir arastirmada ise dismenore ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli
iliski saptanmamustir (14).
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Turkiye'de dismenore ve kisilik dzelliklerinin incelendigi arastirma sayisinin
az oldugu, primer dismenore ve kisilik 6zelliklerinin arastirildigi arastirmanin
ise olmadigi gértlmektedir. Bu arastirmada kisilik ozelliklerinin primer disme-
noreye etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

GEREG VE YONTEMLER

Arastirmanin yeri ve zamani

Kesitsel tipte, tanimlayici nitelikte olan bu arastirma, Eylul 2018- Eylil 2019
tarihleri arasinda bir Universite hastanesinde yapilmistir.

Evren 6rneklem

Arastirmada Universite hastanesinde calisan yardimci saglik personelleri (hem-
sire, tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik elemanlari, temizlik personeli) evren
olarak kabul edilmis ve drmeklem secimine gidilmemistir (n=203). Aragtirmada
anket uygulanmasini kabul eden 159 saglik calisanina ulagiimistir (Erisim yiiz-
desi: %78).

Arastirmada 18-45 yas araliginda bulunma, menapoza girmemis olma ve
arastirmaya katilmaya génilli olma arastirmaya katilma kriterleri olarak belirle-
nirken, herhangi bir psikiyatrik tibbi tani almis olmak, jinekolojik hastalik tanisi
almis olmak, hormonal kontraseptif kullaniyor olmak, sekonder dismenoreye
sahip olma arastirmada diglanma kriterleri olarak belirlenmistir. Anket uygula-
masina katilanlar arasindan sekonder dismenoresi olanlar (n=3), agrisi olma-
yanlar (n=28), jinekolojik hastalia sahip olanlar (n=8), hormonal kontraseptif
kullananlar (n=4) ile psikiyatrik hastalik tanisi almis olanlar (n=1) arastirmaya
dahil edilmemistir (n=44). Arastirma, primer dismenore tespit edilen toplam 115
kisi ile tamamlanmigtir.

Verilerin toplanmasi

Veriler, birey tanilama formu, gorsel kiyaslama dlgegi (GKO) ve Cervantes kisi-
lik 6lgedi (CKO) kullanilarak 6z bildirim yontemi ile toplanmigtir. Tamamlanmasi
yaklasik 10 dk siren veri toplama formlarinin, hemsirelerin yogun is yiki de
dikkate alinarak, dagitildiktan sonra uygun olan bir zaman diliminde doldurma-
lari istenmis, doldurulan formlar arastirmacilar tarafindan toplanmistir.

Birey tanilama formu: Bireylerin sosyodemografik 6zellikler, menstriiasyon 6y-
kusu, jinekolojik dyki ve gebelik dykstni belilemek Uzere literatlr dogrultu-
sunda arastirmacilar tarafindan gelistirilen birey tanilama formu, 21 soru iger-
mektedir (15-17). Birey tanilama formunda primer dismenore kriterleri literattir
dogrultusunda agrinin bel, kasik yada karin bélgesinde olmasi, agrinin adetten
onceki glin ya da adetin ilk giinii baglamasi, agrinin adetin baglamasindan son-
raki 48-72 saat iginde ge¢mesi olarak belirlenmistir (18).

Gorsel kiyaslama dlgegi (GKO) Katilimcilarin dismenore sirasinda deneyimle-
digi agn siddetini belirlemek igin bir ucunda agrisizlik, diger ucunda olabilecek
en siddetli agr yazan 10 cm'lik bir cetvel seklinde GKO kullaniimistir. GKO' de
herhangi bir kesme noktasi belirlenmemistir (17,19).

Cervantes kisilik 8lgedi (CKO): Castelo-Branco ve arkadaslan tarafindan 2008
yilinda menopozal kadinlarin kisilik 6zelliklerini degerlendirmek amaclyla gelisti-
rilmistir. Cervantes kisilik lgegi'nin Turkceye uyarlanmasi, gegerlik ve givenirlik
calismasi Demirg6z Bal ve Hotun Sahin tarafindan 2011 yilinda yapilmistir (20).
Olgek, 20 sorudan olusan altili likert tipi (0-5 puan) bir 6lgektir ve Ug alt boyuttan
olusmaktadir (Digafige dontik olma, duygusal denge/ndrotizm, tutarli/tutarsiz
olma). Olgekteki her soru, bireyin kendi deneyimlerine gére cevaplanmaktadir.
Disa dontik /iceddniik olma boyutunda 0-35, duygusal dengeli/duygusal den-
gesiz(ndrotik) olma boyutunda 0-35 ve tutarli/tutarsiz olma boyutunda 0-30
arasinda degisen puanlar alinabilmektedir. Her alt grupta alinan puan azaldikca
disa dontik olma, duygusal dengeli olma ve tutarli olma 6zelli§i artmaktadir.
Turkee gegerlik gtivenirlik calismasinda 6lgegin Cronbach alpha gvenirlik kat-
sayisi disalige donuk olma boyutu icin 0,97; duygusal denge/ndrotizm boyutu
icin 0,81; tutarli/tutarsiz olma boyutu igin ise 0,71 olarak bulunmustur (20,21).
Verilerin degerlendirilmesi

Veriler, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) for Windows 16.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular, sayi, yuzde, ortalama seklinde
sunulmus, veriler normal dagilim gésterdiginden karsilagtirmali analizlerde stu-
dent t-test, tek yonlli varyans analizi (Anova) ve agri siddeti ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iliski diizeyini degerlendirmek amaciyla pearson korelasyon analizi
kullaniimistir. Degiskenler arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini belirle-
mek icin p<0.05 degeri dikkate alinmistir (22,23).

Arastirma izni

Arastirma icin ilgili etik kuruldan 05/07/2018-E.31034 tarih ve sayili yazili izin,
olgek kullanimina iligkin yazili izin, aragtirmaya katilanlardan bilgilendirilmis ya-
zil onam alinmigtir.

Aragtirmanin sinirhhiklari
Arastirmaya dahil edilen saglik calisanlarinin nébet usulii calismasi nedeniyle
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bir kag kez klinik ziyareti yapiimasina karsin evrendeki tim bireylere ulagilama-
mistir. Ayrica arastirmanin kesitsel tipte arastirma olmasi ve verilerin kisilerin
beyanina dayali olarak toplanmasi arastirmanin sinirliliklari olarak kabul edil-
mistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 29.67+6.76, ortalama gocuk sayisi
1.4+0.85, menars yas ortalamasi 13.32+1.29, menstriiasyon slresi ortala-
masi 5.62+1.46, menstriiasyon sikligi ortalamasi 28.29+3.17 ve agri siddeti
ortalamasi 6.10+2.77 bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin jinekolojik/obs-
tetrik ozellikleri incelendiginde, %53.9'unun evli, %71.3'lnun aile planlamasi
yontemi kullanmadigi, %53.9'unun gebelik yasamadigi, %27.8'inin annesin-
de dismenore oldugu, %95.7’sinin menstriiasyon sirasindaki agrisinin alt
karin bolgesinde yogunlastigi, %85.2'sinin menstriiasyon oncesi gerginlik
yasadi§i belirlenmistir.

Primer dismenoresi olan kadinlarin, adri ile bas etmede sirasiyla agri kesici
kullanma, sicak uygulama, dinlenmeyi tercih ettikleri saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Bireylerin tanitici bilgileri ve jinekolojik/obstetrik ézelliklerinin dagilimi

[ Bireylerin tamtici bilgileri jinekolojik/obstefrik | n X=Ss Min-maks.
ozellikleri
Yas 29.67%6.76 | 20-31
Sigara kullanma durumu 11.38£6.90 | 1-20
Cocuk sayis1 1.4+0.85 0-4
Menars yast 115 13324129 [ 10-16
Menstriiasyon siiresi 5.62+1.46 | 3-10
Menstriiasyon siklig 28.29£3.17 | 20-40
Agri siddeti 6.10£2.75 [ 1-10
Say1 Yiizde
Evlilik durumu EvIi 62 539
Bekar 53 46.1
Aile planlamasi yontemi kullanma durumu Evet 33 28.7
L
i vet .
Gebelik yasama durumu Hayir 23 %5
Ailede agrili adet gorme durumu Agnist olan 44 383
Kk
Annckiz 32 773
Kiz kardes 30 26.1
[ Teyze-hala 7.8
Menstriiasyon sirasinda alt karinda agr1 Evet 110 957
SA——
o S—— - B ;
Adet oncesi gerginlik yasama durumu T > e
Primer dismenorede kullanilan basetme yontemles e — —
5 ici vel .
Agri kesici kullanma Ea n gg %gg
, vet .
Sicak uygulama Tayr 7 70
i - Evet 62 539
Dinlenme-uyuma Iélavlr ?% ‘1‘?31
pr— vet :
Yirlyls Mayir 0 i
Evet .
Dus Hay1r 72 ?g(l)
= Evot
Bitki cay1 {‘f;?/lr (1]0 3750
is fizi Evet .
Diger (miizik, telefonla mesgul olma) Havir 07 355
Toplam 15 100

Aragtirmada CKO disafige doniik olma alt grup puan ortalamasi 12.90+6.35,
duygusal denge/ndrotizm alt grup puan ortalamasi 14.28+6.01, tutarli/tutarsiz
olma alt grup puan ortalamasi 21.70+4.07olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Cervantes kisilik dlgegi alt grup puan ortalamalarinin daglimi

CKO alt grup puan X+£Ss Min-maks.
Disa/ige donuk olma 12.90+6.35 0-34
Duygusal denge/norotizm 14.28+6.01 1-29
Tutarli/tutarsiz olma 21.70+4.07 10-28

Arastirmada agri siddeti ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi belirmek igin ya-
pilan pearson korelasyon analizi sonucunda, kisilik dzellikleri ve agr siddeti
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamigtir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Agri siddeti ile Cervantes kisilik dlcegi (CKO) alt grup puan ortalamalari
arasindaki iligki

Agr siddeti
CKO alt gruplar Pearson korelasyon Katsayisi P
Disa/ige aonu% olma 0.5 0.58
Duygusal denge/ndrotizm 0.0T 0.85
Tutarli/tutarsiz olma 0.083 0.37

Aragtirmada yasin, menarg yasinin, menstriiasyon suresinin, menstriiasyon
sikhiginin, sigara igmenin, menstriiasyon éncesi gerginlik yasamanin, ve aile
dykUslinde dismenore olmasinin dismenoreyi etkilemedidi, gebelik yasayanlar-
da ise dismenorenin daha az gériildiigi tespit edilmistir (Tablo 4).



Tablo 4. Agri siddeti ve etkileyen degiskenler

Birey tamtic1 bilgileri ve menstriiel | Pearson korelasyon p
ozellikler katsayisi
Yas -0.12 0.18
Menars yast 0.07 0.44
Menstriiasyon siiresi 0.02 0.79
Menstriiasyon sikligt 0.03 0.69
Bireylerin tamtici bilgileri ve n X+Ss Test istatistigi
jinekolojik/obstetrik ozellikleri
Gebelik yasama durumu Evet 53 5.35£82.73 t:-2.762
Hayir 62 6.74%2.62 p:0.007
i Evet 34 6.38£2.64
Sigara kullanma durumu Tagir 21 $9RE780 t0.70
p:0.48
Menstriiasyon oncesi Evet 98 6.23:2.71 t1.22
gerginlik yasama durumu Hay1r 17 5.35£2.93 p:0.22
Alilede dismenore varlig Dismenore | 44 5.40£3.19 F=158
yok 0.19
Anne-kiz 32 6.62+2.33 p:0.
Kiz kardes [ 30 6.53£2.16
Teyze-hala [9 6.10

TARTISMA

Arastirmada kisilik 6zelliklerinin primer dismenoreye etkisi incelenmistir ve
kisilik 6zelliklerinin primer dismenoreyi etkilemedigi saptanmigtir. Lawlor ve
Davis'in arastirmasinda da kisilik faktorleri ve primer dismenore arasinda an-
lamli iligki bulunmamistir (14). Ancak Sahin ve ark.’nin arastirmasinda, A tipi
(coskulu, aceleci, sabirsiz) kisilik dzellikleri sergileyenlerde dismenore daha
fazla gorlirken, Bloom ve ark.’nin arastirmasinda, dismenoresi olanlarin
daha igine kapanik, gergin, norotizm 6zelliklerinin fazla, daha az bagimsiz ve
memnuniyetsiz olduklari sonucu gikmigtir (12,23). Bloom ve ark. aragtirmasi-
na benzer olarak Faramarzi ve Salmalian nérotizm ve aleksitimiyi primer dis-
menorede risk faktorii olarak tespit etmistir (24). Karakut'un arastirmasinda
ise dismenoresi az olanlarin yumusak baglilik/gegimlilik, 6zdenetim/sorumlu-
luk, gelisime aciklik ve sosyal istenirlilik 6zelliklerinin yiksek, duygusal tutar-
sizliklarinin diigiik oldugu belirtilmigtir. Ayni aragtirmada disa dontik olma ile
dismenore arasinda iligki saptanmamistir (25). Bu arastirmada da CKO disa
dontik olma alt grup puan ortalamasi ile primer dismenore arasinda anlamli
iliski saptanmamistir. Dismenore ve kisilik dzelliklerinin incelendigi arastirma-
larda ki bu farkli sonuglardan yola ¢ikarak dismenorenin algilanmasinda ki
farkliliklarin kisilik &zelliklerinden ziyade bireylerin agriya olan duyarliliklarinin
farkli olmasindan kaynaklandigini akla getirmistir. Arastirmaya katilanlarin
menars yas ortalamasi 13.32+1.29 belirlenmistir. Turkiye'de yapilan farkli
arastirmalarda menars yas ortalamasinin 13-13.50 arasinda degistigi gorl-
mustur (1,23,26-29). Arastirmada menstriiasyon suresi ortalamasi 5.62+1.46
giin, menstriel siklus ortalamasi 28.29+3.17 giin ile literatirde belirtilen orta-
lama menstriiasyon siresi 2-7 guin ve 2847 giin aralijinda oldugu bulunmus-
tur (18,30). Literatiirde dismenorenin dzellikle suprapubik bélgede gérildigu
belirtimektedir (4,30). Ulkemizde yapilan arastirma sonuglari incelendiginde
de menstriiasyon sirasinda en ¢ok rahatsiz eden durumun alt karin agrisi
oldugu gériilmekte ve galisma bulgulari ile paralellik géstermektedir (2,26).
Arastirmada primer dismenore ile bas etmede kullanilan yontemler ince-
lendiginde agr kesici ilag almanin ik sirada (%62.6) oldugu gérilmektedir.
Alp Yilmaz ve Bager arastirmalarinda dismenorede ilag alma oranini %19.8,
Sentlirk Erenel ve Sentirk %11.5, Uslay Keskin ve ark. arastirmalarinda dis-
menorede yalniz ilag kullanma oranini %14.09 olarak bulmustur (2,26,31). Bu
arastirmada saptanan agri kesici kullanma orani diger arastirma sonuglarina
gore yiksek bulunmustur. Bu durum primer dismenore ile bas etmede diger
yontemler konusunda bilgi eksikligi oldugunu ve érneklem grubunun hastane
calisanlari olmasi sebebiyle agri kesicilere ulasmalarinin kolay olmasi duru-
munun bu oranin artmasina katki saglayabilecegini diigtindlrmustir. Primer
dismenore tedavisinde medikal yontemler yaninda akupunktur, transkitandz
elektriksel sinir stimulasyonu (TENS), egzersiz, sicak uygulama, masaj, spi-
nal maniplasyon tedavisi vitamin takviyeleri gibi tamamlayici yontemler ile
de agrinin azaltilabilecegi belirtiimektedir (4,6,32). Arastirmaya katilan saglik
calisanlarinin, sicak uygulama, dinlenme, bitki gayi icme, dikkati baska yone
cekme gibi daha ¢ok kendilerinin uygulayabilecegi tamamlayici yontemleri
kullandiklari, saglikli yasam bigimi davraniglarindan biri olan yirdytstn di-
stk oranda belirtilmesi, arastirmaya katilanlarin saglikli yasam bigimi davra-
niglari gelistirilmesi konusunda farkindaliklarinin ve bilinglerinin arttiriimasi
gerektigini dustndirmUstir. Literatlrde primer dismenorenin yirmili yaslarin
ortalarina dogru artis yaptigi, gebeligin son trimesterinde uterin adrenerjik
aginda ve noradrenalin konsantrasyonunda azalma olmasi ve bu azalma-
nin dogumdan sonra devam etmesi ile 6zellikle ilk vajinal dogumdan sonra
azaldig belirtiimektedir (33). Arastirmada, gebelik yasayanlarda primer dis-
menorenin daha az gorildugu tespit edilmistir. Bu sonug literatiirii destek-
ler niteliktedir. Aykut ve ark.’nin arastirmasinda da dogum yapan kadinlarin
yapmayanlara gére daha az dismenore deneyimledikleri belirlenmistir (34).
Arastirmada ailesinde dismenore olanlarla olmayanlar arasinda dismenoreyi
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yasama durumu arasinda anlamli fark bulunmamistir. Farkli galismalarda da
ailesinde dismenoresi olanlarda dismenorenin daha ¢ok gérildigu bulun-
mustur (23,28). Literatlrde dismenorenin genetik gegisi olmadigi, fakat 6gre-
nilmis bir davranis ve psikolojik olabilecegi belirtiimektedir (23). Arastirmada
sigara kullananlar ile primer dismenore arasinda anlamli iliski saptanmamis-
tir. Literatlr incelendiginde Tirkiye ve Gircistan'daki ¢alismalarda sigara kul-
lanimi ile dismenorenin arttigi belirtilirken (23,35) farkli galismalarda sigara ile
dismenore arasinda anlamli fark bulunmamustir (28,33,36). Bu farkli sonuglar
neticesinde sigara kullaniminin tek bagina dismenoreyi etkileyen bir degis-
ken olmadi§i dustnilmistir. Arastirmada menstriiasyon oncesi gerginlik
yasamanin dismenore siddetini etkilemedigi bulunmustur. Literatir incelen-
diginde menstriiasyon dncesi gerginlik yasamanin ve premenstriiel sendrom
yagsamanin dismenoreye olan etkisi net degildir. Bazi arastirmalarda pre-
menstriiel sendrom veya menstriiasyon éncesi gerginlik yasama ile disme-
nore arasinda anlamli iliski saptanmistir (16,23). Yurt disinda bir arastirmada
ise premenstriiel sendrom ve dismenore arasinda iliski saptanmamistir (24).
Arastirmada yas, menars yasl, menstriiasyon slresi, menstriiasyon sikligi
ile primer dismenore arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Sentirk Erenel
ve Erenel'in arastirmasinda menars yasinin dismenoreyi etkilemedigi, Aykut
ve ark. arastirmasinda yas azaldik¢a dismenorenin artti§i, menars yasinin
dismenoreyi etkilemedigi, Sahin ve ark. arastirmasinda ise menars yasi 15
uzerinde olanlarda dismenorenin az, menstriiel kanamasi fazla olanlarda dis-
menorenin daha fazla yasandigi belirtilmistir (2,23,34).

SONUG

Dismenore yaygin olarak gorilen ve kisilerarasi iliskilerde sorun yasanma-
sina neden olan, okul ve is yasamini olumsuz etkileyen ve yasam kalitesini
azaltan jinekolojik problemlerden biridir. Bu sebeple primer dismenore ile
bas etme oldukga dnemlidir ve bunun igin, etki eden faktorlerin bilinmesi
gerekmektedir. Aragtirmamizda primer dismenore yasayanlarin agri diizeyi
ile kisilik 6zellikleri arasinda ki iligki incelenmistir. Primer dismenore ile kisilik
ozellikleri arasinda anlamli iligki saptanmamistir. Literattirde primer dismeno-
re nedeni olarak prostoglandinlerin neden oldugu uterus kontraksiyonu olarak
belirtiimektedir. Primer dismenorede bu fizyolojik faktorler ele alinarak bilim-
sel veriler esliginde bas etme yontemlerinin kisilere dgretilmesi gerektigi so-
nucuna varilmigtir. Arastirmada primer dismenoreye yonelik ilag kullaniminin
fazla oldugu primer dismenoreyi azaltan yiirlyis, egzersiz gibi yontemlerin
az kullanildigr gortiimistur. Bu konu ile ilgili kadinlara dismenore, dismenore
ile bagetmede tamamlayici tedaviler konusunda farkindalik olusturulmasi,
danismanlik ile saglikli yasam bicimi davraniglari konusunda da egitim veril-
mesi gerektigi sonucuna variimistir.
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