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1. GIRIS

Kopeklerde spinal yaralanmalar en sik travmalar sonucunda olusur ve paraparezi/parapleji
ile sonuglanabilir. Akut paraparezi ani gelisen kas kuvveti kayb1 ve yiirimede zorluk seklinde
kendini gosterir. Parapleji ise istemli motor hareketlerin tamamen kaybolmasidir (Kornegay vd.
1991, ss. 363-377). Spinal yaralanmalarin en sik karsilasilan sebepleri motorlu ara¢ kazalaridir.
Travma sonucunda vakalarin %40-60’1nda vertebral luksasyonlar ve kiriklar gozlenmektedir.
Yaralanmalar torakolumbar ve lumbosakral olarak smiflandirilir. C6-T2 seviyesi luksasyonlar
%10 oraninda goriiliirken, T10-L2 seviyesi luksasyonlar yaralanmalarin %50’sini
olusturmaktadir. Vakalarin %22’sinde luksasyonlarla birlikte vertebral ug¢ kirig1 goriilmektedir
(Klatzkow vd. 2018). Spinal yaralanmalar sonrast goriilebilecek semptomlar;
kuvvetsizlik/paralizi, agr1 ve inkontinanstir.

Spinal yaralanmalar sonrasi tedavide hedefler; ikincil gelisebilecek yaralanmalarin
Onlenmesi, saglam kalan noronlarin filizlenmesi ve rejenerasyonu, noronal aglarin
fonksiyonelliginin arttirilmasidir (Webb vd. 2010, ss. 598). Bu amaglar dogrultusunda
fizyoterapi programi olusturulur.

Hayvanlarda Fizyoterapi, diger adiyla Veteriner Fizyoterapi; Kuzey Kibris ve Tiirkiye’de
yeni bir alan olmasina ragmen diinyada 1960’lardan beri uygulanan bir alandir. Hayvanlarda
fizyoterapi uygulamalarinin amaglari; agriy1 azaltmak, iyilesmeyi hizlandirmak, kas kitlesini
korumak, kas gelisimini ve eklem stabilitesini desteklemek, eklem fleksibilitesini korumak,
propriyosepsiyonu, denge ve koordinasyonu gelistirmek, dejeneratif eklem hastaliklarindan
korunmak, kardiyovaskiiler enduransi gelistirmektir (Riviere, 2007, ss. 32-36). Sonug olarak
hayvanlarda fizyoterapi uygulamalari mobilite ve fonksiyonu gelistirerek hayvanin yasam
kalitesini arttirir.

Kopeklerde goriilen spinal yaralanmalar sonras1 uygulanan fizyoterapi programlari; kas
fonksiyonlarmin gelismesi, kopeklerin ambulasyonunun ve fonksiyonelliginin artmasi,
agrilarmin azalmast ve immobilizasyona bagli komplikasyonlarin 6nlenmesinde etkilidir.
Spinal yaralanmalar sonrasi iyilesme siireci degiskenlik gosterir ve uygulanan yoOntemler
prognoza gore belirlenmelidir. Calismada spinal yaralanmasi olan dort paraparetik kopekte
uygulanan farkli fizyoterapi uygulamalarinin etkinligi arastirildi.

2. GEREC VE YONTEM

Calisma Yakin Dogu Universitesi Hayvan Hastanesi’nde gerceklestirildi. Calismaya spinal
yaralanmasi olan dort kopek dahil edildi. Olgularin tanilar1 uzman veteriner hekim tarafindan
radyolojik goriintiilemeler sonucunda konuldu. Tani konulduktan sonra hayvanin sagligi ve
maliyet acisindan en etkili stratejinin belirlenmesi i¢in uzman veteriner hekim ile ortak karar
verildi. Tedaviler 6ncesi hasta sahiplerinden bilgilendirilmis onam formu alindi.

Degerlendirmeler
Olgularin 4 ayak tizerinde sert zeminde ayakta durma siiresi saniye cinsinden kaydedildi.

Topallama derecesi Levine ve Millis tarafindan gelistirslen 5°1i likert tipi 6lcek ile yapildi
(Levine & Millis, 2014, ss.8-16).
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Agri degerlendirmesi Levine ve Millis tarafindan gelistirilen 4’11 likert tipi 6lgek ile yapildi
(Levine & Millis, 2014, ss.8-16).

Tablo-1: Basit Agr1 Degerlendirme Skalasi

0 Etkilenmis ekstremite palpe edildiginde agri yok

1 Etkilenmis ekstremite palpe edildiginde hafif agri var

2 Etkilenmis ekstremite palpe edildiginde orta derecede agri var

3 Etkilenmis ekstremite palpe edildiginde siddetli agri var

4 Kopek etkilenmis ekstremitenin palpasyonuna izin vermiyor

Kas atrofilerini degerlendirmek i¢in uyluk cevre olglimleri “trochanter major biiyilik
torakantor ile patella arasi uzakligin ¥4 proksimali”’nden alind1 (Levine & Millis, 2014, ss.8-16).

Duyu testleri derin agr1 duyumu i¢in patilerde hemostatik pens yardimi ile yapildi.
Tedaviler

Klinikte kullandigimiz NMES uygulamasi veteriner fizyoterapide en sik kullanilan elektrik
akimlarindandir. NMES genellikle zayif kasi kuvvetlendirme ve kasin fonksiyonunu
gelistirmek amaciyla kullanilir. Calismamizda kullandigimiz NMES’in alt parametreleri i¢in
literatiirde yer alan ¢alismalar 6rnek alind1 ve fizyoterapi programi olusturuldu (Millis &
Ciuperca, 2015, ss. 1-27).

Veteriner fizyoterapide agriy1 azaltmak amaciyla kullanilan pek ¢ok modalite vardir.
Bunlardan en sik kullanilanlardan biri olan TENS, vakalarin iyilesme siirecinde fonksiyonel
diizeylerinin ve aktivite miktarinin artisina da katki saglamaktadir. Bu sebeple TENS
uygulamalari agr1 ve kisitlilig1 olan kopeklerde fonksiyonu arttirir.

YVKGS, distik siddetli akimlarda dahi etki gosterdiginden tolerasyonu yiiksek bir
elektroterapi uygulamasidir ve bu durum tercih edilme sebeplerinden birisidir. YVKGS,
O0demin azaltilmasi, agrinin giderilmesi, kas kuvvetinin ve dolagimin arttirilmasina yardimci
olmasi sebebiyle insan ¢aligmalarina siklikla kullanilir.

Agriy1 kesmek ve iyilesmeyi desteklemek i¢in kullandigimiz bir diger tedavi masaj
uygulamasidir. Masaj uygulamasinin yumusak dokular iizerinde mekanik, fizyolojik ve
psikolojik olarak tedavi edici etkileri oldugu bilinmektedir. Ilgili blgede basing olusturarak
vendz ve lenfatik geri doniisii arttirir. Boylelikle dokunun gerginligi azalir ve iyilesme hizlanir
(Corti, 2014, ss. 54-57).
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Terapotik egzersizler ve duyu egitimleri tiim fizyoterapi programlarina eklenmeli ve diger
tedavi yontemleri ile desteklenmelidir. Tedavilerimizde olusturulan egzersiz programlar1 her
olgu sunumunda ayrintili olarak verilmistir.

Olgu 1: Tar¢in:

Targin iki yasinda Pekinez cinsi kdpek, topallama sebebiyle YDU Hayvan Hastanesine
getirildi. Kopekte ayakta durma, yilirime ve oturma giicliigii, denge bozuklugu, arka
ekstremitelerinde hassasiyet ve {lriner inkontinans gozlendi. Radyolojik degerlendirme
sonucunda L5-L7 disk dejenerasyonu tanisi konuldu ve uzman veteriner hekim tarafindan
fizyoterapiye yonlendirildi.

Olgunun yiiriiylisii, kas kiitlesi, ayakta durma siiresi ve agrist degerlendirildi. Kas kiitlesi
degerlendirmesi i¢in uyluk ¢evre 6l¢iimii yapildi.

Fizyoterapi programinin amaci agriy1 azaltmak ve kalga ¢evresi kaslarin kuvvetini ve
stabilitesini arttirmak olarak belirlendikten sonra olgu, alt1 haftalik tedavi programina alindu.
Tedavi programinda kalga ¢evresine agri modiilasyonu amaciyla 70 Hz, 100 psn ve 20 dakika
konvansiyonel TENS uygulamasi (Millis & Ciuperca, 2015, ss. 1-27) yapildi. Sirt kaslarina bes
dakikalik masaj yapildiktan sonra arka ekstremitelere mobilizasyonlar ve pasif normal eklem
hareketi egzersizleri yaptirildi. Pati tabanina tirtikli toplarla yapilan duyusal uyarilar sonrasi
ayakta durma egzersizleri, otur-kalk egzersizleri, 3 ayak iizerinde durma egzersizleri, agirlik
aktarmalar ve pertiirbasyonlar ¢alisildi (Sekil 1).

Sekil-1: Denge ve Stabilizasyon Egitimi
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Olgu 2: Sisi

L5-L8 Disk dejenerasyonu olan Sisi (6 yasinda, Pekinez) vertebral fiksasyon operasyonu
sonrast dordiincii haftada yiirime ve denge problemi sebebiyle hastaneye getirildi. Sisi’nin
oturma fonksiyonunda bozukluk, sirt ve arka ekstremite kaslarinda atrofi ve arka
ekstremitelerinde duyu kayiplar1 gozlendi.

Olgu dort haftalik fizyoterapi programina alindi. Kas kuvvetini arttirmak ve bolgedeki
O0demin dagilmasma yardimeir olmak amaciyla yiiksek voltaj kesikli galvanik stimiilasyon
uygulamasi (Y VKGS) sirt kaslarina paravertebral olarak, 40 V, 80 pps olacak sekilde 20 dakika
(Mohr vd. 1987, ss. 1703-1707) uygulandi (Sekil 2). Bes dakikalik paravertebral masaj
uygulamasi ve arka ekstremitelere pasif normal eklem hareketleri yapildi. Sisi’yi ayaga
kaldirmadan 6nce pati tabanina tiritikl toplarla propriyoseptif egitim verildi. Daha sonra 4 ayak
iizerinde ve 3 ayak iizerinde ayakta durma ve agrilik aktarma egzersizleri ¢alisildi. Ugiincii
haftadan itibaren kas kuvveti ve dengeyi arttirmak i¢in egzersiz topu iizerinde stabilizasyon ve
acik alanda tasma ile yiiriime egzersizlerine baglandi.

Sekil-2: Yiiksek Voltaj Kesikli Galvanik Stimiilasyon Uygulamasi

Olgu 3: Rex

Rex (1 yasinda, Labrador) ara¢ kazasi sonrasi ayakta duramama sebebiyle YDU Hayvan
Hastanesi’ne getirildi. Radyolojik muayeneler sonucu T13-L1 kompresyon kirigi tanisi
konuldu. Olgu herhangi bir operasyona alinmadan fizyoterapi programina baslandi.
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Degerlendirmelerde ayakta durma ve denge giicliigli, arka ekstremite ve sirt kaslarinda
zayiflik ve atrofi, derin duyu kaybu, tiriner ve fekal inkontinans gozlendi. Rex birkag saniyeden
uzun siire ayakta duramiyordu ve yatma pozisyonundan ayaga kalkamiyordu.

Tedavide uyluk c¢evresi kaslar1 kuvvetlendirmek amaciyla her iki arka ekstremiteye 35 pps
200 psn noromuskiiler elektrik stimiilasyonu (NMES) uyguland: (Millis & Ciuperca, 2015, ss.
1-27). Kas kuvveti yeterli olmadig: igin ilk haftalarda tekerlekli yiiriite¢ yardimiyla yiirtiyiis
yaptirildi. Propriyoseptif egitimler farkli zeminlerde (yumusak zemin-sert zemin) ve arka 2
ekstremite iizerinde durma seklinde yapildi. ilerleyen haftalarda kas kuvveti artmaya
basladiginda egzersiz topu lizerinde stabilizasyon egzersizleri, agik alanda destekli yiirlime
egzersizleri ve denge egzersizlerine baslandi. Tedavi 6 hafta siirdii.

Olgu 4: Zeytin

Zeytin 5 yasinda melez; motorlu ara¢ kazasi sonras1 YDU Hayvan Hastanesi’ne getirildi.
Radyolojik degerlendirmeler sonucu L3 seviyesi vertebral kirik oldugu belirlendi. Ilk
degerlendirmede ayakta durma ve denge giicliigii, 6zellikle sol arka ekstremite kaslarinda
paraparezi, atrofi ve derin duyu kayb1 gozlendi.

Zeytin’in fizyoterapi programina yonlendirilmesinin ardindan alt1 haftalik tedavi programi
belirlendi. Uyluk kaslarin1 kuvvetlendirme amaciyla arka ekstremitelere 35 pps 200 usn NMES
(Millis & Ciuperca, 2015, ss. 1-27) uygulamasi yapildi. Propriyoseptif duyu egitimi ve
stabilizasyon icin farkli yiizeylerde (sert zemin-yumusak zemin) ayakta durma ve 3 ayak
iizerinde agirlik aktarma ¢alisildr. Ugiincii haftadan itibaren acik alanda tasma ile yiiriiyiisler ve
denge topu ile egzersizler baglatildi.

3. BULGULAR

Calismamizin sonuglarina gore tiim olgularin ayakta durma siiresi, topallama derecesi, agr1
skorlar1 ve uyluk ¢evre dl¢iimlerinde iyilesme gozlendi (Tablo 1.)

Tablo-2: Olgularin Tedavi Oncesi ve Sonrasi Degerlendirme Sonuglar

Olgu 1 Olgu 2 Olgu 3 Olgu 4

Degigkenler . . . . . . . .

Tedavi Tedavi Tedavi Tedavi Tedavi Tedavi Tedavi Tedavi

oncesi sonrasi oncesi sonrasi oncesi sonrasi oncesi sonrasi
Ayakta
durma 32 >60 36 >60 3 >60 12 >60
suresi (sn)
Topallama

3 2 5 2 5 1 4 1

skoru (0-5)
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Agri (0-4) 3 2 4 2 2 1 1 1

Uyluk Sag | Sol | Sag | Sol | Sag | Sol | Sag | Sol | Sag | Sol | Sag | Sol | Sag | Sol | Sag | Sol
cevresi (cm)

27 |28 |31 |30 |25 |26 |27 |27 |31 32 36 |36 |14 |16 | 15 17

sn: saniye, cm: santimetre

Tedaviler sonunda tiim olgularin ayakta durma siiresi 1 dakikanin iizerine ¢ikmistr ve
kopekler desteksiz yiiriiyebilir duruma gelmisti. Topallama dereceleri azalmis, neredeyse hicbir
agirlik aktarma problemi olmadan yiiriir duruma gelmislerdi.

Tiim olgularin agrilar1 azalmigti. Uyluk c¢evre 6l¢iimleri artmis, hepsinin kas kuvvetinde
gbzle goriiliir bir artis gozlenmistir.

4. TARTISMA

Kopeklerde goriilen spinal yaralanmalar sonras1 medikal ve cerrahi tedavileri desteklemek
amaciyla siklikla fizyoterapiye ihtiya¢ duyulur. Giincel literatiirde preoperatif ve postoperatif
donemlerde fizyoterapi uygulamalarinin etkinligini inceleyen ¢aligmalar mevcuttur (Levine vd.
2005, s5.1247-1254; Samoy vd. 2016, ss. 323-334). Olgularimizin tedaviler sonrasi l¢iimleri
dikkate alindiginda fizyoterapi uygulamalarinin kisa donem sonuglarda etkili oldugunu
diisiinmekteyiz.

Olgu 1’in tedavisinde oncelikli amaglar agriy1 kesmek ve fonksiyonu arttirmak oldugu icin
TENS akimi kullanildi. Olgu bir siireligine (32 sn) ayakta durabiliyordu. Bu nedenle agrinin
modiilasyonu ile fonksiyonun artacagini diisiiniilerek egzersiz programi planlandi. Yapilan
egzersiz egitimleri sonucunda olgunun uyluk kas kiitlesinde ve yiiriiylisiinde gelismeler
goriildii. TENS uygulamalarinin agr1 kesici etkisiyle kisitliligi olan kdpeklerde fonksiyonu
arttirabilecegini  diisiinmekteyiz. Calismamizdan elde ettigimiz sonuglar bu goriisi
desteklemektedir.

Olgu 2’nin tedavisinde amag¢ 6demin dagitilmasi, agrinin azaltilmasi1 ve motor hareketin
tekrar kazanilmasi oldugu i¢in YVKGS uygulamasi tercih edildi. Tedaviler sonunda olgunun
agrist azalmisti, ayakta durma siiresi artmistt. YVKGS, uzun yillardan beri NMES
uygulamalarma alternatif bir yontem olarak uygulanmaktadir. insan ¢alismalart bunu
desteklemektedir. Egzersiz ile birlikte uygulandiginda etkisinin daha fazla oldugu bilinmektedir
(Bilgin vd. 2015, ss. 1-7). Olguda YVKGS tercih edilmesinin sebebi postoperatif donemde
doku iyilesmesini hizlandirmasinin yaninda agriy1 da kesme fonksiyonudur. Olgunun kas
hacmindeki artma ve agr1 seviyesindeki azalma ile birlikte hem topallama derecesi azalmig hem
de yiirliylisiinde i1yilesme goriilmiistiir. Egzersiz egitimleri sonucunda kas fonksiyonunun
artmasi egzersizin motor fonksiyona olan katkisini destekler niteliktedir.

Olgu 3, tedavi baslangicinda desteksiz olarak ayakta duramiyordu ve yiirliyemiyordu.
Tedavisinde Oncelikli amag¢ kalca cevresi (Kuadriseps ve Hamstring) kaslarin kuvvetini
arttirmak ve motor hareketi tekrar kazanmak olarak belirlendi, bu sebeple NMES uygulamalar1
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tercih edildi. 3 haftanin sonunda kopek ayakta durabilmeye ve adim atabilmeye baslamisti.
NMES akimlar1 6zellikle egzersiz programlar ile birlikte kullanildiginda oldukga etkilidir.
Hem insan hem hayvan calismalari bunu desteklemektedir. Sonug¢larimiz dogrultusunda
olgunun 6 hafta sonunda yliriimeye baglamasi, dengesini koruyabilmesi ve oturma
fonksiyonunu geri kazanmasi tedavi programimizin etkinligini desteklemektedir.

Olgu 4, tedavi 6ncesi kisa bir siire (12 sn) de olsa ayakta durabiliyordu. Bu nedenle tedavide
uyluk kaslarin1 kuvvetlendirmek ve duyu egitimleri Oncelikli hedeflerimizdi. Olgunun
tedavisinde kullanilan NMES, kalca c¢evresi (Kuadriseps ve Hamstring) kaslarini
kuvvetlendirmek amaciyla tercih edildi. Ayakta durma siiresini arttirmak ve dengeyi saglamak
amaciyla ayakta durma egzersizleri erken donemde baslatildi. Yapilan egzersizlerin NMES ile
birlikte kullanildiginda kas kiitlesini ve dayanikliligini daha fazla arttirdigini diistinmekteyiz.
Kopegin iyilesmesi hizlandik¢a egzersizlerin siiresi ve sayist arttirildi. Sonuglarimiz
literatlirdeki diger ¢alismalarla uyumludur.

Ayakta durma stiresi ve topallama derecesi, kdpeklerin fonksiyonelligini objektif olarak
degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Calismamiza dahil edilen kopeklerin hepsinde tedaviler
sonunda hem ayakta durabilme siiresi artmistir hem de topallama derecesi azalmistir. Farkli
tedavi programlart uygulanmasma ragmen hepsinin fonksiyonelliginde artis goriilmiistiir.
Kuvvetlendirme ve denge egzersizlerinin etkinligini inceleyen ¢alismalar (Henderson vd. 2015,
ss. 91-121) ile uyumlu olarak, egzersiz tedavilerimizin kdpeklerde hareketi ve dengeyi
arttirdigini diisiinmekteyiz. Bu sonuglarin tiimii spinal yaralanmasi olan kopeklerde ilerleyici
egzersiz programlarinin tedavinin bir par¢ast olmasi gerektigini destekler niteliktedir. Terapotik
egzersizler fizyoterapi programlarina eklenmelidir.

Uyluk c¢evre Ol¢timleri, kas atrofisinin degerlendirilmesi ve kas kitlesinin belirlenmesi
amaciyla kullanilir. Tedaviler sonunda tiim kopeklerin uyluk ¢evre Olgiimlerinin arttigini
gozledik. Uygulanan elektrik akimlarinin ve egzersizlerin Kuadriseps ve Hamstring kaslarinin
hacmini ve kuvvetini arttirdigin1 diisiinmekteyiz.

Derin agr1 ve propriyosepsiyon duyusunun yoklugu oOzellikle sinir yaralanmalarinda
prognozu gosteren 6nemli bir bulgudur. Duyunun geri kazanimi ve iyilesmesi sinirin iyilesme
hizina paralel olarak hayvanlarda en az dort haftalik bir siire¢ gerektirir (Risio, 2005). Tiim
olgularda duyusal egitimler, egzersizlerden 6nce yapildi. Bunun sebebi duyusal girdilerin
kopek ayaga kaldirilmadan verildiginde fonksiyonu daha ¢cok uyarmasi ve beyinde daha fazla
girdi olusturmasidir. Duyu egitimlerinin, masaj uygulamalarinin ve normal eklem hareketi
egzersizlerinin duyusal uyarimlar ile noroplastisiteyi destekledigini ve bu sebeple
tedavilerimizin olumlu sonuglarinda etkili oldugunu diisiinmekteyiz. Tedavimizin erken donem
sonuclarinda bile olgularda duyusal iyilesmesinin gézlenmesi umut vericidir.

Calismamiz bir pilot caligma olup, sonuglarimiza gore tiim olgularda fonksiyonel iyilesme
gozlenmistir. Yiirliylis degerlendirmesinin kinetik ve kinematik analizinin bilgisayar destekli
yapilamamasi ve sinir iyilesmesinin objektif olarak degerlendirilememesi c¢alismamizin
limitasyonlari olarak gosterilebilir. Caligmanin planlanan ikinci kisminda olgu sayisi arttirilarak
baslangi¢ ve tedavi sonrasi 6l¢lim sonuglari arastirilacaktir.

5. SONUC

Spinal yaralanma gegiren kopeklerde uygulanan fizyoterapi programinin hem konservatif
olarak hem de post-operatif donemde etkili oldugu goriilmiistiir. Calismamizda elde edilen
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fonksiyonel iyilesmenin hem koépegin tedavi 6ncesi durumunun, hem de tedavilerin erken
donemde baslamasimnin bir sonucu oldugunu diisiinmekteyiz. Bu sonuglara gore yaralanma
sonrasi fizyoterapi ne kadar erken baslarsa o kadar etkin olacaktir.

Calismadaki tiim kopeklerde gozlenen yiiriiyiis fonksiyonunda diizelme, agrinin azalmasi
ve kas kitlesindeki artig spinal yaralanmalar sonras1 farkli fizyoterapi programlarmin etkili
olabilecegini gostermistir. Fizyoterapi programi belirlenirken kopegin genel durumu,
yaralanma derecesi, derin duyunun varlifi, cerrahin ve fizyoterapistin goriisii mutlaka goz
oniinde bulundurulmalhidir. Koépeklerde fizyoterapi uygulamalart multidisipliner olarak
uygulandiginda oldukga etkilidir, kanita dayali tedavi programlarimin gelistirilmesi ve
yayginlastirilmasi i¢in yeni ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.
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