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Hatay Ilinde Oral Premalign Lezyonlarin

Prevalansi: Retrospektif Bir Calisma

Prevalence of Oral Premalign Lesions in the Hatay Region: A
Retrospective Study
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Ozet: Bu calismanin amact, 2017 ve 2019 yillar: arasinda Patoloji Anabilim Dali'na bagvuran hastalarda oral premalign lezyonlarin
(OPL) prevalansinmi degerlendirmektir. Patoloji rapor arsivinde histopatolojik olarak OPL oldugu dogrulanmis toplam 194 hasta
geriye doniik olarak incelendi. Bunlardan 82'si (% 42,3) erkek, 112'si (% 57,7) kadindi. Cinsiyet ve yas bilgisi tibbi kayitlardan elde
edildi. Patolojik sonuglara gére OPL'ler siniflandirildi. 194 hastada OPL bulundu. 112 (% 57,7) kadin, 82'si (% 42,3) erkekti. Yas
dagilimina gore 10-20, 21-30, 31-40, 41-50- 51-60, 61-70, 71-80 ve 80 yas iistii hasta sayilar1 1 (% 0,5), 13 (% 6,7), 25 (% 12,9), 36
(% 18,5), 50 (% 25,8), 35 (% 18,1), 20 (% 10,3) ve 14 (% 7,2) idi. En sik goriilen premalign lezyon liken planus (% 50,6) olarak
bulundu. Agiz boslugunda malignite olasiligini ekarte etmek i¢in biyopsi yapilmalidir. OPL'lerin erken teshisi tedavi i¢in 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Biyopsi, Histopatolojik tan1, Agiz boslugu, Prevalans.

Abstract: The aim of this study was to evaluate the prevalence of oral premalign lesions (OPLs) in patients who attended the
Pathology Department between the years of 2017 and 2019. A total of 194 patients confirmed to have OPLs histopathologically
from Pathology report archive were retrospectively evaluated. Among them, 82 (42.3%) were male while 112 (57.7%) were female.
Gender and age information were taken from medical records. According to the pathological results, OPLs were classified. In 194
patients, OPLs were found. 112 (57.7%) were female while 82 (42.3%) were male. According to age distribution, numbers of
patients in 10-20, 21-30, 31-40,41-50- 51-60, 61-70, 71-80 and above 80 age groups were 1 (0.5%), 13 (6.7%), 25 (12.9%), 36
(18.5%), 50 (25.8%), 35 (18.1%), 20 (10.3%) and 14 (7.2%) respectively. The most common premalign lesion was lichen planus
(50.6%). Biopsy should be performed to exclude possibility of malignancy in the oral cavity. The early diagnosis of OPLs is
important for treatment.
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Oral Premalign Lezyonlarin Prevalansi

1. Giris

Oral kanser, oOzellikle gelismekte olan
iilkelerde, diinyanin bazi bolgelerinde 6nemli
bir saglik sorunudur. Ana risk faktorleri tiitiin
ve alkoldiir. Oral kanserin prognozu, spesifik
oral lokasyonlar arasinda O©nemli Olgiide
farklilik gosterir; 6rnegin, dudak karsinomu,
dil tabani veya dis etinde oldugundan daha iyi
bir prognoza sahiptir. Oral kanserin prognozu
genellikle kotiidiir, bes yillik sagkalim ylizde
50'den azdir. Uzak metastazlar daha az sik
goriiliirken, lenf nodu metastazlarinin yam
sira lokal niiksler de hastalarin 6nemli bir
boliimiinde goriiliir (1).

Oral mukozal lezyonlar agrili veya agrisiz
olabilir. Ek olarak, iilserasyon ve indurasyon
gosteren alanlar da yaygindir. Agrili ve ilserli
lezyonlar malignite ihtimalinin ayrmntili bir
sekilde degerlendirilmesini gerektirebilir (2).
Lokoplaki, eritroplaki ve liken planus gibi
bazi oral lezyonlarm malign transformasyon
riski yiiksektir (1). Oral kavite lezyonlarinda
uygun tedavi dogru tani ile baglar. Oral kavite
lezyonlarmin  kesin tanis1  histopatolojik
inceleme ile konulabilir ve altin standart tam
yontemidir (3). Bu lezyonlar, tek bir iilserden
biiylik bir malign lezyona kadar degisebilir.
Premalign evrede lezyonlarin tanimlanmasi ve
tedavi edilmesi malign transformasyonu
onleyebilir. Agiz lezyonlarinin prevalansini
toplum diizeyinde incelemek, belirli bir
bdlgenin probleminin biiyiikliiglinii anlamada
yardimet olur (4).

Bu galismanin amaci, tespit edilen OPL’leri
yas, cinsiyet ve histopatolojik sonuglarina
gore siniflandirmaktir.

Tablo 1. Lezyon tipine gore hasta sayilari

2. Gereg¢ ve Yontem

Calismamizda, 2017 Ocak- 2019 Kasim yillar
arasinda Hatay Mustafa Kemal Universitesi,
Tip Fakiiltesi, Patoloji Anabilim Dali’na
bagvuran hastalarin retrospektif bir analizi
yapild1 ve histopatolojik olarak OPL tanisi
dogrulanmis 194 hasta ¢alismaya dahil edildi.
Malignite tanist alan hastalar ¢alismaya dahil
edilmedi. Calismaya alinan hastalar tani,
cinsiyet ve yas gruplarina gore degerlendirildi.

OPL’ler, kandida, liken planus, lokoplaki,
eritroplaki ve aktinik keratoz olmak {izere 5
alt gruba ayrildi.

Verilerin  degerlendirilmesinde tanimlayici

istatistik yontemi kullanilmustir.
3. Bulgular

Calismamiza dahil olan 194 hastanin 112’si
(% 57,7) kadm, 82'si (% 42,3) erkekti. Yas
ortalamast 62.5 (minimum: 19, maksimum:
104) olarak bulundu. Lezyon tipine gore
dagilimlar incelendiginde; kandida (%28,8),
liken planus (%50,6), l6koplaki (%6,1),
eritroplaki (%2,6) ve aktinik keratoz (%11,9)
olarak bulunmustur (Sekil 1, Tablo 1). Yas
dagilimina gore 10-20, 21-30, 31-40, 41-50-
51-60, 61-70, 71-80 ve 80 yas lstli hasta
sayilari 1 (% 0,5), 13 (% 6,7), 25 (% 12,9), 36
(% 18,5), 50 (% 25,8), 35 (% 18,1), 20 (%
10,3) ve 14 (% 7,2) idi (Tablo 2). En sik
goriilen premalign lezyon liken planus (%
50,6) olarak bulundu. Bunu, aktinik keratoz
ve lokoplaki izledi.

Lezyon tipi Hasta sayis1 TOPLAM
Kadin Erkek

Kandida 27 29 56 (% 28,8)
Liken Planus 77 21 98 (% 50,6)
Lokoplaki 5 7 12 (%6,1)
Eritroplaki 2 3 5 (%2,6)
Aktinikkeratoz 8 15 23 (%11,9)
TOPLAM 119 75 194 (%100)
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Sekil 1. Lezyonlarin tipine gore ylizdeleri

Tablo 2. Lezyon tipi ve yas gruplarina gore hasta sayilari

Lezyon tipi 10-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 80 ve TOPLAM
uistii
Kandida = 8 10 21 11 5 1 56 (% 28,8)
Liken Planus - 11 15 21 22 17 9 3 98 (% 50,6)
Likoplaki 1 1 3 4 2 - 1 12 (%6,1)
Eritroplaki - 1 - 1 1 1 - 1 5 (%2,6)
Aktinikkeratoz 1 1 1 2 4 6 8 23 (%11,9)
TOPLAM 1(%05) 13 25 36 50 35 20 14 194 (%100)
(%6.7)  (%12.9)  (%185) (%25.8) (%18.1)  (%10.3)  (%7.2)
4. Tartisma
Oral mukozal hastalik prevalanst yashh  goriilen OPL olarak oral submiikodz fibrozisi

hastalarda gen¢ hastalardan daha yiiksektir.
Calismalar oral mukozal bozukluklar ve
yaslanma arasindaki iliskiyi gostermistir (5-
8). Gunes ve ark. (9) yaptiklar1 ¢alismada 40-
70 yas arast grupta oral mukozal lezyonlar
daha yiiksek oranda rapor etmislerdir.
Calismamizda da benzer olarak 40-70 yas
arast grupta OPL prevalanst daha yiiksek
olarak bulunmustur.

Calismamizda kadinlarin daha yiiksek oranda
OPL’ye sahip oldugu gozlenmistir. Farkli
olarak, lype ve ark. (10), Carrard ve ark. (11)
ve Mehrotra ve ark. (1) yaptiklart ¢alismada
erkeklerde daha stk OPL bulundugunu
bildirmislerdir. Bununla birlikte, bir ¢alismada
oral kavite lezyonlarmin kadinlarda daha
yaygin oldugu gosterilmistir (9).

Splieth ve ark. (12) g¢aligmalarinda en sik
goriilen OPL’yi liken planus olarak
bildirmislerdir ki bu  sonu¢  bizim
calismamizla da benzerlik gostermektedir.
Bununla birlikte, Mehrotra ve ark. (1) en sik
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bildirmislerdir.

Bu retrospektif calisma OPL’lerin
histopatolojik analizini degerlendirmek igin
yapildi. Caligma sirasinda toplam 194 OPL
degerlendirildi. Kapsamli bir histopatolojik
degerlendirme yapilmast calismamizin
avantajidir. Ancak, calismamiz retrospektif
olarak planlandigindan, hastalarin anamnez
bilgileri sorgulanamamustir. Sigara ve alkol
kullanimi ya da kronik irritasyon gibi
etyolojide rol  oynayabilecek  faktorler
bilinmemektedir. Bu durumu ¢alismamizin bir
limitasyonu olarak belirtmek miimkiindiir.

5. Sonug¢

Diinya Saglik Orgiitii bu kiiresel sorunu tespit
edip, ag1z sagliginin 6nemini, agiz kanserinin
olusumunda  tiitiin  tiketiminin  roliinii
vurgulamigtir  (13). Oral kanser, siklikla
OPL’lerden ortaya ¢ikar. Bu nedenle, 6nleyici
ve tarama programlart ile oral mukozal
degisikliklerin prevalansi, dagilim ve risk
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faktorlerinin belirlenmesi hususunda ayrintili  araligi ve daha genis hasta sayisi ile yapilacak
epidemiyolojik verilere ihtiyag vardir (12). ileriki calismalarin literatiire katki
Calismamizla birlikte, daha uzun zaman saglayacagini diistinmekteyiz.
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