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ÖN SÖZ

Guvatn: Genel olarak tiroid guddesinin büyümesine (Hypertrophie) bu ad 
verilmiştir. Fakat bu (büyüme, bu ıgün yalnıK basit bir .patolojik görünüşten iba
ret değildir, Bir çok memleketlerde, Avrupa^ Amerika, Asya ve Afrika’nın bir
çok yerlerinde endemik ve ‘hattâ ı^idemik hallerde, hir çok memleketlerde
sosyal, medikal ve hattâ siyasal konular halinde yerli ve
relerin konularını teşkil edecek derecede ve 

I

OnlteriM^yoııal kong-
heuüz eti yapa tojenes esi tam ve

kesdn alarak aydınlatılmamış olan ve bir çok bilginleri bu gün ibile uğraştnan 
önemli bir problemdir. Yurdumuzda da bu hastalık insan ve hayvanlar da gö
rülmektedir. Bundan 7 yd önce Ankarada toplanan X. Millî Tıp Kongresinde 
tek ve baş konu olarak ele alınmış ve bu kongrede bu hastalığın insanlardaki 
önemi belirtilmiştir, Hayvanlar da ise guvatr hakkında bir eser yayınlanmış 
değildir. Enstitümüze gönderilen ma t eriyeli er ve tetkik s eyah a ilerimizde rast
ladığımız bazı olaylar bu hastalığın yurdumıuz hayvanlarında da bulunduğunu 
göstermektedir, işte bu observasiyonları ve insan hayvasnıdahi komperatif tet
kiklerimizi bu eser de yayınlamakla meslektaşlarımın istifadelerine arz ediyo
rum.

Tiroid bezin anatomisi: Çeşitli hayvanlarda tiroid bezi iki parçadır. Bu 
parçalar (Lobus dester, L. sinister) hava borusunun kraniyal ucunda, gutla- 
ğın yakınında her iki tarafta gevşek bir bağ dokusu ile tutunmuştur. Bu iki 
parça ventral kısımda köprü (Isthumus) denilen orta bir kısımla birleşiktir, fa-
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kat bu sonuncusu baızı lıayvanlarda (küçük köpek, kedi) yoktur (sığır ve kö
pekte) guddeyi, (at, küçük goviş getirenJende) ıl>ağ dokusundan ibarettir. Do- 
ınuzda gudde paırçadan gögüs medÜıalinde bifbirüıe yakan olarak hava boru
sunun büyük bil- kısmını bir kalkan gibi örtmüştür. İnlsanda ise bovuu Üst 
kısmında gırtlağın yaktnmda trachea'ya bir kalkan gibi (kalkan gudde, Scİuldd- 
rüse) örtmüştür ve üçte bîr insanda, orta kısım (Istîhınos gntlağa doğru piramid 
şeklinde orta bîr parça (Lobus, s. Ptoeessus pyremidaUs) şekillenmiştir (Ellen- 
beofger u. Baıun. 1932). Tavşamda hava bornsuıi'un bıer iki tarafında birbirine 
ince bir şeritle meîibut iki parçadır. Kanatlılarda (Tavuk) ıgöğüs tnedhalinde 
kursağın arkasında yemek 1xjrn.su ile vertebra kasları arastndadiT (Chabas.se. 
1943). Guddenin ağırlığı, büyüklüğü, şekli, renıgi çeşitli hayvanlarda çok de-
ğiaiktir. Burada yaltmz ıgutİde ağırhğıııı yazalwn: Bîitjuü ıgudde
30 - 23, Sıght 31-36, Koyun 4-7. Keçi 8-11.

ağırlığı : At
Domuz 12-30, Köpek 3-13.

Kiîdi 2-7 gram (Joest. 1934). Fafcat bu ağırlık yag, ırk cins (Dişilerde nisbeten
daha büyük) iklon-tellurik (dağlık arazideki Jıayvanlarda daJıa büyük) 
sim vc şahıs... .gibi çok çeşitli faktarlerin tesiri altındadır, Tarafunızdan

mev-
mez-

bahalarda yapılan tetkiklere göre gudde ağırlığı danada (2 -14 gr) sığırda 
(14-28) kadar bulunımuştur. Şuıiın da söyliyelim ki, bu asıl tü-oid’den başka 
bunun aksesu varları (Clandula thyreoidea aeoessoriae) da buhmmaktadiT. Bun
lar asıl tiroid bezin embriyondald tomurcuklannın yerlerini değiştirmelerinden 
husule gelmektedirler (boik aşağı). Bulundukları yerler değişiktir. Kaide ola
rak aad tiroidin yakınında bıılunurlar, fakat özlükle keçi ve köpekde hava bo-
rusnuun bütün boyun kısmında (% 70), ve batttâ köpeldeıde medîasHnum yap
rakları arasında ve kalp kejsesi içinde aortun kavsimle (% 45) olarak (Cöhrs 
1930, 1949) da rastlanınaktadırlar. Bundan başka köpekde Conus arternısııs da 
endokard altında ıgörülmüştür. At ve sığııda daha çok asıl tiroidin kraniyaü 
lasmmdadırlar. Çok küçük oldnklarmda çok kereler gözıdenı kaıçaibilîrler. Asıl 
gudde çıkarıldığında vey’ahut kifayetsizliğinde bunlar kömpaaisatris olarak 
büyiii'ler ve -güzle takdir edilebilirler, Doınuızda bunlasr kaide olarak çok sayıda 
görülmektediirler,

Tbyrotdea'nın embryolojisi:

TTıyroidea tek parça halinde iki dil taslağın m arasmıdate 2 nci ösefagus 
poşu hizasında, ventral farinks epitelinin median çıkıntısından meydiimıa gebr. 
Boş olan s esikül, zamanla kaudale doğru ileri er ve Ductus thyreoglosaua’u mey
dana getirir. İnsanda bunun ağzı, ağız boşluğunda dilin kaidesindeki For. Ca- 
ecum’dur, Sonısnda bu ductus solid ve ince ıbtr sap halinde ve nihayetindeki 
yan lasraılarınm şfddeüe üremesiyle bir İsthmus ile bdıbirleriyle bağlı olan thy- 
roidin iki lobunu meydana getirir, îstihınus ve sap oldukça dumura uğrar, şöy- 
lefci, insan ve domuada lobus pyraıoîdalis halinde geriye kalır. Öbür hayvanlar
da sapın artıkları ü.st tarafta aksesuvar tlhyroid bazlerind meydana getirebilir-
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İCT. Hüorelerra sekresyonu ve damarlardan zepgîu bir katdıgan dokunun loblara
nüfuz etmesiyle epitel İle örtülü ve içleri boUoid bir Tnadde ile doJn olan ve- 
sikiiller (AlveoUer) şekillenir. 5 iaoi gajsama poşuııttn epitelinden menşeini
alan post- (ultimo) ibrondhiyal cistiınlerin Tbyroîd döhusunun meydana gelme
sinde nasıl bîr rdl oynadıldan şüphelidir {EUenberger, u. Hermann. Handbucb. 
der Vereleiobenden Anatomie der Ha/ustierç, 1932, S, 592.)
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Thymtıs bezinin ee-

a) Pıüatinum 1aııs3i tastağı,
b} Dp ve İç epıtel risîmciği,
d) ve d) Tlıymus taslağı
ef intâmoıbrantttıiu'l cisimc'Meatn taslağı, 
f) llıyruid tabağı ve bunu çıkış yolu.

(Duc'ms tfhyreu^oşsuıs). I, U, IH. IV ve V.
Oe^aphagu® po^an.
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Thyrotdeahım Kistolopsİ:

Doğmuş hayvanlarda kamalı olmayan alveuler kapalı bir alveoler gudde 
olan dıyroidea bezi dış tarafından bağ dokusundan bir kapsülle çevrilmiş
tir. Bu kapsülün içinden çıkan ince, kalın bîr çok lifi uzantılar guddeyi birbir
leri ile birleşik br çok lopçuklara ayırmışlardır. Bu lopçuklar değşİk büyüklük
teki vesikülleınden (Thyroide vesiküHeri) ibarettir, (Şekil: 2), Genç hayvanlar
da bu vesiküUer interepîtelial bir birleşme göstermekte olup genel olarak eriş
kin bayvanlarmkiıtden daha küçüktürler. VesiküUer arasında kan ve lenf da
marlarından zengin yağ hücreleri bulunmayan nazik bir bağ dokusu bulun
maktadır ki bunun içinde genç hayvanlarda, henüz gelişmemiş, folikülterin
şekilleomesîne yarayan hücı’e kümeleri ibulunur. Tam olgun ve kapalı bir vc-
sifcül (folikü!) nazik bir kafes lif şebekeleri ile çevrilmiş olup küreansi, yahut 
yumurtamsı ıhoru yahut girintili çıkıntılıdır. Ve.sikül kenarlarııun iç yüzünü ba
sit 'bir sıra hücreler kaplamış olup vesiküllerî örümcek ağları 'gibi sarmış bulu
nan kapiUarlarla sıkı sıkıya temasdadarlar. Bu hücreler çok kereler küıbik, ya
hut silindirik olup yuvarlak bir çekirdekleri vardır ve birbirleri île yapıştırıcı
(kitini) br madde ile birleşiktirler. Bir kısım hallerde bu İnksrelerin yerlerin
den ayrılarak vesiküîün İçime döküldüğü (daba çok sığırda) görülmektedir. Ve- 
siküllerin içinde KoUotd denilen ve iyodu ihtiva eden, bir madde bulunur. Bu 
asid iboyalarla (meselâ Eosin) iyî boyanır. Fakat ibasik İMiyalarla da boyanır, 
Kolloid maddıesinin bir kısmında boşluklar (Vafcuol) görülmektedir. Bunların 
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yağ yahut mucin, başkalarına göre de (sanat hatası) oldukları soıadmaktadır. 
Vesikuller yanında hücre adacıkları da bulunmaktadır, (Trautınacm-Fiebiger- 
1949).

Thvroidea’nın fiziyolojisi;

Tiroid guddesi kolloîd denilen bir madde ifraz ed-ei’. Bu tirçidea’nın folb- 
küllei’i içine bir ihtiyat maddesi olarak toplanır ve luzumunda yeniden kana 
geçer, işte bunun terkibinde tiroid hormonu bulunmaktadır. Fakat şimdiye ka
dar bu bormonım tâbiatı lâyikiyle meydana çıkar da mamıştır. Yalnız 1914 te 
Kendal bu hormona çok yakın Thyrosinc adını verdiği bir madde ve bunun 
formülünü H’’ O'* NF) bulmııştutr. Bu % 63 nLsIlietiode İyodu ihtiva etmek
tedir ve sonra da Harrington ve Barger tarafından 1927 de sînttetîze edilmiştir.
Sonradan Harrington dî-iodo4hyrosipe ftdını verdiği sentetik bir madde daha 
göstermişse de pratik olarak fizîyolojik tesiri yoktur. Bu gün için Thyrosine 
maddesi tiroid guddesinin aktif bir hormonu olarak kabul olunmuştur,

Thvrodea’nın öbür eııdocrine bezleri ile «lan ilgisi: Tiroid ifrazının geli
şim morfojenes, metabolizma, sinir cümlesi üzerindeki etkisinden başka ola
rak da Öbür endokrin bezleri İle de ilgisi bulunmaktadır. Bu gün Hypophys 
guddesinin öri lobu thyrcotrop denilen ve tiroidi tenbih eden bir hormon ifraz 
ettiği bili mm ektedir ve deneysel olarak bunun havYanlara şınuıga edilmesile de 
hyperthroidie denilen hâdise husule gelmektedir. Keza cinsel bezlerle de ilgisi 
vardır, Puberte zamanında tiroide de bir biperplazinin görülmesi gibi.

lyod hayvan vücudu için hava ti derecede lüzumlu bir maddedir. Miktarı 
çok değişik olup ioddan zengin gclalann alınması İle çoğalır, ibarsa'klardan ab- 
sorİbe olan iod kanda, hiç olmazsa iki şekilde bulunur: Biri nitratdarjanla tor
tula şabil en anorganik kısımdır, öbürü de bu reaktifle ıtortulaşmıvan organik 
kısımdır, İod bütün organlardan daha çok th-oidde bulunur. Tiroİdde Vi i od
miktarı hayvanın nevine, cinsine, gıdanm çeşidine, yaş ve vücudun tiroid hor
monuna olan ihtiyaç ma göre çok değişiktir. Tiroiddeki iodun hemen hepsi ve- 
sdküllerin içindeki koİloîd maddesinde, çok az bir miktarı hücrelerde bulunur; 
bu bize troid guddesinin alman .gıdalarla gelen (odu tuttuğunu ve bir albümi- 
noîd bileşimi -halinde teSbit ettiğini düşündürür,

Yodemîe’ye gelince (yani kandaki îod): Çok az bir miktarı tiroiddeld kol-
loid maddesinden kana geçen ve çok bîr miktarı ise dışardan (gıdalar, çök azı
havadau) alınan i oddur. Bu halojen (iod) üç hâdise ile ilgilidir; Tiroid gudde
sinde testi t edilir, !bu İodlu maddeler verilmesle tiroiddeld kol'loid maddenin 
çoğalması ile gösterilmiştir; organik derivelere çevrilir, tîroiddekî îod tekibinio
de^şmesi ile gösterilmiştir; vücııddao dışarı atılır, tod viicnddaıı özlüUe si-
dilde ve arızi olarajc solnnnımla dışarı atılır, gündelik dışarı atılan i«cL genel 
olarak aibsoriae edilen iod miktarı ile eşittir. Tiroid guddesi kandaki îod orfk- 
tarının (îodemîc) bir nevî regülatörüdür, alimenter iod (yani kandaki) çok ol- 
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duğuoda tîi'oid bu İ'odu vesiküUeeinin içinde bulunan koHoid içinde depohın* 
dınr. Eğer i od seviyesi düşük olursa tiroid ^ndeki İod kana geçer. Tiroîd için
deki iod arzabr, bu bal uzun sürerse tiroid' vücudun .ihtiyacı olan iodu kan.a 
geçirmek için çok çalışmakla bipei’plasik bir şekil aılır (Gııvatrı). Tiroid ile io- 
detni arasındaki bu mekanizma benüz pek bilinmemektedir. Bunun ya direkt 
yahut sempatik sinir sistemin, yahut Ihipofizin (hyreotraıp bıoııuonunun etkisi 
ile husule geldiği saml'maktadır,

lyod metaıbolizması bakkııulaki yeni araştırmalar tiroidde husule gelen 
struktur hozukluklaruHu büyük bir losmımn kandaki îod müktaiî ile ilgisi ol
duğunu göstermiştir. Bir kısım eodemik guvatnlardrı asaar azar itxl verilmek- 
le tirükkleki (bozuldukların ıgerilediğİ ve 'tiroi-din yeniden normal histolojik bir 
stnıktur aldığı görülmüştür, Endenük guvatııh (bölgelerde gdbelik zamanında 
koyunlara iod verilmekle Ibunılarm ya'vrulannda Ibu symjrtomlar görülmemekte
dir, fakat îod fazla verilirse muzır tesir yaıpti'ğı ve özlükle geiîçlerin enfeksi- 
yöş hastalıklara karşı olan direoçiuln azaldığı görülmüştür, Tiroid iıormotru- 
nun en göze çarpan tesiri, çeşitli metabolizma üzerine olanıdır. Genel olarak 
hücre oksidasyonunu hızlandırır, bunun gibi morfejenetâk etkileri de ^»k en-
teresandır. însaır, hayvan ve (bitkilerde gelişmede, hızlanma, foışlarda V.S.,..
birli ve toksik maddelere karşı mukavemetin çoğalması, sinirlerde taharrüş ka- 
bibyetin çoğalması, iod ınetafoolizmadaıkı rolü,

Fizİopatoloji: TiroîddeJd gör av bozaıkluğu başhca iki büyük gruba ay- 
rıbr: Tiroidin görev yetersizliği (Hypothyroidismus) j yahut tiroid görev ç’ök- 
luğu (Hypertbynndisrons) halinde olarak kendini gösterirler.

A — Hypothyroidismus (Athyrcose), hâdisesinin neticelri tiroidin, Para- 
tiroid bezelerine dokunubnaksızm çıkarılması ile takip edilubilir: Eğer bir hay
vanın tiroid bezi çıkarılacak olursa Cachexîa thyreopriva et strumipriva de
nilen bir sym.ptotn koOTpleksmim husule geldiği görülür. Bunlar tedrici bir su-

I
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rette ölümü ihusnie getiren genel bozukluklardır, Genç ve (gelişen (hayvanJerda 
cücelik, ni’yxödem, özlükle uızuıı 'kem ilklerde cndhonıdral ■ossîf ika siyanda du
raklama, geni ta 1 organlarda ihipoplasi (sterîlitât) tünüsün bakî kalması, Ihiıpo- 
fi.z bezinde hipertrofi, uyuşuk hal. zekâ nol^anhğı gibi sinirsel bozukluklar, 
madde değişim bozuklukları, kdlaruı, tırnak şekillenmesinde ve deride (kabuk
lar döküm tül er) trafik bozukluklar la deri altı ödemi i olabilir ('Operasyon sonu 
myjcoed^m). Öbür organlar da ıbozukluk gösterebilirler (Trautmann). Erişkin 
hayvanlarda da yukarıdaki ıbüyümedeki bozulkluk müsıtosna, benzerî bozuk
luklar görülür, albumin, yağ V'e madensel madde metafbol İzmalan azalır. Ter
sine şeker m eüa bol İzm ası yükselir, fakat İnin un sebebi tam açıklanmamıştır, 
Ganıglien hücrelerinde dejenerasyonlar bulumu-. Spontan Hypothynodism s Bu 
oporatiom (espermaentel) hipotroidism ıbenzeri spontan olanı da vardır. Bir kj- 
sim hayvanlarla tiroidea 'da doğuştau apîasi ve hipopla'Sİ olduğunda bu gibi,
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hayvanlar myKödemli doğarlar (Kongcnital myxödCTn): 6ıı deride Ödem, cü- 
ceîik ve aptallık ile kendini gösterir. Gelilen ve genç (hayvanlarda tiroidin at* 
rtrfisinden husule gelen sonradan alma hıyxödan’lerin kemik sisteminde bü
yüme boauılduklan bulunur, bu giıbi hallere sporadîk krctinusnuıs denir. Böy
le olan insan ve «hayvanlara da Kreten denir. 'Kreten 'hayvanlar İşe yaramadık
larından sahipleri taralından iniha edilir, Omm için insıJarda olduğu kadar 
raıstianmaz, çok azdır, tek tük olaylar yanında endemtk Kretinisraus'Ior de gö
rülmektedir, Bunlar belli «bölgelerde görülür ve çok kereler tiroidin biperpla 
sisi (goître) ile birlikte olur, Fakat buradaki goiıtrı fcretiuusmu buslile getiren 
aym faktörden mi ilfflri gelmiş bir hastalıktır yahut bir (koordinasyon görüşii- 
miidür, blinemez, İnsanlardaki endemik kretenli (bölgelerde hayvarJarda da
rafiti anmaktadır En. çok köpek ve tavuklaTda da göriiknuştür. Hastalık görü*
inişleri insanlferdaikuie çok (benzer: Baş, gövde ve ertrenıleTİn uzunlamasına 
olan büyümesi duraklaı-. EKşlerİn sürmesi ve değişmesi gecikir. Abdallık hal
leri, geniıtallerde hyıpoplasi, tıvpophyse de ve öirfükıle bunmı asli hücrelerinde 
hyıpeaplasi, sağırhk ve ırij'zödem, bu yukarıda ki Hypothyreofdisnnıs görünüş
lerinde tiroid bezi dokusu implente edilmek yabut tiroid bazi maddeleri ye
dirilmekle iyi neticeler husulle geldiği görülür,

B, Hyperthyroidîfimus: Yüksek doz tiroid esürelerinin şıroıga edilmesi ile 
bir takım septom kompleksinin ^rülmesidir. 'Kan basıncının düşüklüğü, Tacb- 
yecardie, yüksek bir albumin parçalanamsı, yağların eıunesi, şidd'etli kireç ve 
fosfor ihabı ile kendini gösterir. Bu metaibolizma boKukluığu tiroid maddeleri
nin uzun müddet şırınga ediknesîle zafiyet ve giykosuri de husule gelir (Ti- 
reotoksik septondar); Bu esperimentel .byperthyroidismıus ıgöriinüşleri benze
ri olarak Basedow hastalığında da görülmektedir. Buartdan demde bahsedile
cektir.

Guvotn (Stnuna)

Genel olarak iltihap ve tümora'l bir hâdise ohnaksezm tiroidin büyüme* 
sine (Goitre, Stnıma) denmiştir. Bunun etiyopatojenesesi karışık olduğu gİbi 
tam ideal bir sınıflandınlmas! da' güçtür. Biz önce ftziopatoloji (Klinik) bakım
dan sonrada morfolojik bakımdafl gerçeğe 
sunflandınma yapatağtz:

en yafcm olduğuna inandığımız bir

T — Basit guvatr (G, simple, G. atoxique). Bu türlü guvatrılsrin hıornıon 
ifrazı ile bir ilgisi yoktur. Hormon İfrazında ne azhk ve nede çokluk vaTchr. 
Sadece tiroid hiperplasiktir, bu da ya 1) sporadik veya 3) endemik olur.

n — Homıion ifrazı İle ilgili olan guvatrilaıdiT. Bu da ya 1) hormon if
razın azhğutdan veyahutta 2} çolduğundan olur. Birincisi tiroid görev yoklu
ğu veya azlığı {Athyreose. Hypothyreose) neticesi (endemik. b; Eonjenetal E. 
kretinusmus, Myzödem) dir. Ekmıdsi taroid görev çokluğu (Hypertbynoidismus) 
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neticesidir. Buda toksîk adenom {Coitre adenotnalteuz) yahut G. cxopıbUİınİque 
(Basedosv hastalığı, şeklinde olur. Kısacası;

I — Basit guvahnlûr (C. viınple, C. atoxique):
1) sporadik 2) endemik

n — Toksik guvatrılar (Hypcrtbyroidİsmus İle).

1 ) toksik adenom {G. adenomateuz).
2 .) eksoıftaılınik guvatrı (Basedow hastabğı).

Morfolojik jba;ki!mdan guvatrılar koHoid (Struma colloides), paranlkimatöz 
(St. Far^tdüymıatosa), Bunlar da ya yaygın (St. diffusa), ya nodüler(St. nodosa) 
yaîhutta yaygın, nodüler {St. diffusa et nodosa) olur. Yayıguı ve nodüller şekil
ler ya parenlo'm kısmı,m teşkil eden epitellerin çok üremesinden olur. Bunda 
kodloid çok azdır ya, ıhiç yok ıgitbidir. Yahut kolloîd çok epitel üremesi yoktur.

1 — Parankimatöz guvatn (St. parenchymatosa) kailde olarak tiroid yay
gın şeki'lde sert ve şişkindür. Kesit yüzü az veya çok kanlı okışıma güre boa 
beyaz, boz yahut boz esm'CT - kırmızıdır. Histolojik bakıda alvool epitelleı iuijı 
üreyerek bütün alanda epitel kümeleri görülür. Boşluklar kaybolmıuş, kolloîd 
maddesi ya hiç yoktur. Yahut çok (küçülmüş ve daraltmıış otan, folikül bı^luk- 
lan içnntde çok az kolloîd artıldanna, lastlunabilir (St, diff. parendı. microfo- 
licularîs). Epiteller çok kereler yüksek silindir şeklinde olarak foUiküUorio içi
ni doldurmuş bir durumda olup emforiyonal tiroid görunüşündedir. Bir kısım 
hallerde epiteller folliküller içine dt^ru papillamatöz bir üreme gösterirler. 
Karşılık üreyen papülalar bîrbîrile bileşik bîr foUiküli ijdye ayırdıkları da olur. 
Bu çeşitli' görünüşler hayvanlardaki kongenital guvatrılar için çok karakteris
tiktir,

2 — KoUoid guvatn (Str. colloides): Buna ıhayv'^anlarda yukardakînden da
ha çok raslaîîmaktadır. özlükle küçük kopeklerde ve hele Boxer ve Foserlerde
göde tiroidin kesit yüzü ıslak, 'genişlemiş olan folliküllerin içinde cam git»] par-
lak eşitler sarımsı kolloîd maddeleri sagudane gibi göze çarparlar, histolojik 
olarak çoğalan kolloîd folliküJleri tazyikle çok genişletmiş (Str. diff, coIL ntacro- 
foUicnlarish okluğundan ötürü folliküHerin iç kenannı örten epîteller çok yas- 
s d aşmışlardır. Kolloctl ibozuhnuş, sula imtuş tır. Fena ıboyanır, ıgranüUü olabilir. 
Çok kereler kolloiddn tazyiki ile follikiillerin kenarları yırtılarak için kolloidle 
dolu büyük kLstler {Str, coll. cystica) şekillenir, primıitif koHoidı guvatrılar böy- 
lece şekillenir. Fakat küçük ıparenldmatöz folliküHerin içine koUoid maddesi
nin ıbdrikerek çoğalmasmdan ohna.sı da muhtesn eldir.

3 — Nodüler guvatn (Str. nodosa) s Hayvanlarda ençok rastlananı budur
ve en çok da yaşlı bayvanılarda ve özlükle köpek ve atda göirülmektedir. Göz
le tiroidin (her iki parçasaıdıa veya, bir taraflı olarak, tek yahut çok sayıda da-
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rr-yumurta îbü yüklüğündeki sınırlı ytımmlann görülmesi ile karakteristiktir, 
Bu yumrulaı- tiroidin dokusundan az veya' çok belli bir lba.ğ tloıkusu İle ayrıl
mış ve sıınırlandıninıışlardu-. Büyük yumrular tiroidin kesit yüzünden fulak 
bir görünüştedirler. Bıudarın kesit yüzleri kaide olarak (düızenJi îbir surette boz 
beyaz, sertdİr, yaibut içeı-lerinde jelatiininısi kolloid maddesinîn aktığı boz- 
bozkırmızımsı küçük vesiküllec ve kistler .gtisterir. Bu yıunnıların thıstolojik
görünüşleri çok çeşitlklir. Yayıguı kolloid VB parenkimatöz .guvatrılarda ve çok
keteler de embriyonail bir ■Kroidıde olduğu gibi bir bünye gösterir. Bu üç çe
şit değişik yumrulara birlikte olarak bîr tiroidıde rastlanaıbilir. Bu üç çeşit 
yumul ar (ukdeler) çok değişik bistolo^k şekiller gösterirler. Parankima töz gu- 
vatrıda epiteller iuce ağ ıbiçimi şuai bij' şekilde urenüştse (Str. nod. parencb, 
trabecmlarB), ince uzun dallı budaklı borufer şeklinde üremişlerse (Str. nod, 
parcnch. tubulnıis}, yahut İçerlerinde biraz kolloid bulunıa-n küçük folliküJler 
görülüyorsa (Str. nod, pareuch. mtnrofolliculansl denir. Bu çeşitli tiplerin hep
si bir arada bulunabilir. Kolloid şekildeki ukdelerde içerleri çatlıyaoak derece
de kolloidle dolu büyük kistler görüliü-se (Str. nod. coU, macrofollicularis. simp- 
lex). Eğer folikülleriu kenarlarında yassı epieller yanında papillesr üremelerde
varsa (Str. nod. coU. macrofoll. pnpillîfera), denir. Gei'ek yaygın ve gerekse
ukde (ncdüler) şekildeki guvatrılarda çok kere uodüJer olaınilarda sekıuKİer
olarak birçok regresif bozuk!ıılldar îıu>sulc gelmektedir, Gııvatrılı tiroidin veli
lere tazyiki ile ödemler, rükudet ve kapillarda genişleme (Str. vascuîosa, Str. 
(eleângiectatioa) rihtr. Yaygı,n guvatrılarda yaşla parankim atrofiye olur ve 
bunun yerini bağ dokusu ahr, guvatrı ısertleşir (Str. fibnosa) burada çok kere
ler bağ dokusu Ihyalin dejenerasyonuna yakalanır ve hattâ metaplasi ile ke-
mikleşebilir (Str. ossea). Bu hâdiseler nodullü güvatnlarda da olabilir. Çok 
kereler bunların merkezlerindeki follîküller nekroze olurlar. Follikülleri bağ 
dokusu kaplar, nodüllerin meıkezleıinde şuai şekilde bîr nedbe görülür. Bun
lar da İdreçlenelbîîir ve kapsül! enirler (Str. oalcatca) yahut kemikleşebilirler. No- 
düllerin içindeki paranldmin noksan besleameai ısonunda çok kereler buhınık 
sarı ıbeyaziTnsı 'uekrotik fuvayeler -görülür. Bu nekfotik kısımlar somratlan eri- 
rruikle, sulanmakla yerlerinde İristik boşhıklar şekillenir (Erime kistleri), bu 
kistlerin kenarlan bağ tlokusundıau bir kapsülle çeiTİlrnİştir (yalancı Idstlcr)
gerçek kistlerin iç yüzü eııitellerle örtülüdür ibu kistlerin içrnii (bulanık pas
renginde sulu Ibir içerik doldıtrmuştui'. Bu suyun içiride de yağlatmmş epitel-
ler, lökosİtİer ve kanı pigmentleri bulunur. Eski kistlerde doku parçacıkları ve
kolesterin kristalleri]nin görülmesi az değildir. İçerlerinde kolloid bulunan bir 
çok foîlikülleri'n kenarları yırhlıp içerleri kolloidle dolu İristik guvatnlar (Str. 
cystîca) şekil! enir. Bu kistlerİJi kenarları epitel talbakası dle örtülüdür. Damar
ların ei'imesi ile de kistlerin ve folliküllerin içi kanla dolar (Str, baemoiTbagica), 
bunlar yumruk büyüklüğüne kadar varabilen hema(omlar halimde göze çan 
pabilir. Bu hematomlarrn içinde kırmızı kürecrklerin biıbiderine yapışması ve 
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Bbrinİn hyalinize ohnası ile kauçuk gibi bir hal husule gelir (kauçuk koUoid), 
husule gdl-en 'bu tİeğjjifcliklere rağmen nodülleıde perifer bir gelişme devam 
edebilir.

Doğuştan guvntnhur (Struma cotıgeoka) özlükle koyun ve keçilerde, bazen 
bü süriidekti bir çok hayvanlarda birlikte ve bir jenerasyonuu bir kaç hemşe- 
riterinde birlikte görülmektedir. Dağ keçisinde konjeuital gıırsatn olayları ya
zılmairtadır. Anatomik olarak parankimatöz ve koll'Oid guvati'dar 'batıis konusu
olmaktadır. Bu gibi guvatrılar çok kereler çok büyük olduklarından traecbeayı 
tazyikle asfekaîye ve hatta doğum zarluklarma sebep olurlar. Bu gibi doğuş
tan guvatrdı hayvanlarm kıkuz olarak dünyaya geldikleri vakidir. İnsanlarda 
konjenital guvatrılar çok kereler telenjiektasik şekilde olmaktadır. Doğum sı
rasında mihanik olarak husule gelen hiperemiden ötürü görülen geçiçi tircrid 
şişkinliklerine 'bazen hayvanlai'da da raslanmaktadır, Endemik kretinusnıus'ler 
insanda çoğunlukla Strunm nodosa şeklinde görülmektedir. Öbür hallerde at- 
roK, skleroz ve epi tel dökülmeleri vardır,

Tumoral Guvalrdar ı Tiroidde şekilleneli urlar da bunun büyümesine se
bep olur. Fakat histolojik muayeneler bunun tumoral bir vetire olduğunu mey
dana koyar. Tiroidde ra sİ anan, urlardan baş da adenom ıgelir. Gözle bir (Str, 
uodoaa) şeklindedir, onunla karıştırılır. Histolojik bakıda da bunu gerçek bir 
hiperplasiden de ayırt etmıek çok güçtür. Yalnız bu tumor taibiatında olduğun
dan kan damarı az Ve lenf damarları hemen yok gibidir, deştik lifler de yok
tur, Kanser (Str. carernomatosa) ve sarkom (Str, sareomatosa) görülmektedir. 
Bu gibi kötü huylu urlardan husule gelen, guvatrılar (Struma inah’ğnfi) olarak
adlanıdrnlmışlaıdır. Kanserler Carsinonı solidum, 

b

Adeoooarsinome çekili e-ve
rinde olur. Bu sonuçlar .metastasla .«trua erelbilirler. Tatlı su ala balıkla nnda 
endemik adenocarcinom olayları bildirilmiştir, Konkroİd’ede rastla nnuktadır. 
Bunlar emlbriyond'akî gaJsamn epitellerini emü^riyon zamanında tiroid bücre 
tomurcukları arasına kayması ile sonradan ur ıbîçinii üremelerinde 'husule gel
mektedir. Biz 'bir tayda böyle ıbir kankroid vakasına rastladık, urun kendisi bir 
yumruk kadar 350 ıgr. ağırlığıu'da olup 'histolojik bakıda derinin epidermiş ben
zeri karnileşmiç hücre kümeleri görülmekte İdi {Bak. şekil; 9). Hayvanlarda 
tiroid kanserleri bazen kilolarca ağırlığında ve çok büyük olabîlirlör. Teratom- 
lara da rastlanmıştır. .Aksesuvar tiroid bezi er İod e de bu gibi tumtıral vetü'elere 
rastlandığı olmuştur.

Basedovr-Graves hastalığı (Morbus BascdmvÜ)' Bu ıhipertiroidism (bak, S. 
5.) yani çok miktar tiroid hormonunun etkâsinden husule gelen (Tirectoksik) 
symptomlar’dır. Klinik bakımdan tipik şekillerde tiroidde hıperplasi, Taehy- 
cardîe ve Ezophthabnus görülmektedir. Bu öç e.sas (kardinal) semptom yanında 
experLTDental hipertiroidîsmusde olduğ^ı g:'lbî metaibolizma Ibozu'kinkîan da
(bak S. 6) görülür. Kanda Lenfositoz da vardır. Bu yazılan semjıtomlar daima 
aynı şiddet ve derecede değildir. Çok kereler biri öbüründeıı üstündür. Çok 
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hafif ve a tipik vaValara ve hele kardinaesimptomları olmayanlara fonns frus- 
tes denir. Porabasedovvoid yahut Basedcnvoıd denilen halde ,guv.atn {tiroid şiş
kinliği) yoktnr, basa! ımetaSbolkstna vükselmemiştir. Yalnız vejetatif sinir siste
minin tembihi halleri {taohyeardie, parlak bakış, sıeak basması, çok terleme, 
■Otreme, sinirlilik halleri) görülür. Basedowik hâdiseler tiroidin esas bir hasta
lığıdır. Tiroid ifrazının çokluğu ve rezoribsiyoııu ile husule geldiği bilinmekte
dir. Çünkü basedow!k guvatrdarda tiroidin operasyonla kısmen çıkarılması 
ile hastabğm İyileşmekle yahut tiroidi veya İod' preparatla-nnın çok verilmesi 
ile 'hastalık fenalaşmaktadır. Hattâ sağlamlarda iod preparathı verilmekle de 
(bu hastalık meydana çıkabilmektedir (yod bascdow). Şu halde hu toir Hyper- 
thyreose’dır, fakat bunun kati sebebi heu,üz lâyîkiîe itMİinımemektedir. Hasta- 
bğın husulünde çeşitli faktörlerin birlikte etki yaptıkları anlaşılmaktadu. Bu
faktörlerden, en. önemılisi sempatik ve parasempatik simr sistemınia özel bir
reaksiyonu kalbiliyeti sonu bir konstitusyon değişikliğidir ki hu bir Hyperthy- 
»«ose husule getirehilmekbedîr. Bu sonuncusu tiroidin sekresyon sinirleri üze
rindeki psişik etkilerden, dbğrudau doğruya tiroidin hastalıkları ve infeksiyon 
hastalıklar sebebiyle bu sinirlerin tenbihinden de olabildiği ileni sürülmekte
dir, hattâ gudde fonlösiyonuiTunı kalitatif değişikliklerinden de olablir ki bu hal
de {DysÖıyreosts) denmiştir.

Basedow hastalığı Özlükle orta çağ kadiulannda görülmüş tür. Hayvanlar
da çok az rastlanmıştır ve çoğunluğu dişilerde olmak üzere at, sığır, koyun, 
köpek ve sanıldığına göre tavukda da tesbit olunmuştur.

Fatoluşik Anntomİe = Based'ovr hastalığında tiroid guddesi hemen daima
hİperplasiktir ve türlü değişiklikler gösterir. BusnuD dışında normal göriinüşde- 
ki tîrokUere de rastlanmaktadır. Hastahğm Öncedeın nonnal görünen bir tiroid- 
de yahut daha önce guvatrıh (strumalı) hasta bir tiroidde geliştiğine görede 
(Mari-Kodhner v.s.) basedow ha.stabğı da Strunia basedosviana ve Stnuna ba- 
sedosvifioata olarak aynlnuştır. Birincisinde yaygın yahut özlükle ııkdemsi şe
kildeki büyümüş olan tiroid guddesi sert biraz elâstiki açık boz sarımsı renkde 
olup kesit yüzü ıslak parlaktır. Kan damarları çok kereler şiddetli dolgundur. 
Aksesuvar tiroid bezleri (s. 3) de henızeri olarak bozuktırrlar, İnsanda histo
lojik bulgu çok çeşiHidıîr. Bununla beraıher şu iki nokta çok karekt eristikti t. 
1 — Folliküller içindeki koUoid depolanmasında duraklama ; 2 — Follifciil ve 
epitellerindeki değişiklikler: Bir çok follıikü'llerin içi kolloidsîz boştur. Kena
rında husule gelen çatlaklıklardan folliküller çeşitli şekilde ve Ibüyüklüktedirler.
Bunların epitelJeri silJndtrik şekİİde ve çeşitli büyüklüktedirler. Epitellerin pa- 
pil yahut kıtık şeklinde folikül ıboşluldan içine doğru üredikleri, şurada burada 
bir çok sıralı epitel karekterini aldıkları ve çoğunlukla bu epdteUerin follîkül- 
lerin içine doğru döküldüklori görülür. Bu benzeri bozukluklar hayvanlarda da 
görülmüştür (Trautmann ve Cohrs) interstitiel dokuda insanda olduğu gibi len
fatik doku da üreydbdlir,

1
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Struma bascdosıificata’ya gelince bu yukarıda söylendiği gibi önceden 
guvatnlı bozuk bir tiroid guddesidir. Çeşitli strükturdedir. Gudde de hiperpla- 
sie yanında çoğunlukla kalbin sol ventrikülünde (hipertrofi. çoğunlukla tünü
sün bala kalması ve biperplasdsi de vatriır İd bu sonuncusuna bir kışını araş- 
turıcılar hastalığın husul niçin büyük önem vermektedirler (thyınQga»e Base- 
dow): İnsanlarda aksesuvar olarak da Status thymioolymıpbaticnıs, boyun lenf 
yumrularında şişkinlik, yumurta! ddaıTin hyperplasisi, lipoma toz ve vücut ada
lelerinde atrofi. Domuzlarda hyper-yabuıl DystÜıyTeose, ani kalp Ölümü (PlÖtz- 
lîchen Herztodes) denilen bir hâdisenin sebebi olarak ilk defa Dobbestein ye 
MatthJas (1943) tarafından bildirilmiştir. Bu hâdisede symptoın olarak Tachy- 
cardie ve kanda lym.jAKKvtose tesbit edilmiştir. Histolojik bakıda % 70 nisbe- 
tinde patogncmonıik olarak Follîkül kollaps denilen değişiklik ,gÜrÜlmüştiir. Bu
rada silindirik bir şekd almış olan foUrkül epitelleri ibaşlangıçda kapillarlarda- 
ki şiddetli hipermii etkisi île yerlerinden olmayarak krvnnıtdı metnbranlar şek
linde follîküller içine yerleşmeleri ve sonra da kapillarlardan husule gelen su- 
bepİtelyaJ bir ödem etkisi ile kıvrıntdı epâtel mebranı İntcrstimma yeniden ya
pışmaktadır. Bu söbeple raiktoskopda değişik şekillerdeki büyük küçük folli- 
küflere rastlanmaktadır. Folliktil hücr el cinden bir çoklan dejenere olmuş ve 
çekirdekleri de pi'knotik (nekroz) bâr bal «İmiş ve kollnid hücresi denilen hüc
reler çoğalnuşhr, dejenere olmuş yıpranmış, ıbozuhnuş follikül opitellerine bu 
ad verilmiştir, Bunlar normalde de az alarak görülür, Fakaıt patolojik hallerde 
çoğalırlar, folliknller içindeki k-olloid maddesi sulanmış aJb(iminden yoksul 
seröz bir suhaline gelmiştir. Kapillarlann şiddetli olarak geıüşliyerek çok dol
gun olmaları bunu bir sinirsel etki ile husule geldiğine alâmettir. Buradaki 
peristatik hipeı-emie barsakların ve öbür bölge damar! an itkine paralel olup
sympatik ve parasyiüpatik sdnir taharrüş bozukluldannı göstermektedir. Mak-
roskopih olarak tiroid biraz büyümüş ve
(Dobbcrstein, Mattbias. VeL Med, 1947).

çok kereler koy» kırmiKi reokdedir

Tarihçesi

1

İnsan ve hayvanlarda guvatrının nıevcudiyeti çok eski zamaıdanlân beri 
bilinmektedir. Sanıldığına göre ilk önce endemik guvalrılai'dır ki insanın dik
katini çekmiş olmalıdır, Isanm doğumundan 2000 yıl önce Hindistan’da gu- 
vatnnın bulunduğu yazıtmaktadifr. Hjppocrat îlldıı bazı ırmak sularını kulla
nan insanlarda guvatrımn meydana geldiğini 'bildiımiştir. Bundan sonra Aris- 
tote, Callien, Celsus guvatrımn hu sulu nü saf olmayan suların istiblâkine atf et
mişlerdir, Plin, bu gibi suların köpek ve domıedarda guvatnyı husule gelir- 
diklerîni göstermişlerdir, V6g6oe IV, yüzyılda kendi eseri (Ars Veterinaıria sir 
rnulomedicföa) da guvatnuın kuran bir hastalık olduğunu yazmaktadır. Bu za
manlarda boynun bölgesindeki bütün tümörlerin guvatrı umu mi adi ile anıl-
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dığı sanılmaktadır. Daiba sonra da ıboyıra tümörleri broncbocîİer (buna gu- 
'vatrı da dalhil) ve ganjdiyona yabut stnmıes olmak üzere ikiye aynkmştır. Or
ta çağda bütün ‘boyut' tümörleri (Stnunae) adı altında birleştirılnıâş ve ancak 
XIX cu yüzyıl başlangıcında gıııvatn fenni olarak etüd edilmiştir. Hayvanlar
da basit guvatnlar uzam zamaudanben biliumektedir. Fakat ilk ekzıoftalruik 
guvatrı 183S de Rus Veterinerleninden JeAvseJenko bir kısrak Übiirii dişi bir kö
pekte ölmak üzere fki olay bildirmiştir, {Cbabasse 1943).

Guvatrdann jeogrofik durumu ve görüldüğü neviler:

Cuvatn bu gün hemen bütün dünyaca bilinen bîr hastabkıtır ve genel 
olarak düz vadilerden daha çok dağlık ^bölgelerde fakat dağınık olarak ocak
lar haliude ötede Iberîde ber yerde rastlanmaktadır, Afrika’da Rif Atlas bülge-
lorinde. Asya da \diksei: tibet yaylalarında ve Yunan da, Amerika da kayalık
daglann mail satıhlannda. And dağlarında, bunun ıgibi Mişbiuıgan, Ochio eya
letlerinde ve Meksika’da Avrupa'da Kara ormanda, İsviçre’de, Tyrolede, Nor- 
veç’de, Almanya’da, Fransa’da ençok Sovoie, Valais, Pyıtene,,. de rastlınınak- 
tadir (Chabasse 1943). Türkiye’de dağlık bölgelerde ve özlükle Kastamoni ilin
de görüldüğü yazılmaktadır (Onat, B. 1948). Bu dağlık yerlerdeki yanında düz 
vadilerde ve deniz kıyılarında da Guvatnlar (G. mmritnne) ıgöriiİmektedir. Gfef* 
çekten Roma'da Monte Collîoda, Cotes Napolitain ve Englaise’de, (Fransa, 
Nic) Çat gölü ve Amerika’nın büyük gölleri kıyılarında, Yerüzelanda kıyda- 
nııda, Norveç kıyılarmda foyelfer halinde endemik guvatnlar bildiribnektedir. 
Jacop (1940) Fransa’da Breton kıyılarındaki taylarda endemik guvatrı gördü
ğünü yazmaktadır. R, Onat (1948) İstanbul’da insanda ‘basit ve basedosvik gu- 
vatrdardan bahsetmektedir.

Guvatrı’nm görüldüğü türlere gelince: Bu hastalığın en çok İnsanda rast
landığı yazrlmaktadır. Fakat son zam anlarda yapılan saavşlar ve alınan, genel 
tedbirler sayesinde guvatıınm insanlarda günden güne azalmakta olduğu bil- 
dilrilmektedir. Böyle olmakla beraber çoğunluk bakımından insan yine de baş- 
da gelmektedir. Hayvanlardan ilk sırada köpeklerde görülmektedir (Vİcat. 1863).
Bey’girde de görülmesi az değildir. (Adem. Th. 1876). Katırda da görülmüş
tür. Sığınla bir çok guvatrı olayları ve özlükle danalarda konjenital guvatnlar 
yazılmıştır. (Meguel, F. 1940 Obel, A.L. Sjobcrey, K. Sandesteld, H, 1950).

g (1950) Almanya’da CarLsrub bölgesindeki sigırlarm tiroid guddelerinin 
histolojik bakısmd.a basedovvik koldoîclal ıbozrt kİ ırklara rasIaımıııştırReüss, U. 
(1952) Almanya’da Auıg^ung bölgesindeki sığırlarda guvatnnm mevcut oldu-
ğuTîiı yazmaktadır. Keçileıde ve özlükle konjenital olanlarına da rastlandığı
yazılmaktadır. Kitt (1929) bir oğlakda konjenital bir guvabı vak’ası bildirmek
tedir. B ubayvan ölü vo vücudu baştan aşağı kılsız olarak doğmuştur. Gııvat- 
nnın ağırlığı çokmuş, (Ş. 3) koyunlarda da bir çok olaylar vardır Marstı, H. (932) 
Kuzey Amerika’da toprağın İoddan yoksul olduğu fadigelerde guvatrdı gebe 
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boyunların çok kereler ölü yasTuIadıklarıru yahut doğumdan -biraz soma ölen 
erliz ve vücudUnnda az kıllı guvatrdı yavrular dünyaya getirdiklerinden bahs
etmektedir, Domuzlarda bu hastaifk bir çok araştınalar tarafından bildiril- 
mektedıir. Dobberstein, J. Matthins. D. (1943) Domuzlarda ani Ölüm (Herzlod)* 
denilen olaylarda tiroidin bi,stolojik muayenesinde foîİiküUerde kollaps ve ade- 
nomatöz üremeler görmüşlerdir. \Virth. A. P. (1952) Almanya’da Sarre bölge* 
sinde 118 d-omuzda 11 guvatrdı ıhayvandan foabsehnektedir, Salsbcry. d». (1937) 
Canada’da vücud kılsjzlığı (alopecie) ile dünyaya gelen guvatrıh bir çok do
muz yavrulan gördüğünü yazmaktadır. Kedilerde bu 'hastalığın çok az oldu
ğunu Klİnger, Famer (1920) bildirmiştir, Oberlîng ve Guerine (1936) bir müd
det kumsuE olarak kafesler içinde beslenen tavuklarda govatrının zuhurunu 
gömüşlerdir. Ketth (1924) s Canada’da İngiliz Kolombiyasında kojun, dıOOiuz> 
sığır, kümes hayvanlarında bu hastalığı görmüştür. Marine (1954) Misehigan’- 
da Ann Anbor ve Pontiae bölgesindeki köpeklerde, 'kojmularda guvatn ve Ohio 
eyaletinde kretenli köpekler gördüğünü bild inmektedir. Balıklarda da gm'alrr 
görülmüştür, (Kitt 1916) Almanya’da Toıibolda tatlı su bahklarmda (Forella) 
ve Sabnonideler’de (samon balığı) endemik guvatn olayları bildirilmektedir, 
(Şekil: 4}. Harvey Gaylard ve MUlard G. Marsh (1912/14) Amerika’da ırmak ve 
göl balıklarında bulaşıcı karakterde tiroid ‘hipertıofisinden ve ajanın da bir virüs? 
basedowoid şekilde (Şekil. 14) hipeTpb.siler görülmüştür,

öbür hayvanlarda guvatrı t John bir zürafa’da 3,6 kg, ağırlığında (Struma 
parenchymatosa), develerde hecinde (Str, paıenchymatosa, oolkıîdes et cystica 
6,6 kg. ağırhğuııda), kaplanda (Str. cystica); arstanlarda (Str. parenchymatosa) 
bildirmektedir (Kitte 1916). Burada enteresan nokta şudur ki bu hayvanların 
bir kısmında tiroid bezinin tradheayı tazyikle bunu bir kalıç kını gisbi yassılaş
tırdığı ve bayvanlarm asfeksiden ölümün sebep olacak derecede tiroidin çok 
büyük oluşudur. Bunun gibi Jafcüno da bîr arslandü göğüs boşluğuna kadar 
sarkan yukarıdaki John vak’asında olduğu gibi büyük bir guvatrı olayı bildir
mektedir, Bir ayıda iki yumrak büyüklüğünde, venlerİn genişlemesine tipik vas- 
küler bir guvatn olayı (Leisetring), bir vtdışi köpe-kde struma cystica (Hilgen- 
dorf ve Paulickı) görülmüştür, Fo.v ‘otopsisini yapmış olduğu 3126 vahşi hay
vanlarda 56 tiroid bezi hastalığı bulmuştur. Kunduz ve yabani köpeklerde de 
guvatndaiı 'bahsedilmektedir fHofnıann). Halsz bir horozda guvatn tesıbit et
miştir. (Bak Joest, Spezielte, Patlı. AnaL der Hausliere Bd, 3; 1924 S, 33.)

1 Zati observasyonlanmız

i. Bir sığırın nonnal tiroid bezinin histolojik görünümü (şekil. 2)
2. Selimiye’deki eski Y. Vet, akulundaka Şirurji kliniğinden bir atdan is- 

tühsal edilerek gönderilen guvatnlî tiroid guddesi, 4-2929. tSroid bir elma büyük* 
lüğünde içi cam gibi parlak, ‘boyu esmer bir kolloidle dolu (Struma colloides 
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-eystica), (Şekil, 5), kolloid kauçuk gibi bir kıvamda, sert (Kauçuk kofloid) oldu
ğundan tnikrotomda kesilemeımiş, Justoloyk pt^arat yapılamamıştır.

3. İstanbul’daki İsviçre elçiliği mensuplarından bîrinin köpeği öldüğün
den sahibi tarafından otojısıi için Y. Vet. okuluna gönderilmiştir. Suje; Seter, 
dşi, 7 yaşında, ıgözler fırlak, hiperenıik, tüyler ürperrk, tiroid bölgesinde yum
ruk büyüklüğünde bir şişkindik, otopısi tiroidin kesit yüzünde bîr mercünek- 
fındık büyüklüğünde içleri koyu parlak bîr madde (Kolloid) ile dolu boşluk
lar, otopside, deri altı dokuları biperemi'k, sol ıkalpde İripertofi, sağdaki nde 
genişleme, bunun ve büyük damarîaruı içinde İyi pihtılaşınsş koyu renkte bir 
kan kîtlesî, akciğerler koyu kanlı, kesit yüzünde ve bronşların içinde kanlı kö
püklü bir sızıntı, seröz zarlarda peteşiler.

Ölüm sebebi; Çok büyümüş olan tiroid guddesinin tazyiki İle asfeksi ve 
kalp dunna.'ii, ıguvatnlı tiroid guddesinin histolojik bakısında; bir kısmı alve- 
ollerin içinde çok miktar kolloidîn biriktiği, alveol kenarla imin İçini Örten ^i- 
■teUerin yassılaşarak inceldikleri (atrofi) ve hattâ kenarlanu yırtılarak içerlei'i 
kolloidle dolu, çok büyük boşluklar (Struma colloldes) görülmüştür (Şekil. 6), 

Anelnmese j Bu hayvan iki defa doğurmuş, ilk yavrulamada iki yavrudan
biri ölü doğmıuş, öbürü cılız İsılmış, yedi ay sonra » da ölmüş, otopsi yaptırma-
mış, ikinci yavrulaimada yine ikj vavrıt yapmış, bunlardan biri normal, gürbüz, 
fakat öbürü cılız kalmış, (boylanmamış (Kalıtsal kretinismus, konjenital guvatr).

4. Y.Z.E, Şİrarji Eliniğinden bîr katırdan istihsal edilerek gönderilen gu- 
vatrdı bİr tiroid guddesi (1/2/1935) bir ayva büyüklüğünde 250 gr. kadar ağır
lıkta, kesit yüzünde boz beyaz taşkın ve koyu kırımızı lekeler (Şekil. 7). Yapı
lan (histolojilk preparatlarm mikrosbopik bakısında aivcollerin içini örten epi- 
telJerin silindirik bir şekil alarak ur bçim üredldöri, alveol boşlu kılarının çok
küçüldüğü ve Ihattâ thiç kalmadığı, bir çok küçülmüş Iboşlıddarın içinde çok az
TooUoid maddesinin kaldığı veva biç kalmadığı (Stnıma parencbynvatosa mio- 
rofolUcularîs) (şekil, 8) görülmüştür.

5. Y.Z.E, Şirarji Enstitüsünden bir taydan İstihsal edilerek gönderilen bir 
ayva büyüklüğünde 330 gr. ağırlığında -guvaıtrıb bir tiroid, kesit yüzünde .sert 
büyük küçük ukdeleı ve ukdecikler (Şekil, 9). Yapılan iastolojik preparatların 
mikroskıopik oıuayencarnde katılgan dokudan ibaret bir struma içinde deri ta-
biatmdaki «pitel hücreleriııüi' kümeler ve uzantılar halinde a tipik bir şekilde
ür edikler i ve bu epıtel kümeleri içinde soğan zan gibi biT biri içine girmiş
eozinle şddetli kırmızıya boyanan fuvayeler (Struma oarcîoomatosa, ŞekiL 10) 
görülmüştür. Tayda oluşu bunun embriyondaki ıgalsama yarıkları hizasındaki 
epîfel tonıurcuklarının yerleriıu değiştirerek tiroidi yapacak olan hücreler ara
sına kayması île sonradan üıeyip (kanser husule ıgelmesinden olması mümkün
dür. Etubriyonor, konjenita] tiroid kanseri.

6. Ankara mezbahasmdan iki danada içerleri kolloid maddesi ile dolu 
fındık büyüklüğünde kirt gösteren iki guvatnlı iîd tiroid guddesine rasüan- 
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iniştir. Gudde ağırlığı 70-85 ıgr, dır. Danalar cahz, tüyleri -seyrek, sönük bakış
lı ve etleri ^pörsük, deri altı dökulan çok nemli ve gevşek. Histolojik bakıda 
mikroskop alanında çok geniş içerleri kolloid ile dolu kistler ve ıbu kistlerin 
kenarında paptUer üreıüeter (Stnnna ooUoid^ çy^tioa, Şekü. 11).

Teşhis 1 Konjenital kreteniatnus, Konjenital guvatrı.
7. Ankara mezbahasından dana, ynşına göre cılız kalmış, tüyleri kaba ve 

seyrek, tiroid guddesi sert ve kesit yüzünde boz beyaz lifi şebekeler, 2 gr. ağır
lığında. Histolopk ıba-lada bol tbir katılgan doku içinde seyrek, az sayıda içer- 
lori bc^ küçük folliküJler (Striıma flbrosa. Şekil. 13).

8, Bundan baştka Ankara .meribalıasında yaptığımız aıaştırmalar sonunda 
177 dana ve sığır tiroid ‘guddesinde ,gözle bir değişiklik göerühurediği halde 
histolojik mutayenedie 'Sn normal strükde (Ş’dkil. 2). 126 ad'enıooıatött şekilde 
(şekil, 13), 9 içi kolloidle doî ulbüyitk kistler (ŞeikıL 11), 7 papiîler şekilde ve 8 
ba.sedowoid şekilde (Şekil, 14) Ihiperplasiler görülmüştür.

Tiroid bezindeki bu struktur bozuklukları jeolojik, jeografîk vc meteoro
lojik şartlarla toprağın ve içilen suların teıikilbi ile ilıgisi buil'unmaktadu. Taş
ra teşkilâtında ve müesses elerimizde çalışan meslekdaşlarunız gördükleri gu- 
vatrı ve kretmismus olaylarına ait materyellfâri (bir raporla birlikte bize göu- 
deîrlerse şimdiden kendilteine teşekkür edıerim.

Bu maksatla bütün dünyayı ilgilendiren bu problemin (Guvatrı) ertiyopato- 
jenesBS! hailtfii'daıki eski ve yemi (bUgiteri yazıyonım.

Cnvatnıun eiîyopatojenesesl t
GuvatıuuB etiyopatojeneseısi çok karışıktır, Buı etipatojemk bir kosnpleks- 

tir. Bu ko^npleksi teşkil etlen faktörlerin ibİr kısnu çok eskîdenîbeın) bîlinnıek- 
tedİr, İleri sürülen yeni sdbepler de tam ive kesin olarak roesejeyî hal etsmiş 
bir yeterlikte değildir. Bir kısım memleketlerde bîr kısım yerlerde önde gelen 
bir söbep başka yerlerdeki araştuTcılar tarafından önemsiz sayılni'iştır. Hattâ 
çeşitli ıntîuılebetlerdeld ileri sürülen çeşitli sebep ve faktörler bile birbirini 
tutmamaktadır. ıBundan, ötürüdür ki guva'trjoın busulünıde rol oynadığı bildi
rilen eski ve yeni 'fikirlerin bîr arada .gözden geçiirbnesi zarureti vardır. Fa
kat bu çok dağınâc fikirleri ve faktöleri (bir araya toplayıp genel bir küasiflka- 
sİyon yapmak çok zor bir iştir. Böyle obnalda beraber bu Ealktörlerin aşağıda
ki bir sıra içinıde gruplanduılonasına çalışılnuştır. Bunun için Önoe bu faktör
ler bir iç, öbürü dış faktörler olarak gruplandınlmıştır.

A — tç faktöler ı

1 — Irk! Bîr kusım ırkdaki bayvanlai'in guvatrıya dıaba çok yaıkalandık- 
lanııa dair observasiyonlar bildirilmiştir. Bunların en yenisi Jacob (1940) tara
fından Bretönne a'tlanıım guvatrıya daba alıngan olduklan hakkındakt İleri 
sürdüğü obsıorvasiyonlandır.
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2 — Cinsiyet: Kadınlarda erkeklerden dafha çok guvatn görüldüğü yazıl
maktadır. Bu bususda (ibluğ, gefbelik, menapause), gübi kadirdik şartiarm rol 
oynadığı ileri sürülmektedir. Hayvanlarda da berraeri olarak dişilerde daha 
çok görülmüş obuası samlonaktadır.

3 — Yaş :,Gençlerde guvatıının yaşbhırdaa daha çO'k görüldüğü sanılmak* 
tadır. Yeni doğanlar guvatnya dhha alıngandırlar. (Konjeıütal guva-tnuın çok 
görüldüğü gibi).

4 — Kalıhm: Guvatrının husulünde oynadığı rol birbirini tutmamakta
dır. İnsanlarda bir kısan guvatn olaylarının kalıtsal olduğu bildirilmektedir.
Meselâ guvatnlî biç su içmeyen fakat guvatnlî ana ve (babadan guvatnlî ço-
cuklann dünyaya geldikleri çbk kereler ^guvatrı endemiileriode tiroid siste
minin zajf kaldığı şahıslardan konjenitaj olarak husule gelirler. Fakat bütün 
guvatrı ojaylanuı kalıtıma büğlaimak için bu bususda yeter dokiiment yoktur. 
Hayvanlarda kalıtım faktörü daha çok göze çarpacak bir durumdadır. Hayvan 
yetiştiren müesseselerde guvatrdı ana ve babadan guvatrıh yavruların dünya
ya geldiği görülmüştür. Jaoop/194O) (muayene ettiği guvatrıh taylarıu anala- 
ruun hemen hepsiniin tiraidleTİnin bir dereceye kadar veya tam olarak biperpi- 
lasik olduğunu tesbit etmiştir, M!attew ve- Thomas akraba olan iki boğadan H 
dananın dünyaya geldiğini görmüştür. Bu 11 danadan ildsi guvatrıh olarak 
doğmuşlar, Öbürleri yaşlarında guvatnya yakalananaşlaıdır, Lcsbnyrîe (1933) 
Alfort Veteriner okulu kliniğine getirilen ıguvatrdı bir dişi keçinin iki guvat- 
nh yavru dünyaya getirdiğini bildirmiştir, Rayer ve Lydtin (1881) guvatrıh bir 
aygırın bütün döllerinin ıguvatrılı oldukJannı, Jobnes (1910) erkek bir devenin 
guvatrıh yavrular dünyaya getirdiğini yazmışlardır, îstaübul’da guvatrıh bir 
köpeğin yavrularından birinin guvatrıh ödü, öbürünün kreten .olduğunu zati 
observasayontanmız bahsinde bildirmiştik. Bütün bu olaylar ıguvatrımu kah- 
tuna ilgisini meydana koymaktadır, fakat görülen bütün guvatrı olayları kalıtı
ma bağlanmaz. Çünkü guvatnlî ana ve babadan dünyava gelen hayvan yav
rularının guvatrıh bölgelerde bütün ömürleri süresince bu hastalığa yakalan
madıkları görülmüştür. Burada kalıtım direk olmayıp bir kısım sujelerin tiroid 
sisteminde husule gelen guvainya karşı alınganlığın bir disposisiyon şeklinde 
yavruya geçmesidir. Yani kalıtsal bir dîsposiyonduır. Yavrudaki bu disposisi- 
yon iç ve dış faktörler etldsile guvatn husule getirmektedir. Fakat bu disposîs- 
von sonradan thı olabilir. Meselâ ıgumı geçiren bir kısım tayların tiroid siste-
iminde ıhTisııle getirdiği anza ıguvatrının meydana ıçıîcmasma sebep olabilir
(edinsel guvatn). Bunun dışında sebebi büsbütün bilinmeyen guvatn olayları 
da buhmmaktadır (idiopatİb gu>-atn).

B — Diş falrtikler:

i — Hicbıotellurîk teori t 2000 yd önce buzJuIaT devrinde esld İnsanlar 
guvatrinin etiyoîoîrsi îîzerinde araşhnnalar yajsımşlardu'. Bu esîd insanlar buz*
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kılar devriııde soğuk suda az îod bukuıdnğuııu kiImıİyorl'ai'dL Soğuk suvun keo' 
dtİlerindie guvatrı, j'apttğını sanıyorlardı. Içilleu gularm guvatrııun etiyolojisin' 
de oynadığı önemli rolü Hippocmjte ve soma da Ce|$ag Ve Gailen de ibiİdû' 
inişlerdir. Bir 'ktsun. ımemleketlerde insan ve hayvanlarda (gönden eodevıik gu- 
vatn olaylarıma tojjrağm bazı muayyen jeolojik tegekkiÜü (Pieistöoene, trias 
ve Tertiüse) devirleri ile ilgili olduğu ıha'kkmda dikkati çekmişlerdir (Bircher. 
1911). Çüııikü bu devirler buzlular devrine aittir ve (bu devirlerdeki topraklar
da îod azdır. İnsan ve hayvanîar vücudları İçi» lüzumlu olan iodu su ve bit
kilerden ve küsmen de havadan alırlar. Onun İçin yüksek ve dağlık arazide gıı- 
vatrı olaylanmıı çok görülmesinin ısabobinin ,bu olduğu (kanaati hasıl olmuş
tu, Bu gün bu (gibi guvatrı bölgeleri .Mpler. Himaılâya, Autl.ar, Souttiber alp-
Jerj, Yem Zelanda, Kanada kayalıklan 

1

1

ve Kuzey Amerika guvatn bölgeleri
{Plefetöocen) devrine aittir ve bundarda endemik .guvatrılar ıgörüknektedû 
(Mazine -1954). Guvab'mm ıgürÜlmedtıği yerlerden, bu guvatnlı, yerlere geti
rilen insan ve hayvaıdann (bir müddet sonra ıguvatrrya yakala nıdıklan da tec
rübe ve ınıişabadelerle tesbit edilmiştir. Guvatnlı ocaklardan getûîlen sularla 
guvatrı (bulunmayan yerlerde lisesi enen sıçanlarda guvatrımu husule- gc-ldiğı 
de görülmüştür. Fakat öbür taıaftou toprağın jeolojik trşelkkülü itibari İle 
guvatnuuı jgörühueımesiftin düşünülen yerleı'd'e de guvatnmu vatlığı (bu tellu- 
rik laktörüii bütün guvatrı olayları için varid olamıyacağıru göstennektedir. 
Hattâ bava ve toprakta yodun çök 'bulunduğu deniz kıyılarındaki insan ve hay
vanlarda endem.ik guvahu '»laylan bildirilmektedir. (Jacob. 1940) Fransa’da 
Bretonne kıyılarında taylaıtla endenük guVatıı olayları yazmaktadır. Bu top
raklarda ve deniz kıyılarındaki havada yoid zemgüıdir. Topraktaki yıiksek kal- 
siuıu' ve magneîzitun Konsantrasâ-yomları neticesi ^diksek PH deraoeslude yod 
azalmakladır, İşte münlbît olan ,bu (gibi yerlerde (gurvatrmıu 'görülmesi buna 
atf olunmaktadır (Marirıe, 19Ö4), Bütün sular guvatrı husule gctirmezlei'. En 
çeifc menba ve kuyu sniarıdır ki guvatıı yapmaktU'dır. Bir küsmı memleketlerde 
guvatrı husule ıgetiren; bellenırreiş kuyul,ar rbıdunimaktadır. Bu kuyulardan su 
içen insan ve hayvanlarda endemik guvatrılar ıgörüılm'dktjedir. Fransa’da Sa- 
jnt-jeaU'-d'&Müirienne’de Ibu ,giıbi (bir kuıyudan su içen bir çok adların guvatrı- 
ya yakalandıkları ,görülmTiştür. Kopek ye sıçanl.ara bu kuyu sularından îçirîl- 
mdkie dv eksperimentel olarak (gınvatrı husule 'getiriImûştir. Bu gibi kuyuları 
ve suları hilen askerlik çağmdaki’ gençler İçmekle laskerlikten kurtulmak İçin 
kendilerini guvatııya yaıkalatdudıkları yazıhııaktaicİJir (Jâcop. 1940), böyle ku
yu suları yerine temiz su içirilmeikîe o maibaldeki insan ve hayvanlarda endo- 
mik guvatrı da kalmadığı ıgörülmüştür. Bu gibi tsuların şıf'iuİik ve (biyolojik ana
lizi çok kereler ludtioesiz kalmıştır. Bir kısıuT araştırıcılar isulardaki demir ve 
bakıra, ıbîr kısım a-raştırıcrlardla kirecin çoklu'ğuua veya yoksulluğuna bağla
mak istamişlerdir. Fakat bunlar tecrübe ile kesin olarak aydınlatdm'iş değil
dir. Tellurik teorinin öncülerinden lOİön Bireher kenldi teorisi hakkındakî îti-

(A, Ü, vet- Fak Dergisi, Cilt H, No. 3-4) F, a
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razlan karşılaımk içiîn denîıderin karalardan çekiîdiklerii çok eski zamaular- 
da arz üzerinde husule gelen deniz suyu tlortusunun organik maıddeleri İçinde 
bulunan mikroorganizma ve kolloid tabiatundaki tdlasiulu sulan bulaştırması
ile bu igibi yerlei'deki kuyulardan su içenlerin, guva^trıya yakalandıklajııu Üari
sürmiiştür. Fakat arzın ilk teşekkülü sırasında binlerce ısı derecesinde bulu
nan arz 'kiTıbuğunıun üzerinde deniz tortusımda' canh mikıxTOrganizanalann ve 
çok dayanıksız lullan Koliidaltoksin, bulunması kalbul olunmamışbr. Çünkü bir 
lasını dağhk arazide yaşfyan ve sürekli oluk, yağmur 'suiyn içnı&k adetinde 
bulunan insanlarda da .guvü'lruuuı gönrlmesî- Bire her’in hidtıotellurik töorisinin 
değerini azaltmaktadır. Scb'ttelhelnı ve Weichard 1912),

â — Enfeksiyon teorisi ı

a — Kontaktenfeni İyon; Bir (kısım .memleketlerde temasın çok bnlundu-
laşlalardalci askealer ve mektçplerdeki çoouiklar arasında endaaıi,k şekilde

guvatrı olaylarımn. çok görülmttsinde guvafnum bulaşıcı eıifeksliyöz karakter
de bir haıStalık olduğunu düştbKl'Üpmüş it iboyle bir tooriaiıı heri sürülmesine
sebep ohnuış'tuı- (S, Taoıssig 1912). Krşlalardüki askerlerde ve mekteplerdeki
çocuklaıdbı guvatrı olayları 'Çok görüldüğü halde aynı yerdeki suyu içeu köy
ve kasaba halkında guvatrının şöriilnıemesi (bu teoriyi teyid eder ıgibi göriin-
müştür. yabancı litcratürleıde buna ilgili olarak gösterilen örnıekler ve ra- 
kaudaj.' çok alâka ıçekicidir. Kışlalarda' etıdennik ışekillde seyir eden guvatrı
olaylannın çoğunlukla yalnız askerler arasında görülüp subaylar ve assuba*y-
Ut artasıada hiç ıgörüJni'eımesi veya tek ıtük jgörühn'eai Ibazı ui'dınlek^tlerde ha- 
pish a nelerin ancak ıbİr koğuşunda bulıuı'an nnahpuslar arasında görülüp öbür 
Icoğnşlardakîlerde ıgörûltoıemesi, bir apartman katanın aît taırafırvda oturan seb
ze artıklan, ıgı-djö artıklan v.'S, ,gü>î pisliklerle bulaşmış sulan içen insanlar ara
sında ıguv+atrmın yerleşip kalarak apartmanın' öbür katlarındaki i nisanlarda gö
rülmemesinden. hijiyenük şartların düzene sokultriası ile aynı mahalde oh uran
lar arasında eaozcice ^görülen guvatrı olaylannıuı laızalınasından veya büsbütün 
görülnıemesd bu ıkontiak enfeksiyonu değerlentürir ,gibi görünımüştür. İnsanlar 
arasındaki bu kontıak enfeksiyon hakkındakiı olaylar ha'vvauilaTda da vukua 
gcldSğiıiıe dair literatürlerde bilgi veırihnektedir, Guıvatrıh Ibh ahım getirilen 
sagfem bir ahn Kfoni'adan (burada ıguvatnya yakalandığı yazılmal^'dir (Adem 
1876), hattâ gu'vıaıtrılı bir köpekle bir arada yaşayan Ibsır hizmetçi kızın bir 
üıücjdet sonra :guvateıya yaıkalandığı ,ve tersine guvatnh insazıların: bulundu
ğu bir eve sonradan ge tiril en köpeğin s o nr (adan guvataya yakalandığı hak- 
Tondaki observasiyonlra bîlidürilmiştir. Böyle İnsandan hayvana, hayvandan (u-
sana temasla intikal keyfiyeti ve bınnmu gıibi yukarı d anlberi bildirilen kontfak-
tenfeksiyou hakkındaki cıbservasiyonl'ar -ve ileri' ısiirülen fikirler eksperim.en- 
tel olarak şimdiye kadar teyidi edilesmcmİştir. Mac Gaırrison (1913) ve öbür araş- 
tmeıİBr endemik ıguvtab'darda tabiatı bilinmeyen (bir enfeksiyon etkeni ileri

t

124



G n V A T R I

sürdüler, bu etken guvatrijen sularda yaşamakta ve sdodirijin yolu ile vücuda 
girerek ve üstün olarak tiroidde yerleşip kronik bir yangı {grcvatrı) husule g*,*- 
tirmektedir, Mac Camsoo (1913) guvatrıh olanların dışkdarile enfekte suları 
feceleTe içınnekle ve dia'ha .emniyetli olarak bu ıdrşkdardaa yaptt^ anaarobîk 
kültürleri farelere yedirmekle bu hayvanlada tecrülbevi olaınk ^guvatrı husule 
geldiğind. göstermiş ve hastabğm. profilaksisinde barsak aatisapsrsioin iyi so
nuç verdiğini bildinnişttir. Buna göre iodun .kunatif etkisi ibİTincİ dereoede an
tiseptik etkisinden ileri gelmektedir. Fakat aüaşhncılar enfeksiyon etkenin ta
biatı hakkında birleşmiş değildirler. Bir ktsımlatrı bunun pararitsr tabiatta ol
duğunu, bir kısnmları da mikrobik olduğunu iddia dbmişlerdir. Birinciler gu- 
vatnlılann' dışkdannm mikrbsflooıbi'k Tnuayeu'asiıiıde çok savKİa parazit ynaıur- 
talaruıa rastladıklarını ileri .sürmüşler ve bu enfeksiyonun ıgavatn husule (ge
tirebil mesi İçin her 10Q mîkroskopîk alanda rastlanan parazit yumurtasının sayı
sı ile değerlendirmek istemişlerdir. {BorreL Boe.tz. Freyzt 1925), Öbür aınş-
tmcılar ise guvatrıhlardan mikroplar ve özlükle stafilakoklar İzole ettiklerini ile
ri sürmüşler ıbunlarm ya direk olarak kendilerinin veya toksinlerinin guvatrıyı 
husule getirdbileceğini düşıinmüşler, fakat bunların etki mekanizmasını keşf 
edememişlerdir.

Bu enfeksiyon teorisine ilgili olarak baza muayyen şartlarla ve etkenlerle hu
sule gelen guvatrılar bildirilmektedir. Bunlardan birincisi Brezilyaıla Minas greas 
şehrinde Carlos Ckaga.s tarafından bildirilen ve parazittir Thyreoîditis yahut 
eıiıdeımik Brezilya gnvalnsı yahüt kssaca (Ohaıgas 1911) haftalığı adı ils bili
nen (bir has 1111 lift lir. Bu hastahk çocukla'rtn lÜk yaş vdlannda gorüılmek'te olup 
hastaların örnemli. tir kısmı ölimekte, hayatta ka'UnJarda İse kron ilk gizli oU-

I

rak sejT etımeik'tt'dtir. (Akut 'ola’ylai'da ısabît ve karaıkterisıHk bir symtom komp-
leksi (riroidde ıdaimi ibir hiparbtofi, saıbahhın düşiÜk, devamlı 40 ı gösteren 
ateş ndbetîtri, bir ıçok (guddelerde şişkinlik deride Mşoctklem yüz derİlsî ger
gin ve parmakla basıldıkta jelatin yaprakları giibi çıtırtı his olunur), kı-onik 
şekilde tiGidin hiperplasisi ve bunun .futııksîvcn bczukluklun yamada adreıı ye* 
tersizligi ile ilgili semptomlar, özlükle MyxödeiTK Kalp bozuklukları îdiotis- 
ımııs ve Kreteaıisnaus görü İmi ektedir. Bu şelıiıdeki (çoeuklann bir .çokları bu 
hrstalığh yakal'andjklarındtin balkın hemen hepsi tiroidin 'bth’îiınuld ş;^kliule 
boyunlarında hastalığın dmngesnnı taşırlar, 'Guvarti’ih troi.Jdn /histolojik bvkı- 
smda (gudde alvruUerinıiu küçüldüğü, epiteHeı-İnin dökülıdiiığü, gudde kenarla-

çıjkttıj.ğiirmjn ve Jîfi üremeler (Koli a [is «s, skleroz) görüdür. Cbıagas hasbilik 
etkeninin ı(Parbeİdıo) denilen bîr nei'i Brezilıya. tahta kurusunun uokmaısile 
çen bir flagelb lolduğıınu bildıırmiştir, Chagas önde' bu tahta kurusunun (Co- 
norhınus tnegislus) arka barsak ikramında flageUala.rın crithîdiı şekline rısU- 
mtş, butdatrın ipek maymun laırında (PEnselÜfTcben CaıUitlujbc s. Hapale penidl- 
lata) tripanosamlarm (Trypanosama minasense Chagas) bir gelişim safhası ol
duğunu bil*d irmiş tir.
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Ossvaldo Ouz bu tahta ikurularuıı İjKk maymunları üzerinde kan emdir
mekle 8-30 gönde enfeksiyon husule gelerek bu hayvanların kanında Trypano- 
saoma’ların husule geldiğini eksperi m entel olarak göstermiştir, Chages (1916) 
sonradan yaptığı araştınuailarla (Brezilya guVatnsıma yakalanan ç^auklarda da 
bu Trpanosom’ları buldu ve bunların bu hastalıkla olan ilgisini meydana çıkar 
dı. Bu tahta kurulan yuikandla adı geçen bölgelerde lieryerde bulu ramakta ve 
hor kulübede r as tl anmaktadırlar. Bunların soıkması ağrısız olup hattâ 20 dan es i 
ısarsa bile bir çoğuriıun derisinde iltihap husule gafclrnıeder ve çocuğun uyku
sunu kaçınmazlar. Paıiazit kobaya'da nakil edilebilir. Kanda .sîrbast fla.gellah 
oılan 1x1 Tıypanıoı.soımcııklar oııgajılarda Sdhizîogonie şeklinde ürerJer. Bundan 
ötürü Chagas |bn sonuıseulara Schizotrypatıosoma, Gnız adım venni^tir Frans 
C. Coble (19541 34 köpektle yaphğı e.sperimente! araştırmalar neticesi nrle tiroid
de gııVatrı husule geldiğmi gormîişitijr. İşte böylece nnoto'zoou. «ınıfma ait bir 
enfeksiyon etkeni olan Trypanıosoımdan ileı-i (gelen Özel -endernik bir guvatın 
da bulunmaktadır. ,

İkinci özel endemik (bir guvatn, balıklardaki guva'trıdır. Bu bastakk çok 
etekiden Bonnet (1881/S2) tarafından Münkh taraflarıntda Totrirolede Garda 
gölünde Forella cânısîodefci balıklarda, göriihnüştür. Tiroid bölıgesinin şişkin
liği ile bulaşıcı karakterde kendini gösteren bu hastalık gregarinlerden ileri ge
len bir GregaruMse olarak kabul olunmuştu. Somadan Mme Prof. Dr. Manan
Plelın (19(112) tarafııAdELR SaloTiıon'ide’lerıdt^ entlemik g akil da seyir adaa Tlıvraîd
kanseri (AdenocaiTcdûtJin) adile bîId'İrilıen haHris guvatrımn yukarıdaki hasta
lıda idantiiiye olduğu anSaşdmjştır (Kİfte, 1916). Balıklardaki bu hastalıkiı 
dar dan, galsama yarığı ile gırtlak arasında tirloidiu ün-e m as inden İleri gelen
n.ğız boşluğuna, ve dışa doğru fırlak bîr ç-oit îtitleler ıgöriilkr (şeldi. 4) Guvatn
karakterinde Adencxrarvıııiam ve Kyfeltoaideaıomı şeklindeki tahripkâr bir hasta
İlk Amerikan balıtk yetdşltıirTne gölgelerinde stasyoner yalhut şiddetli yaygın bir 
haldedir ve sporadik olarak da rastlanmaktadır. Harvey Gaylard, M’llard C.
Marsh, m (1912/14) Atmerika’da yaptıldan iiK^elemeler (bu hastalığın direk bu
laşıcı olmadTğmı (Zöst ermiştir. Çünkü guvatnlı ma teri alin dıTok yedirilmesi Ve- 
,yia şırınga edıilmösti ile efksperimcntel olarak ha^ahk (husuls gelmüybr. Hallbuki 
dralıklann bulunduğu göl ve ırmak suytaıun ve ça«nunıııun kopeklerde eksperi- 
ırientel olarak 'tîpfik guvatn husule getirdiği -göriihnüşitür. Buradan hastalık et
keninin enfekte balıMann bulunduğu yerdeki çamıu ve ıs ula uda yaşamaıkta ol
duğu anla şalıma kta dır. îlgıstabiklı (balıkların bulunduğu ıgök ırmak sular unu 
ve çamurun kaynatılmasile yapılan tecrübeler negatif kalmıştır. Bunuu gibi 
hastalıklı balıkların bulunduğu sulara cıva, arsenik, yod katıîtnasile hastalı-
ğ>n aznldığt tsponttan. iyileşme ollduğu ve balıkların ıbağışlılık kazandığı görül- 
tnüştür. Jîundan hastalığın organik bir ettkeııden ileri geldiği aalaşıltnaktadır. 
Bımun bir virüs ofcıası da miimkündür? Fakat bu ekajıerimentel cilarak ispat 
edilememiştir. Bu yukarıda bildirilen Trypanosomdan ileri gelen paraziter ka-
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rakterdtJkti guvatn âle Ibabklardaki eodemik guvatn oael tşartiarîa ıhusule go- 
lea hâdiseler olup insan v<e bayvanlardaki öbür ıhütiiıı guvatrılara teşmil edi* 
lam ez. t

ara.jlıııcıs) Crotti (1938) enıdomik gLi'vatrınvn etkeniBir Atrıerikan olarak^
operasiyonla elde- ettiği ,guvatn ^parçasından !t)ir mantar iızole ettiğini ve bitini 
ürotcak ciksperimeMteJ olarak guvatn husule ‘getirdiığini gditeıuniştir. Bu mıan- 
tar yuvarlak, yalı ut beyzi, aîtm sarısı renginde ve 'bazen de açık ’Ti-aviitir. Pro- 
’ıojılasnıası şeffaf ve g)-Hiıiilliidün Spor 1 arı )1,5 u- ıbüyükTüğıimde, tomurcuk bu- 
ma yahut ciînsel bîr safiha ile fbir zygöBbau husule ıgeleiı '2 ıgametiu ciıısel b&r- 
It’ŞJTiesile yahut lOitakrogametİH bir ımikrogametle artifisivel olarak (Sırleştirii- 
mesile) ürerler. Guvatrıh mateıriyal'lerln kiıltürlerinde tmiliA'eri tFoğru, kuvvet- 
b ppotoplazmaisi İsesif, .graniiJ'siiz ve çekirdeksiz ibir ispiri 1 bulunnurşituf. 4-10 ir 
büyüklü ğüiKİ edil. SpİriHeri düzenli olup bazen 20 kadiaı olabilir. Bu spiriller 
hareketlidir. Fakat mıüeHif bunu henüz lîdanıtifiye e^ÖıBe'miştir, Bunun bir fla- 
jella olduğu düşünübırektedır, Yukanda habis konusu olan bu mantar Hypom* 
ycetes Binıfından Altiemila .cinsindeiîdir. Bu bitkisel tür ^toprak ve 'suda yaşar ve 
ilk baharda s)K»rIanır Bn parazit tesbit edilmiş ve boyatnnış guvatrı preparat- 
lannda da (görülobdlir. Guvatnlî ıbötgeleüd'en ıgeltiıril«n sıılada bütün gelişim 
safhalarına raStJanabilir, ıTavşanlarda- yalnıız lahan yâdilrlmekle lS-30 gimde 
guvtnnın husule geidiği eksperîımentel olanak (Chesnay, Clawswn ve Webst«r 
1922) tamfından' biİdiniImÜş ve (Marine 1920) tarafııulan teyid odilmiştir. Araş
tırıcı bar .çok lahanalarda bu mantarı ,izole eifimiış, |fakat saf bir kültürürıü elde 
edememiştir. Bu kültürden genç tnşvaulara şuınga ediîtanıefkle 83, 4 % niabe- 
tiude ,guvatrı görülmüştür, lAyuı sonuç bir insan funıgus ıguvahrısuiclan yapılan 
tecrübe İle de dld'e edîlmiştıir. 'Bu her iki paraziti identifiye eCmok mümkün ol- 
nrıuşbur, içilen sulara icd' katıl'makla tavşanlaıda (gııvatnuiin husulü örtlonmİş- 
ttir,

i

İşte bu suretle insa'u ^vatrişinin husulünde GroMlİ canlı bir organizma
nın rol oymadıgma inanmış v'e ıhöylece ıguvatrmjn endemisitesi ve haizi bölge
lerdeki zuhuru, cııvdemtrk boOigel'erde yazın tatili geçiren turistlerde guvatrLam, 
görülmesinin sebebi aydınlatılmak istenmiştir. Bu teori suyun (hidrolik teorisi) 
guvatrının husulündeki Önemli rolünü ve bîr kısın» yerlerde guvatnnm göıülmıe- 
sinâ ve bir kısım yerlerde görülmemesini de aydınlatır gibi görünmektedir. Bu 
yerlerin su lamın ioddan zengin veya yoksul olmasına rağmen hipertroidik guvat- 
nlarda hn mantarın görünmesile tle her iki guvatn şekb'njn etiyolojisindeki birli 
ği de .göstermektedir. Fakat bu parazit İhaugi makaniztna ile (guvatrı yapıyor, işte 
bu söylenemez. Crotti’ye göre ıguvatmun sebebi olmasına rağmen bu mantar 
pofiymcrf olmıasında'n Ötürü guvaitnuın husulünde oyna dığı rai İyice aydınla- 
tıhni'ş değildir.

3 — Alimenter teori: Guvatn daha çok iyi beslenmiyor» halk arasınd.a ve 
özlükle -dağlık arazide fculuheJ-ende yaşayan yoksul İnsanlarda görüldüğünden, 

İ2T



A K C A V

zenginlerde çok az görüldüğünden beslenmenin ıguvatrmın husulünde büyük 
rol oynadjgı gfinıllnaktadır. Yaksui guvatrıl» ıbölgelcrde ısonradan trafiğin v« 
gıda 'ineseJesiniu düzenleumesile buıîal ardaki guvatrı epideanilerinin. aKaldığı 
görülmüştür. Özlükle rit yemey'eıı bölgelere ei'in »tokulınusı bu bususda önem
li rol oynamıştiT. Fransa’da Clemnont- Feıran’da ıbahk, aşağı lyreuee’dle şara- 
Imu isÖhlâkindöi seııra guvatoı olaylarının azaknaısı alaka çekici olmuştur, 
(Jacob ’ 1940). Avttamooose’ua endokrin bezleri Üzerindeki etkisi öteden be
ri bilirunefctediiı. A.B,C. avitaminozhırda tîroidds değişiklik husule geldiğini, 
guddenin bürüdüğünü, epteUeriai.ıı yükseldikleri ve vakuoler dejeneırasjynna 
ya kil landukıl arını ve kotüloiıd maddesinin çoğaldığım (Ncitâla 1912) göstermiştir. 
E. vitomînaz’Üh bipofisin ön Itofbuuda ve tiroidde leziyonlar göriilmektedİT. 
(&arri 1937),

Tek tamfU beslenme'nin de rolü olduğu ileri süriiUmdktedâr. Yalnız albu- 
mînli gıdaltırla (beslenen danalarda ıtiroiddie hipsTtnofî hnısula galmiştir (Kurps- 
İd), esası süt olan ırejimle beslenen bu danalara aibunvinden yoksul ot ve ye- 
jîlltik veTİltorıdkîe ^tiıoiıdiıtı hacmi ve ağırlığı azalmıştır. .Bir kısım müellifler 
(Mc. Cârrisson 1913) hayvanlaaa laihana ,ve danegiller giibi muayyen gıdalar 
yedırmakle teksperiım'enteî olarak guvatrı Ihusule ıgettİınmiŞtir, Buutla.a başka 
tnagnezıumuu çokluğu, İdrecin çokluğu ve^a azlığı da suçlu t utul muştur. Cı* 
daların terkibindeki bu gibi maddelerin viicudda iyodun imtisasını güçleştir
mek veyalhut ıtiraid (hormon idiı atEiın cnge-llemeik gibi metabolizma' bozuikluklta- 
Tina sebep olmasile guvatTinıin husule geldiği [sanılmaktadır. Bu husurtaki do- 
kümentler henüz zaiftir. Gerçek şudur ki gıdanm oynadığı rolü biliyoruz. Fa
kat bu yolun sınıruiı bilmiyoruz., Gıda meselesinde tavşanlara laîhaua ysdiril- 
mekle (özlükle terkibinde çok kükürt bulunan. Brassica cinsi lahana) eksperi
m en t el 'guvatn ttıe^'daaıa getirilmeSd çok alâka çekicidir, Faikat yalnız lahana 
değil .guvatn yapan başka zararli bitkiler de vardır. Burada bar'salklar Jau do- 
laşsma giren tkiiktirİ tiroid hormon ifrhzım engelılıeştirtnekle guvab meydana 
çıkmaktadır ((Ehıın 1954). Bu teori yi ilk arı d alcı enfeksiyon teoriısinî de teyid 
edici mBihİyettedir. îşte barsaklarda yaşayan bir kısım kükürt bakterileri ver 
ya bunların kükürtlü madde değişim ürünleri dlolaşıma geçin ekle ti.roidde ben
zeri oTarak guvartrı ıhusuile ıge^rdiıkleri ileri sürülmdlutedir, Guvatniıılarm dlış- 
kılan, lağım sızınblurı, çürük sebae v.s. ıgibî maddelerle bulaşık suların içil- 
ıd£ğî yerlerde bazı kiükürtlü kayalara ve arzm bulunduğu yerlerde yaşayan
İTiBau ve hajyvaalarda .görülen, endemik ıguvatmların âdbobi açıklanmak feten- 
tni^r. (HeMcbe -1954) gnvatnldann dışkı Ve idrarlarında kükürtü iihtiva ed'en 
uroolunm denilen bir madde de izol etmiştir. Hettcbc ıbu yukandafci kükürt 
tecriiıbelerîmde ve jgöriişlerâe Ve ıbu buluşunai tdayanailak endeımi'k guva*tııla- 
rm bir yerde yerleçn. bu gibA mikrdb fterasından ileri gsldiğiııi vs) böylece en- 
feJdsiyon teorisiniın lendemik guvatrıların husulümde başlıca! ve en 
gelen bir faktör olduğunu iddia etmiştir.

Önde ileri
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4 — Öbür fuktörJer : Bir kısım aroştıı ıralar guvatnıun husul ündb bavn 
şartlarının rolünü ileri sürmiışleı/dıir. Sağlam 'bölgele(ixien getirilen gıdalarla 
guvatrılı ,bölgelerde beslenen ısıçanlatda ıbir müddeit isonra .guvaıtrıum husule 
geldiği görüknüştüi'. Faika t aynı yerde ihavaîsı filtre ediÜmiş kafesllör için dle bes
lenen buı sıçanlarda guvatrı göfühnöiniştir. Bar yerde uzun müddet sabit bı
rakılma (Stahulation) ıhiılîııdn de guıvaıİTfya sebep uJduğu, geviş getirenlerde
guddendu 'paa-ıaııîdım'inde üreimle ve ıbazıan. da lîapillaııra'taa bir bal aldığı te^it
edilmiştir. Oberidng ve Cuârm (1936) uzun zaman kafes içinde bırakılan hay- 
Vanîardla 'guvatrmm şekîîlendıiğini bildirmişlerdir.

5 — Yod eksttjdâği teorisi s Guvatrmm husulünde eu başta gedlen ve çok 
eskiden beri ıbiiinen bir teoridir. İnsan ve hayvanlar vücud için hayati derece
de lüzumlaı olan yodü dçtiklerii su ve yedikleri gıdalardan allırlar, Gok az ola
rak da ıhavadan. Barsaklardun resorfbe olarak kana geçen İod bütün organlarda 
ve en çok tiroid' ,beeindle yerleşir, (bak fiziyoDoJi bahsine). Kanda lyodün mik
tarı azaldım! tiroidin kollökl tnatJdesindeki iodıı ihth’u öden ihormıon kana ge
çer ve hu suretle od azbğı örtüluı, fakat jbn çok diev.vm eder ve dışarıdan alı
nan iod' miktlan vücud için yeter derecede olmaasa tiroid guddesi vücut İçin 
lüzumlu olan ioMu yetişti remledîığinden çök çalışfmak borunda kalarak hiperp- 
lasik bir şekil alır. Guvatrı jncydlana çıkar.

Chatin (1852) yüz yıl ünce İod eksikli^ teorisini ortaya atmış ve 50 yd
kadar önoe dle VVagııejr-Jauregg ıbunan doğruiluğunu ispit edereİk İsviçre’de 
muthak 'tuzlarına kxl latıinaKi îiiztununu deni sümuiiştür. .Bu hususda ıbir çok 
hekimler ve bilgirder ile i^ibtırliğl yapaa. tsviçre ıguvatn dajmisyonunun lıaHk 
sağlığı için 'yaphğı yoniilımak biHmey^en ıve şülenanla karçılanaıo örnek olırınğa 
değer hizımetleııi çok Ibaşanlı olımugıtur. ,Bu çalışmalar 'smıu tjlarak tsviçre'de 
guvatrı olbyları şclk azalmış ve tsviıçre nüFırsujıda fcir çoğalma husule gelin İş tir. 
(Franz 1954). Öbür taraftan Dantnebande (1904) ve Blum (1954) boınu daha 
ileri götürerek bütün, guvatrı şeikilleri İçin de bu teorinin gsueî bîr faktör ol
du guuu bild;wnişlerdir. Eğer gemç Ve sağlam bir ha w anda eteperinn eııitel gtı- 
va'tn husule getirilirse bura'da tim-idin iod azlığıma karşı gösterdiği Üık tepkinin, 
epitelîorde bir tıiperpilesi ve fhipertrofi şeklînde loltbığu görülür. Guddenin al- 
veolleri içânıde kollodd' maddesi toplan.ır ve basit kolloid Ibir guyatr) kanukteri- 
ni alır, tod eksikliği sürerse ıbasit olan guvatrı adenomatöz ,bir şekil alır (Asc- 
hoff) nodüler olan Ibu guvatrı başlangıçda dîffüz şekildedir ve arada ortala
ma geçit 'şdldlleri de vardır. Şn halde nodüler hipeıpılaai hipertrofinin seyri 
sırasında dİferanısiye oltauş bir tiroid mcscindün b.usule gelen ikinci bîr değişik
liktir. Toksilk adetnamlardaid 'biper|>ilasi de Basodovv bastahgındakînin beoze- 
ridir, iod verîlmelde basit guvatndaki bîperpilasi de ekzoftalrru'k guvatnda ol
duğu gibi ıbir geı-ileme husule ıgetiriletbilîr. Şu halde baısît 'guvatrıdan ekaoftal- 
luik guvatnya kadar b,üttün guvatnlann ırkiıştereJc bir (kaynaktan husule gel
diklerine hüküm olunabilir. Bu da tiroiddeki iodun azalması olup ya endmıik 
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guvatrıda olduğu gibi ioduu az olmasındıuı yahut hipertroidik guvatrdarda ol
duğu gibi yodun çok sarf olunmassmdadrr.

David Marine (1954) endemik guvatrının bir yod yetdıteizliği hastalığı ol
duğundan bahsetnuekte ve bu İod yetersizliğini mutlak ve İzafi üç guruba ayır
maktadır ;

1 — Puberte, gebelik, menapause, çeşitli enfeksiyonlar ve entoksikasiyon- 
1ar, soğuk gibi, TOev'sim değişiklikleri, diyet, yağlar, proteinler, kalsium ve raag- 
nezlum, yeter derecede oksidasiyon olmaması (anemiler, yüksek yerler, bilin
diği ;gibi yüksek yerlere çıkıldıkça o maddesi azalu') gibi îsallerde 'tiroid hor
monu vücut için gereken iodu sağlayamadığında,

2 — Vücut için lüzufmltı iodun kullalulimasma engel hallerde, bu da 3 
aşağı gruba ayrılmaktadır:

a — Çolk miktar 'kiÜlcürtü İhtiva edm lahana v.s. gibi biflkilerîîı yedirilmesi 
ile husule gelen guvatrı (bak alimenter teori Ve tavşan tecrübeleri) burada kii- 
kiirtün siyanidrik asitle bîrleşmasinden husule gelen Thiocyaııatlarrn rolü önem
lidir. Bunun gibi brom ve ktorürlerin vücut için lâzım olan yodu kana dökmek 
üçn Tryroid' hücreleri üz erindeki engelleyici rolleri önemlidir.

h — Sülfaguanidîn ve lHıiuras ile sıçanlar üzerinde yapılan tecrübelerde 
suni olarak guvatrı elde edilmiştir. Bunlar antitihyToid ilâçlar’ olup tn-nîd hor
monunu .bloke ederek kolayca Myxödeın ve kretinismus husule gelebilir (Ast- 
waod 1943),

c — Stanburg ve Heidye in {1930} de deJiiz kıyıl arında oturan yalınız tak 
bir çocukları normal olan (bir kreten ailesinde yaptıkları dbservasiyoTilardu'. Bu 
kerertenlerin ıhiperpilastik Ibrr tiroidleri vardı. Raclioalkttf y 131 ile yapılan tec
rübelerde hu ıhiperpilasiık tiroiddeki İod kapastdsi hpltı normal 'troid d ekil erde 
olduğu gibi göriilfmüştür. Bu şekilddki hiperpilasi çok azdır. Bunııu tiroid hüc
relerinin İodu ütilize edememesi'nden olıması sanılmaktadır, Garrod'un dediği 
gibi bumıu doğuştan bir mettaıboliame 'bozukluğu olması mümkündür,

3 — Gnıpdaki guvatr* jodun mutlak yetersialiğindeu olmalktadır, Guvat- 
rının endemik olarak görüldüğü ibolgelerde olduğu gibi suda, toprakda, gıda 
maddelerinde ve tuzlardaki alçaık bir tod miktarı tiroid biperpilasisi yapar, İn
sanda günde 40-50 mg. îod, sıçanlai'da 0,5-1 lüg. iod tiroid hipenpılasisi yapar.

îmsan ve hayvanlardaki bîr çok loibservıa'siyonlar ve eksperim'entel çalışma-
lar, tiroid bezinin fizyolojisi ve histolojisi çalışmaları, yodla tedavi mototlan 
da bu teoriyi dest eki am'ekted ir. Bundan başka .guvatrmıu endemik olarak gö
rüldüğü memleketlerde (yukarıda söylediğimiz 'gibi Özlükle İsviçre’de, Japon
ya’da ve Aımıerîka’daki guvatrıh bölgeler v.s.) vod tedavisi ile guvatrmın pro- 
fîlaksisinde elde edilen başarılar bu teorinin doğruluğunu pratik olarak da 
göstermiştir,

Cuvatruun tedavisi: Medİkal ve şiıutjikal tedaviden baıhsedocek değilim, 
Bunun özel tedavi lataplarında yeri vardır. Biz burada korunma (Profilaksi 
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çarelerinden bahî.s edeceğiz ki 'bu yod yetersiğliği tearisini de desteklemekte
dir.

Guvatrıdan korunma evcil hayvanlarda haşan ile sonuç vermiştir. Bunun 
sebebi .noksan olan, iod tuzunuu veriİmesindendir. İnsanda guvatrımn görül
düğü yerlerde de 34 yıldauberi geniş (bir tecrübe alanında hu usule dayanıla
rak guvatrıya karşı koruuulmaktadır. Bu usulün esası lâzım olan iodu gıda 
maddeleriyle verm-ektir. Denizlerde yaşıyan hayvanlarda guvatrı bilinmiyor.
Mc Gamson (1ÎM3) un bildiğine göre -Keşmir civarında Cbitral bölgesinde
oturan bîr nevi halkta tuz yanaeyi Ibks saydsklan için guvatn çok görülmekte 
idi. Sonradan bu halk tuz yemeğe başladıklarından jiıodi ıburalarda guvatrı 
gönikneuıektetlir. Bunlarm yedilderi tuzda 1 Kg.mda 0," rag. iod bulunınnık- 
tadır. Bu miktar bir iod konmma için yetmektedir. Roııbn 1925 ve Boussıng- 
ault (18.31 ve 1833) tarafından yazdan raporlarda ıtabii olai'atk iodu ihtiva eden 
tuzlarıu- Jmllamlması yüzünden Anltİoquia ve CoJombift ibölgeleri 200 yıklan-
beri guvatmdan korunahiImiştir, Kimball (1953) ün raporlarmda ise kanavvha 
nehri vadisinde guvatrı olaylan görülmeğe başlamıştır. Bunun Mdbefl>i gıda 
maddelerine çok ra'füıe tnz ilâvesidir. Cenuibi Micibigan eyaletinde benzeri tec
rübe ıkoyunlarda da yapılmıştır. Buralarda çok büyük -tuz kaj'alıkları vardır, 
1860 da bu kayalıklardan iyice temizlenmiş, rafine tuz elde edilmiştir. Tesadü
fi olarak aynı zamanda bu ıbölgede bulunan 'koyunlarda .guvatrı görülmesi so
nu ciddi bir uToselc ortaya çıkmışhr. Bu suretle ekmeğe B Vitamiui katıldığı 
gibi tuza da İod ilâve edilmeye başlanmıştır ve gıda maddeleri de bu iodlu 
tuzla pişirilınıîştir. Bundan semi'a endemik guvatrı tedavisinde bu meseleyi
Sağlılk ve Sosyal Vekâleti ele ahnıştu’ (Marine 1920). Fakat 1SS.3 de Boıısein- 
gault bir nloktaya işaret ederek Colotribia’da îodiıde tedavi edil ar guvatr ıhlar
da ciddi bir tehlikenin ortaya çıktığını ıbildinniştîr: t(Xİ-Basedow. Bu özlükle 
n ödül er (Adenomatöz) guvatrı ik- iberalber ibuluramaıktadiT, Bu olaylar Graîdner 
(1824) tarafından yazdmıştiır. Colombia 'bölgesinde 10 yddanJberi geniş mikyas
ta guvatrı bulunan yıerlerde alman ted'birlei' (İçinde îodlu nıuım hutunan şam
danlar, iodlu tabletler, çikletler bir çofk baştaban e ve ıkiinfklerde verilme) saye
sinde guvatrı olaylan az görülmeğe başlamıştır. Amerika’da ıbiiyük göller mın
tıkasında hipertraidismle birlikte a d en oma töz guvatn gösteren vak’alar da boy- 
lece azalmışı]'. Bu hâdise 1928-1929 da müşabade edilmiştir, Ondan 'sorura da 
guvatn sayısı gittikçe azalmıştır, çünkü iod tedavisi geniş ölçüde koruyucu bir 
rol oynamıştır.

Görülüyor fci btı i'od yetersizliği teorisi çok alâlka çekdcitlir. Fakat fher £11-6'
vatrı olaylarını ve (buna ilgili hâdiseleri hu teori ile açılklamak da mıîırtkün de
ğildir. Bir defa Jacob (1040) tm ibildirdiği Breton flayriartndaJtİ guvatn olaylan 
iod yetersizliğinden değil hattâ iod çokluğundan olmaktadır, Bundan ba^ gu- 
vatnlr 'bölgelerde iod yetersizliği sürdkli ve benzeri olduğu halde bea- şahısda 
ve her hayvanda guvatn gönilımüyor. Böyle olmaflda beralber İod yetersizliği 
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towi£î şimdiye kadar ileri sürülen 50 kadar teoriden biridi. öbü teorilerin de 
yeri vradur. Fakat iod yetesiîJiği teoris ıbaşta gelen sdl>ep]eTd'en biridir.

Guvatn tiroid guddesinin hipertrofisindeHi ibaret insan ve hayvanlarda rast
lanan bir hastalıktır, fakat bu ıbasit patoojik bir hâdise değildir. Bîr çok mem-
leketlerde eJoononuik, sosyal ve hattâ siyasal çok önemli bir problemdir. Ensti
tümüze gönderilen marazi maddelerden ve yaptığmuz itoceleımelerden memle
ketimiz hayvanilaruıda da bu ‘hastalığın çeşitli şdkilleriniıı bulunduğu aıdaşıl- 
maktadır. Guvatnlar ya a) hipertroidi olmaJanan yalnız tiroidin Mpertrofi- 
sinden ibarettir, bu d» sporadik veya endemik olur, yahut b) hipefftroidi ile 
olan guvatrılardır. Bu da ya adenomatöz veya dİffüs şekilde olur, G.ek- 
zoftaİTHıik yahut Basedöw hastalığıdır ki gerçek bîr endokrini syndjom- 
dur. Bu Ud şekle pek az bir ayrılikîa bayvaoılarda da raistlanmaflctadır. Guvat- 
nnm - tabiatı ne olursa olsun -esas tedavisi ioddur. Bu bîzs türlü guvatn şe
killerinin aym kaynaktan olduğunu, bir iod metabolisana bozukluğu olduğunu 
dfü'şüındürîir. Ankara mezfoabasından aldığımız 177 dana ve sığırın tiroid gud
desinin histolojik bakısında 27 noımnal strükde, 126 adenaimatöz, 9 kolloidal, 
'î papiîler, 8 basedonvoîd şekilde biperplasiler görülmüştür, Guvatn ve tiroidde- 
ki bu çeşitli hiperplazik bozulduklar hayvanlarımızda metabolizıma bozuldu
ğunu göstermektedir. Bu, hayvan yetiştirilmesinde ele alınması gareken başlı
na problemlerden bîridir. Burada içilen sular, gıdalar ve beslemribe şartlan, ik
lim ve jeolojik şartlar önemli rol oynarlar, kalıhmın etkisi de inkâr edilemez. 
Guvatrmm etiyopatojeueses; çok karışıktır, iod elksiktiği teorisi başta gelmek
tedir. Bu. husuisda hemen bütün müellifler birleşmektedir, fakat her guvatn 
olayı buna bağlanamaz. Bir de endemik guvatrılı lıölgolarde, İod azlığı sürekli 
ve aynı olduğu halde her şahısda ve hayvanda guvatn görülmüyor.

Le goitre anûnat en Tuıqüie.

Etüde eomparâe ebez l’homme et les animaur 
Condusions 

Le goitre est eme ınaladie caraoterisee en genâral par llhypertrophie des
g] and es thyroides eh ez l’lnoTnme et les animaıur. Ma is, ce n'cst pas un sîmple
pJıenam^De palflıo'l‘ogiqne, c’est un probleme 6eonomiqiTe, socîal et meme p0“ 
Iitique tres İmportant pour la plupart des pays. On peut separer oorıunım^
ment les goitres en deux gfOfipes: 1. lefe goİtres sans byperthyroidte dont le
type est le goitre colloitîe qui s^it de façon en.demique cu sporadîque. II. Les 
goitres hyperfihyroidiens qui peuvent âti'e localises (goitre adenomatemc) ou 
diffus, c’öst le goitre exoplrtlıalmiquB ou maladie de Basediow, qui est le ve-
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ritable syiKİronif* endtx;rmien. Ces deux formes sont peu differeuciees cihez les 
animauK, Le^terapinitique (Îüî .goitrîs qKeIle que soiıt leur nature, est â base 
d’iode. L’üııite de traiten’bent commıe d’adleııpa l’6volution des formes cIîTuq«es 
ou bîstologîques nous mene a peııser que ceJa pourrait bîen etre un trouble 
du metabolisme de Tiode,

L’exaınen histokjgîque que j’ai tais sur les Öıyroides de 177 veaus et bo- 
eufs enleves de l’tbattoire d'.4nltara, a revelâ 17 tbyroidös en structure nonrta- 
le, 125 hyperplasies adencmaleuses, 9 cclloidales, papilaires et 8 Struıma ba- 
sedowoîdes. Ces alterations ıhypeııplasigues dıyroidiennes nous raontrent les 
trmubles du metabolîssme de nos animaus, qui doivenl etre pris en oousidera- 
tion en premîer lieu ocmme un probleme tres important pour l’eİCTation de 
nos olıeptels, ici l'eau de ıboteson, rabmentation, les condirtİons climatologigues 
et geologigues jouent un grand röle. Le röle de lîıeredite n’est pas nialbie. L’ötı- 

goâtre ets tres compliguee. La theorie de car ence iodöe est İa 
cause principale de l’apparition du goitre. Cette theorie est trös södulsante, pres- 
que tous les auteurs sont unanîmes sur cette idce; maîs, tous les goitres ne pour- 
raient etre liös â cette lîheorie, parce que tous les sujets gui vîvent stnıs les me^ 
tnes conditions dans les regions goitrigenes, ne sont pas gortreııx.
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Şekil ! 2 Thyroidea’u'în rormal h'stolojîk 

görüniijü, aabüvutülmekle, Dana.

Şdkil Î 4. Tatlı su baliHarımla guvatn (Kitt). Coitre ebe® les po’ssons

Şekil; 3. Bir oğlak’da kon. 
Jenital guvatn (Kitt). Stu- 

ma congenita, cihevreau.
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GUVATRI

: 5. Struma oull'O^es cystica. Al 
(Kauçuk kolloid). Chevaî.

,4

SekîJ ; 6. Struma colloidıes ınatrrcfolîicuiaris 
KüpeJt (Chieniîe), HtstolCHİk gBrCnüs.
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■1

H

I,
Şdkil 1 7. Tlhyreoidea. Katır {«mulet). Struıma parencJıymatosa difîusa.

f 
I,

i

Şdkil : 8. Struma pareırchy ula tosa nrio 

roftdliculapis. Histolojik görunıüs, katır 
(muleıt).
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GUVATRI

Şakil; 9. Thyreopdea. Stnıma carcinartıatûisa. Tay (poulain).

(

I

Şeikil! 10. Strumıa carcinomatosa. Histo
lojik ıgörünU^. (Foulain) Tay.

(A. Ü. Vet. Fak . Dergisi, Cilt H, No. 3-4) F. 3
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a

I

X'

i'

Şekil: 11. Struma colloides macrofol. 
Hculûrıs. Dana (veatı). Hfetolojıfc 

görünüş.

Şekil: 12. ıStruma fîbrosa. Dana jveau) 
histolojik gÖTÜaii^.

,î
■>h

.€-3

s ^'*-4

Şekil; 13. Adenomatöz hiperpilasi, his
tolojik görünüj. Sığır (vache).

Şekil : 14. Thyro’dea. Papiller hiperp- 
İMİ. Sığır (Vache), histolojik görOnüı 

(Basedovvoid struma).

I
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