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Kiiltiirel Farklilik A¢isindan Delilik Olgusu (Amerikan ve Tiirk
Sinemasina Yansimasi)
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Oz: Bir sanat dali olan sinema, kurgusal olmasina ragmen kaynagini toplumdan ve bireyden
alwr. Hayatin gergekliginden miisahede ettigi mevzulari, kendi kurallarima uygun hale getirerek
yeni bir hikdye olusturur. Viicuda getirdigi karakterlere yiikledigi farkl yetenekler, konumlar ve
bigimler ile seyircilere farkll bir ¢cer¢eve sunar. Beyaz perdede, bazi zamanlar kalabalik kitleleri
ilgilendiren evrensel konular, bazen de giindelik hayatin rutinleri goriilmektedir. Diger sanat
dallart gibi toplumdan ve toplumun sorunlarindan ayri diistintilmeyen sinema, insant anlamaya ve
anlatmaya ¢alismaktadr. Akil hastaliklari her toplumda ve her zaman iizerinde diistiniilen bir konu
olmugtur. Sinema ise akil hastaliklarini bazen dogrudan bazen de dolayli olarak konu etmigtir
Betimleyici ve yorumlayici nitelikte olan ve ayni zamanda nicel veriler 1s18inda gergeklesen
calismada, secilmis filmlerde akil hastaliklarimin Amerikan ve Tiirk sinemasinda ele alinig
bi¢iminin karsilagtiriimasi hedeflenmistir.
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Madness Phenomenon in Terms of Cultural Difference (Its Reflection
upon the American Cinema and Turkish Cinema)

Abstract: Despite being fictional, cinema that is a branch of art takes its source from society
and individual. It creates a new story by adapting the matters, which it observes from the reality
of life, to its own rules. It provides the audience with a different framework through difference
talents, positions, and manners it attributes to the characters brought into being by it. Sometimes
universal matters concerning crowded masses and sometimes routine matters of daily life are
observed on the movie screen. Cinema, which is not considered apart from society and social
problems like the other branches of art, tries to understand and tell human. Mental disorders have
always been a matter that is thought about in every society. Cinema has treated mental disorders
sometimes directly and sometimes indirectly. In this descriptive and interpretative study that has
been carried out in the light of quantitative data, it is aimed to compare the manner of addressing
mental disorders in the selected films in the American and Turkish cinemas.
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1.Giris

Her toplum birbirinden farkli 6zellikler tasimaktadir ve her biri kendi i¢ dinamikleri
ile olusturduklar1 kurallar dizgesine sahiptir. Tarihin hi¢gbir doneminde, insanlar
toplumsal yapi igerisinde bir kurallar biitiinii olmadan yagamamiglardir. Bu kurallar,
birey tarafindan toplumsallasma siirecinde 6grenilir ve en temel sekli ile gocukluk
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doneminde igsellestirilir. Erken dénemde dgrenilen bu kurallar ve degerler, hayat boyu
sabit kalma egilimi gosterir (Ritzer, 2012: 106). Insan, icinde yetistigi cevrenin bir
iriiniidiir. Dolayisiyla benzer kosullar1 paylasanlar, ortak paydada diisiiniirler.
Durkheim’e atif yaparak kiiltiirii bir duyus, diisliniis ve davrams birligi olarak
tanimlamak miimkiindiir. Bu manada kiiltiir, milli bir kimlik tasimaktadir (Kislali, 1999:
107). Ayn1 zamanda kiiltiir, dogada var olan unsurlara karsilik, insanin olusturdugu
maddi manevi her seydir denilebilir (Giiveng, 1993: 97). Buna mukabilen, yerel
ozellikler gosterse de, kavramin kendisi evrenseldir. Kurallar ise, insanlar i¢in benzer
ozellikler gosteren bu yapi igerisinde olugmaktadir.

Normun oldugu yerde, normal ve anormal kavramlari da terazinin iki kefesinde yer
alan, zit kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diigiinceleri, inanglari, davraniglari ve
siralanabilecek farkli 6zellikleri ile anormal diye nitelendirilebilecek olan insanlar, her
toplumda, her zaman varlik gostermislerdir. Bu insanlar, bazen dahi olarak algilanmus,
bazen evliya olarak. Bazen gizli bilgilere sahip olabilecegi diisliniilen bir kahin, bazen
de biiyiicii olarak goriilmiislerdir. Dolayisiyla, olay rasyonel bir bakis agis1 dahilinde
degil de, metafizik bir hadise olarak degerlendirildiginde, iki farkli bakis agisinin ortaya
ciktigini sodyleyebiliriz. Bu karakterler, toplum tarafindan ya olumlanarak hiirmet
gosterilen kisiler olmuslardir, ya da tam tersi bir sekilde tezyif edilerek catlak, meczup,
lanetli, hasta olarak diisliniilmiis; degil bir insan, bir canli olarak bile deger gérmeyecek
bir sekilde etiketlenmislerdir.

Dolayisiyla delilik kavraminin ne oldugu ve nasil algilandigi, insanin iginde
bulundugu kiiltiire, normal ve anormalin taniminin nasil yapildigina baglidir. Mesela,
haliisinasyonlar patolojik bir durumken, bazi toplumlarda ve durumlarda dinsel seremoni
icinde gerceklesen bir cezbe ani olarak goriilebilmektedir. Goriinmeyen varliklarla
konusmak sizofreni belirtisi iken, bir toplumda ya da kisitli bir ¢evrede, olaganiistii bir
durum olarak degerlendirilebilir. Bu yilizden sosyal yapilar, akil hastaligi kavraminin
tanimlanmasinda ve siirlarinin belirlenmesinde, bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Busfield, 2000: 544).

Delilik, bir¢ok disiplin igerisinde yansimasi olan bir kavramdir. Bilimde, felsefede,
dini terminolojide, sanatta, giindelik hayatta kendisine yer edinmistir. Sikca karsilagilan
anlamiyla, “bireyin kendisi, sosyal g¢evresi, iginde yasadigi toplum ve kiiltir ile
baglarinin zayiflamasi ve giderek kopmasi anlamina gelen bir siire¢” (Marshall, 1999:
798) olarak goriilmektedir. Yabancilasma kavramu ile baglayan, insant anlamaya ¢aligma
cabalari, 21. Yiizyillda daha da 6nemli hale gelmistir. Dolayisiyla delilik kavramin
fizyolojik, psikolojik, kalitsal ve cemiyet icerisindeki durumu bir yandan arastirilirken,
diger yandan edebiyatin, tiyatronun, sinemanin, kisacasi sanatin konusu haline gelmistir.

Delilik gibi spesifik bir kavramin beyaz perdeye yansimasi, her ne kadar Amerikan
sinemast i¢in daha eski donemlere dayanan bir deneyim olsa da, bu deneyimin Tiirk
sinemast i¢in, daha yeni oldugu ifade edilebilir. Amerikan sinemasinda ve Tiirk
sinemasinda insanlarin deli olarak nitelendirildigi en az bir karakterin oldugu filmler,
insanlarin iginde yasadig1 toplumu algilamasina ve izleyicilerin aslinda toplumun iginde
var olan bu kavramla yiizlesmesine vesile olmaktadir.
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Bu c¢aligmada, se¢ilmis Amerikan ve Tiirk filmleri incelenerek, ‘“deli”
simiflandirmasina giren kisilerin farkli yonleriyle degerlendirilme sekilleri ve toplumsal-
kiiltiirel yap1 igerisinde karsiliklarinin neler oldugunun anlagilmas: hedeflenmistir.
Delilik kavraminin sinema 6zelinde degerlendirilmesi, Amerikan sinemasi1 ve Tiirk
sinemasi igerisinde secilmis filmler 15181nda yapilmistir. Bu paralelde fazlasiyla filmin
olmasi, ¢aligmay1 belirli bir sekilde sinirlandirma mecburiyetini dogurmustur. Bundan
dolay1, Amerikan sinemasinda ve Tiirk sinemasinda 2000 ve 2010 tarihleri arasinda
¢ekilmis ve hikayenin temelinde delilik kavraminin bulundugu, ana temanin deli
karakterler beraberinde islendigi, karsilikli 10 film baz alinmistir.

Filme konu olan deli karakterlerin tespitinin, 6znel bakis agisinin 6tesinde, nesnel bir
akig acis1 ile uygun bir gerceveye oturtulabilmesi i¢in, W.A. Sacott’un davranig
bozukluklarini tanima kuramindan faydalanilmistir. Bu kurama gore, kisinin toplumsal
yap1 icerisinde anormal olarak nitelenebilmesinin sebepleri bes kategoride toplanmustir.
Scott’un olusturmus oldugu bu siniflandirmada, psikiyatrik tan1 ve psikolojik testler
fonksiyonellik agisindan birlestirilmistir. Ayrica arastirmanin sosyal psikolojik yoniinii
de degerlendirilebilir bir duruma getirmek icin, tecrit edilme maddesi eklenmistir. W. A.
Scott’un sistemlestirdigi Davranis Bozukluklarii Tanima Kurami, bes basliktan
olusmaktadir, bunlar: Akil hastanesinde Tedavi, sosyal uyumsuzluk, psikiyatrik tani ve
psikolojik testler, yardim isteme (Morgan, 1999: 334) tecrit edilme (Tezcan, 1995: 224)
seklinde kategorilestirilmistir.

ki bolimden olusan g¢alismanin birinci béliimiinde delilik olgusunun analizi
yapilarak, deli toplum iliskisinin sinemaya yansimasi verilmeye calisilmistir. Ikinci
boliimde ise arastirmanin temel veri kaynagi olan Amerikan ve Tiirk sinemasindan
secilmis filmlerin, nicel analizi yapilarak elde edilen bulgular standart hale getirilmis bir
film izleme sablonuna kaydedilmis ve bulgular W.A. Scott’un davranig bozukluklarin
tanima kurami ¢ergevesinde arastirmacinin kendi 6z degerlendirmesi ile yorumlanmustir.
Incelenen filmlerin estetik ya da ticari acidan basarili olup olmamasi arastirmanin ana
problemlerinden degildir. Sonug bdliimiindeyse, aragtirmanin detayli bir sekilde analizi
yapilarak, ortaya ¢ikan bulgular bir biitiinliik icerisinde aktarilamaya ¢aligilmistir.

11. Delilik Olgusu

Bir insandaki psikolojik rahatsizlik, onun elindeki, ayagindaki yara gibi somut bir
sekilde gbézlenemez. Anormal bir kisilik, bu rahatsizlig1 yasayarak tecriibe edinirken, onu
disaridan gozlemeyen kisiler, onun i¢ diinyasina tam olarak hakim olamaz, sadece diga
yanstyan davranislar1 gorebilirler (Fox,Prilleltensky, Austin, 2012: 392). Zaten normal
insanlarda da tutumlar davranisa doniistiigli zaman gozlenebilir (Kagitgibasi, 1988: 84).

Normal dis1 insanlar ve davranmiglar1 tarih boyunca hep ilgi konusu olmustur.
Giiniimiizde inceleme konusu oldugu gibi, eski Misir, Cin, Yunan ve ibrani dillerinde
yazilmis birgok eserde de, normal dis1 davranis gdsteren kisilerin yer aldigi hikayelere
rastlanabilir. Mesela, Yunan mitolojisinde Herkiil’lin epilepsi krizleri gegirdigi ve bu
krizler esnasinda saldirgan davramiglar sergileyerek insanlara zarar verdiginden
bahsedilir. Osmanl imparatorlugunda “deli Tbrahim” olarak bilinen padisahin, anlamsiz
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tagkin davraniglarda bulunmasi diizensizlige neden oldugu i¢in, ordu ve ulema tarafindan
tahttan indirilerek 6ldiiriildiigii ifade edilebilir. Tarihi dokiimanlarda, ingiltere kral1 olan
3. George’un siirekli mani dénemlerine girdigi yazilidir ve Ingiltere krali 3. George
bundan dolay1 “deli kral” olarak taninmistir (Gegtan, 1993: 11).

Haddi zatinda, delilerle zaman gegirmekten zevk alan, biiyiik krallar da vardir. Hatta
rahat ve keyifli bir sekilde zaman gecirebilmek icin etrafinda deli olarak nitelenebilecek
kisileri bulunduranlarin, sayica fazla oldugu bilinmektedir. Belki de bu sekilde zevk alip
rahatlamalarinin nedeni, delilerin anormal davraniglarina ragmen, etraflarindaki hesapet
insanlara gore daha saf bir sekilde hadiselere yaklagmalaridir. Bu yiizden onlar, gosteris
i¢in yanlarinda yer alan asik yiizlii filozoflardan daha ¢ok deger gormiistiir. Sonug olarak,
deli olarak nitelendirilen kisiler, krallar igin bir rehabilitasyon vazifesi gérmislerdir
(Erasmus, 2001: 62).

Tarihin derinliklerinde yer alan birgok fikir adami, yazar, ressam ve miizisyenin hayat
hikayelerinde de anormal davranislara tesadif edilir. Mozart’in, meshur Requiem’i
besteledigi zaman, zehirlenecegi sabuklamalari gegirdigi ifade edilmektedir. Van
Gogh’un epilepsi krizi neticesinde ortaya ¢ikan biling bulanikligi, kulagim kesip bir
fahiseye yollamasi ile sonuglanmustir. Jean-Jacques Rousseau gibi meshur bir filozof,
hayatinin son zamanlarinda paranoid egilimler gostermis, gizli diigmanlari tarafindan
takip edildigine inanmistir. Anormal davraniglara, edebiyat ve tiyatro eserlerinde de
rastlanmaktadir. Antik Yunan’da Sophokles “Oedipus” ve “Elektra” adli oyunlarinda
anne ve babaya yoneltilmis cinsel isteklerin insan davranislarina etkilerini, 17. ylizyilin
baslarinda William Shakespeare, “Othello” da kiskanglik ve intikam, “Macbeth”de
sugluluk duygularmni islemistir. Edebiyat diinyasi i¢inde verilebilecek ¢okga Ornek
bulunmaktadir. Hatta giinlimiiz yazarlarinin bazilari, hususi yasamlarindan ornekler
verip, sizofreniden alkol ve uyusturucu, ilag tutkusuna kadar bir¢ok konuyu islemislerdir
(Gegtan-1993, s; 11). Sanatlarin icat edilmesi bile normal dis1 insanlarin eseridir denilse
yanlis olmayacaktir. Aslinda, biiyiiklenme sabuklamalarina kapildigint diisiindiigiimiiz
ressam, sair, miizisyen, mimar ve benzer bir¢ok sanat¢inin kaprisi, onlarin standart
yaptya uymayan anormal hallerinin, nazik bir sekilde yumusatilmasindan ibaret
goriilebilir (Foucault, 2000: 9).

Delilik kavraminin diizenin olusmasi ve iktidarin ortaya ¢ikmasi ile de yakindan
iliskisi vardir. Modern toplumlarda ortaya ¢ikan disiplinsel iktidar, hastalik ve delilik
gibi normal dis1 durumlar ortaya koyarak egemenlik kurmaktadir. Delilik, iktidarlar i¢in
sadece bir normal dis1 davranis, bir akil hastaligi olarak ortaya ¢ikmaz. iktidar igin
aslinda iglevsel bir enstrimandir. Modern toplumlarda delilik ile ilgili kurumsal
diizenlemeler, kat1 tutumlar, beden ve giicleri iizerinde kontroliin de bir seklidir (Hiiliir,
2009: 452).

Tarihi dokiimanlar Tiirk toplumlarinin, eski donemlerden beri anormal olarak
nitelenen kisileri, diger hastalar gibi birer hasta saydiklarini ve hi¢bir zaman onlar1 koti
ruhlarin etkisinde kalmis, ruhlarimi seytanin ele gegirmis oldugu kisiler olarak
algilamadiklarini gstermektedir. Tiirklerin Islamiyet’i benimsemeleriyle beraber, insa
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edilmis camilerin birgogunun yaninda, akil hastalarinin da bakiminin ve tedavisinin
saglanabilecegi sifahaneler kurulmustur (Gegtan, 1993: 72).

Avrupa’da ise hastalarin tedavi kurumlarina alinmalar1 17. yiizyilda baslamustir.
Ortagagda tasarlanmis olan bu tedavi kurumlari, 17. ylizyilda Avrupa’nin karmagik
kurumsal yapilarindan biri olarak ortaya ¢ikmistir. O dénemde delilik, ciizzam hastaligt
ile ayn1 kefede goriildiigii i¢in, ayni sekilde tedavi edilmesi gerektigine inaniliyordu. Her
ikisi de bulasici hastalik olarak diisliniildigii i¢in, hastaligin tedavisinin tecrit ve izole
etme ile mimkiin olabilecegi diisiiniiliiyordu. Ancak bu tedavi kurumlar1 hastalarin
sagliklarina kavugsmalarindan ziyade, akil hastasi olarak nitelenen kisilerin daha ¢ok
kontrol altina alinabilmesi i¢in olusturulmus, hapishane benzeri kurumlar olmuslardir.
Elleri ve ayaklari kelepgeli olan hastalarin hareket 6zgiirliikleri, yemeklerini yiyebilecek
kadardir. Ayn1i donemlerde Avrupa’da hastaneye gevrilen St. Mary of Bethelem
manastirinda, tagkin davraniglar sergileyen hastalar halka gosterilmekte, zararsiz
olduguna inanilan hastalar ise Londra sokaklarinda dilenmeye gonderilmekteydi. Zaman
icerisinde bu kurumlarin sayis1 artmustir, ancak kosullarin insan onuruna yakisacak bir
durumda olmadigr gozlemlenmektedir. Bu donemde hastalar saglari kesilmis, deli
gomlekleri giydirilmis, yiyecekleri kisilmis bir halde yasamaktadirlar. Daha agir hastalar
i¢inse, soguk dus ve a¢ birakma yontemlerinin uygulandigi goriilmektedir (Gegtan, 1993:
41). 18. yiizyilda psikiyatri kavrami da, modern tip ile beraber ortaya ¢ikmaya
baslamuistir. Artik akil hastalarina kars1 yaklagim, onlar1 saglikli hale getirmeye yonelik
tutumlara dontismistiir. Aslinda bunu tetikleyen nedenlerden biri, deli olarak
nitelendirilen kisilerin, toplum igerisinde rahatsizlik olusturan ozneler olmaya
baslamalaridir. Burjuvanin 6zgiir insani, delilik iizerinde hakimiyet kurmak isteyerek
otoriter davranmaya baslamistir (Foucault, 2000: 633). ingiltere’de tibbin gelismesiyle
beraber, deli olan kisiler hasta olarak kabul gérmeye baslanmustir, 6zellikli hemsireler
yetistirilerek, bu hastalara 6zgii tibbi terminolojiye uygun vaka kayitlari tutulmaya
baslanmistir. Sonug¢ olarak ruh hastalar1 igin olusturulan siginaklar hastaneye
donistirilmistiir. Bu doniisiim, Amerika’da da 1756’da Pennsylvania hastanesinin
kurulmasiyla baglamistir (Goffman, 1961: 350). Bilimsel gelismelerin yogunlasmasi,
hastalarin iyilestirilmesinin, topluma saglayacagi miispet katkiya olan inancin
giiclenmesi, psikiyatrlara olan giivenin artmasi ve uzmanlagama, toplumun delilere karst
gegmiste olan olumsuz tutumlarin ortadan kalkarak, yeni ¢6ziimler bulunduguna ikna
olmasimi saglamistir (Roberts, 2005: 36). Gilinimiizde artik, ¢agdas toplumlarda bu
hastaliklar, onleyici saglik sistemi, gelismis sigorta agi, yliksek yogunluklu bilimsel
aragtirmalarla elde edilmis bilgi birikimi ve uzman hale gelmis saglik kuruluslart
sayesinde, teshis ve tedavi edilebilmektedir.

Tarihi siireg igerisinde bu kadar alaka gdrmesine ve giiniimiizde uygarlik agisindan
¢ok ileri seviyede olan birgok yerde, mithim bir saglik problemi olarak goriilmesine
ragmen, modern diinyada normal dis1 davraniglar konusunda elde edilen bilgi, diger
bircok konuda sahip olunan bilginin oldukca gerisinde kalmis, ya da bir¢ok konuda
yanlis saptamalar yapilmistir. Toplumun, karsisindaki kisiyi normal ya da anormal olarak
degerlendirecegi kriterler, her zaman ¢ok saglikli olmamaktadir. Uzman olmayan
herhangi bir kisi i¢in normal dig1 davranis, kisinin sagma sapan hareketlerde bulunup,
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mantiksiz sdzler sdylemesi, garip kiyafetler giymesi, etrafindakilere siddet igeren tavirlar
igerisinde olmasi olarak diisliniilebilir. Fakat genel bir delilik emaresi diye bir seyden
bahsedilmesi giictiir. Kilik kiyafet, sz ve davranig, icinde bulunulan ortamdan
soyutlanarak iizerinde yorum yapilmamalidir. Clinkii bu tiir anormal olarak nitelenen
davranislar, kisinin mizaci dikkate alinarak, icinde bulundugu zamana ve sartlara gore
degerlendirilmedikce, yapilan tespitler dogru olmayacaktir. Kdyde yasayan bir kisi
kollar1 katlanmis, ayaginda terlikler, sapkasini ters bir sekilde takmuis, elinde su sisesi,
agzinda sigara ile koOy yerinde rahatlikla dolasabilir ve kimse bu kiyafeti ve
davranisindan dolayi kendisini kinamaz. Ancak bir doktor, bir avukat ya da ayn1 koylii
sehrin ortasinda boyle davranacak olsa, insanlar bu davranista bir anormallik oldugunu
diistiniir (Yellowlees, 1966: 37).

Kisi kendini dis diinyaya, ezbere bir sekilde eklemlemez. Insamin dis diinya ile
etkilesimini saglayan, sadece kalitim ya da ¢evre etkileri degildir. Kalitim, kisiye sadece
bir takim etkiler verir. Cevre ise sadece bazi izlenimler elde etmesini saglar. Bu egilimler
ile izlenimler ve kisinin bunlar1 algilayis sekli, daha net bir ifadeyle kendi tecriibelerini
yorumlay1s sekli, onun hayata karsi olan durusunu yaratici bir bigimde olustururken
kullanacag1 malzemelerdir. Kendini ortaya ¢ikaran ¢evreyi kendi bakis agisiyla goriir ve
yorumlar. Boylelikle gordiigii seyler iyiye veya kotiiye dogru evrilir (Adler, 1983: 92).
Bazilar1 ise bu degisim karsisinda kaygi, endise, alinasyon, ice kapanma, ya da hayat
tarzinda gergeklesen siirekli bir degisimle ortaya ¢ikan, tepkiler gelistirir. Toplumda
gergeklesen degisimlere ayak uydurmaya calisan bireylerin, drgiitlenmis davraniglarinda
bozulmalar gozlemlenir. Freud bu hali, “uygarligin bedeli nevrozla 6denir” diye izah
eder (Gegtan, 1993: 17).

I11. Deli-toplum iliskisinin sinemaya yansimasi

Diger sanatlardan sonra negviinema eden sinema, bundan dolay: yedinci sanat adini
almigtir. Diger sanatlarin hepsine agik olmasi ve hepsini 6ziimseyebilme 6zelligine sahip
olmasindan dolay1, “tiim sanati” gerceklestirebilecek yegane sanat olarak nitelendirilir
(Ozon, 1984: 8). Sinema baslangicinda, sadece teknik boyuta sahip bir ara¢ iken,
zamanla diger biitiin sanat dallarinda oldugu gibi, toplumsal gergekligin resmedilmesi ve
aktarilmasi gorevini de listlenmigtir. Bu toplumsal gerceklik boyutunu yansitma islevini
zenginlestirerek, bugiinkii halini almigtir (Arslan, 1998: 5).

Sanat iginden ¢ikt1iz1 toplumdan bagimsiz olamaz. Insanin diisiincesi, davranislari,
Uslubu, sanatsal diizlemde ortaya cikardigi eserleri, icinden ¢iktig1 toplumun
zihniyetinden bagimsiz degildir. Buna mukabilen sinema da, diyalektik bir iligki
cercevesinde zihniyet 6gesinden etkilenen ve ayni1 zamanda zihniyete etki eden kiiltiirel
bir yapiy1 yansitir. Sinemanin sanat olarak basariya ulagabilmesi iginse, yerel ve ayn
zamanda evrensel degerlere uzak olmamasi gerekmektedir. Bir eser gelisigiizel bir
sekilde ortaya ¢ikmadigina gore, biitiin yapinin 6zel olarak tasarlanmis olmasi
gerekmektedir. Cilinkii nitelikler insana, bir fikri ya da fikirler bilesiginin olusturan
durumlart semboller ile sunar (Timugin, 1998: 38). Eskiden beri var olan, ancak hizla
degisen modern diinyada kendini daha yogun bir sekilde hissettiren akil hastaliklart da
bu etki neticesinde, sanatta sik¢a rastlanilan konular arasina yerlesmistir.
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Belki de insanlik, hastalarin onlara borglu oldugundan daha fazla hastalara borgludur.
Sanatcilar igerisinde anormal olanlarin sayisi az olmadig1 gibi, eserlere konu olan deli
karakterlerin ya da davranis bozukluklarini isleyen konularin da sayis1 az degildir (Fretet,
1947: 98). Sinema da bunu ¢okca goérmekteyiz. Seyirci senaryoda islenen konularda
kendini, ya da c¢evresini gdrmek ister. Seyirci, kendinden bir seyler bulabildigi eserlere
kars1 daha duyarlidir. Bu bakimdan ruhsal sikintilarin sinemada iglenmis olmasi,
sinemaya toplumsal gerc¢ekliklerin aktarilmasi noktasinda firsat vermektedir.

Amerika’da “deli” karakterlerin oldugu yapimlarda, genel olarak psikiyatr da uzman
bir kisi yer almaktadir. Genelde psikiyatr, yapimin olay orgiisii ne olursa olsun, bu
orgiiniin mekanigini bir sonuca baglayan kisidir (Gabbard, 2001: 41).Ayrica Amerikan
yapimlarinda deli olarak nitelenen kisiler, hastaliginin literatiirdeki karsilig1 ile karsimiza
¢ikar. KOylin ya da mahallenin delisi olarak degil de, onlar sizofren, paranoyak, manik-
depresif kisiler olarak tanimamiz daha ¢ok miimkiindiir. Tiirkiye’de bu oranin Amerikan
filmlerinde ki orana nazaran, daha az oldugunu ifade edebiliriz. Bunda Tiirkiye’de bir
disiplin olarak psikiyatrinin, ABD’deki kadar gelismemesinin etkisi olmakla beraber,
farkli degigkenlerin de etkisinin oldugu muhakkaktir. Tabi bu hususta Tiirkiye’de birey
ve toplum kavramina yiiklenmis olan anlamin da 6neminin biiyiik oldugu ifade edilebilir.
Modernizmi heniiz yasamaya baslayan Tiirk toplumunda kisi, toplumdan soyutlanmig
bir “birey” olarak degil de, zaman mekan igerisinde insanlarla karsilikli etkilesim kurarak
olusan bir “sahsiyet” olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla bu yaklagim insani bir
digerine karsi, deli de olsa sorumlu kilmaktadir. Daha farkli bir bakig agisiyla
degerlendirecek olursak, Amerikan toplumunda 6zellikle psikologun gérmiis oldugu isi,
bireysellikten ziyade toplumsalligin on plana ¢iktig1 yerlerde, anormal davranis
sergilemeye meyilli olan kisinin ailesinin, arkadaslarinin ve ¢evresindeki diger insanlarin
sagladigi soylenebilir.

Mesela, sizofren olan kisilerde klinik dig1 tedavi, rahatsizlig1 olan kisi i¢in ¢ok biiyiik
bir énemi haizdir. Ciinkii, gliniimiiz tibbinda bu hastalarin kendi aile ve toplumsal
ortamlart i¢inde tedavi edilmelerinin ¢ok daha olumlu rol oynadigi, bunun aksine
hastalarin uzun siire hastanede tutulmalarinin, hastaligin kendi dogasindan &tiirii, kiside
olusturdugu toplumsal izolasyonu daha da arttirip, gevreyle iligkilerini ve baglarini
gitgide koparmasina yol agtig1 ve onu kendi diinyasinda yalniz biraktigi anlagilmistir
(Isik, 1997: 204). Amerikan sinemasinda deli karakterler {izerinde toplumsal izolasyonun
Tiirk sinemasina nazaran daha fazla olmasi, Tiirk sinemasindaki deli karakterleri genel
olarak, sosyal hayat icerisinde hayatina devam eden kisiler olarak kargimiza
¢ikarmaktadir. Dolayisiyla psikiyatr bir yardime1 karakter olarak kalmistir. Kitlesel bir
sanat olan sinemada “deli” karakterinin toplumsal yap1 igerisinde yer edinmesi, 6zellikle
sinemasal zenginlik agisindan 6nemlidir.

IV. Arastirma Bulgulari

Bu arastirmada, karakterlerinden en az bir tanesi akil hastasi olarak tanimlanabilecek
Amerikan sinemasindan on film, Tiirk sinemasindan on film olmak iizere, toplam yirmi
film, belgesel gozlem teknigi ile izlenmistir. Belgesel gozlemin malzemesi, sadece
hususi 6zelliklere sahip belge ve evraklar degildir, bilakis insan davranislarinin izahin
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mimkiin kilacak tiim veriler, bu arastirma igin olgusal kanit 6zelligi tasimaktadir
(Mayring, 2000: 37). Elde edilen bulgular standart hale getirilmis bir film izleme
sablonuna ve W.A. Scott’un anormal olani tanimladig1 sablona kaydedilmis ve ortaya
¢ikan nicel veriler, W. A. Scott’un Davranis Bozukluklarim1 Tamima Kurami
gercevesinde analiz edilmistir.

Tablo 1: W.A.Scott’un Davranis Bozukluklarini Tanima Kuramina Gore Amerikan
Filmlerindeki Deli Karakterlerin Degerlendirilmesi

Film Ad1 Ir?ell(sltlanesi nde 33?}:?];]2' uk ’T‘lell(ll yatrslft ;;i‘::::‘ -IIE—?j?Ir rIT':e
tedavi Testler

1. Altinc1 His - + + + -

2. Akil Oyunlar1 + - + - +

3. Kimlik + + + - +

4. 23 Numara - - - - -

5. Hayallerin Pesinde + + -

6. Davetsiz + + + + +

7. Evdeki Diisman - + - - -

8. Zindan Adas1 + + + + +

9. Siyah Kugu - + - - -

10. Kukla - + + + -

Toplam %50 %80 %70 %40 %40

Tablo 2: W.A.Scott’un Davranis Bozukluklarini Tamima Kuramina Gore Tirk
Filmlerindeki Deli Karakterlerin Degerlendirilmesi

Film Adx ﬁall(sltlanesinde Sosyal 'F;erlﬂ yatr‘i,I: Yardim Tegrit
tedavi uyumsuzluk Testler Isteme Edilme

1. Vizontele - - - - -

2. Karpuz  Kabugundan | ) ) B B

Gemiler Yapmak

3. Neredesin Firuze + - + - +

4. Mustafa Hakkinda Her Sey | - - - - -

5. The imam - + - - -

6. Beyza’nin Kadinlan - - + + -

7. Zeynep’in 8 Giinii - + - - -

8. Abimm - + - - -

9. Karanhktakiler - + - - -

10. Gise Memuru - + - - -

Toplam %10 %050 %20 %10 %10
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Tablo 3: Standart Forma Gore Amerikan Filmlerindeki Deli Karakterlerin
Degerlendirilmesi

. aiveti | Medeni | Yasadigi | . oo Egitim
Film Ad1 Yasi Cinsiyeti Hali Yer Isi-Ugrasi Diizeyi
. . N Sehir . . S
1. Altinc His 10-15 Erkek Bekar merkezi Ogrenci Ilkogretim
B . Sehir . . .
2. Akil Oyunlari 20-25 Erkek Evli merkezi Profesor Universite
3. Kimlik 30-35 Erkek Bekar Sehir Belirsiz Belirsiz
merkezi
) . Sehir Hayvan -
4.23 Numara 40-45 Erkek Evli merkezi Denetleyicisi Belirsiz
5. Hayallerin Pesinde 30-35 Erkek Bekar Kasaba Matematikgi | Universite
6. Davetsiz 15-20 Kadin Bekar Kasaba Ogrenci Lise
s : A Sehir - . ST
7. Evdeki Diisman 35-40 Kadin Bekar merkezi Ogrenci Ilkogretim
. . . Sehir . S
8. Zindan Adasi 35-40 Erkek Evli merkezi Polis Universite
. < ) R Sehir . .
9. Siyah Kugu 20-25 Kadin Bekar merkezi Balerin Universite
Schir Yonetim
10. Kukla 40-45 | Erkek Evi e | kurulu Universite
merkezi
bagkani

Tablo 4: Standart Forma Gore Amerikan Filmlerindeki Deli Karakterlerin
Degerlendirilmesi

Film Ads Hastahig1 | Halisinasyon E?ﬁlamml Saldirganhik Ei?li\;;ﬁuk
1. Altinc His Ecs)lzltjoktlll.ljk + - - -
2. Akil Oyunlari Ezizfl)(tlitk - + ) +
3. Kimlik Eg‘z‘ﬁ’kt;tk + N . .
4. 23 Numara E‘;:JE}L'I(( - - + -
5. Hayallerin Pesinde Ecs)lzltjoktlll.ljk - + + +
6. Davetsiz Ecs)lzku?(tlltk + + + +
7. Evdeki Diisman Ezlzltﬁ(t;ﬁk - - + N
8. Zindan Adasi Ezlzkucl)(tllllfk + + - +
9. Siyah Kugu Egiz'ﬁl’(tlitk + - + ]
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Psikotik
10. Kukla bozukluk | ~ * ) *
Toplam 9%090-%10 | %50 %60 %60 %050

Tablo 5: Standart Forma Gore Tiirk Filmlerindeki Deli Karakterlerin Degerlendirilmesi

. et | Medenio | Yasadig | oo Egitim
Film Ad Yas1 Cinsiyeti Hali Yer Isi-Ugrasi Diizeyi
Elektronik
1. Vizontele 35-40 | Erkek Bekar Koy alet Belirtilmiyor
tamircisi

éef:i“l‘;f‘\‘fap‘;’:’;g““da“ 2530 | Erkek | Bekir | Kasaba | Yok Egitimsiz

- A Sehir S
3. Neredesin Firuze 4045 | Kadin Bekar merkezi Yok Belirtilmiyor
lsl.el;/[ustafa Haklanda Her 3540 | Erkek Bekar %;};lkrezi Is adamm Universite
5. The imam 25-30 | Erkek Bekar Koy Yok Belirtilmiyor

- Sehir - - .
9

6. Beyza’nin Kadinlar: 30-35 | Kadin Evli merkezi Ogretmen | Universite

. -~ N Sehir Bankada .

9
7. Zeynep’in 8 Giinii 25-30 | Kadin Bekar merkezi caligryor Universite
8. Abimm 30-35 | Erkek Bekar Kasaba Yok Egitimsiz
9. Karanhktakiler 60-65 | Kadmn Evli Schir . Ev hanim1 | Lise

merkezi
. ) A Sehir Gise .

10. Gise Memuru 35-40 Erkek Bekar merkezi memuru Lise

Tablo 6: Standart Forma Gére Tiirk Filmlerindeki Deli Karakterlerin Degerlendirilmesi

. . . ilag Tedaviye
Film Ad Hastahg: Haliisinasyon Kullanm Saldirganhk Géniilliiliik
1. Vizontele D::JISHJI(( - - - -

2. Karpuz Kabugundan | Nevrotik ) ) + )
Gemiler Yapmak bozukluk

3. Neredesin Firuze EZ'leokt;Ek - + - -
4. Mustafa Hakkinda Her | Nevrotik + ) + )
Sey bozukluk

5. The imam EIOE;JISHJT( - - - -
6. Beyza’mn Kadinlan Ezlzltjcl)(tlllljk + - + +
7. Zeynep’in 8 Giinii EIOE;JEISI(( - - - -

; Psikotik
8. Abimm bozukluk - - + -




Kiiltiirel Farklilik Acisindan Delilik Olgusu
(Amerikan ve Tiirk Sinemasina Yansimasi)

323

Psikotik

9. Karanhktakiler bozukluk +
. Psikotik
10. Gise Memuru bozukluk +
Toplam %50-%050 | %40 %10 %40 %10
V.Sonug¢

Bu arastirmada, konusu akil hastalig1 olan veya filmin baskisisi ya da yardimei
karakterlerinden en az bir tanesi akil hastasi olan se¢ilmis filmler, bir kuram ¢er¢evesinde
izlenerek akil hastaliklarinin ve akil hastalarinin, yerel ifade ile delilik kavramimin ve
delilerin sinemaya yansimasi incelenmistir. Incelemeye konu olabilecek pek ¢ok filmin
olmasi, ¢alismanin bir sekilde smirlandirilmasini gerekli kilmigtir. Bundan dolay1
hikdayenin merkezinde deliligin yer aldigi konunun deli karakterler ile islendigi filmler
tercih edilmistir. Delilik kavraminin filmlere yansima gekli, aragtirma sorusunun, alanini
olusturup bunun i¢in de; Amerikan yapimi olan: Altinci His (2000), Akil Oyunlar1 (2001),
Kimlik (2003), 23 Numara (2007), Hayallerin Pesinde (2008), Davetsiz (2009), Evdeki
Diisman (2009), Zindan Adast (2009), Siyah Kugu (2010), Kukla (2011), filmleri ile
Tirk Yapimm olan: Vizontele (2000), Karpuz Kabugundan Gemiler Yapmak (2004),
Mustafa Hakkinda Hersey (2004), The Imam (2005), Beyza’nmin Kadinlar1 (2006),
Zeynep’in 8 Giinii (2007), Abimm (2009), Karanliktakiler (2009), Gise Memuru (2010)
filmlerinin karsilastirilarak incelenmesi tercih edilmistir.

Amerikan sinemasi ve Tiirk sinemasinin akil hastaliklarina ve akil hastalarina bakis
acilarmin, W. A. Scott’un Davranis Bozukluklarii Tanima Kuramina goére tespit
edilerek karsilagtirmali olarak analiz edildigi bu ¢alismada, 2000-2010 tarihleri arasinda
¢ekilmis 10 Amerikan ve 10 Tiirk yapimi sinema filminden elde edilen baslica sonuglar
sOyledir.

A.Karsilastirmali Demografik Sonuclar

Amerikan sinemasinda akil hastasi karakterlerin yogunlukta oldugu yas aralig1 28-33
iken, Tirk filmlerinde bu aralik 35—40 oldugu gézlemlenmektedir. Yas ortalamalarinin
birbirinden ¢ok farkli olmamasina ragmen, Amerikan sinemasinda yas ortalamalarinin
daha diisiik olmas1 filmlerdeki karakterlerin % 90’1mun pisikotik bozukluga sahip olmasi
olarak yorumlanabilir. Ciinkii psikotik karakterler, filmlerde genel olarak korku ve siddet
objesi olarak yer almaktadirlar. Boyle bir karakterin yas ortalamasinin ileri seviyede
olmasi, izleyicinin karakteri benimsemesini giiglestirecegi icin, yas ortalamalar1 daha
diisiiktiir.

Cinsiyete gore dagilimda Amerikan sinemasinda akil hastas1 karakterlerin %70’
erkek, %30’u kadin iken, Tirk filmlerinde bu oran %60’1 erkek, %40°1 kadin olarak
degismektedir. Amerikan ve Tiirk sinemasinda akil hastasi roliinde erkek karakterlerin
yogunlukta olmasi, benzerlik gostermektedir. Medeni hal 6l¢eginde ise Amerikan
sinemasinda akil hastas1 karakterlerin %40°1 evli, %60°1 bekar iken, Tiirk filmlerinde bu
oran %20’si evli, %80’ bekar olarak kendini gostermektedir. Medeni durum da
degerlendirildiginde, Amerikan sinemasi ve Tiirk sinemasi arasinda benzerlikler géze
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carpmaktadir. Bu rakamdan hareketle, konu olan karakterler i¢in belirli yorumlar
yapilabilir. Birincisi; deli olduklar1 igin evlenememis olabilecekleridir. Bir digeri ise;
evlenip iyi bir aile ortamu olusturamadiklar: icin, hastalifa ducar olma riskinin artmis
olabilecegidir. Dolayisiyla deli karakterlerin sinemaya yansiyan yas ve medeni
durumlarinda bir kiiltiir farkliliginin etkisinden s6z edemeyiz.

Akl hastasi karakterler yasadigi yer agisindan degerlendirildiginde ise, Amerikan
sinemasinda %80’1 sehir merkezinde, %20°u kasabada yasarken Tiirk filmlerinde %70°1
sehir merkezinde, %15°1 kasabada, %15’ ise kdyde yasamaktadir. Klinik psikolojinin ve
psikiyatrinin daha fazla gelismis oldugu, ayrica kapitalist ekonomik yapinin da kati
bireyselligi 6n plana ¢ikardigi yer olmasi hasebiyle, Amerikan sinemasinda konunun
agirlikli sehir merkezinde yer almasi sasirtict degildir. Amerikan sinemasinda film seti
olarak ¢ogunlukla hastane, psikiyatri klinigi, polis merkezi vb. mekanlar
kullanilmaktadir. Akil hastas1 mutlaka polis, doktor vb. bir resmi gorevlinin gézetim ve
kontroliindedir. Tiirk sinemasinda ise akil hastasi karakterler karakol, hastane, klinik gibi
tecrit edilmis mekanlarda degil, esnafin diikkdninda, cami cemaatinin icinde,
yoneticilerin yaninda ve genel olarak halkin yasadigi mekanlarda, ¢ogu zaman yalniz
goriiliirler.

Amerikan sinemasinda akil hastasi karakterlerin %60’ min ekonomik bagimsizligi
olan, toplum tarafindan saygin olarak kabul edilen, teknolojiyi kullanan, gelir durumu
iyi, yiiksek egitim gerektiren meslek sahibi kisiler oldugu gézlemlenirken, %30’unun
ogrenci, % 10’unun ise is durumunun belirsiz oldugu tespit edilmistir. Tirk
sinemasindaki karakterlerin i3 durumu analiz edildiginde %50’sinin isinin
olmadigi, %50’sinin ise ortalama islere sahip oldugu goriilmektedir. Bununla beraber
Tiirk sinemasinda akil hastasi karakterlerin genel olarak gariban olarak tasvir edildigi
goriilmektedir. Kilik kiyafetlerinden, konusmalarindan, egitimsiz ve fakir olduklari
anlagilan bu kisiler bir sekilde giinii gegirmeye calisan karakterler olarak tasvir
edilmektedir.

Amerikan ve Tirk sinemasinda akil hastasi karakterleri egitim diizeyi agisindan
karsilagtirdigimizda, Amerikan sinemasinda iiniversite mezunlarinin oraninin %50
oldugunu goérmekteyiz. Geriye kalan oranlarin ise %30’u ilkdgretim, %20’u ise
belirsizdir. Tirk Sinemasinda yer alan akil hastasi karakterlerin egitim oranlar
ise  %30’u tniversite %20 si ise ortadgretim olarak yansirken, %50’sinin egitimsiz
oldugu tespit edilmektedir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi bu degiskenler, birden ¢ok
garpanin etkisinin oldugu degiskenlerdir. Karakterlerin bu sekilde dagilim gostermesinin
nedenlerinden biri iilkelerin egitim seviyelerinin birbirinden farkli olmasidir. Ayrica
egitimli kigilere yiiklenen gorev ve sorumluluklar ile beklentiler toplumlara gore farklilik
gosterebilir. Ozellikle, Tiirk toplumunda delilik gibi bir kavramin egitimli kisilerden
ziyade egitimsiz kisilere yakistiriliyor olmasi da, oransal farkliliklar ig¢in neden olabilir.
Ciinkii Tiirk toplumda okumug adam, kendisine danisilacak olan kisidir.
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B.Karsilastirmah Psikolojik/Psikiyatrik Sonuclar

Amerikan sinemasinda "akil hastas1" olan basrol ya da yardimci karakterlerin akil
hastanesinde tedavi gérme orani %50 iken, Tiirk sinemas: filmlerinde bu oran %10'a
diismektedir. Tirk filmlerinde tedavi i¢in daha geleneksel olarak ifade edilebilecek bilim
dis1 yontemler kullanilirken ya da tedavi igin hususi bir ¢aba harcanmazken, Amerikan
sinemast filmlerinde hastane, klinik, psikiyatrist/psikolog, ilag, sok, gdriisme gibi
rasyonel yontemler 6ne ¢ikmaktadir.

Amerikan sinemasinin film 6rneklerinde akil hastasi karakterlerin sosyal uyumsuzluk
orant %80 iken, Tiirk filmlerinde bu oran %50 olarak tespit edilmektedir. Amerikan
filmlerinde sosyal uyumsuzluk problemi yasayan karakterler apartman sakinleri,
igyerindeki mesai arkadaslari, ailesi ya da sokaktaki insanlarla tartisarak
uyumsuzluklarimi sergilerken, Tiirk filmlerindeki karakterlerin aslinda sosyal gruplarda
deger buldugu, toplumun ise “suyuna giderek” uyma davranigi gosterme egilimini
artirdig1 sdylenebilir.

Amerikan sinemasinin film 6rneklerinde "akil hastalig1" olan karakterlere psikiyatrik
tan1 konulmas1 ve psikolojik testler yapilmas: orani %70 iken, Tiirk sinemasinin
incelenen filmlerinde bu oran %20'ye diismektedir. Tani Amerikan sinemasinda
profesyonel kisi ve kurumlarca uzun bir siire¢te konulurken, Tirk filmlerinde
profesyonel kisi ve kurumlara pek rastlanilamamaktadir, hastalik kulaktan dolma
sozlerle ya da soylentilerle 6grenilmektedir.

Amerikan sinemasinin film 6rneklerinde akil hastasi karakterlerin tedavi olmak igin
yardim isteme orani %40 iken, Tiirk filmlerinde bu oran %10'a diismektedir. Amerikan
sinemasinin film 6rneklerinde akil hastas1 karakterlerin tecrit edilme oran1 %40 iken,
Tirk filmlerinde bu oran %10’¢ diismektedir. Yardim isteme ve tecrit edilme
kavramlarinda da bariz farklardan bahsedebiliriz. Birey toplum iligkisindeki temel
yaklasim farklarinin, beyaz perdeye bu sekilde yansidigini gérmekteyiz.

Tiirk aile yapisinin dayanismact bir yapiya sahip olmasi, aileden birine ‘anormal’,
‘deli” gibi istenmeyen sifatlarin yakistirilmasimi engelledigi diisiiniilebilir. Bu durum,
ayni zamanda, psikolog ve psikiyatra gitme noktasinda tereddiittii de dogurur. Delilik
Tirk kiiltiirinde, zaman zaman olumlanan bir kavram olarak kargimiza ¢ikar. Mesela,
“delikanl1”, “delidir ne yapsa yeridir”, “deli deliyi goriince ¢gomagini saklar” tarzinda
kavramlar ve deyimler, delilik kavraminda batini bir giiciin var oldugu inancini da
sergiler. Delilik, bazen toplumun ortak degerlerine aykir hareket eden insanlari, bazen
de toplumun bireye tanidig1 ozgiirliigiin sinirlarin1 zorlayan insanlari yiiceltmek icin
kullanilir. Bu insanlar, toplum tarafindan bir taraftan ‘deli’ olarak anilirken, bir yandan
da saygi goriirler. Tiirk kiiltiiriinde halk, delilik kavramini kendince kategorize etmistir.
Hatta bir terminoloji bile olugturuldugunu ifade etmek yanlis olmaz. Metafizik konulara
odaklanan; din, tanri, cennet-cechennem, gibi kavramlari ¢ok kullanmakla beraber,
saglikl1 bir altyapisi olmayan, siradan insanlara gore davranislarinda dinsel 6gelerin daha
fazla 6n plana ¢iktig1 kisiler ‘meczup’ diye adlandirilir. Daha ¢ok cami gevresi, tiirbeler,
mezarliklar gibi dinsel eylemlerin oldugu mekanlarda vakitlerini geciren, dinsel kiyafetli
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bu insanlar, anormal olmalarina ragmen, toplumda zaman zaman ‘evliya’ gibi muamele
goriirler. Tedaviye muhta¢ normal dis1 davranig sergileyen bir insan olarak degil de, bu
sekilde yiiceltilmeleri, toplumun da akil sagliginin sorgulanmasini beraberinde
getirmektedir. Sevgi ve agk da “delilik” ile beraber zikredilebilecek kavramlardandir.
Aski icin hayatindan gegen, sevgiliye kavugmak i¢in insaniistii caba sarf eden kisiler, hep
kahramanlastirilmistir. Askin etkisiyle akil sagligini yitiren kisiye ‘mecnun’ denmistir.
Bu ornekler Tiirk edebiyatinda klasiklesmis miithim yapitlari olusturmus, toplumun
biiylik bir kesimince bilinen efsanelere konu olmustur. Sirin’in Ferhat’i, Asli’nin
Kerem’i, Leyla’nin Mecnun’u, Arzu’nun Kamber’i bunlara 6rnektir (Hancigaz, 2016: 5).

Amerikan sinemasinin film 6rneklerinde akil hastasi karakterlerin %90°1 psikotik
kisilige sahipken, Tiirk filmlerinde bu oran %50'ye diismektedir. Amerikan sinemasinin
akil hastasi karakterleri ger¢ekle bagini tamamen koparmus kisilerden olusurken, Tiirk
sinemasindaki karakterlerin gergekligini yitirme orani daha diisiiktiir. Psikoz denilen
hadise, duyunun ve diislincenin siddetli bir bigcimde bozuldugu durumu anlatmak igin
kullanilan, bir psikiyatri kavramidir. Aslinda psikoz bir hastalik adindan ziyade ruh
haline verilen isimdir. Psikoz insanin kendini, ¢evreyi ve gercekligi anlamasinin ve
algilamasinin degistigi bir haldir ve bu degisiklik insanin etrafina uyum saglamasini
giiclestirmektedir (Wunderink; Kaymaz, 2002: 10).

Amerikan sinemasmmin film Orneklerinde akil hastasi karakterlerin  %50’si
haliisinasyon goriirken, Tiirk filmlerindeki karakterlerin %40'mda bu duruma
rastlanmaktadir.

Amerikan sinemasmin film 6rneklerinde akil hastasi karakterlerin %60°1 tedavi
amagcli stirekli ilag kullanirken, Tiirk filmlerinde bu oran %10'a diigmektedir. Sinemada
kisilik bozukluklar1 ayr1 bir konu olarak ele alinmamaktadir. Amerikan sinemasinda
madde bagimliligi ve buna bagli sendromlar, akil hastaligi ile 6zdes olarak sikca
goriiliirken, Tiirk sinemasinda madde bagimlilig1 “sigara” ile siirhidir ve komik bir
unsur olarak ele alinmaktadir.

Amerikan sinemasinin film 6rneklerinde deli olarak nitelenen kisilerin %60’1nda
saldirgan bir tutum goézlemlenirken, Tiirk filmlerinde ki karakterlerin % 40’1nda boyle
bir tutumla karsilagilmistir. Ancak, Tiirk filmlerinde akil hastasi karakterlerin
saldirganliklari organize bir sekilde gergeklesen sistemli bir zarar olusturmaktan ziyade,
bilingsiz davranislarin, insanlara vermis oldugu sikinti olarak nitelenebilir. Amerikan
sinemasinda ise kendine ve ¢evresine saldirgan hareketleri ile organize bir sekilde ve
siirekli zarar veren, toplum yasamini olumsuz yonde etkileyen kisiler olarak
yansimaktadir. Amerikan sinemasinda resmedilen baz1 akil hastalar1 su¢ ge¢gmisleri olan,
atesli silah, kesici alet vb. tastyan, bunlar1 ustaca kullanan, polisi ve gizli orgiitleri
pesinde kosturan kisiler olarak tasvir edilmektedirler.

Amerikan sinemasinin film &rneklerinde akil hastasi karakterlerin %50’si tedavi
olmaya goniilliidiir. Goniillii olmayanlar ise mahkeme karari, polis zoru gibi faktorlerle
tedaviye yonlendirilmektedir, Tiirk filmlerinde ise akil hastasi karakterlerin %50°si
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tedavi olmayi gerektirecek kadar psikolojik bozukluga sahiptir ancak cogu tedavi olmaya
goniillii degildir ve bir kismu toplum tarafindan tedaviye ikna edilmeye caligilir.

Amerikan sinemasinda akil hastasi karakter igeren filmler, cogunlukla korku-gerilim
tirtindeyken, Tiirk sinemasinda dram-komedi tiiriindedir. Amerikan sinemasinin yeni
donem filmlerinde komedi unsuru olarak nevrotik karakterlerin yerlestirilmeye
baslandig: goriilmektedir. Sinema psikiyatri iliskisi incelendiginde, ilging sonuglar elde
edilmektedir. Deli olarak nitelen bir karakter korku ya da gerilim filminde yer edinmisse,
o karakterin tehlikeli bir karakter oldugunu sdyleyebiliriz. Yukarida da ifade ettigimiz
gibi nevroz olarak nitelendirilebilecek hastalarin konu edildigi filmlerde ise, deli karakter
daha ¢ok gililmece unsuru olarak belirir. Ciinkii izleyici filmde karakter ile biitiinlegsmek,
benzemek ister. Ozdeslesmek istedigi karakter toplumun bir ortalamasi olmalidir,
izleyicinin kendisine benzemelidir. Dolayisiyla delilik kavrami her zaman diglandigi i¢in
0zdeslesilmesi zor bir kavram olarak diisliniilebilir. Akil hastasi olan kisi korku filmi
karakteri ise, filmin temel karakteridir. Bundan dolayr korku filmlerinde 6zdeslesme
magdurla olmaktadir. Nevrotik bozuklugu olan insanlar ise normal insanlardan ¢ok farkl
olmadiklarindan, izleyicinin onlar1 anlamasi daha kolaydir. Dolayisiyla izleyici igin
filmde karakterin ortaya koydugu siddetin derecesi onemlidir. Eger deli karakterin
uyguladigi bir siddet ve tehdit varsa ve bunun oran1 biiyiikse film korku filmi olmakta ve
seyirci karakterden korkmaktadir. Aksi bir sekilde karakter komik de olabilir. Glilmeceyi
belirleyen tehdit unsurunun olmamasidir. Eger siddet ve tehdit yok ise, karakter komik
olabilir ve 6zdeslesme daha kolay olur. Bir de tehdit unsuru olmayan, buna ragmen
komik de olmayan, notr karakterler vardir. Bu karakterler de, etliye siitliiye
karigmadiklari igin toplum tarafindan tehdit olarak algilanmazlar ve izleyici tarafindan
benimsenmesi kolay karakterler olarak karsimiza ¢ikarlar (Ogel, 1999).

Amerikan sinemasinda akil hastas1 karakterler biiyiik cogunlukla filmin bagkisisidir
ve filmin dongiisii akil hastasi karakterin ne yapacagi ya da yapmayacagi iizerine
kuruludur. Tiirk sinemasinda bu oranin Amerikan sinemasina nazaran daha az oldugunu
gormekteyiz. Tirk filmlerinde akil hastasi olan karakter, ya filmdeki gerilimi gideren ya
da konulu filmlerin giilmece unsuru olarak filmde yer alan yardimci karakterlerdir.
Amerikan sinemasinda, akil hastasi karakterler sonradan ortaya ¢ikan agir psikotik
hastaliklarmm bir sonucu olarak ele alimir. Tirk sinemasinda bu siireg¢ izleyiciye
aktarilirken, akil hastasi karakterlerin akil hastalig1 ya kara sevdaya baglanir ya dogustan
gelen bir durum izlenimi verilir ya da ailevi sebeplerden dolay1 ger¢eklesen i¢e kapanma
olarak gegistirilerek seyircinin merak: giderilmeye ¢aligilir.

Amerikan sinemasinda akil hastaliginin tamamen tibbi bir olgu oldugunu ve tedavi
edilmesi gereken bir problem olarak goriildiigiinii tespit ediyoruz. Akil hastalar: akil
hastanesi, psikiyatri servisi, hapishane gibi yerlere kapatilarak tecrit edilmektedir.
Amerikan sinemasinda akil hastas1 karakterler saglik orgiitleri, okullar, hastane ve
psikiyatrlar ve polis teskilat: gibi kurum kayitlariyla taninir ve resmi kurumlarca takipleri
yapilir, tehlike agisindan derecelendirilir ve etiketlenir. Genel olarak akil hastalar1 sug ve
suclulukla 6zdeslestirilir. Korkung cinayetler, insanlik suglari, terdr, aile i¢i siddet ve
cinsel suglari isleyen kisiler olarak gosterilir. Amerikan sinemasinda akil hastas1 karakter



ATASOBED

328  Erhan HANCIGAZ 2020 24(Aralik Ozel Sayy): 313-329

iceren filmlerde, psikiyatr kagimilmazdir ve diger karakterlerle basrolii paylagmasi
muhtemeldir. Psikiyatrlar ve akil hastalar1 iyi-koti olarak mitlestirilir.

Tirk sinemasinda “akil hastasi” karakterler, genellikle Tanrimin “akilli” insanlar1
imtihan etmek i¢in gonderdigi kisiler olarak, ya da saf ve temiz duygulara sahip, yardim
edilmesi, sahip ¢ikilmasi1 gereken kisiler olarak goriilmektedir. Gizli bir ermis kisi, evliya,
Hizir olabilecekleri sanisi onlarm kotiilik gérmesini engeller. Halk tarafindan sevap-
giinah dlgeginde tartilan akil hastasi karakterler, genellikle cami bahgesi, koy meydani,
gecekondu mahallesi gibi halka acik yerlerde, halkin arasinda goriiliir, toplumla i¢
icedirler. Toplum onlar1 dislamadig: gibi “kdyiin delisi”, “bizim mahallenin delisi” gibi
sifatlar takarak onlar1 benimser. Kimligi, yasam Oykiisii, davranis kaliplari, zaaflari,
beklentileri halkin ¢ogu tarafindan bilinir. Akil hastasi karakterler siddete bagvurmazlar,
topluma saygihidirlar, toplumdan da sefkat ve iyilik goriirler, bedelsiz olarak beslenip,
ihtiyaglar1 giderilebilir.

Akil hastaliginin sinemaya yansimasi, sinemayr ireten toplumlarin kiiltiirel
yapisindan ve gelismislik diizeyinden biiyiik oranda etkilenmektedir. Tiirk sinemasinda
geleneksel toplumun “mahallenin zararsiz delisi” tiplemesinde ndrotik davraniglar
beyazperdeye yansirken, Amerikan sinemasinda bilimin son verileri kullanilarak “azgin
deli” tiplemesi iginde psikotik davranislar beyaz perdeye yansimaktadir.
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