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Oz

Gebelik wve dogum siireci, doum sonrasi anne wve bebek bakimi, beslenmesi igin
siitannenin seciminden baslayarak cocukluk evresine gecene kadar bebeklerin saghklarinin
korunmasi tarih boyunca cok sayida yazar tarafindan ele alinmistir. Bunlardan biri de Isiam
tibbimin altin ¢agr olarak adlandirilan donemde yasamis Ebi’l-Kasim Halef b. “Abbas ex-
Zehravi (6. 1013), Batida bilinen adiyla Albucasisdir. Bu calismada Zehravinin Kitabu't-
tasrif li-men ‘aceze ani’t-te lif adh eserinde yer alan ¢ocuklarin bakimuyla ilgili bolimlerin
Tiirkceye kazandirilmast amaglanmastir. Bu amagla eserin 2004 yilinda basilmis olan Ef-
Tasrif mevsi ‘a tibbiyye mine’l-karni’l- ‘dsiri’l-miladi bashkh Arapea edisyonu ve 1519 yihinda
basilmag olan Liber Theoricae necnon Praticae Alsaharavii adh Latince cevirisi kullanilmagtir.
Her iki dilden de Tiirkeeye ceviriler yapilmis ve birbirleriyle karsilastirilmistir. Eserin Arapea
metni temel alnarak yapilan Tiirkee cevirisi bulgular boliimiinde sunulmustur. Ardindan
Zehravi'nin verdigi bilgiler ile inciillerinin eserlerinde yer alan bilgiler arasindaki benzerlikler
ve farklihiklar tartisilmagtar.
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Regimen of the Children in Al-Tagsrif of Albucasis

Abstract

Pregnancy and childbirth process, postnatal mother and baby care, selection of the
wet nurse and protecting the health of babies in the period until they pass into childhood have
been discussed by many authors throughout history. One of them is Abi al-Qasim Khalaf b.
Abbas al-Zahrawi (d. 1013), known in the West as Albucasis, who lived in the period called
the golden age of Islamic medicine. This study aims to introduce the translation of the parts
related to the child care in Zahrawi'’s work titled Kitab al-tasrif li-man ‘ajaza an al-ta’lif into
Turkish. For this purpose, we used the Arabic edition of his work entitled Al-Tasrif mawsi‘a
tibbiyya min al-qarn al-'dsir al-miladi published in 2004 and the Latin translation, entitled
Liber Theoricae necnon Praticae Alsaharavii, published in 1519. After translating from both
languages into Turkish and comparing with each other, a translation was created based on the
Arabic text and presented in the findings section. Afterwards, the similarities and differences
between the information given by Zahrawi and by bis predecessors were discussed.

Keywords: Al-Zahrawi, Albucasis, Child Health and Care, History of Medicine.

Giris

Tarih boyunca 6ncesi ve sonrast olmak tizere dogum ile ilgili konular gerek
tip gerekse kiiltiirel agidan énemli olmustur. Saglikli bir bebek i¢in, gebelik ve dogum
stireci, dogum sonrasi anne ve bebek bakimi, bebeklerin beslenmesi i¢in siitannenin

seciminden baglayarak ¢ocukluk evresine gecene kadar sagliklarinin korunmas: ile
ilgili farkls kiiltiirlere ait cok sayida tip eseri bu 6nemi ortaya koymaktadir.

Gebelik, ¢ocuk saghg: ve hastaliklar1 konusundaki bilgilerden ilk 6rnekler
Hippokratesin (MO 460-370) Aforizmalar adli eserinde kargimiza gikmaktadir.
Eserin besinci boliminde ¢ogunlugu gebelikle ilgili olmak tizere kadin saghg: ve
hastaliklarina iligkin otuz bes (28.-62.), ligincii boliimde ise ¢ocuk hastaliklar1 igin
dokuz (24.-29.) kisa tavsiye yer alir. Bergamali Galenus’un (MS 129-200) De sanita-
te tuenda (Saghgin korunmast dizerine) adli eserinin ilk kitabindaki “yenidogan saglig:”
bélimi bebegin kundaklanmasi, pudralanmasi, beslenmesi, banyo yaptirilmasi, sa-
kinlestirilmesi i¢in sitannelerin yapmas: gerekenler vb. konulari icermektedir. “Sag-
likh emzirme” baglikli bélimde ise bebegin ana gida maddesi olan siitiin kalitesinin
degerlendirilmesi ve niteliginin daha iyi olmasi i¢in yapilmas: gerekenler anlatilmak-
tadir. Eski Cag'da kadin hastaliklari ve yenidogan bakimi konusunda sonraki kugak-
lar1 en ¢ok etkileyen yazarlarin baginda Roma Imparatorlari Hadrianus ve Traianus
zamaninda (IMS 98-138) etkin olan Efesli Soranus gelmektedir. Onun kadin has-
taliklari ve dogum tizerine yazmis oldugu Gynaikeia adli eserinin Latince ve Arapga
da dahil olmak tizere pek ¢ok dile ¢evirisi yapilmis ve bu eser yaklagik bin dért yiiz
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yil bu alanda yapilan ¢aligmalar: etkilemigtir (Bayat, 2003, s. 113). Soranus eserinde
gebelik ve gebelik 6ncesi yapilmasi gerekenlerden baglayarak, gebenin psikolojik ve
fiziksel sagliginin korunmast, beslenmesi ve bakimi Gizerine ayrintili bilgiler vermigtir
(Gynaikeia,1.14). Annenin dogum hazirliklarini, dogumda yapmast gerekenleri ve
emzirme ile ilgili konulari (2.1-3 ve 5.), ayrica hekimlerin dogum sirasinda kullan-
diklar1 yontemleri (4.4) ayr1 ayr: ele almistir. Soranus’un eserinde yenidogan bakimi
ve beslenmesi (2.8), dogru siit annenin segilebilmesi i¢in aranacak nitelikler (2.12),
sttiin niteliginin test edilmesi (2.13), niteligi istenilen diizeyde olmayan siitii diizelt-
mek amaciyla yapilmas: gerekenler (2.15) ayr1 bagliklar altinda ayrintili bir bigimde
anlatilmigtir. Roma déneminde tip alaninin yan: sira edebiyat alaninda eserler veren
cok sayida yazarin da anne stitiiniin ¢ocuk gelisimine olumlu etkisi ve siitanne se¢imi

tizerine goris bildirdigi gorilmektedir (Kalayciogullari, 2016).

Geg Antik dénemde tip alaninda bu konu ile ilgili eserler yazilmaya de-
vam etmistir. [skenderiye Tip Okulu'nda egitim almis hekimlerden bir olan Ber-
gamali Oribasius (MS 320-390/400), tip ansiklopedisi denilebilecek Collectiones
medicae ve ayni eserin 6zeti denilebilecek Synopsis adli eserlerinde konuyla ilgili
olduk¢a ayrintili bilgiler sunmugtur (Bussemaker et Daremberg, 1851-1876).
Synopsis eserinin besinci kitabi gebelerde olusan hastaliklar ve tedavi i¢in di-
yet tavsiyeleri ile baglamis (5.1), ardindan gelen t¢ bolim siitanne, sitannenin
sutl ve sutteki kotl niteliklerin duzeltilmesi ile devam etmistir (5.2-4). Cocugun
yetistirilmesiyle ilgili besinci bélimiin ardindan ¢ocuklarin kargilasabilecekleri
hastaliklar ve tedavi yontemleri siralanmigtir (5.6-14). Collectiones medicaeda sti-
tannenin se¢iminde dikkat edilecek hususlarin, siitin niteligini arttirmak i¢in
tiiketmesi gereken gidalarin (Libri incerti,13) ve sitin nitelifinin test edilmesi-
nin ele alindig1 gorilmektedir. Bizans déneminde bu konuda yazilmis diger bir
eser ise MIS 6. ylizyilda yagamis olan Amidali Aetius'un her biri dérder bolimlik
dort kitaptan olusan Tetrabiblon adli kitabidir. Eserin dérdiinct kitabinda Aetius
yenidoganin saglikli oldugunu anlama ydntemleri, bebegin bakimi, sitannenin
secilmes, stitiin test edilmesi, siitannenin dogru yagam tarz: i¢in dikkat edilmesi
gereken noktalar: ele aldiktan sonra, ¢ocuklarda gorilen hastaliklarin teshis ve
tedavi yontemlerini anlatmistir (Yasar ve ark., 2018). Dogu Roma Imparatorlugu
doneminde yagamis onemli hekimlerden biri olan Aeginali Paulus (MS 625-
690) Epitomae medicae libri septem adli ansiklopedik eserinin birinci kitabinin ilk
bes bolumiinde hamile kadinlarin sikdyetleri ve beslenmest, siitanne ve siiti, siitte
koti niteliklerin duzeltilmesi, yenidogan bakimi konularin: ele aldiktan sonraki
dokuz bolumii ¢ocuklarda ve bebeklerde goriilen hastaliklara ayirmigtir. Bu ko-
nularin siralanmasi Oribasius’un Synopsis eserindeki siralamaya benzerdir (ilgili
ve Aciduman, 2017). Bahsedilen eserlerdeki belirli boliimlerin daha sonraki ya-
zarlarin eserlerini de etkiledigi de goriilmektedir.
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Bu etkinin yalnizca Bati cografyast ile sinirli kalmadigi, Orta Cag'da Is-
lam bilimi ve tibbinin ¢eviri donemi olarak adlandirilan zaman diliminde, MS
9. yluzyilin ikinci yarisinda Huneyn b. Ishak ve ogrencileri tarafindan igerisinde
Hippokrates'in Aforizmalary, Oribasius'un Synopsisi ve Aeginali Paulusun Epi-
tomae medicae libri septem eseri de bulunan ¢ok sayida eserin Arapcaya ¢evrildigi
belirtilmektedir (Castiglioni, 1947, s. 266). Huneyn b. Ishak’in yaptig1 ceviriler
yaninda telif ettigi eserleri de bulunmaktadir. Bunlardan birisi de Risdale /i tedbiri’l-
mevlidin adli eseridir (Agirakca, 2004, 5.122).

‘Ali b. Rabben et-Taberi (6. 861'den sonra) tarafindan kaleme alinan ve
yazimi 850 yilinda tamamlanan Firdevsu/-hikme Orta Cag'da Islam cografyasinin
ilk ansiklopedik tip kitaplarindan birisi olup, eserin ikinci nev'inin, dérdiinct ma-
kalesinin birinci fasl ¢ocuklarin tedbiri ve saghigin korunmasina ve ikinci fash da
biiytidiigiinde ¢ocugun terbiyesine ayrilmistir. Ik bolimde bebegin beslenmesinin,
bebege uygun olan siitiin, bebegi emzirecek olan sitannenin 6zelliklerinin, siitan-
nenin dikkat etmesi gereken seylerin, stitiin azalmast, incelmesi ya da yogunlagmas:
durumunda yapilacaklarin, cocukta goriilen bazi hastaliklar ile bunlarin tedavile-
rinin ve ¢ocuklara gida baglanirken yapilmas: gerekenlerin ele alindig: goralmek-
tedir. Tkinci bélimde ise cocugun biytdiginde yapmas: gereken sporlar, yemesi,
i¢cmesi ve sakinmas: gereken seyler, cocugu egitecek olan 6gretmenin 6zellikleri ile
cocuga on iki ve on dort yaginda verilmesi gereken egitimlerden kisaca bahsedil-
mektedir (Acidduman ve Acidduman, 2020).

Sabit b. Kurra (836-901) ¢ocuklarin tedbirini Kitabu’z-zahire fi ‘ilmi’t-tibb
adli 31 bélimden olusan eserinin saghgin korunmas: tizerine olan birinci bli-
miinde ele almigtir. Olduke¢a 6zet olarak kaleme alinan bu bélimde ¢ocuk igin
uygun olan siit ve bu siitin nasil test edilecegi, uygun olmayan siitin duzeltilme-
si ve stite zarar verebilecek durumlar ele alinmaktadir. Sabit b. Kurra siitannenin
ozellikleri ve korunmasi, kalitesi uygun olmayan siitliin diizeltilmesi i¢in yapilmasi
gerekenler ile cocuk hastaliklar: ve tedavileri gibi diger yazarlarin eserlerinde go-
rillen bazi konulari ele almamis, cocuk hastaliklari konusunda Ibn Serabiyanun
Kitabu's-sagiril-mubtasar adli eserinin incelenmesini onermistir (Aciduman,
2018). Bununla birlikte ayni eserin 18. bolimiinde siitiin miktarin etkileyen ilag-
lary, siit toplanmasi nedeniyle memenin sigmesi durumunda alinacak 6nlemleri,
gebeligin ve gebeligin kesintiye ugramasinin nedenlerini, dogum gl¢ligini, 6li
ceninin ve plasentanin ¢ikarilmasini ele aldig: gorulmektedir (Miderris, 1995).

Orta Cag'da Islam bilimi ve tibbinin altin gag: olarak kabul edilen dénemde
yagamis hekimler, ¢eviri doneminde Arapgaya kazandirilan eserlerden de yararla-
narak oldukga kapsamli eserler ortaya koymuglardir. Bu yazarlardan birisi olan Eba
Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi'nin (865-925), Kitabu'l-Mansiri adli eseri-
nin 4. makalesi (26-30) hamile kadinlarin bakimi ve ceninin korunmasi, dogumun
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kolaylagtirilmast, lohusanin ve ¢cocugun bakimu, stitannelerin ve daha buyiik yagtaki
cocuklarin sagliginin nasil korunmas: gerektigine iligkin bilgiler sunmaktadir (Aci-
duman ve Agkit, 2017a). Bunun yaninda Razi sadece ¢ocuk hastaliklarini konu
alan bir kitap yazan ilk hekim olarak da kabul edilir. 900 yilinda Fars¢a yazdig
dustintlen ve Arapga niishas: bilinmeyen F7 f1bbi l-etfal, Risale fi tibbi’l-etfal’in,
ozel olarak ¢ocuk hastaliklarini ele alan ilk tip eseri oldugu dile getirilir (Radbill,
1971; Agirakga, 2004). Practica puerorum ya da De morbis infantium bashkl La-
tince ¢evirisiyle bilinen bu eserde 24 farkli cocuk hastaliginin belirtileri, teshis ve
tedavi yontemleri anlatilmigtir (Agkit, 2019).

Onuncu yiizyilda yagamis olan hekimlerden asil adi Eba Ca'fer Ahmed
b. Ibrahim b. Ebi Halid el-Cezzar el-Kayrevani olan Ibni’l-Cezzar el-Kayrevani
(6. 979), ¢ocugun dogumu, bakimi, hastaliklar: ve tedavileri hakkinda Kitabu
siydseti’s-sibyan ve tedbirihim adli bir kitap yazmistir. Ug kisimdan olusan eser-
de 22 bolim yer almaktadir. Alt: bélimden olugan ilk kisimda gebe kadinin sag-
1181 ve fetiisle olan iligkisi, yenidoganin bakimi, beslenmesi, siitannenin durumu,
sttiin niteligi, bebegin oturmasi, ylirimesi gibi durumlar; 14 béliimden olusan
ikinci kisimda ise bagtan ayaga kadar ¢ocuk hastaliklari, tedavileri, gesitli ilaglar,
endikasyonlari, dozlar1 ve hazirlama bigimleri ele alinmistir. Egitimle ilgili olan
lglincti kisimda da iki bolim bulunmaktadir (Ammar, 1994, s. 81-83). ‘Arib
ibn Sa‘d/Sa‘id el-Katib el-Kurtubi (6. 979-80)'nin 15 boliimlik Kitabu halki’l-
cenin ve tedbiri’l-habald ve’l-mevliidin adli eseri ise insanin yaratiligi, ceninin
olusumu, gebelik stresi, cocugun dogdugu aylar, gebeligin korunmasi, digigin
sebepleri, 6nlenmesi, tedavisi, kolay dogumun nasil olacagi, lohusanin bakimi,
anne sitindn niteligi, emzirme usulleri, cocuklarin biiylime evreleri ile bu do-
nemlerde alinacak 6nlemleri ve ortaya ¢ikacak hastaliklarda uygulanacak tedavi
yontemlerini ele almaktadir (Agirakga, 2004, s. 300-301). Ebu’l-Abbas Ahmed
b. Muhammed b. Yahya el-Beledi'nin (10.ytizyil) Kitabu tedbiri’l-habala ve’l-
etfal ve’s-sibyan adli i¢ makale olarak dizenlenmis olan eserinin 57 bolimden
olusan ilk makalesi gebeler ve cocuklarin tedbiri, onlarda ortaya ¢ikan belirtilerin
ve hastaliklarin tedavisi tizerinedir. Eserin 48 bolimden olugan ikinci makalesi
cocuklarin terbiyesi, tedbiri ve sagliginin korunmas: hakkinda olup, 61 bolim-
den olugan tg¢lincl makalesi ise ¢ocuklarin akut hastaliklari ve agrilari ile onla-
rin tedavileri tizerinedir (Aciduman, 2019). “Ali b. el-“Abbas el-Mecisi (6. 994)
Kamilu’s-sina ‘ati 't-tibbiyye adli eserinin ikinci kitabinin birinci makalesinin on
dokuzuncu bélimiinden itibaren bu konular: ele almigtir. Sirasiyla gebelerin ve
cocuklarin saghginin korunmasi, ¢ocuklarin bedenlerinin bakimi ve karsilagabi-
lecekleri hastaliklar, siitannenin bakimi, emmeyi birakan ¢ocuklarin bakimi hak-
kinda 6ncilleriyle uyumlu bilgiler vermistir (Aciduman ve Agkit, 2017b). Islam
tibbinin altin ¢ad1 olarak adlandirilan dénemde yagamis ve bu konuda yazmis
olan diger bir yazar da bu ¢alismanin konusu olan Ebu’l-Kasim Halef b. ‘Abbas
ez-Zehravi (6. 1013) Bati'da bilinen adiyla Albucasis'dir.
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Ebw’l-Kasim Halefb. ‘Abbas ez-Zehravi (Albucasis)

Hayat: ve egitimi hakkinda ¢ok az sey bilinen Ebua’l-Kasim ez-Zehravi Kur-
tuba yakinlarindaki ez-Zehra kentinde dogmus ve adimi buradan almigtir. Dogum
tarihi tam olarak bilinmemekle birlikte Endiilis yonetiminin hizmetinde ¢aligan bir
aileden geldigi (Sezgin, 1970, s. 323) ve 961-976 yillar1 arasinda Kurtuba Halifesi
II. Hakem'in hekimligini yaptig: belirtilir (Sarton, 1953, s. 681). Olim tarihi genel
olarak 1013 yili olarak kabul gérmesine kargin bunun kesin olarak bilinmedigi konu-

sunda gortsler de bulunmaktadir (Savage-Smith, 2002 s. 398; Sezgin, 1970, s. 323).

Zehravi'nin bilinen tek eseri yedi b6lim ve otuz makaleden olusan Kitabu t-
tasrif li-men ‘aceze anit-te’lif isimli tip ansiklopedisidir. Sarton (1953, s. 681),
Zehravi'nin eserinin buharlagtirma ve damitma araciliiyla ilaglarin hazirlanmasina
iligkin ilging yontemler i¢erdigini, ancak en 6nemli kisminin ¢ béliimden olusan ve
biiyiik oranda Aeginali Paulus'a dayanan cerrahi boliimii oldugunu belirtir. Ote yan-
dan Savage-Smith, (2002, s. 398) Zehravinin genis dl¢tide Paulus, Ibn Maseveyh,
Sabiar b. Sehl, Ishak b. ‘Imran, Kusta b. Lika ve Razi gibi 6ncilleri kaynak olarak
kullanmakla birlikte, onlarin yazdiklaria kendi gézlemlerini ve vaka gegmislerini
de ekleyerek 6nemli bir kaynak olusturdugunu séyler. Kitabinin cerrahi ile ilgili son
boliimi ¢esitli cerrahi aletlerin ¢izimini de igeren ilk eser olarak Gin kazanmus ve 12.
yiizyilin ortalarinda Cremonali Gerard tarafindan Latinceye, Fatih Sultan Mehmet
zamaninda Serefeddin Sabuncuoglu tarafindan da Turkgeye cevrilmigtir (Adivar,
1948, 5. 87, 89). Cerrahi bolimii Avrupada biytk ilgi gormis ve etki yaratmug, 6zel-

likle cerrahi tizerine yazilan eserler i¢in 6nemli bir kaynak olmusgtur.

Eserin birinci kitab: hastaliklar ile ilgili genel bilgiler, ikinci ve en genis olan
kitab: bagtan ayaga kadar olugabilecek hastaliklarin belirtileri ve tedavileri tzeri-
nedir. Ugiincii bolimden yirmi besinci boliime kadar olan kisim ilaglarla ilgilidir
(Adivar, 1948, s. 88; Savage-Smith, 2002, s. 399). 13. ylzyilin ortalarinda birinci
ve ikinci kitaplar 6nce Ibraniceye, sonra da Latinceye cevrilmis ve Liber Theoricae
necnon Practicae Alsaharavii adiyla basilmistir. Bu ¢alismada Zehravi'nin eserinin
ikinci makalesinde yer alan ¢ocuklarin bakimiyla ilgili bolimlerin Tirkceye ka-
zandirilmasi amaglanmustir. 2019 yilinda Uluslararas: Islam Tip Tarihi ve Etigi
Kongresi'nde sunulmug olan ¢ocuk hastaliklariyla ilgili bolimler (Aciduman ve
Askit, 2019) ile Arapca ve Latince metinlerin kargilagtirilmas: amaci tagtyan bir
caligma olmast nedeniyle Arap¢a metinde olan ama Latince metinde olmayan “co-
cuklarin egitimi”ve “cocuklari egitmenin yolu” baglikli bélimler ¢alismanin kapsa-
mi1 disinda birakilmistir.

Gereg ve Yontem

Ebu’l-Kasim ez-Zehravinin 24 Mart 1519 tarihinde Augsburg'da ba-
silmis olan Liber Theoricae necnon Practicae Alsaharavii adli Latince gevirisi (fo-

1i0.107-109) ve 2004 yilinda Kuveyt'te basilmus olan Ez-Tuasrif mevsii‘a tibbiyye
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mine'l-karni’l- ‘asiri’I-miladi baghikli Arapca edisyonu (s. 906-914) temel alinmistur.
Her iki dilden de Turkgeye ¢eviriler yapilmug ve birbirleriyle kargilagtirilmistir. Ese-
rin Arapga metni temel alinarak Turkgeye ¢evirisi yapilmis ve bulgular boliimiinde
sunulmustur. Latince ¢eviri ve Arapga asli arasinda tespit edilen farkliliklar dipnot-
larda verilmistir. Son olarak ¢evirisi yapilan metinde Zehravi'nin verdigi bilgilerle
giris bolimiinde bahsedilen eserlerde yer alan bilgiler arasindaki benzerlikler ve
farkliliklar tartisilmigtar.

Bulgular

Cocuklarin tedbiri ve hastaliklar:

Dogdugunda cocugun tedbiri, yiyecek yemeye alistirilma zamant’, sitanne segi-
mi, sitannenin sitinin sinanmasi, sit azhginin nedenleri, cogaldiginda® siitannenin
stitiiniin engellenmesi, cocuklarin dért caginin babsi, cocuklarin kafalarinda ortaya i-
kan konak ve derinin incelmesi,” kafa biiyiikligii ve sismesi, susuzluk, uykusuzluk, sar'a
(epilepsi), ummu's-sibyin (mater puerorum/infantil konviilziyon), cocuklarin kulakla-
rindan akan rutubet ve irin, cocuklarin goz hastaliklary, cocuklarin dislerinin ¢ikmast
sirasinda olan agrilar, cocuklarin agizlarinda ortaya cikan yaralar, kusma, ishal, ka-
bizhk, kolik?, oksiiriik, kasints, piistiiller, solucanlar ve kurtlar, gébek deliginin cikintisi,

fzz‘zklarﬁ tas, gevseme®, cocuklarin egitimi ve yonetimi.

Dogdugunda cocugun tedbiri
Dogdugunda oncelikle yenidoganin gobek kordonu gobekten dért parmak yuka-

ridan kesilmelidir. Sonra orillmiis bir yiinle sikica baglanmalr ve iizerine zeytinyagina
batirilmag bir kumas parcas: konulmalidir. Kesme yerini atesle daglayan kisi baglamaya
ihtiyag duymaz. Sonra cocugun agzi ve burnu harig biitiin viicudu ya sadece tuzla ya da
tamamz ezilmis sazec’, kust, sumak, cemen otu ve kekik karistirilmas tuzla® kiri azalana
kadar olgilii bir bicimde tuzlanir. Sonra itk su ile yikanir, burun delikleri ve agz te-
mizlenir ve kulaklarina yumusakca bastirilir. Cocugun aniisii icinde olanin hepsi disar:

1 Latince metinde “siit igme ve yiyecek i¢cin uygun zaman” denilmektedir.
Latince metinde “gereginden fazla oldugunda” denilmektedir.

3 Latince metinde “cocuklarin dért ¢aginin bahsi, ¢ocuklarin kafalarinda ortaya ¢ikan konak ve
derinin incelmesi” ifadesi yoktur.

4  Latince metinde Arapgada kolik anlamina gelen “Casall/al-mags’sézciigii “almagez denilen
hastalik” bigiminde tarif edilmistir.

5 Latince metin, Arapga fitik sozciigiinii ¢evirmeden “bagirsaklarin testisciklere inmesi” biciminde
tarif etmistir.

6 Latince metin Arapgasi “¢A52V/al-istirha” olan sézciigii “alastarcha denilen hareket gii¢liigi”
bi¢iminde ifade etmistir.

7 Cinnammum nitidum yapraklar1.

8  Latince metinde sadece tuzun kullanilmas: gerektigi séylenmekte, sazec, kust, sumak, cemen otu ve
kekik karigimindan bahsedilmemektedir.
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ctksin diye serce parmakla agilir. Gézlerine biraz zeytinyagr damlatilir. Damag: balla
ovulur. Sonra ebe cocugu sargilarla sikica baglar ve soguktan korur. Cocugun gobegi iic
ya da dort giin sonra diistiigiinde, iizerine yanmis deniz kabugu kiilti, ya da buzaginin
topuk kirisinin’ kiild, ya da kireclenmis yumurta kabugu serpilir. Ebe onun uzuvlarina
yonelmeli, toplanmasi gerekeni bir araya getirmeli, genis olmast gerekeni agmali, uzuv-
lar1 her yone uzatmal, eger kafasinin ve burnunun sekli olmasi gerekenin disinda ise
onu diizeltmelidir. Cocuga siirekli masaj yapmali, onu icerisinde kitii koku ve kuvvetli
lamba 1511 ya da cok 151k huzmesi olmayan 1/ik bir odada uyutmahdr. Sonra, iic giin
annesinden baskast tarafindan emzirilir ve hazimsizlik olmamast icin, emzirme 6nce-
si disinda sicak suya sokulmaz ve yine siwcak sudan ciktiktan sonra emzirilmez. Cocuk
karmini genisletmeyecek ve onu kusturmayacak™ kadar emzirilir. Ciinkii cocuk, sindi-
rebileceginin iistiinde siit alirsa, karninda cok gaz ortaya cikar ve onda sakinlik, tem-
bellik, kivranma, aglama™ wve kusma olur. Cocugun basina bu durumiar gelirse, midesi
hafifleyene kadar emzirme yasaklanmaly, ayaga kaldirma cogaltilmal ve bir miktar”
emzirilmelidir. Sonra alisik olduguna [ahskin oldugu miktara] dondiiriiliir.

Giinde iki ya da ii¢ kere emzirilir ve midesinde hazmi kolay olmadikea bunun
tizerine gikilmaz. Ciinkii bu zamanda fazla emzirmek yararh degildir” Cocuk giin-
diizleri ¢ defa’ 1k tath su ile biraz karanhk olan 1hk bir odada yikanir. Sonra, pesi
sira nemli yaglarla isitma tesvik edilir™ Ardindan diiz bir yatak iizerine koyulur, bas:

viicudundan biraz daha yiiksek olur.’®

Eger cocuk siirekli aglarsa kucaga alinmali, onunla yiiriinmeli ve orada bu na-
zikge tekrarlanmalhidir’” Onun hareketi ve uyumasi icin en iyi yer bir besik ya da odada
daba yiiksege saglam bir sekilde asilmis tabtirevandir™ Sonra bunun icinde, ileri geri

hareket ettirilir.”’ Ciinkii cocuk bundan hoslanir, uyur ve aglamast durur.

9 Latince metinde “tirnak kiili” denilmektedir.
10 Latince metinde “nefes darligi yaratmayacak miktarda” ifadesi gegmektedir.

11 Latince metinde fJatus (nefes alma, horlama) s6zcigi gegmektedir. Arapcadaki aglama szctigiiniin
Latince karsihig1 olan fletus s6zciigii yerine baskida yanlishikla flazus yazilmg olabilir.

12 Latince metinde “her zamankinden daha az emzirilmelidir” ifadesi kullanilmaktadir.

13 Latince metinde bu ctimle yoktur.

14 Latince metinde “glindiizleri ¢ defa” ifadesi yer almamaktadir. Ayrica Arapca metinde gegen
yikanma fiili yerine Latincede 1sitmak fiili kullanilmistur.

15 Latince metinde “ardindan nemli yaglarla yaglanir” denilmektedir.

16 Latince metinde “sonra bas kismi birazcik yiiksek olan diiz bir yatak iizerinde emzirilir”
denilmektedir. Bunun nedeni Arapga “&<a)/bebegi emzirmek” kelimesinin “&<a3/koymak,
birakmak, yerlestirmek” kelimesi ile yazim benzerligi nedeniyle yanlis okunmus olmasi olabilir.

17 Latince metinde “cocuk alinmali ve nazikge sallanmalidir” ifadesi gegmektedir.

18 Latince metinde “¢ocugu birakmak, hareket ettirmek ve i¢inde uyutmak i¢in tavsiye edilen en iyi yer,
evin yiiksek bir yerine saglam bir bicimde asilmig Mahdio Mapha denilen besiktir” denilmektedir.
Burada Arapga besik ve tahtirevan anlamina gelen “yx/mahd” ve “4sas/mihaffa” sézciiklerinin
Latinceye ¢eviren tarafindan birlestirildigi gorilmektedir.

19 Latince metinde “besik ¢ekilerek ve itilerek sallanir” denilmektedir.
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Cocuk aglamaktan biraz yarar gorebilir, izellikle de siit igmesinden once. Crinkii
aglamak cocugun midesini genisletir ve uzuvlarim uzatrr. Cocuk sicakliktan rabatsiz
oldugunda, sogugun, sofuktan rahatsiz oldugunda sicakhigin ozlemini cekebilir. Maruz
kaldig giysi coklugundan, kundaktan ve sarmadan ya da altindaki yatagin kotiliigiin-
den ya da pireden ya da pirenin yedigi yerden rahatsiz olabilin® o zaman bunlarin
hepsinin diizeltilmesine 6zen gosterilmelidir.

Cocuga dogdugu saat, yere konmadan once ziimriit tasr asilmalidir, ciinki bu tas
onu epilepsiden ve infantil konvulziyonlardan korur, yiice Allah isterse.”!

Cocugun yiyecege alistirilmasi gereken zaman

Bunun i¢cin en uwygunu sonbahar mevsiminde giindiiz ve gecenin esit oldugu za-
manlardir. Oncelikle emziren kadina cocugun sitini azaltmasini ve ani gecisin za-
rar vermemesi igin ¢ocugu azar azar yemeye alistirmasini emretmek gerekir. Onun ilk
yiyecegi siitannenin agzinda gignenmis ekmektir ve cocugun [midesinin] ekmekle dolu
olmasi nedeniyle emmesi miimkiin olmaz.** Lakin ekmegin sindirimini ogretecek kadar
geceleri sadece bir ya da iki defa emzirmelidir® Sonra ona su ve bal iginde ya da siit ya
da sarap icinde 1slatilmis baska bir ekmek yedirilir. Bazen su ve bazen su ile hassas bir
sekilde karistirilmas sarap® icirilir. Iririlen sey, cocugun emerek icmesi icin ince borusu
olan bir kap i¢inde olur.?

Cocuk biitiin etlerden uzak tutulmahdr. Ciinkii ¢ocuklarin karinlar: eti pisir-
menin tistesinden gelemez.”® Onun yiyecegi siklikla badem yagi, seker, hurma ve beyaz
un ve bunun gibilerle yapilan filizec olur.?’

Azar azar ve sik sik beslenmelidirler. Galenus demistir ki: eger cocugun boyuna
ve enine diizgiin uzamasini istersen, onu tokluktan ve gidalarla tika basa dolgunluktan
koru.?® Ciinkii tika basa dolgunluk cok uykuyu harekete gegirin, aciz ve tembel olur, karni

20 Latince metinde “Cocuk fazla kiyafetten, sarildig: kundaktan ya da yatirildigt uygun olmayan
yataktan, sinek veya bocek 1sirgindan da rahatsiz olabilir” denilmektedir.

21 Latince metinde “ytice Allah isterse” ifadesi yoktur. Sadece “Zira bu tas, 6zelligi sayesinde onu sara
ve mater puerorum denilen hastaliktan koruyacaktir” denilmektedir.

22 Latince metinde “[Midesinin] ekmekle dolu olmasi nedeniyle bebegi emzirmek igin ¢ok
zorlamamali” denilmektedir.

23 Latince metinde “ancak onu ekmegi hazmetmeye aligmasina bagli olarak gecede bir ya da iki defa
emzirmelidir” denilmektedir.

24 Latince metince “geregince su katilmis sarap” denilmektedir.

25 Latince metinde “I¢tigi sey, uzun ve emerek igecegi bigimde dar bir agzi olan bir malzemenin igine
koyulmus olmalidir” denilmektedir.

26 Latince metinde “zira mideleri etleri hazmetmeye yetecek kadar gticlii degildir” denilmektedir.

27 Latince metinde “Gidas: 6zellikle badem yagiyla birlikte beyaz undan, sekerden ve hurmadan
yapilmis alftanedag olmalidir” denilmektedir. Arapga “z3diial-falazac” sdzciigiiniin geviren
tarafindan alftanedag olarak Latincelestirildigi gortilmektedir.

28 Latince metinde “Eger cocugun uzun boylu ve diizgiin yapida olmast istenirse, onu doygunluktan
ve [midesini] gidalarla doldurmaktan sakinmak gerekir” denilmektedir.
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siser, gazlarla dolar, bu sebeple, epilepsi, infantil konvulziyon ve bunlar gibi bahsedece-
gimiz cok sayida hastalik ortaya cikar?’

Cocuk viicudu giiglendiginde, uzuvlar: sertlestiginde ve oturma hareketinin is-
tesinden geldiginde yumusak bir sekilde yere oturtulmahdir. Bu ftedricen yapilmal, once
duvarin yaminda ayaga kalkmali ve tekrar tekrar yiritilmelidir™® Zaman zaman
tasinmal,” cok aglamasina imkin verilmemelidir. Ciinkii eger cok aglarsa, onda infantil
konvulziyonlar ve epilepsi hastaligt meydana gelir ve belki kasiginda fitik olur. O zaman
miizik aletleri ¢alarak™, tath ezgiler ve eglendiren nagmelerle sakinlestirilmelidir.

Cocugun bakicisinin ablak: giizel olmali, onu sevmeli, ona sefkat gostermelidir.”
Cocugu rahatsiz etmemesi, iizmemesi, onun yatagina ozen gostermesi ve onu ihmal et-
memesi* emrediliv. Uygun olan her seyle onu sevindirmeli, emsali ¢ocuklarla bir araya
getirmeli, cocugu yiiksek sesli olan her seyden ya da aniden diisen bir seyin cikardig sesten
ya da her seyden sakinmal ve korkmaktan korunmalidir”® Onu kaldirirken ve koyarken,
diismemesi ve bazi uzuvlarinin egrilmemesiya da kirilmamast ya da onda baska bir afet

ortaya cikmamast igin yumusak ve nazik davranilmalhidir’®
Cocuklari emzirmek icin segilen siitannenin niteligi

Kirmizalk karismis beyaz renkli, boyu iyi, eti iyi, kollar: ve bacaklar: miikem-
mel, ablaki niyeti ve yiizii giizel, siiratle dfkelenmeyen, hastahkl ve zayif biinyeli olma-
yan, viicudu verimlilikte orta olan ve sisman olmayan geng bir kadin olmalidir.”’

Siitannenin memeleri ne biiyik ne kiigiik, orta ve piiriizsiiz olmaly, sarkik olma-
maly, meme uglar: yumusak, [siit] yolu genis, gogsii genis, dogurma zamani ne yakin ne
de uzak olmalidrr.

29 Latince metinde “clinkii tika basa dolu oldugunda, stirekli uyku hali, agirlik ve tembellik sonucunu
dogurur, midesi gazlarla siser ve bu gazlar nedeniyle 6zellikle sara, mater puerorum’un da aralarinda
yer aldig1 hastaliklar ve ileride agiklayacagimiz digerleri [hastaliklar] bagina gelir” denilmektedir.

30 Latince metinde “Cocugun bedeni gliclendikten ve uzuvlari oturma hareketini yapabilecek kadar
saglamlagtiktan sonra, onu yerde oturmaya ve dolasma hareketine yavas yavas alistirmak gerekir.”
denilmektedir.

31 Bu ctimle Latince metinde yer almamaktadur.

32 Latince metinde mizik aletinden bahsedilmemektedir.

33 Latince metinde “sitannesi giizel renkli, cocugun nazarinda sevecen (sevilebilir) ve kabul edilebilir
olmalidir” denilmektedir.

34 Latince metinde “onu ihmal etmemesi” ifadesi yoktur.

35 Bu ciimle Latince metinde “Yataginin uygunluguna 6zen gostermeli, onu her tiir eglenceyle
neselendirmeli, diger cocuklarla ve akranlariyla bir araya getirmeli, onu dehsete dugtirecek her tir
ani gliriltiden ve korkudan korumalidir” bi¢iminde yer almaktadir.

36 Latince metinde “cocugu kaldirirken ve yerine koyarken uzuvlarinin zarar gormemesi ve
kirilmamasi i¢in nazikge tutmalidir” denilmektedir.

37 Latince metinde “Cocugun emzirilmesi i¢in secilmesi gereken siitannenin niteligi soyledir: geng
ve tecriibeli kirmizilikla karigik beyaz tenli, iyi ve uygun yapida, kollar: ve bacaklar: gliglii olan,
kolayca 6tkelenmeyecek kadar iyi ahlakl, saglikli, bedeninin sigmanhig: bakimindan 6l¢ili olmal”
denilmektedir.
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Eger kiz dogurmus bir siitanne olursa, bu, cocuk icin erkek dogurmus olandan
daha hayirlt ve daha iyidir. Eger miimkiin olursa siitannenin cocugun annesinin akra-
basi olmas: daha iyidir.

Alal, edep, comertlik, iffet, sihhat ve cesarette aileden/akrabalardan olmasi
amaglanr.’®

Siitanne pirasa, sofan, sarimsak, roka, nane, melisa gibi tuzlu, keskin kokulu,
tutucu ve kuvvetli 1sitict baharatlardan uzak durmalidir ve siitanne 6zellikle kerevize®
yaklasmamalidir zira cocuklarda sara ortaya cikarir. Bugday, piring ve iyi pisirilmis geng
hayvan etlerinden yapilmas gidalarla yetinmelidir.? jyi karismis tabillardan yapilmis
seylerden, kiigiik bahiktan, pilic ve kus ekstremitelerinden tekrar tekrar yemeli,”’ tathya
kagan hos kokulu sarap igmelidir. Cinsel iliskiden ve adet gormekten sakinmalidr, ciinkii
cogunlukla siitii bozan seylerdir. Siitanne ne ok ag ve tika basa dolu olmal, ne de ishal
ve kabiz olmaldir. Bedenini 6l¢iilii egzersizle terbiye etmeli,” hazimsizhk ve sarhosluk
arastirimaly, olgiyii kacirmamalidir. Siitannenin icecegi, siitiinii peynirlestirmeyecegi ve
cocugun onu yutmasini giiclestirmeyecegi miktarda su olmalidur.

Siitannenin iyi ve kotii siitiiniin stnanmast®

Tady lezzetli, rengi beyaz, kokusu hos, kivam: diizgiin, yogunlukta ve incelikte, cok-
lukta ve azlikta orta [derecede] olmalidir® ve durumlar: buna zit olanlar, kotiidiir. Siitiin ko-
tiligiine karsi iyiligi yine ondan bir tirnak iizerine sagup bakmakla test edilir® Eger tirnaga
yapisirsa ve yayilmazsa, siittin iyi oldugunu bilirsin. Eger tirnaktan hizla ya da gec akarsa, o
zaman bil ki siit kotiidiir. Bagka bir deneme siitii bir deniz kabugu iizerine sagmak ve onu tog
isabet etmeyecek bir yere koymak, sabaha kadar birakmak, sonra ona bakmaktir. Eger siitte
sulu olan [kisim] katilasandan fazla ise, o zaman bil ki siit kotidiir. Eger katilagan [kisim]
daba fazlaysa o da kétiidiir ve eger bunun ortasinda olursa, o iyidir.“

38 Latince metinde “Siitanne ayni soydan, ayni kandan olmals, seckin, zeki, iyi egitim almus, soylu,
merhametli bir kadin olmalidir” denilmektedir.

39 Latince metinde, “apium” kereviz yerine “opium’ afyon sozciigi kullanilmistir. Bu durum biyiik
olasilikla metnin kopyalanmasi sirasinda apium ve opium sozciklerinin karigtirilmasindan
kaynaklanmis olabilir.

40 Latince metinde “Gidalar arasindan bugday, haglanmis piring, pismis, yagsiz ve suda iyi haglanmig
etler kullanmalidir” denilmektedir.

41 Latince metinde “lTyi ve hafif seylerden yapilmis yemekler, déniisimlii olarak kiigiik baliklar, tavuk
ve kus ekstremiteleri tiiketmelidir” denilmektedir.

42 Latince metinde “¢ok agir is yapmamalidir” denilmektedir.

43 Latince metindeki baglik “Stitannenin sttinin [kalitesinin] degerlendirilmesi” seklindedir.

44 Latince metinde “Siitiin lezzetli, beyaz, hos kokulu, ne yogun ne duru, ne ¢ok ne de az olmas:
gerekir” denilmektedir.

45 Latince metinde “Iyi siit kotii siitten sSyle ayirt edilir: tinagin tizerine bir damla damlatilir”
denilmektedir.

46 Latince metinde “eger suyun siitliin izerine giktig1 gorilirse, o zaman kétudir. Eger ayni kalmuglarsa
o zaman iyidir, hayirlidir” denilmektedir.
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Siit azhginin nedenleri

Ya grdanin azhgindan ya sitannenin keskin kokulu veya kuru gidalar kullan-
masindan ya sari safradan ya balgamdan ya kara safradan ya da siite doniistiiriicii kuv-

vetin zayifhgindan olur.

Gida azhgindan ya da keskin kokulu ve kuru gidalar yemekten kaynaklanan siit

azhginin belirtisi, kadinin onu bildirmesidir.

[Sari] safradan olanin belirtisi siitte tat acihgiyla birlikte biraz sulu safra go-

rilmesidir.

Balgamdan olanin belirtisi siitiin sulu, ince ve kopiiklii olmasidir, ciinkii siitiin

tadt tuzlu olmadikea, kalin balgam sit azlhigryla bir arada olmaz.
Kara safradan olanin belirtisi siitiin renginin maviye kagmast ve hizla eksimesidir”’

Gida azhgindan olanin tedavisi gidayr ve bedenin verimliligini artirmaktir.”
Sart safradan olanin tedavisi, sar: safranin ishal ile [bosaltilmasi] ve taze rezene ile iyi
yapulmis arpa suyu ya da irmik unu ile pisivilmis kegi siitii ve ezilip ufalanmas bugday
ile tath badem yag: kullanmaktir. Cinsel iliski hakkindaki makalede bahsedilen corba-
lardan kullanihr, pisivilmis acur ve kabak cekirdegi ici, hryar”, pilic ve kiigiik bahk yenir.

Tuzlu balgam ve kara safradan olanmin tedavisi ball arpa corbasidir ve ball
rezene suyu, nohut suyu, sagilmas keci sitii ve sigir tereyag iirmektir.® Tuzlu balk
kafalar: alimr, dereotu suyu ile kaynatilir ve bundan yedirilir. Kaynatilmis lahana
ve rezene yemeye devam etmelidir. Cinsel iliski makalesinde bu ilaglardan yeteri kadar
soz etmistik. Eger babsettiklerimizle siit gelmezse, bugday ahnir, exilir, pazi suyuyla
yogrulur ve memeler bununla sivanir ya da lahana ahnir, pazi suyuyla yogrulur ve
memeler vizerinde tagitilr, ya da memeler mumla karistirilmas kaz igyag ile sivanar.
Eger memelere kupa cekilmesine ibtiyac duyulursa, her memeye bir kupa yapistirilmals
ve cizmeden kuvvetle tekrar tekrar kupa cekilmelidir.

Eger siit cok yogun olursa, gidanin yumusatilmas: gerekir ve viicudun hafifte

yorulmasi emredilir ve icinde rezene tohumu olan® sikencubin (ball sirke) icirilir.

47 Latince metinde hizla eksimek yerine hizla artmak fiili kullanilmigtr.

48 Latince metinde “Gida azligindan olan sit azhiginin tedavisi gida ¢esidinin ve miktarinin
arttirlmasi ve bedenin sismanlatiimasidir” denilmektedir.

49 Latince metinde bu s6zciik yer almamaktadir.

50 Latince metinde “Tuzlu balgam ve kara safradan olan siit azhginin tedavisi balla yapilmis arpa
suyudur, bal ve haslanmig nohut suyu ile hazirlanmis rezene 6z, yeni sagilmug kegi stiti ve sigir
tereyag1 igmelidir.” denilmektedir.

51 Latince metinde “Eger siit bunlarla gelmemisse, bugday alinmali, déviilmeli, paz: 6ziiyle ya da
onunla birlikte swvilagtirilmig kaz yagiyla karigtirilmalidir” denilmektedir.

52 Latince metinde “rezene sikencubini/balli rezene sirkesi” denilmektedir.
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Eger siit cok ince olursa, kuvvetli ve sabitlestiren gidalar: ve uykuyu artirmal.
Isleri birakmah, cok terlemekten sakinmals, hamama girmeyi cogaltmamals, siit ¢tkaran
ilaglary igmeli, tath ve lezzetli igecekleri cogaltmaldir.™

Siitiin engellenmesi

[Siit] cogaldsginda, sitii ortaya cikaran gidalar ihmal edilir ve onlarin zidd
alhnir.> Kimyon, sedef otu, besparmakotu®, her birinden bir kisim alinr, tath suyla pi-
sirilin, yumusatili, siziiltiv ve memeler tizerine dokiiliir. Ya da amonyak sakiz1’® aliny,
sarapla eritilir ve memeler iizerine sivanir, ya da karniyarik tohumu usaresi alinir ve
memeler tizerine siiriliiv.”” Cinsel iliski makalesinde ve oncesinde bunun gibi gok sayida
ilagtan bahsetmistim.

Cocuklarin diort cagim anlatir’

Cocuklarin dogduklar: zaman birinci evredir.® Qocuklarin dislerinin ¢iktigr za-
man ikinci evredir, cocuklarin dislerinin dokiliip yeniden ciktigr yedi yas diciincii evredir
ve riiyada bosaldiklar: zaman dordiincii evredir.

Birinci evrede onlarin basina kusma, ishal, uykusuzluk, korku, gobek deligi sis-
mesi ve kulaklarinda rutubet gelir.

Tkinci evrede onlarin basina disetinde sisme, hummalar, kasilma ve ozellikle de

kipek disleri ciktiginda ishal gelir.

Uriincii evrede onlarin basina bogaz sisligi, kafa omurunun igeri girmesi®, nefes
darhg, tas, karinda kurt, sigiller, siraca ve diger ¢ibanlar® gelir.

Dordiincii evrede cogunlukla bu hastaliklar ve daha uzun siiven ve yaygin hum-
malar, burun kanamasi ortaya ¢ikar.” Bu Aforizmalar icinde Hippokrates'in séziidiir.

53 Latince metinde “siirekli tath sarap i¢melidir” denilmektedir.

54 Latince metinde ayr: bir béliim olmayan bu metinde “Gereginden ¢ok oldugunda siitii tutmak i¢in
onu Ureten gidalardan uzak durmali ve ziddi olan gidalar: tiiketmelidir” denilmektedir.

55 Latince metince “esit miktarda kimyon ve hayit alinir” denilmektedir.

56 Latince metinde amonyak sakizi anlamina gelen ammoniacum yerine armoniacum yazildig: tespit
edilmistir.

57 Latince metinde karniyarik tohumu usaresinden hig bahsedilmemekte, bunun yerine sadece “Ya da
amonyak sakiz1 alinmali, ¢6zdiirilmeli, memeler onunla sivanip yaglanmalidir” denilmektedir.

58 Latince metindeki baslik “Cocuklarin dénemlerinin farklar1” seklindedir.

59 Latince metinde “Cocuklarin dénemleri dért evreye ayrilir. Bunlarin arasinda ilk dénem rahimden
ciktiklars zamandir, ikinci donem diglerin ¢iktigs, tgtinci donem azi diglerin ¢iktigt zamanidr.
Dérdiincii donem ise sperm tiretmeye bagladiklar: zamandir” denilmektedir.

60 Latince metinde “sirt omurga eklemlerinin igeri girmesi” denilmektedir.

61 Latince metinde “karinda solucanlar ve kurtlar, alchangant dedikleri sert sislikler” denilmektedir.
Burada gevirenin alchangant sdzciigiinii siraca hastaligs anlamina gelen Arapga “ s jiali/al-
hanazir” karsihigi olarak kullandig: anlagilmaktadur.

62 Latince metinde “Dérdiincii dénemde ¢ocuklarda énceden bahsedilmis olan hastaliklardan balgam,
daha uzun siiren ategler, burundan kan gelmesi ortaya ¢ikar” denilmektedir. Burada ne Hippokrates
ne de Zehravide yer almayan balgam sozciigli Latince geviriye eklenmis gorinmektedir.
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Onun séziiniin bu belirtiler lehine daha genel ve daha baskin hale gelmesine karsin, bu
hastaliklarin ortaya cikmas, bizim gosterdigimiz gibi, her yasta ve bir yasinin altinda
da miimkiin olabilir.

Tartigma

Zehravi'nin ¢ocuklarin tedbiri ve hastaliklarini anlatti1 bélime, ele alaca-
g1 konularin adlarini vererek bagladigy, ilk bashik altinda da ¢ocuklar dogdugun-
da yapilmas: gerekenleri agikladign gorilmektedir. Buna karsilik, Oribasius'un ve
Paulus’un eserlerinde, ¢ocuklarin tedbiri ve hastaliklar: ile ilgili bolimlere, gebe-
likte alinmas: gereken tedbirlerin dahil edildigi, Razi'nin ve ‘Ali b. el-Abbas’in
eserlerinde de ayni yolun izlendigi, hatta dogum sirasinda yapilmas: gerekenlerin,
dogum gliclestiginde alinacak tedbirlerin ve 6li dogum oldugunda yapilacaklarin
da bu bolumlerde ele alindig: fark edilmektedir. Zehravi ise gebelik ve dogumla
ilgili konular1 kadin hastaliklar: ile ilgili boliimde ele almaktadir. Zehravi'nin ¢o-
cuklarla ilgili yazdig: boliimde gebelerle ilgili konulari ele almamig olan Aetius ile
benzer yaklagimda oldugu gérilmektedir.

Cocugun dogumundan sonra gébek kordonunun kesilecegi yer, nasil ve ne ile
kesilecegi ve kesildikten sonra neler yapilmas: gerektigi hakkinda Zehravi tarafindan
verilen bilgilerin Soranus'un ve Aetius’un verdigi bilgilerle kogut oldugu gortilmek-
tedir. Soranus bu konuda baz: kisilerin 1sitilmig bir boru ya da bir bigagin genis kismi
ile gobek kordonunun koterizasyonunu tercih ettigini, ama kendisinin bunu reddet-
tigini sdylemis, Aetius ise koterizasyon konusuna hi¢ deginmemistir. Zehravi'nin ise
bu konudan bahsettigi ama lehte ya da aleyhte bir goriis agiklamadig: gortilmektedir.

Dogumdan sonra bebegin temizlenmesi, yitkanmasi, kundaklanmas: ko-
nusunda da Zehravinin verdigi bilgilerin Galenus’un, Soranus’un, Aetius’un,
‘Ali b. el-Abbas’in verdigi bilgilerle 6rtistigi gorilmektedir. Bununla birlikte
Zehravinin gobegin dismesinden sonra gobegin Uzerine yanmis deniz kabugu
kild, ya da buzaginin topuk kiriginin kild, ya da kireglenmis yumurta kabugu
serpme onerisi Galenus, Soranus ve ‘Ali b. el-Abbas’in eserlerinde yer almazken,
Aetius’un gébegin tizerine iyice ezilmis salyangoz kabugu, ya da domuzun yanmig
ayak bilegi ya da sarapla birlikte yanmig kursun uygulanmas: 6nerisi ile benzerlik
gostermektedir. Hging olan nokta ise Aetius'un hayvan olarak domuz kullanirken,
Zehravi’nin buzagiy: tercih etmesidir.

Zehravi'nin yiyeceklere aligtirma agamasinda ¢ocuga balli su i¢inde ya da
stit ya da sarap igerisinde 1slatilmig ekmek yedirilmesi 6nerisi ile bazen su, bazen

63 Latince metinde “Hippokrates Aforizmalar kitabinda bundan bahseder ve bu belirtilerin hangi
dénemde olursa olsun, bizim de agikladigimiz gibi ¢ocuklarin bir déneminde digerinde oldugundan
daha fazla oldugunu anlatmistir” denilmektedir.
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de su ile karigmig sarap verilmesi 6nerisi Soranus’un, Rufus’un ve Aetius’un 6ne-
rileri ile 6rtigmektedir. Zira Soranus ¢ocugu bal serbeti ya da siit, tath sarap ve
bal sarab: i¢inde yumugatilmis ekmek kirintilari ile beslemenin uygun oldugunu,
yemek sonrasi ¢ok susadiginda, su ya da biraz sulu sarap verilmesi gerektigini
bildirmektedir. Beledi'nin Rufus’tan yaptig1 bir alintida da (Ullmann, 1975, s.
181), cocugun ilk yemeginin bal suyuna veya stite veya saraba batirilmis iyi pis-
mis ekmek oldugu, sonrasinda yalniz ekmekle beslenmesi, igmeleri i¢in de bazen
su bazen de garap verilmesi gerektigi belirtilmektedir. Aetius da ¢ocuga yemesi
icin ya balli suya ya balli saraba ya gekerli saraba ya da sekerli stte batirilmig
kiigiik lokmalar verilmesini, i¢mesi i¢in de suyla seyreltilmis sarap verilmesini
onermektedir. Ote yandan Galenus De sanitate tuenda’sinda gocuklara kesinlikle
sarap verilmemesi gorisiini savunur, Oribasiusun ve Paulus’un da eserlerinde
verdikleri bilgilerde Galenus’la benzer gorisii paylagtiklar: gérialmektedir. Taberi
Firdevsu'l-hikmede ¢ocuk i¢in sarabin sudan daha iyi oldugu bilgisini vermek-
tedir. Ote yandan Sabit b. Kurra'nin Kitibu'z-zahire fit-t1b0'inda Galenus'un
Tedbiru'l-asihha (De sanitate tuenda) adli eserine atifta bulunarak ayni gorisi
tekrarladifs ve ‘Ali b. ‘Abbas’in Kamilu's-sina ‘ati’t-tibbiyyesinde de ayni bil-
ginin yer aldigy gorilmektedir. Zehravinin ¢ocuklara sarap verme konusunda
Galenus’la ayni goriiste olmamasina kargin, cocugun gébegine konacak kil ko-
nusunda domuz ayag: yerine buzag: ayag: kiiliini 6nermesi oldukea dikkat ¢ekici
bir bulgu olarak goze carpmaktadir.

Zehravi'nin ¢ocugu emzirecek olan siitanne konusundaki fiziksel tanim-
lamasi, oncillerinin eserlerinde karsilagilan tanimlamalarla benzerlik goster-
mektedir. Soranus’un siitannenin yagini 20 ile 40, Oribasius’un hem Collectiones
medicaede hem de Synopsisde 25 ile 35 arasi, Aetius’un 20 ila 40, Paulus’'un 25 ile
35, Taberr'nin 25 ile 30 ve ‘Ali b. el Abbas’in 25 ile 40 yag arasi olarak vermesine
kargin, Zehravi'nin, sitannenin yagini belirtmeksizin, yalnizca geng bir kadin ol-
masi Onerisiyle yetinmesi bir farklilik olarak goze ¢arpmaktadir.

Cocuk i¢in en uygun olanin anne siitii oldugu Galenus'un De saniate tu-
endasinda, Soranus'un Gynaikeid'sinda, Sabit b. Kurramin da Kitdbuz-zahire fit-
tibbinda ve “Ali b. “Abbas’in Kamilu's-sina ati't-tibbiyyesinde verilen bilgilerdendir.
Zehravi ise boyle bir bilgi vermemekle birlikte, siitannenin, ¢cocugun annesinin ak-
rabast olmasinin iyi olacag: yoniinde bir bilgiyi paylagmaktadir. Oribasius, Paulus ve
Taberi erkek cocuk doguran siitannenin ¢ocuk i¢in daha uygun oldugunu bildirirken,
Zehravi kiz ¢ocuk dogurmus bir siitannenin erkek ¢ocuk dogurmus bir siitanneye
gore daha hayirli oldugunu sdylemektedir. Sttiin niteligi agisindan siitannenin yap-
mast ve kaginmast gereken durumlar — cinsel iligki ve adet gérmek gibi — ile yemesi
ya da uzak durmas: gereken yiyecekler ve icecekler konusunda Zehravinin verdigi
bilgiler de éncillerinin verdigi bilgilerle kosutluk gostermektedir.
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Ayni durum Zehravi'nin, ¢ocuga verilmesi gereken stiitin niteligi ile si-
tiin ¢ocuk i¢in uygun olup olmadiginin nasil anlagilacag: konusunda da gegerlidir.
Zehravi'nin siitlin iyi olup olmadiginin anlagilmasi i¢in 6nerdigi iki yontemden ilki
sitliin tirnak Gzerine sagilip bakilmasidir ki bu yontem Soranusun Gynaikeia’sin-
da, Oribasius'un Collectiones Medicac'r ile Synopsisinde, Paulus’un Epitomé’sinde ve
Taberi'nin Firdevsu'l-hikmé'sinde bulunurken Galenus’un De sanitate tuenda’sinda
yer almamaktadir. Bu konudaki ikinci yontem ise sttiin bir deniz kabugunun tize-
rine sagilip, sabaha kadar birakilmas: yontemidir ki bu yéntemin de Taberi’nin
Firdevsu'l-hikme'sinde ve Sabit b. Kurra'nin Kizibu'z-zahire f1't-t166'inda benzer se-
kilde, Oribasius’un Collectiones medicae’1 ile Synopsisinde ve Paulus'un Epitome’sin-
de biraz farkli olarak bulundugu gortilmektedir. Zehravi'nin, Taberi'nin ve Sabit
b. Kurra'nin uygulama sirasinda yalmizea siti bir gece beklettikleri goriliirken,
Oribasius’un ve Paulus’un siitiin igerisine bir miktar maya kattiklari, sonra da bu
ikisini parmaklar arasinda sikarak koyulasmasini bekledikleri gériilmektedir. Ote

yandan Aetius'un Zetrabiblon’unda bu iki yontem de bulunmamaktadir.

Zehrav'nin siit azliginin etiyolojisini agiklarken humoral patoloji kurami-
nin ilkelerini kullandig: ve tedavisinde de bu kuramin ilkeleri ile uyumlu olarak
onerilerde bulundugu fark edilirken, ¢ocuklugun dort evresini ele aldig boliimde
de kaynaginin Hippokrates'in Aforizmalar’1 (3.,24.-27.) oldugu gorilmektedir.

Latince ¢eviri degerlendirildiginde, ¢eviriyi yapanin zaman zaman aslina
sadik kaldigi, zaman zaman da Arap¢a metni kendi yorumunu katarak ¢evirdi-
gi soylenebilir. Cok sayida Arapca sézcligi kendi okudugu bigimiyle Latinceye
aktardi1 ve aktardigi bu sozciiklerden bir kismini, ¢eviren notuna benzer birer
ciimleyle agikladigi goriilmektedir. Ornegin Arapea “Zia/sedef” sozciigiini ceref
olarak Latinceye aktardiktan sonra “ki bu deniz canlilarinin kabugudur” bi¢iminde
actklama yoluna gitmistir. Ayrica “alchangant denilen sert sislikler”, “almab denilen

» o«

disler”, “almagez denilen hastahi®” ya da “alastarcha denilen hareket giigligi” 6rnekle-
rinde goriilecegi tizere bazi sozciiklerde hem Latince (sert sislik/apostema; disler/
dentes; hastalik/passio; hareket giclugi/gravitas motus) hem de Arapca okundugu
bi¢imi (Xi/al-hanazir/alchangant; «idijal-nab/almab; iajal-mags/almagez;
«¢1a siyijal-istirha/alastarcha) birlikte belirtmistir. “Mahdio Mapha denilen besiktir”
orneginde karsimiza ¢ikan ise Arapca besik ve tahtirevan anlamina gelen 3%+/mahd
ve &aymihaffa s6zciiklerinin ¢eviren tarafindan birlegtirilerek Latince tek bir soz-
ctikle, besik (vas) sozcuglyle kargilanmasidir. Bunun yaninda, ¢evirenin herhangi
bir agiklama yapmadan ve Arapcadan okudugu bicimde dogruca Latinceye aktar-
dig1 bazi sozciikler de bulunmaktadir. Arapga “z3sidi/al-faltzac”, « s, jalial-caris”
ve “cpduysikencubin” karsihgy olarak kullandigy alftanedag, algaris ve secaniabin

ornek olarak verilebilir.
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Sonug olarak Zehravi'nin ¢ocuklarin tedbiri ile ilgili yazdiklarinin dénemin
humoral patoloji teorisinin prensipleriyle uyumlu oldugu, baz: farkliliklar goriil-
mekle birlikte, 6ncillerinin ve ¢agdagi olan yazarlarin eserlerinde yer alan bilgilerle

ortistigl gorilmektedir.
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