
A. O. Vet. Fak. Derg.
35 (2-3): 529--539, 1988

BESLENME VE HELMİNT HASTALıKLARı

Ayşe Burgul

~utrition und hl'lminthiasis

Hatice Bozan2

Summary: There are many factors related to the host and the para-
site II'hic/ı determine the occurrence, severity and duration of helmint-
hic infections. Genetic pecuUaritie.\", age, sex and physiological welfare
depends on the nııtrition of the host and some other factors have impor-
tant influeııces on the health of the individuals.

lt is generally accepted that nutritional status of the host can in-
fluence helminthie infeetions directly or iııdirectly aııd these relations
hetv.'een nııtrition and helmiııthiasi.\" have beeıı studied extensively on
gastro-intestinal parasites.

The amount, availabiUty and nature of the food {llfect the worm
burden and its size,. iıı other words they influence the balanee between
health and disease.

/n adiet, lack of sııbstances (carbohydrates, protein.~, vitamins
and minerals) required by the helminths; presence of substances having
specific stimulating effects 011 the helminths or presence of substances
detrimental to the parasiles are profoundly effeclive. Also, changes in
the parasile environment suclı as in bacterialflora and pH values,. chOlı-
ges in the ;netabolism of the host affeeting their hormones, enzymes due
to nutrilional differences play important roles in helminthiasis. Mal-
nutrilion or nutritional deficiency makes indivudials susceptible to diffe-
rent inlections and predisposes them to maııy diseases. The diet may aid
or hinder the repair of damage done to the llOst and fadlitate or inhibit
the development of specific immunity.

On the otlıer hand, Iıelmintlıie infections iııterfere lVitlı the nutriti-
on of the host. This effect of helminths ranges from a reduced producti-
vity and performance to deatlı of the host.

i Prof. Dr., A.Ü. Veteriner Fakültesi, Parazitoloji Anabilim Dalı, Ankara.
2 Araş. Gör., A.Ü. Veteriner Fakiiltesi, Parazitoloji Anabilim Dalı, Ankara.
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Özet: Helmint enfeksiyonlartnm meydana gelişini, şiddet ve deva-
mını etkileyen gerek konakcıya gerekse de parazite ilgili pek çok faktör
bulunmaktadir. Genetik özellikler, yaş, cinsiyet ve konakçı beslenmesi-
ne bağlı fizyolojik durum gibi faktörlerin, bireylerin sağltğı üzerinde
önemli etkileri vardır.

Konakçı beslenme durumunun, helmint enfeksiyonlamu doğrudan
veya dolaylı etkileyebildiği genel olarak kabul edilmekte olup, helmint
enfeksiyonları ile beslenme arasmdaki bu ilişki mide-bağırsak helıııint-
lerinde kapsamlı olarak araşttrllnllştır.

Besinin 111iktart,gerekliliği ve yapısı, parazitin sayı ve büyüklüğünü,
diğer bir deyimle sağltkla hastaltk arasmdaki dengeyi etkiler. Bir diyette,
helmintlerin gereksinimi olan maddelerin (karbonhidrat, protein, vita-
min ve mineraller) noksanltğı; helmintler üzerinde spesifik uyancı et-
kisi olan bileşiklerin varltğı veya parazitler için öldürücü maddelerin bu-
lunuşu oldukça etkilidir. Aynca beslenmedeki değişikliklerden ötürü pa-
razilin bulunduğu ortamdaki bakteriyel flora ve pH da olan farkıthklar
ile, konakçı 11ıetabolizmas111dakihormon ve enzimleri etkileyen diğer de-
ğişiklikler helmint hastalıklarmda önemli roloynar.

Kötü veya noksan beslenme, bireyleri enfeksiyonlara karşı duyarlt
yapar ve bir çok farklı hastalığa karşı dispoze kılar. Beslenme, helmint-
[erin konakçıya olan zarartm arttrlcı veya önleyici, spesifik bağışıkltğı
kolaylaştıncı veya engelleyici olabilir.

Diğer taraftan, helmint enfeksiyonlan da konakçm111 beslenmesi-
ni etkiler. Bu etki konakçıda verimlilik ve performansm azalmasmdan
ölüme kadar değişir.

Giriş

Helmint enfeksiyonlarının seyrinde, hem parazite hem de konak-
çıya ilgili pek çok faktör roloynar. Söz konusu helrnintin virulansı,
sayısı, antijenik yapısı, organizmaya giriş yolu, lokalizasyon için seç-
tiği doku veya organ, parazite ilgili faktörlerin en başta gelenleridir.
Konakçıya ilgili faktörler arasında da konakçının yaşı, cinsiyeti, ge-
netik özellikleri ve beslenmesi önem taşır (5).

Konakçının beslenmesi, helmintler üzerinde doğrudan etkili
olabildiği gibi, konakçı organizmasının etkilenmesi sonucunda dolaylı
bir etki de ortaya çıkar. Konakçı besininde, helmintlerin üreme ve
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gelişmelerİ için gerekli bazı maddelerin noksanlığında, bunların yete-
rİnce gelİşemediğİ ve ileri noksanlık hallerinde organizmadan atıldığı
görülür (2, 5).

Konakçı besİninde çeşitli helmİntıere göre değişebilen ancak söz
konusu helmintlerİn affinite gösterdiği bazı maddelerin bulunması ise
parazitler üzerinde uyarıcı bir etki yapar, parazitler daha büyük, daha
fazla sayıda gelişebilir, organizınada kalış süreleri de daha uzun olur
(7).

Konakçı besininde bulunan kaba kısımlar tohum, baharat, so-
ğan ve sarımsak gibi bazı maddeler, helmintler üzerine zararlı etki yap-
makta, bu maddelerin irritasyonu sonucu tazı helmintler mekanik ola-
rak atılmaktadır (5).

Beslenmeye bağlı olarak, özellikle konakçının sindirim sistemin-
deki pH da, bakteriyel floradaki değişiklikler de helmİntleri direkt etki-
liyebilmekte, parazitlerin gelişimini engellemekte, yumurta üretimle-
rini, yumurtalardan gelişen ve çıkan larva sayısını azaltmakta, çıkan
larvalarında canlılık sürelerini kısaltmaktadır (5).

Ayrıca, helmint enfeksiyonuna bağlı olarak konakçıda ortaya Çı-
kan hasarın giderilmesine, ya da spesifik bir bağışıklığın gelişimine
yardımcı olma veya engelleme biçiminde, konakçı beslenmesİnin önce
konakçıyı, daha sonra da dolaylı olarak helmintleri etkileyebildiği gö-
rülmektedir (5). Konakçı beslenmesinin helınintlcr üzerine olan bu
etkisi (Konakçı savunma mekanizmasına olan etki) büyük önem ta-
şımaktadır. Helmİnt enfeksiyonlarında IgG, 19M, IgE, IgA'lar oluşur
ve parazitlerin organizmadan atılınasında özellikle IgE ile 19A'lar,
T lenfositler ve eozinofil löykositlcr etkin roloynar (6, 33). Antikor
yapımında ve konakçının hayatını devam ettirebilmesinde önemli
olan bazı maddelerin konakçı besininde yeterli miktar ve kalitede
olmaması durumunda, bağışıklık zayıflar, antikor üretimi bozulur,
buna bağlı olarak helmintler organizmada daha fazla sayıda yerleşir,
yumurta üretimleri artar, organizmadan atılınaları ise yavaşlar (5).

Genellikle, konakçı besininin nicelik ve nitelik yönünden yetersiz
olması konakçı aleyhine, helmintlerin ise lehine bİr durum yaratır.
Bununla beraber, bazen noksanlığı söz konusu olan maddelere ve
helmint türlerine göre, besin ve beslenme faktörü konakçının olduğu
gibi helmintlerin de aleyhine sonuçlanır (29).



532 A. BURGU - H. BOZAN

Proteinlerin Et k isi:

Konakçı beslenmesinin helmintlere etkisi konusunun çeşitli yön-
lerden. ele alındığı, ancak çalışmaların daha çok proteinler üzerinde
yoğunlaştırıldığı gözlenir (I, iO, ii, i4, 15, 23, 26). Koyunlarda Tric-
hostrongylus colubr(formis ile yapılan bir çalışmada (14) proteince zen-
gin rasyon alan gruplarda enfeksiyon oluşumu engellenmemiş, ancak
bu gruptaki hayvanlar parazitlere karşı daha dirençli olmuş ve ölüm-
lere hiç rastlanmamış, oysa düşük proteinle beslenen gruplarda, enfek-
siyon daha şiddetli seyir etmiş ve % 50 ye varan ölüm olayları görül-
müştür.

Proteince aynı nitelikli, fakat miktarca farklı beslenen koyun grup-
larında, enfeksiyon oluşuımı engellenmemiş, enfeksiyon şiddetinde bü-
yük bir farklılık oluşmamış, ölümler de benzer oranda meydana gel-
miştir. Yalnızca az miktarda rasyon verilen grupta ölümlerin daha er-
ken ortaya çıktığı, aynı araştırmaya (14) dayanan önemli diğer bir so-
nuçtur. Gordon (15), T. colubriformis ile yapılan benzer bir çalışmada,
proteince zengin rasyon alan gruptaki hayvanlarda, ağırlık artışını
diğer gruba oranla daha yüksek bulmuş ve bunda, o grup hayvanlar-
da ağır enfeksiyonlara az rastlanması roloynamıştır. Downey ve ark.
(i i), Ostertagia circumcincta ile enfekte gerek düşük, gerekse yüksek
proteinli rasyon alan koyun gruplarında abomasus pH sında artma,
hücresel infiltrasyon ve hiperplaziye bağlı olarak mukozada kal ml aş-
ma saptamışlardır. Ayrıca serum pepsinojen miktarında artma olmuş,
ancak düşük proteinle beslenen grupta ağırlık artışı ile besin tüketimi
azalmıştır. Benzer şekilde, A bbott ve ark. (ı) yüksek veya düşük pro-
tein içeren rasyonla beslenmenin, koyunlarda Haemonchus contOl'tus'un
konakçıya yerleşmesinde herhangi bir etki yapmadığını, ancak düşük
proteinle beslenen hayvanların daha az direnç gösterdiğini ve 111orta-
litenin daha yüksek olduğunu bildirmişlerdir. Ayrıca anoreksi, ödem ve
ağırlık kaybı gibi klinik bulguların, bu grupta daha sıklıkla gözlendiği,
aneminin de daha yüksek olduğu belirtilmiştir.

,
Oesophagostoll11l/11columbionum ile enfekte koyunlardan, düşük

proteinli rasyon alan grupta, yüksek protein alan gruba oranla daha
fazla ergin parazitin geliştiği, ancak- gruplar arasında parazitlerin bü-
yüklükleri bakımından farklılık görülmediği kaydedilmiştir (10).
Yüksek proteinli rasyon alan grupta ıneydana gelen nodül ve nodül
içindeki parazit sayısının fazla olduğu, prepatent sürenin uzadığı ve
dışkıdaki yumurta sayısının ise az olduğu bildirilmiştir (10).
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Rasyonlarında % 50 protein noksanı bulunan kanatlılarda, pro-
tein noksanlığına ilgili yetersiz kas gelişimi, noksan tüylenme, kaniba-
!izm, safra kesesi büyümesi, paralizi, bacaklarda kemik deformasyonu,
böbrek ve bağırsak hemorajileri izlendi ği gibi, noksan protein alan bu
gibi kanatlılarda Rai//ietina tetragono enfeksiyonlarının daha şiddetli
seyir gösterdiği, hastalık semptomlarının da daha erken ortaya çıktığı
kaydedilmiştir (23).

Trichuris muris ile enfekte ratlarda enfeksiyonun ~:;;4-8 protein
içeren rasyonla beslenen grupta en fazla görüldüğü, ~L;;; 24 proteinle
beslenen grupta ise daha az sayıda dişi ve erkek parazite rastlandığı,
dişi parazitlerin daha kısa olduğu, ancak beslenmenin cinsiyet oranına
etkimediği kaydedilmiştir (26).

Geneııikle konakçı besinindeki protein noksanlığı parazitler le-
hine bir durum yaratmakla birlikte, bazen bunun tersi de olabilmekte-
dir. Örneğin Reddy ve ark. (29) kuru maddede % 22 ham protein
bulunan rasyon ile beslenen kanatlılardaki Ascaridia ga//i larva sayı-
smın, daha az ham protein içeren rasyon gruplarındakinden daha fazla
olduğunu bildirmişlerdir.

Karbonhidrat/arm £tk isi:

Karbonhidrat noksanlığının helmintier üzerine etkisinin daha aZ
araştırıldığı gözlenmektedir. Nadakal ve ark. (24) Rai!lielina tetragona
ile enfekte ve enfekte olmayan kanatlılarda rasyondaki % 50 karbon-
hidrat noksanlığının bitkinlik, sendeleyerek yürüme, bacaklarda kuv-
vetsizlik ve ölüıne yakın hayvanlarda bu semptomlara ilaveten baş
kaslannda kasılmalara yol açtığını bildirerek, bağırsağm alt bölüm-
lerinde sindirilmemiş besin toplanması, artmış safra sekresyonu, ye-
şilimsi-sarı renkli karaciğer, solgun renkli böbrek, ülserli paptiııü ba-
ğırsak ve peteşiyel kanamalı bir özefagusun post-mortem yoklamalar-
da karekteristik olduğunu, bu bulguların enfeksiyona bağlı artış gös-
termediğini bildirmişlerdir. Ancak, enfekte ve % 50 noksan karbon-
hidrat içeren rasyonla beslenen kanatlılarda karaciğer glikojeninde,
besin tüketiminde ve ağırlık kazancında azalma olduğu gibi, karbon-
hidrat noksanlığı parazitlerin gelişmesine de inbibitör görevi yapınış-
tır.

Roberts (30) Hymeno/epis diminula ile enfekte ratlarda en büyük
parazitlere sırası ile yüksek nişasta ve düşük nişasta ile beslenen grup-
ıarda, en küçük olanlara da sakaroz grubunda rastlamıştır. Gelişme-
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miş halka sayısının, her üç grupta benzer oranda olduğunu, olgun ve
gebe halka sayısının ise en fazla yüksek nişasta grubun.da tespit edil-
diğini kaydetmiştir. Yüksek karbonhidrat alan ve H. dil11inuta ile en-
fekte ratlarda, düşük karbonhidrat alanlara oranla, ergin parazitlerin
daha fazla sayıda ve daha büyük olduğu gözlenmiştir. Rasyondaki şe-
kerin sakaroz veya glukoz olması halinde ise sakaroz grubunda, glu-
koz gruburta oranla daha az sayıda H. diminuta'nın geliştiği, ancak ge-
nel olarak nişasta grubundaki parazit gelişmesinin şeker grubuna oran-
la daha iyi olduğu kaydedilmiştir (17).

Haemoııdıus contortus ve Oesophagostomum co/umbiaııum ile en-
fekte koyunlarda karbonhidrat noksanlığının hastalığın daha ağır sey-
retmesine neden olduğu, askarit enfeksiyonlarında ise askaritlerin ge-
lişiıni üzerine olumsuz etki yaptığı bildirilmektedir (2).

Yaltlamı Etkisi:

Gerek evcil gerekse laboratuvar hayvanlarının beslenmesinde,
rasyonlarda yağlara fazla yer verilmediği ve bu konuyla ilgili sınırlı
bilgi aktarıldığı görülmektedir. Schole ve ark. (32) Fasdola hepatica
ile enfekte ettikleri ratlardan normal beslenen grupta en fazla kelebeğe
rastlandığını, % i5-20 yağ içeren rasyonla beslenen hayvanlarda ise,
alınan yağ miktarındaki fazlalığa bağlı olarak parazit gelişiıninin azal-
dığını ve karaciğere yerleşen parazitlerin daha küçük olduğunu bildir-
mişlerdir. Nippostrongy/us hrasiliensis ile enfekte ratlarda en fazla pa-
razitin normal rasyon alan grupta bulunduğu, % 10-20 domuz yağı
içeren rasyon la beslenen hayvanlardaki parazit sayısının rasyonun
içerdiği yağ miktarındaki fazlalığa bağlı olarak azaldığı Schole ve ark.
(32) tarafından kaydedilmiştir.

Vitamin/erin Etkisi:

Konakçının beslenmesinde vitamin ve mineral maddelerin önemi
büyük olduğu gibi, noksanlık ve fazlalık durumlarında,. konakçının
taşıdığı helmintler üzerine de türlere göre değişen önemli etkileri var-
dır.

Vitamin A noksanlığı olan gıda ile beslenen Sclıistosoma mansoni
ile enfekte ratlarda, parazit sayısının normal beslenen enfekte ve en-
fekte olmayan ratlara oranla daha fazla bulunduğu, karaciğerdeki
granüiomatöz reaksiyonların daha şiddetli ve gram karaciğerdeki yu-
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murta miktarının da daha yüksek olduğu Parent ve ark. (25) tarafın-
dan bildirilmiştir. Ayrıca, vitamin A noksanlığında konakçı ağırlık
artışının çok az olduğuna dikkat çekilmiştir (25). Vitamin A noksan-
lığında ratlar Trichinel/a spiralis ile meydana gelen süperenfeksiyonlara
karşı direnç göstermernekte (3) bu noksanlık erişkin ratlarda duyarlı-
lığı arttırmazken, gençlerde duyarlılığı arttırmakta ve önceden oluş-
muş enfeksiyonlara ilgili bağışıklığı inhibe etmektedir (2). Ratlarda
Nematospiroides dııbia vitamin A noksanlığında daha fazla sayıda geli-
şebilmektedir (l8).

Vitamin A noksanlığında kanatlılarda Ascaridia gal/i daha fazla
sayıda ve daha büyük olmakta (2, 3, i2, 13, 17), Heteraki.~ ga1linae
üzerinde ise herhangi bir etki gözlenmemekte (17), güvercinlerdeki
Ec1linostoma revolulul11'un ise ya hiç gelişmediği. ya da az gelişebildiği
kaydedilmektedir (3).

Genelolarak vitamin A noksanlığında Toxocara canis, T. vilulo-
rum, Toxascaris leoııina, Ascaris lumhricoides gibi askarit türlerinin,
Triclıinel/a spiralis, Strongyloides ratti, Nipposırongylus brasiliensis,
Haemonchus conlorlus ve benzeri nematodların artan konakçl duyar-
lığına bağlı olarak daha iyi geliştikleri kaydedilmiştir (2, 3, 19).

Domuzlarda Ascaris suum enfeksiyonunda vitamin A'dan zen-
gin rasyonla besleme askarit larvalarının akciğerdeki gücünü 'i;; 50
oranında azaltmakta (4) ve vitamin A, B ve T hücrelerinin etkilerini
aktive etmektedir (4, 22).

Tüm B vitaminIerinin ve özellikle BI2 vitamininin noksanlığında
'tavuklarda Ascaridia ga1li'nin daha fazla sayıda (3, 13, 17) ancak daha
küçük (2, 3, 17), Bo vitamini noksanlığında ise daha fazla sayıda ve
daha büyük olduğu bildirilmiştir (J 2). Vitamin Bı ve B2 noksanlığın-
da ratlarda Nippostrongylus brasiliensis'in daha fazla sayıda geliştiği
(17) ve bu parazitten ileri gelen süperenfeksiyonlara ratların direnç gös-
termediği kaydedilmiştir (3). Platzer ve Roberts. (27) vitamin B ilaveli
diyetle beslenen ratlarda, bu vitaminden yoksun diyetle beslenenlere
oranla Hymenolepis dimiııula halka sayısınm, uzunluğunun ve ağırlı-
ğının daha fazla olduğunu. ancak parazit sayısı bakımından farklılığın
görülmediğini bildirmişlerdir. Vitamin B2 noksanlığında ise, parazit-
lerin daha büyük olduğu (28) vitamin Bı noksanlığında H. diminula'
nın zarar görmediği, bunun parazitin bu vitamini konakçıdan sağla-
masından kaynaklandığı kaydedilmiştir (3).
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Senutaite (3 i) vitamin C ilaveli rasyonla beslenen ratların, Tric-
Iıinella spiralis enfeksiyonlarına, vitamin C ilave!>iz rasyonla beslenen
ratlara oranla daha fazla direnç gösterdiğini ve kas enfeksiyonlarının
% 39.7 ye düştüğünü, ayrıca ratlarm herhangi bir klinik belirli gös-
termediğini bildirmiştir. En yüksek antikor titresinin de vitamin C ila-
veli enfekte grupta olduğu gözlenmiştir.

Sclıislosoma mansoni ile enfekte ratlarda vitamin C noksanlığı-
nın parazitlerin gelişmesini engelleyemediği ancak S. mansoni yumurta-
larının kabuk yapısında bazı bozukluklara yol açtığı kaydedilmiştir
(3).

Vitamin D nin kanatlılardaki askarit enfeksiyonlarımı etkisi ko-
nusunda çelişkili görüşler bulunmakta, bazı araştırıcılar (2, 20) bu
vitamin noksanlığının klinik tabloyu ağırlaştırdığmı ve konakçı di-
rencini düşürdüğünü, bazısı (17) Ascaridia galli'nin gelişimi üzerine
olumlu veya olumsuz herhangi bir etki yapmadığını bildirmişlerdir.
D vitamini noksanlığının güvercinlerde Eclıinosloma revo!utunı'un ge-
lişimini engellediği gibi, Hymenolepis diminuta enfeksiyonlarında pa-
razit büyüklüğüne etkimemekle birlikte sayısal bir azalmaya yol açtığı
kaydedilmektedir (3).

Vitamin E bakımından noksan beslenme, ratlarda Trichine/la
spiralis'in bağırsak ve kas dönemindeki gelişmesini engellemektedir
(3, 17).

Mineral Maddelerin Etkisi:

Coop ve Field. (9) Triclıostrongylus colubriformis'le enfekte koyun
gruplarında normal ve düşük fosfor içeren diyetle beslemenin önceleri
dışkıdaki yumurta sayısına bir etki yapmadığını ve bunun 7. haf-
taya kadar aynı kaldığını, normal fosfor içeren besin alanlarda daha
sonra ortalama gram dışkı yumurta sayısının hızlı bir düşüş gösterdi-
ğini, ancak düşük fosfor alanlarda tüm deney süresince aynı kaldığı-
nı kaydetmişlerdir. Ayrıca, düşük fosfor alan grupta diğer gruba oran-
la besin tüketiminin belirgin olarak azaldığı ve bu azalmanın daha er-
ken ortaya çıktığı bildirilmiştir.

Claphal11 (8) Heterakis gallinae'nin büyüklüğünün kalsiyum ııok-
sanlığından etkilenmediğini, ancak kalsiyum bakımından noksan
besin alan grupta daha fazla sayıda rastlandığını kaydetmiştir.
Ascaridia galU'nin ise kalsiyum ve fosfor bakımından noksan beslenen
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tavuklarda daha az sayıda (2, i2, i7) ve normale oranla daha küçük
boyutlarda olduğu (l2, i7), ayrıca enfekte cİvcivlerin daha küçük kalıp
gelişemediği bildirilmiştir (I 2). Kalsiyum noksanlığında oğlakların
Haemonchus enfeksiyonuna karşı duyarlılık gösterdiği, ancak fosfor
noksanlığında böyle bir etkinin olmadığı belirtilmiştir (I 9).

Hucker ve Yong. (16) TricllOs/rongylus !JPP.ile enfekte koyunların
bakırsız ve bakır ilaveli rasyonla beslenmelerinde, gerek dışkıdaki yu-
murta sayısında, gerekse otopsilerde toplanan parazit sayısında önem-
li bir farkın gözlenmediğini belirterek, konakçı ağırlık artışındaki aza 1-
manın konakçının direkt olarak bakır noksanlığından etkilenmesine
ilgili olduğunu bildirmişlerdir. Ratların yemine bakırsülfat ilavesinin
Nema/ospiroides dubia'nın sayıca daha azalmasına yol açtığı (17), ko-
yunların bazı helmintlere karşı dirençlerini sürdürmesinde bakırın
yardımcı olduğu (20) bu konuyla ilgili diğer çalışına sonuçları olmak-
tadır.

Lira ve ark. (2 I) Haemonclıus spp. ile enfekte koyunlarda, dışkı
yumurta sayısının kobalt içeren rasyonla beslenen grupta daha fazla,
ancak parazit sayısının daha az olduğunu kaydetmişlerdir. H.asyonda
kobalt bulunmasmın ruminantların Haemol1clıus con/or/us enfeksi-
yonlarında larvaların gelişmelerine yardımcı olduğu, enfekte hayvan-
ların daha kısa sürede öldükleri bildirilmiştir (2). Kobaltın rasyona az
miktarda ilavesinin ise askaritlere karşı direncin geliştirilmesinde ko-
nakçının yararına etki yaptığı gözlenmiştir (20).

Sonuç

İncelenen literatürlerin ışığı altında; konakçı beslenmesinin hel-
mint enfeksiyonlarını doğrudan veya dolaylı olarak etkiliyebildiği,
bu etkinin söz konusu olan helmint türlerine ve enfeksiyon şiddetine
göre değiştiği anlaşılmaktadır. Ayrıca besin grupları arasında da özel-
likle proteinlerin bağışıklık gelişimindeki rollerinden ötürü ayrı bir
önem taşıdığı görülmektedir.
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