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İNEKLERDE OVARYUM AKTİVİTEsİNiN VE ÖSTRUS ZAMANıNıN VAGİNAL-
IMPEDANZ (OHMMETRE) YÖNTEMİYLE SAPTANMASI

. Selim Aslan' o i

Feststellung der Ovaraktivitaet und der Östruszeit nıittels vaginaler lınpedanz-
verl'ahren (Ohınıneter) .'

Zusaınmenfassung: Bd 120 Küheıı (80 Braunvieh, 40 Fleckvieh;
Alter 2 bis iO lahre) wurden der elektrische Widerstand des Schddenschleimes
in vivo gemessen und überprüft, ob die Methode als Hilfsmittel .<;urÖstrus-b.<;w.
Ovaraktivitaetsdiagnose in der praxis geeignet ist.

Von allen Kühen wurde in verschieden~nStadün die Intensitaet der Östrus-
merkmale protokolliert, und in Beziehung .<;um Milchprogesteronwert geset.<;t.
Die festgestellten aeusseren Östrusmerkmale unddie Bewertung" des Brunstschlei-
mes (Geringgradige Sekretion, lı1ittelgradige Sekretion, Hochgradige Sekretion)
standen in gutem Zusammenhang .<;udem Wert der elektrischen Jmpedan.<;mess-
ung im Vaginalsekret.

Beim Auftreten der ersten Brunst p.p. lag~n die .Wert~ von ) 20 Kühen
bd 39.2::U.6 Ohm b.<;w.35,2.::1:4,2 Ohm. . .

le besser die Östrusmerkmale ausgepraegt waren, desto niedriger lag der
Wert vol' der Besamung (mgr. =30,2 :i: 1.2 Ohm; hgr. = 26.4 ::f:: 1.6
Olım). Bei undeutlieh erkennbaren Östrusmerkmalen liegt der Impedan<.wert
signifikant hölıer als bei deutlichen oder ausgepraegten (p <00. OI).
Eine übcreinstimmung der Progesterongehalte mit dem erhobenen Ovarbefund
bestand <.u97.4 % b<.w. 100 %. Diese verijizierten in 100 % die klinisch
erhobene Diagnose uon Ovmfollikeln, .<;u97,4 % von :çyklis;;hneCorpora luetea.
Am 2 i. Tag p. ins. wurde - dem am 60. Tag durchgeführten Palpationsbefund
;;:u100 % entsprechend-durch erMhte Progesteronwerte der Graviditaetsnachweis
erbracht.

Özet: 120 baş inekte, (80 Avusturya esmeri, 40 Fleckvieh; 2 ile LO
yaşlı) vaginal muko,-;,anınelektriksel direnci in vivo iilçülerek, bu metodun pratik-
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te östrus ve oVa1)'alaktiviteııin saptanabilmesi açısından uyguıılu.~u ortaya konul-
maya çalışıldı. Hayvanların tümünde çeşitli evrelerdeki östrus belirtileri kayd-
edildi ve süt progesteron değerleriyle kal'şılaştırıldı.

Çalışmada dış östru, belirtileri ve östrus akıntdarının (Az yo<~unlukta,
Orta yoğunlukta, ÇokyoğuTl) U(iginal elektriksel direnç ölçümlerfyle sıkı bir
ilişki içinde olduğu buli;ndu.

DO,i!,umdan sonra gör.ülelZ ilk vstrusta alım değerleri 39.2 :1: 1.6 ile
35 .2 ::i:: 4.2 arasında bulıınmı/ştur. Östrus beldekleri nedenli bellirgin görül-
müşse, değerlerdc tohumlamadan önce o;[enli düşük bulunmuştur (Orta yoğun-
lukta =30,2 ::= 1.2 Ohm; Çokyo.~,m = 26.4 :J:: 1.6 Ohm). Tam anla-
mıyla gi'denemLrcn i/strus belirtilainde, belirgin olanlara göre daha yüksek
ımpedanz değerler elde edilmiştir (p <O.001).

Saptanan ovaryrı! bulgular pe progestaon de.~erleri arasındaki uygunluk
oranı, % 97.4 ve % 100 olarak bulunmuştur. Bu defterlerin % 100 ü klinik

yöntemlerle saptanmış olan ovaruyum follikülleri, % 97.4 ü ise siklusta sap-
tanan Corpus tuteumlardır. Tohumlamadan 2'1 gün sonra progesteron değerinin

yükselmesi sonucu (60. günde elde edilen palpasyon bulguları ile % 100 uyum
içiııde) gebçlik tanısıda konulabilmiştir.

Giriş

Doğum sonrası ilk ovaryal aktivitenin saptanmas! puerperal dö-
nemin izlenmesi açısından önem oluştururken, tohumlamadan önce
optimal östrus zamanının saptanması da gebe kalma oranının yüksel-
tilmesinde büyük roloynamaktadır (1, 8, 10).

Özellikle kış aylarında östrusun bazen farkedilmememesi, hem
büyük ölçülerde zaman kaybına, hem de ekonomik kayıplara neden
olmaktadır.

Bu nedenle araştırıcılar bu dönemleri saptayabilmek için pro-
gesteron ve ultrasonografi gibi zaman ve pahalı cihazlar gerektiren
yöntemlerin yanında, uygulanılabilirliliği çok daha kolay ve kı~a süre-
de sonuç veren ohmmetre'nin kullanılmasını geliştirmişlerdir. Ohm-
metre vaginal impedanz'ın ölçülmesi esasına dayanmaktadır. Sığır-
da vaginal mukozanın elektriksel direncinin in vivo ölçülmesi hızlı
ve hiçbir zorlı.iğu olmadan yapılabilmektedir. Birçok ara5tırıcı östrus-
ta, diöstrusa oranla daha düşük ohm değerleri saptanabileceğini
ortaya. koyabilmişlerdir. (14,7). Bu çalışmada böyle bir aracın yetiş-
tirme koşullarındaki zorluklarda gözönünde bulundurularak, pratikte
uygulanılabilirliliği ortaya konulmaya çalı~ıIacaktır.
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Materyal ve Metot

Çalışma Avusturya üniversitesi Araştırma ve Eğitim çiftliğinde
120 baş inekte yapıldı (80 Avusturya Esmeri, 40 Fleckvieh).

Hayvanların ortalama süt verimleri 4000-6000 kg/yıl ve yaşları
2-9 arasında değişmekteydL Hayvanlar bütün yıl ahırda kapalı olarak
tutulmakta, yem olarak kışın saman, kuru ot, mısır ve mineral-vita-
min içeren yemler, yazın kuru ot yerine yeşil ot verilmekteydi.

Güç doğum oluşmamış, Retensiyo secundinarum veya Aseton-
emie .... gibi puerperal-metabolik olgular görülmeyen hayvanlar araş-
tırmaya alındı ve araştırma iki yıl sürdü.

Hayvanlar doğumdan hemen sonra izlenmeye başlandı. 12. gün-
den başlayarak, ovaryumlar üzerindeki fonksiyonel yapı, rektal ve
ohmmetre ile vestibulum vaginae ve orificium uterie extema ara-
sında kalan bölgenin ventralindeki mukosada vaginal impedanzın
ölçülmesi ile saptandı. İlk ovaryal siklus sırasında gelişen folliküler
yapı (F2 = 0,5-0,8 cm; F3 = 1,5-2,0 cm; F4 = 1,7-2,5 cm) sap-
tanıncaya değin kontroller ve ohm ölçümleri iki günlük sürelerle
yapıldı. Daha sonra kontrollere ve ölçümlere haftalık ritmik aralıklar-
la devam edildi. Tohumlamadan önce hayvanın değişen hareketleri-
nin yanısıra (yanındaki hayvana ilgi, baş sürtme, böğürme, huzursuz-
luk, yandaki hayvanları yalamak veya yalamaya çalışmak .... ) yine
gerek rektal palpasyon (F4 =gerginjyumuşak, ovulasyona hazır) ge-
rekse de vaginal impedanz yöntemiyle optimal tohumlama zamanı
belirlenmeye çalışıldı. Haftada en azından bir gün bulgular ultra-
sonagrari ile kanıtlandı (r =0.9 17).

Hem ı.Ovulasyon hem de tohumlama zamanı sırasında gözlenen
östrus akın tısı aşağıda blelirlendiği şekilde değerlendirildi:

Az yoğun: Akıntı dışarıdan gözlenemez. Bir spekulumun yardı-
mıyla cervix'in ventralinde iplik şeklinde uzandığı görülür.

Orta yoğun: Dışarıdan gözlenir. İnce iplikler şeklinde nma
vulvae'dan uzanır. Kibrit kalınlığındadır.

Çok yoğun: Permanent akıntı. Akıntının kalınlığı kurşun kalem-
le, parmak kalınlığı arasındadır. Akıntı karpal eklemler ve yere ka-
dar uzanmaktadır.

Ölçümler üç nokta sistemine göre yapıldı yani; üç kez arka ar-
kaya yapılan ölçümlerden skalanın gösterdiği en düşük ohm değeri
temel değer olarak kabul edildi.
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Çalışmada Macaristanın Kcszthely üniversite~inin Teknik ve
Araştırma gelişimi bölümünde geliştirilen ohmmetre aleti kullanıl-
mıştır. i6 mm çapında ve 440 mm uzunluğunda olan ölçüm sondası-
nm baş kısmına iki adet paslanmaz elektrod yerleştirilmiş ve sonda
bu haliyle bir ince yumuşak ara kabloyla içinde akümülatör ve de
gösterge bulunan deri bir kenıma içindeki kutu şeklindeki alete bağ-
lanmıştı (K utu isı cm uzunluğunda, l:l em genişliğinde vede 4 cm
yüksekliğinde). Sondanın hem kolay dolaştırılmasını, hem de hayvan-
dan hayvana yapılan ölçümlerde d(~zenf(~ksiyonu sağlamak amacıyla
boru şeklinde kemere takılabilen bir kapta ek olarak bulunmaktaydı.
Bu durı..:mda aletin ahır koşullarında bir yerden diğer bir yere dolaş-
tırılması kolay olmaktaydı. Aletin üzerinde bulunan ölçüm skalası
24-54 ohm arasındaki değnleri göstermekte, 40 ohm değerine doğru
kaydıkça aletten gelen ses gittikçe tizlcşmekte ve bu değere değin yeşil
renk gösteren skalanın rengi, bu değerin altma inince kırmızı renge
dönüşmekteydi.

Tüm bu yapılan ölçümlere koşut olarak, progesteron düzeyinin
ölçülmesi amacıyla süt örnekleri ahndı. Alınan süt örnekleri -18 C de
kon trol edileceği güne kadar saklandı. Daha sonra Viyana Veteriner
Fakültesi Biyokimya Bölümünde RIA sistemiyle değerlendirildi (I 3).

Bulgular
Doğumdan sonraki ilk ovaryum aktivitesinin (0,5 cm veya daha

büyük folliküllerin rastlandığı dönem) saptanması sırasmda 120
hayvandan 70 inde (% 58.3) gözlenen puerperal östrus akıntısı (12.
ve 25. günler arasında) yoğunluk bakımından çok azdL Bu 70 hay-
'landa folliküler gelişimin saptandığı dönemde 39,2::l..:1,6 ohm luk
bir vaginal impcdanz değeri elde edilmiştir. Bu ölçümü izleyen 7.
veya 9. günlerde elde edilen veriler vaginal impedanz değerinin 48.6
1:: 2.4 ohm'a yükseldiğini göstermiştir. 32 hayvanda (% 26.7) orta
yoğunlukta bir puerperal östrus akıntısı saptanmış ve bu hayvanlar-
da akın tı oranındaki artmaya bağlı olarak, ohm değerleri: 37,4::1::2,0
olarak elde edilmiştir. Bu gurup hayvanda 7-9 gün sonra saptanan
luteal yapıya uygun olarak, 49. 2 ~: 2.3 ohm değerleri ölçülmüştür.
Puerperal östrus akıntısının çok yoğun olarak görüldüğü hayvan sayı-
sı 12. ve 25. günler arasında 18 olarak saptanmış (% 15) ve bu hay-
vanlarda vaginal direnç değerlerinde azalan ölçümler elde edilmiştir
(35,2 1:: 4.2). Folliküler dönemden sonra luteal fazda alınan değer-
ler bu 18 hayvanda da ohm ölçümlerinin yüksek olduğunu ortaya
koymuştur (49.9 :i:: 1.4) (Grafik i; Tablo I).



Grafik ı. Östrus ve Tohumlama Zamanında görülen fizyolojik akıntılann yoğunluklanna göre oranları
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Tablo i. tık ösırwısırasındaki (12-25 d.p.p.) Akıntının yoğunlu~una ba~lı olarak ve 7-9
gün sonra luleal fazda saptanan OHM dc~erleri

ı
-Y~~k i n i I-:-Ö~İ-IM)-I-Cuı. F~~OHM)I
Az i 70 39.2::1: 1.6a 48.6::1: 2.4- u

i Orta i 321 37.4::1:.- 2.0b 149.2::1: 2.3"- ı
ı Çok 18 35.2 -1:: 4.2c 49.9::1: 1.4".-------- - --------- ._--

a:b = p < 0.001 u. P < 0.001
a:c = p < 0.001
b:c = p < 0.001

İstatistik değerlendirmeler hem az, orta ve çok yoğun akıntılar
arasındaki ohm değerleri, hem de folliküler ve lueteal dönemdeki
ohm değerleri arasındaki farklılığın p<O. 001 ile önemı:. olduğunu
ortaya koymuştur. Bu bulgular özellikle akıntı yoğunluğu arttıkça
ohm değerlerinde azalma olduğunu ortaya koymuşlardır (a:c =
p<O.OOI).

Saptanan ohmmetre (vaginal impedanz) değerlerinin süt pro-
gesteron bulgularıyla olan ilişkileri de şöyleydi:

Ilk ovule olabilecek büyüklüğe ulaşmış folliküllerin saptandığı
12. ve 25. günler arasında, 120 hayvanın (=proband) 96 sında (%
80) progesteron düzeyi O nglml iken, 4 probandta (% 3.3) 0.05 ngl
ml buna karşılık 20 hayvanda (% 16.7) 0.2-0.4 nglml olarak sap-
tandı. Bu dönemden 7-9 gün sonra alınan süt örneklerinde 6 (%5)
probandın dışında geriye kalanların hepsinde (n =114; % 95) luteal
bir yapı saptandı (89 örnekte = 1,2-1,9 ng/ml; 25 örnekte = 2,1-
2.2 ng ımı) (Tablo; 3).

Süt progesteron değerleri ile vaginal impedanz değerleri arasında
paralellik görüldü. Özellikle büyük hayvan işletmelerinde zor sap-
tanan 1. ovaryum aktivitesinin ohmmetre ile başarılı bir şekilde sap-
tanabileceği ortaya kondu.

Bu dönemden sonra bazı hayvanlarda görülen pueropathieler
sonucu (28 ovaryum kisti, 14 endometritis) geriye tohumlanabile-
cek 78 proband kalmıştı. Bu 78 probandta tohumlamadan önce
gözlenen akıntının değerlendirilmesine göre (az, orta ve çok yoğun)
vaginal impedanzın ohm ölçümleri şöyleydi: Tohumlamadan önce
az yoğun kategorisine girecek bir östrus akıntısına rastlanmadı. Orta
yoğunluktaki akıntı ve tohumlamadan önce 22 hayvanda (% 28.2)
visiicl olarak saptanmış ve vaginal impedanz bunlarda 30,2:l: 1 .2
ohm bulundu. Geriye kalan 56 hayvanda (% 71,8) akmtı çok yoğun
olarak değerlendirilmiş ve tohumlamadan önce yapılan ölçümler
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vaginal impedanzın 26,4-::l:: 1,6 ohm sınırları içinde kaldı. İstatistiksel
hesaplamaların, hem I. östrus akın tısı ve tohumlamadan önceki
östrus akın tısı ölçümleri arasında, hem de tohumlamadan önce orta
ve çok yoğun östrus akıntılarının visüel bakısı sonucu saptanan ohm
değerlerinin kendi aralarında p <0.00 i ile önemli olduğu görüldü
(Grafik, i; Tablo, 2).

Tablo 2. Ösırusıa tohumlamadan önce akmtı yoğunluğuna bağlı olarak ve tohumlamadan
19-21 gün sonra elde edilen değerler

iYOi~;~~U:;;;(ÖHM) r (9-21 d.~

: Az :--=-i---=----ı---=---
: Orta 122130.2 :l: 1.2"'*'" 150.3 -L 3.2
i Ç_o_k 5_6_--.36._4_::l:_L_6_**_*_5_2_.2_1:_.~:~_
u* p < 0.001

Bu ölçümlere paralelolarak alınan süt örneklerinin değerlendiril-
mesi bu dönemde de ohm değerleriyle süt progesteron değerleri
arasında paralellik olduğunu ortaya koymaktadır. Şöyleki; 76 hayvan-
da (% 97.4-) ° ng/ml, yalnızca 2 hayvanda (% 2,6) <0,04- ng/ml süt
progesteron değerlerinin ölçülmesi ohmmetre ile saptanan tohum-
lama zamanlarının doğru olduğunu ortaya koymaktadır (Tablo, 3).

Tablo 3. Süt Progesteron değerlerinin vaginal impedanz ölçüm dönemlerine göre
Yorumlanması (ng/ml)

--------_.-

I
Progest. L Östrus -, Cl i Östrus i 19-21 d.p.i~;'-
(ng/ml) (n= 120) i (n= 120) i (n= 78) i (n= 78)
------------1---'----

O 96 i 6 . 76 : _
, O 04 I, i:<. - i - 2 i -
: 0.05 i 4 i - i -. -

! 0.2 - 0.4 i 20 i i i
i L2 - L91 i 89

:r~ _~:~1. 1_ 25 ._1__ .__..._._.__~ l

Daha önce orta yoğunluktaki östrus akıntısı saptanan 22 hayvan-
da 19-21 gün sonra yapılan vaginal impedanz ölçümleri 50.3::J:::3.2
ohm'a ulaştı, geriye kalan 56 hayvanda, çok yoğun östrus akıntısı
saptandıktan sonraki 19-21 günlük dönemde 52.2 ::J::: 2.4- ohm de-
ğerleri saptandı (Tablo, 2). Bu hayvanların tümünde progesteron
süt değerleri 2,5 ng ımı nin üzerinde ölçüldü (2,5-9,6 ng ımı) (Tablo,
3). Daha sonra 60. günde (p. ins.) rektal palpasyon ve u1trasonografi
yöntemleri ile gebelik olgusuna kesinlik kazandırılması, ölçümlerin
güvenirliliğini destekledi.
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Sonuç olarak; çok sayıda hayvan bulunduran işletmelerde vagi-
nal impedanzın ohmmetre ile ölçülmesinin rektal palpasyon bulgula-
rının yanında, elde edilen verilerin desteklenmesi ve bir ölçüde ka-
nıtlanması açısından yararlı olacağı görüldü.

Ayrıca puerperal dönemin izlenmesi açısından büyük önemi olan
12. günden başlayarak gelişen ovulasyona hazır folliküllerin (ı. Ovar-
yal siklus; 12-25. günler) saptanabilmesi de çalışmada mümkün ol-
muştur. Progesteron değerleri ve ohmmetre bulguları arasındaki
paralellik, bu aletin ahırlarda özellikle tohumlamadan önceki öst-
rusun saptanmasında güvenilir olduğunu ortaya koymaktadır. Başka
bir sonuç olarakta, puerperal veya östrus akıntısı arttıkça vaginal im-
pedanz ohm değerleri de düşmektedir.

Tartışma ve Sonuç

Büyük çaptaki hayvan işletmelerinde gerek puerperal dönemin
izlenmesi, gerek tohumlama zamanının optimal olarak saptanması
verimliliğin arttırılması açısından büyük önem taşımaktadır (2, 3, 9).
Bu nedenle geliştirilen progesteron, LH, değerlerinin ölçülmesi
ve u1trasonografik yöntemlerin yanısıra, büyük işletmelerde 'daha
basit ve de daha çobuk sonuç alınacak, güvenilir yöntemlere gerek
duyulmaktadır.

Bu amaçla Krieger ve Leidl (11) elektriksel vaginal direncin pra-
tikte uygulanabilmesi yönünde çalışmalar yapmışlar, östrus sırasında
30. O :i:: 5.74 ohm değerlerini belirliyerek, bu değerlerin üzerindeki
vaginal impedanz ölçümlerinde yapılan tohumlarnalarda gebelik ora-
nında düşüşler saptamışlardır. Ayını araştırıcılar, östrus semptomlarını,
belirgin (23,8:1::6.4 ohm), az belirgin (34.4 :i:: 5,2 ohm) ve belirgin
olmayan (43.0:1:: 7. Oohm) kategorilere ayırmışlar ve diöstrus sırasında
elde ettikleri verilerin (49.2:1:: 9.6), östrus sırasındaki değerlerden daha
yüksek olduğunu bulmuşlardır. Bu bulgulara paralel olarak çok iyi
östrus sırasında 28. O :i:: 1.8 ohm ve az belirgin östrus sırasında 36.6
:l:: 2.2 ohm, buna karşılık doğumdan sonraki 1. östrus sırasında 32,0
:i:: 1,8 ohm ve 36,4 :i:: 4,6 ohm değerleri ölçülmüştür. (4,5). Bu çalış-
ma sonucu elde edilen bulgular gerek 1. östrus az yoğun = 39.2
:i:: ı.6; orta yoğun = 37.4 :i:: 2. O; çok yoğun = 35 . 2 :l::4.2) gerek
tohumlama zamanında (orta yoğun = 30.2 ::i.-: 1.2 ohm; çok yo-
ğun = 26.4 :l:: 1.6 ohm) elde edilen sonuçlara uyum göstermekte-
dirler.
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Ayrıca nedenli östrus belirtileri ve östrus akıntısı (ı. ve tohumla-
ma sırasındaki östrus) belirgin olursa, ohm değerlerininde bu denli
düşük olduğu yönünde elde edilen sonuçlar, diğer araştırmacıların da
bu yöndeki bulguları doğrultusundadır (6). Hem I. östrus sırasında
hem de tohumlama zamanında rastlanan östrusta cervix-vaginal
akıntıda saptanan yoğunluk kategorileri arasındaki ohm değer
farklilrının p < 0.001 ile önemli bulunması yukarıda sözü edilen
olguyu destekler niteliktedir.

Luteal fazda raslanan yüksek ohm değerleri de ı48. 6-49.9 ohm)
Krieger ve Leidl (ll) tarafından bu dönemde elde edilen sonuçlar doğ-
ruItusundadır (49.2 ohm).

Bu çalışmada ayrıca progesteron değerleri ile her dönemde sap-
tanan ohm değerleri arasında sıkı bir ilişki olduğu ortaya konmuştur.
Bu ilişki hem ı. östrus (39,2 ohm; 37, 4 ohm; 35,2 ohm) hem de
tohumlama zamanında görülen östrus (30,2 ohm; 26,4 ohm) sıra-
sındaki düşük vaginal impedanz ölçümleri verilerine paralel olarak
progesteron dğeğerlerininde düşük (0--0.4 ng/ml), buna karşılık lutel
fazda (48.6-49.9 ohm) veya gebelikteki (50.3-52.2 ohm) bulgula-
rın yüksek bulunduğu zamanlarda ise, progesteron değerlerinin yük-
sek (luteal faz = 1.2-2.2 ng/ml; tohumlamadan 19-21 günsonra
= <2.5 ng ımı) olması şeklindedir. Bu sonuçları başka araştırıcı-
ların elde ettikleri verilerde desteklemektedir (5,) 12).

Özellikle tohumlamanın zamanında yapılmasını sağlamakta
ohmmetre ile gebelik oranınında yükseleceği ve aletin pratikte bü-
yük çaptaki işletmelerde uygulanılabilirliliği doğrultusundaki Roh-
loff ct. aL. (15)'ın sonuçları bu çalışmada da görülmüştür.
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