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OZET

Bosanma, tim ulkelerde her gegen
yil daha yayginlagmaktadir. Her ne kadar
Turkiye’de bosanma oranlari bati Ulkeleri
kadar yuksek olmasa da, gegcmis on yillarla
karsilastirildiginda bosanma oranlarinda
kayda deger bir artis egilimi gorulmektedir.
Bosanmanin bireyler ve toplum tzerindeki
olumsuz etkilerinin farkindaligiyla bosanma
surecindeki bireylerin bu yikici deneyimini
kontrol etme ve en aza indirme yollarina
ilgide de bir artis gortulmektedir. Mahkeme
temelli ebeveyn egitim programlari ¢ogu
Ulkenin aile mahkemelerinde tamamlayici
aile hizmeti bileseni olarak yer almaktadir.
Bu tur programlar, bosanma agsamasindaki
bireyler ve gocuklarinin bosanma sonrasi
yasama uyum duzeylerini artirmak ve
aralarinda  yasanabilecek  gatismalari
ve olumsuz etkileri azaltmak amaciyla
kullanilmaktadir. Bu calismada, yurt disinda
yuritilen bosanma asamasindaki bireyler
icin mahkeme temelli 6nleyici bosanma
egitimi programlari ve bu programlarin
ozellikleri gbzden gegirilmistir. Literatlr
tarandiginda yurt disinda mahkeme temelli
bosanma egitimi programlari lzerine
calismalara rastlandigi, fakat her ne kadar
bu bir ihtiyag olsa da Turkiye’de bu alanda
bir bosluk oldugu goriilmektedir. Tlrkiye’de
bosanma asamasinda mahkeme temelli
uygulamalarla ilgili 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Bosanma
egitimi, Mahkeme temelli

ABSTRACT

Divorce is becoming more prevalent every
year in all countries. Although the divorce rates
in Turkey are not as high as the divorce rates
in western countries, when compared with
last decades there is a remarkable tendency
to increase. With the awareness of negative
effects of divorce on individuals and society,
there is also an increasing interest in the
ways to control and minimize this destructive
experience. In most countries, court-based
divorce education programs are supplementary
family services components of family courts.
Such programs are utilized for enhancing the
post-divorce adjustment levels of divorcing
individuals and their children and minimazing
the negative effects of divorce on them
and conflicts between them. In this review,
preventive court-based divorce education
programs conducted abroad for individuals
who are in the divorce process and the
properties of these programs were reviewed.
When literature is reviewed it was seen that
there are some research with regard to court-
based divorce education programs abroad, but
even though there is a need in Turkey there is
a gap in this area. Recomendations with regard
to utilization of court-based divorce education
programs in Turkey were given.
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GiRiS

Bosanma, hukuk ve aile calismalari alan yazininda evliligin sonlanmasi
olarak tanimlanmaktadir. Bosanma; yasal, psikolojik ve sosyal yonleri olan bir
slreg olarak gorilmektedir. Bosanma; taraflarin es olma baglarinin sonlanmasi
iceren yasal bir prosedirdir. Eger varsa, cocuklarin haklari da yasal olarak
glvenceye alinmaktadir. Bosanma, aile hayatinin normal bir asamasi olarak
tanimlanmadigindan, bireylerin yasadigl en stresli yasam olaylari arasinda
yer almaktadirt. Bosanma, karmasik bir psikososyal yasam gecisi olarak kabul
edilmektedir.2

Bosanma, blylk bir stres iceren yasam krizi olarak gorilmektedir.
Bosanma; kimlik krizini, kendilik-imaji ve kendilik-degeri krizini, finansal ve
yasam tarzi krizini, siklikla ¢ocuk yetistirme krizini ve yasam hedefi krizini
icermektedir. Bosanma; tek bir yasam olayr olmaktansa bir siire¢ olarak
gorilmektedir ve bu nedenle diger strese neden olan faktorlerden farkli
olarak ele alinmaktadir.® Evliligin sonlanmasi; psikoloji bilimi agisindan stresli
bir yasam olayr olmaktansa, tim asamalarinin farkli diizeylerde strese yol
actigi stresli bir yasam sireci olarak daha uygun tarif edilebilmektedir.*

Son on vyillarda, bosanma {zerine arastirmalarin alan yazini siklikla
bosanmanin olumsuz etkilerine odaklanmistir. Bosanmanin; ruhsal ve fiziksel
saghk Uzerinde olumsuz etkileri®, kadinlarin ekonomik iyilik hali Uzerinde
olumsuz etkileri, erkeklerin aile iliskileri Gizerinde olumsuz etkileri, sosyal
aglar ve bitinlesme (izerinde olumsuz etkileri® bildirilmistir. Ayni zamanda,
bosanmanin etkilerinde kayda deger heterojenlik yani farklilik oldugu da
bildirilmektedir. Wallerstein & Kelly (1980), bosanmanin her ne kadar olumsuz
bir deneyim olsa da siklikla yararlar da saglamasini bosanma ikilemi (dilemma)
olarak ileri sirmislerdir.

Bir cocuk olarak ebeveynlerin bosanmasi deneyiminin ilerleyen
yetiskinlikte ¢esitli problemlerin ortaya ¢ikmasi riskini artirdigi gériilmektedir.

1 Kitson, G.C. & Morgan, A.M. (1990). “The Multiple Consequences of Divorce”. Journal of
Marriage and the Family. 52. 913-924.

2 Kitson, G.C. & Holmes, W.M. (1992). Portrait of Divorce : Adjustment to Marital Breakdown.
The Guilford Press : NY USA.

3 Pledge, D.S. (1992). “Marital Separation/Divorce: A Review of Individual Responses to a
Major Life Stressor”. Journal of Divorce and Remarriage. 17 (3/4). 151-181.

4 Caldwell, R.A.& Bloom, B.E. (1982). “Social support: Its structure and impact on marital
disruption”. American Journal of Community Psychology. 10. (6). 647-667.

>  Booth, A. & Amato, P. (1991). “Divorce and Psychological Stres”. Journal of Health and
Social Behavior. 32. 396-407.

& Gerstel,N., Kohler Riessman, C. & Rosenfield, 5.(1985). “Explaining the Symptomatology
of Separated and Divorced Women and Men: The Role of Material Conditions and Social
Networks”. Social Forces. 64 (1). 84-101.
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Evliligi strmis ebeveynlere sahip olan vyetiskinlerle karsilastirildiginda,
bosanmis ebeveynlere sahip olanlarin; daha dislik seviyede egitim, daha
az gelir elde etme, daha problemli evlilik yasama, ebeveynlerle daha zayif
baglara sahip olma, daha fazla psikolojik sikinti semptomlari sergileme egilimi
bildiriimektedir. Bununla beraber, evliligin sonlanmasi her zaman ¢ocuklar igin
zararl degildir, bosanmis ebeveynleri olan ¢ocuklarin ¢ogu iyi uyum saglamis
yetiskinler olarak gelisebilmektedir.”

Bosanmanin bireyler ve toplum tzerindeki etkisinin farkindaligi, bosanmis
bireylerin bu yikici deneyimlerini kontrol etme ve olumsuz etkilerini en
aza indirme vyollarina olan ilginin artmasina yol a¢mistir. Bloom (1978)
bosanma durumunda; ekonomik, uygulanabilir ve planli 6nleyici midahale
programlarinaihtiya¢ duyuldugunu ileri sirmektedir. Bosanma sonrasi yasama
uyumu kolaylastirmak icin tasarlanmis her bir midahalenin, bosananlarin
karsi karsiya kaldigi spesifik gliclikler, bunlarin yasanan sikintiya etkisi ve
kullanilabilecek basa ¢ikma stratejilerinin cesitliligi ve etkililigi bilgisini icermesi
gerekli gorilmektedir.

Bosanmayla iliskili stresorler; ekonomik, velayet ve ebeveynlik, psikolojik
stresorler olarak belirtilmektedir.? Bir baska arastirmada, bosananlar tarafindan
karsilasilan problem ve stresler (ic temel kategoride ele alinmaktadir; pragmatik
konular, kisiler arasi ve sosyal problemler, aileyle iliskili stresler.”® Stresorler;
ekonomik degisimler, evle ilgili isler, yasal konular, eski esler arasinda ¢catisma,
ebeveyn-cocuk iliskisi gibi pratik problemleri iceren bosanmada meydana
gelen olaylardir.®

Bosanmayla basa cikma stratejileri; aile ve arkadas destegi, manevi/
dinle iliskili etkinlikler, sosyal katilim ve heterosekstel iliskiler olarak rapor
edilmistir.2 Bir baska arastirmada, uyumu kolaylastiran basa ¢ikma stratejileri;
sosyal etkinlikler, 6grenme, kisisel anlayis, duygu ifadesi, otonomi, ev ve aile
etkinlikleri olarak bildirilmistir.23 Bireyin bosanmanin gerekliliklerini karsiladigi
kaynaklar; egitim, is, ayrilik dncesi psikolojik ozellikler gibi kisisel degerler,

7 Amato, P.R. & Cheadle, J. (2005). “The long reach of divorce: Divorce and child well-being
across three generations”. Journal of Marriage and Family. 67. (1). 191-206.

8 Berman, W.H. & Turk, D.C. (1981). “Adaptation to Divorce: Problems and Coping Strategies”.
Journal of Marriage and the Family. 43 (2). 179-189.

° Lawson, E.J. & Thompson, A.(1996). “Black Men’s Perceptions of Divorce-Related Stressors
and Strategies for Coping With Divorce. An Exploratory Study” Journal of Family Issues. 17
(2). 249-273

10 Berman & Turk, 1981

1 Tschann, J.M., Johnston, J.R. & Wallerstein, J.S. (1989). ,Resources, Stressors and
Attachment as Predictors of Adult Adjustment After Divorce : A Longitudinal Study”. Journal
of Marriage and the Family. 51.1033-1046.

2 Lawson & Thompson, 1996

13 Berman & Turk, 1981
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sosyal etkinlik, sosyal destek ve yeni yakin iliski gibi sosyal degerler olarak
belirtilmigtir.

Bosanma slirecinin bir diger bileseni bosanmaya duygusal tepki
olarak rapor edilmistir Hem kadinlar hem de erkekler igin bosanmayi
deneyimleyenler tarafindan rapor edilen ortak duygular; distk benlik saygisi,
sosyal ve cinsel rollerde karisiklik, kizginhk, 6fke, kaygi, ambivalans (iki ucta
duygular), depresyon olarak belirtiimektedir. Bu duygular bosanma siirecinin
diger problemlerinden bagimsiz degildir, aksine, bu duygusal tepkiler diger
problemlerden etkilenmekte ve kisiler arasi, aileyle iligkili ve pragmatik
problemleri etkilemektedir.®

20. ylzyll boyunca aile yasantisindaki degisiklikler arasinda en garpici
olani belki de bosanma oranlarindaki artistir. ABD’deki nifus istatistikleri
arastirmacilari evliliklerin neredeyse yarisinin bosanma ile sonuglanacagini
tahmin etmektedir. Bosanmadaki bu artis ve bu artisin etkileri sosyal
bilimcilerde bu konuya ilgilinin artmasina yol agmistir.¢

Bati ilkelerine gore daha geleneksel bir yapiya sahip olan fakat islam
Ulkeleri arasinda gelismekte olan bir Ulke olarak konumlanan Tirkiye'de
bosanma oranlari bati Ulkeleri kadar carpici bir artis gostermemektedir.”?
TUIK verilerine gére; bosanan ciftlerin sayisi 2017 yilinda 128 bin 411 iken 2018
yilinda %10,9 artarak 142 bin 448 olmustur, kaba bosanma hizi binde 1,75 olarak
gerceklesmistir. Her ne kadar bosanma oranlari korkutucu seviyede olmasa da, gegmis
on yillarla karsilastirildiginda goze ¢arpan bir artis dikkati cekmektedir.

Bosanma ve ayrilik gostergeleri artan sekilde yayginlastikca, cocuklarin ailenin
¢Ozulmesinden daha fazla etkilenecegi bildirilmektedir.®®* Ayni zamanda arastirmalar
gostermektedir ki, bu problemler ¢ocuklarin ebeveyn catismasi igine ¢ekildigi, catisma
tarafindan tehdit edilmis hissettigi, catisma igin kendini sugladigi, catismanin stirekli
ve ¢ozilmemis kaldigi bosanma ve ayrilik senaryolarinda daha yaygin gorilmektedir.
Bosanma islemleri esnasinda yliksek diizeyde ebeveyn ¢atismasinin diger aile lyeleri
icin olumsuz sonuglarlailiskili oldugu bildiriimektedir.*®* Cocuklar Gizerinde bosanmanin

14 Tschann, Johnston & Wallerstein, 1989

5 Berman & Turk, 1981

6 Amato, P.R. (2000). “The Concequences of Divorce for Adults and Children”. Journal of
Marriage and the Family. 62. 1269-1287.

Sirvanh-Ozen, D. (1998). Esler arasi ¢atisma ve bosanmanin farkli yas ve cinsiyetteki
cocuklarin davranis ve uyum problemleri ile algiladiklari sosyal destek lizerindeki rold.
Hacettepe Universitesi: Ankara.

Hughes, R. and Kirby, J., (2000). “Strengthening Evaluation Strategies for Divorcing Family
Support Services: Perspectives of Parent Educators, Mediators, Attorneys, and Judges.”
Family Relations, 49, 53-61.

Mclntosh, J. and Deacon-Wood, B., (2003). “Group Interventions for Separated Parents
in Entrenched Conflict: An Exploration of Evidence-Based Frameworks.” Journal of Family
Studies, 9, 187-200.

17

18

19
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olumsuz etkilerine ve bosanma ve velayet davalarinda mahkeme sistemindeki
zorlanmaya karsilik olarak mahkeme baglantihi bosanma egitim programlari
yayginlagsmaktadir.

MAHKEME TEMELLi BOSANMA EGiTiM PROGRAMLARI

Mahkeme temelli ebeveyn egitim programlari ABD’de aile mahkemelerinde
tamamlayici aile servisi bileseni olarak yer almaktadir. Bu programlar
mahkemelerin, bosanma, velayet ve kisisel iliski konularini iceren davalarin
artisina etkili ve vyeterli sekilde karsilik verebilmesini saglamak igin
kullaniimaktadir.>® Cogu ebeveyn egitim programinin genel amaci ¢ocuklarin
ebeveynlerinin bosanmasina uyumunu gelistirmektir.>

Ebeveyn egitim programlar ¢ogunlukla iki ila dort saat uzunlugunda ve
opsiyonel ya da zorunludur.22 Programlar genellikle ebeveynler arasi catismayi
azaltmak ve ebeveynlik becerilerini gelistirmek icin ebeveynlere teknikler
o0gretmeye odaklanmaktadir. Programlar; ebeveynler arasi ¢catismayi azaltmak
icin tasarlanan; catismanin cocuklar (izerinde olumsuz etkileri hakkinda
ebeveynleri bilgilendirme, catismanin cocuklar (zerindeki etkileri hakkinda
motivasyonel videolar gbsterme, bosanmada ¢ocuklar igin ulasilabilir kaynaklar
hakkinda ebeveynleri bilgilendirme, ebeveynlere etkili problem ¢ézme ve iletisim
becerileriniogretme unsurlariniicermektedir. Bu teknikler ebeveynlik becerilerini
gelistirmek, velayet hakki olmayan ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki baglantiyi
artirmayi kolaylagtirmak, cocuk ile ebeveynleri arasindaki iliskiyi gelistirmek,
ebeveynlere aile aktiviteleri planlamakta yardim etmek, ebeveynlerin ¢ocuk igin
davranis planlari gelistirmelerini saglamak igin kullanilmaktadir.

1. Mahkeme Temelli Bogsanma Egitim Programlari Modelleri

Ebeveyn egitim programlari beceri-temelli ve bilgilendirici olmak Uzere
iki kategoriden birinde yer almaktadir. Beceri-temelli programlar; role-play,
deneyim egzersizleri, grup tartismalari ve soru-cevap formati icermekte
ve grup katihmcilari arasinda etkilesimi kolaylastirmaktadir. Bilgilendirici
programlar; video gosterimleri, yazili ¢ciktilar ve dersler yoluyla didaktik olarak
ebeveynlere materyalleri aktarmaktadir.»

20 Mcintosh & Deacon-Wood, 2003

21 Pollett, S. and Lombreglia, M. (2008). “A Nationwide Survey of Mandatory Parent Education.”
Family Court Review, 46, (2), 375-394.

2 Geasler, M.J and Blaisure, K.R. (2000). “The Divorce Education Intervention Model.” Family
and Conciliation Court Review, 38, 501-512.

3 Goodman, M., Bonds, D., Sandler, I. and Braver, S. (2004). “Parent Psycho-educational
Programs and Reducing the Negative Effect of Inter-parental Conflict Following
Divorce.” Family Court Review, 42, 263-276.

24 Bacon, B. and McKenzie, B. (2004). “Parent Education After Separation/Divorce: Impact of
the Level of Parental Conflict on Outcomes.” Family Court Review, 42, 85-97.
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Bosanma egitimi midahalesi modeli; temel bilgilendirme yaklasimi, duygu
ve beceri yaklasimi, kisa slireli odaklanmis miidahale yaklasimini icermektedir.
Temel bilgilendirme yaklasiminda amag; kisa bir zaman diliminde etkili birlikte
ebeveynlik ve mahkeme surecleri ile ilgili basit bilgilendirme saglamak ve
bosanmanin ¢cocuklar (izerinde etkilerini vurgulamak icin tasarlanmis etkililigi
daha dncekicalismalarla kanitlanmis miidahaleler saglamaktir. Duygu ve beceri
programlari temel bilgilendirme programlarinin sagladig1 bilgilendirmeyi
icermeye ek olarak ebeveynlerin duygularini ifade edebilmelerini saglamakta
ve daha az travmatik bir ayrilik yasamalarini kolaylastirmak icin ebeveynlere
kisiler arasi becerileri 6gretmektedir. Bu diizeyde bir midahalenin amaci
ebeveynlerin program boyunca 6grendikleri iletisim ve problem ¢6zme
becerilerini gercek hayat durumlarinda uygulayabilmelerini saglamaktr.
Daha karmasik bir program icerigine bagli olarak daha fazla oturum ve
egiticilerin daha Ust diizeyde becerisini gerektirdiginden, temel bilgilendirme
programlarina gore duygu ve beceri programlari daha pahali olabilmektedir.
Kisa sureli odaklanmis miidahale, daha ciddi miidahale gerektiren ebeveynleri
hedeflemektedir. Kisa sireli odaklanmis midahale programlarinin amaci
catismali durumlarda ebeveynler arasi anlasmazhigl azaltmaktir. Kisa
streli odaklanmis miidahale yaklasimi sekiz ila on iki haftalik kigtk grup
oturumlarindan olusmaktadir. Ebeveynlerin gruplara katilarak bosanmayla
iliskili durumlarini paylasmalari ve grup geribildirimi almalari beklenmektedir.
Ebeveynlerin ebeveynlik ve iletisim becerilerini gelistirme olanaklari olmakta
ve oturumlar arasinda bu becerileri denemeleri cesaretlendirilmektedir. Bu
Uc¢ temel seviyede midahaleye ek olarak aile terapisi programi secenegi
de olabilmektedir. Bu yontem, bireysellestirilmis iyilestirici midahaleyi
icermektedir.”

Degisim teorisi modeli, cocuklar, ebeveynler ve toplum icin daha olumlu
sonugclar elde etmek icin G¢ katmanlh yaklasim kullanarak degisimi etkilemeyi
hedefleyen bir ebeveyn egitim mudahalesidir. Bu model temelindeki
programlar bu Gg alanin her birine isaret eden bilesenler icermektedir.z

Ebeveyn egitiminde gecis olaylari modeli, ¢ocugun bosanma sonrasi
uyumunu cocugun cevresel stresorleri ve ulasilabilir kisiler arasi ve igsel
kaynaklarina dayandirmaktadir.Z Bu model, ayrilik 6ncesi ve sonrasi ailenin
sosyal ve fiziksel cevresinde meydana gelen cesitli stresli degisimleri

% Geasler, M.J and Blaisure, K.R., 2000

% Ppedro-Carroll, J., Nakhnikian, E. and Montes, G. (2001). “Assisting Children Through
Transition: Helping Parents Protect Their Children from the Toxic Effects of Ongoing Conflict
in the Aftermath of Divorce.” Family Court Review, 39, 377-390

27 Wolchik, S.A., Westover, S., West, S.G., Sandler, I.N., Martin, A., Lustig, J., and Tien, J. (1990).
“Evaluating an Empirically-Based Parent Training Program for Divorced Families.” 1990
American Psychological Association Conference, Boston.
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vurgulamaktadir. Cocugun bosanmaya uzun sireli uyumunu gelistirmek igin
risk faktorlerini hedef almakta ve 6nleyici faktorleri vurgulamaktadir.2

2. Mahkeme Temelli Bosanma Egitim Programlarinin Gelisimi

1970’lerin sonlarinda Amerika’da bosanma sonrasi uyumu kolaylastirmak
amaciyla kisa egitim programlari gelistirilmistir. 1990’larda bu programlar
gelisme kaydetmis ve yayginlasmistir. Programlarin ¢ogu iki saatlik bir
oturumdan olusmakta ve bosanma sonrasi uyumu kolaylastirmak amaciyla
bosanmanin sonuclari, catismayi azaltma ve iletisi artirma hakkinda bilgi
saglamayl amaglamaktadir.

1994’ten bu yana Aile ve Uzlasma Mahkemeleri Birligi bosanma egitimi
programlari hakkinda uluslararasi kongreler diizenlemektedir. Bu programlar
daha heniiz olusmadan bosanmayla iliskili problemleri dnleme yaklasimini
yansitmaktadir.®

3. Amerika’da Yiiriitilen Mahkeme Temelli Bosanma Egitim Programlari

Yapilan literatiir taramasinda ulasilan belirli ebeveyn egitim programlari
asagida kisaca gozden gecirilmistir.

Assisting Children Through Transition for the Children (ACT) (Cocuklar igin
Donustimde CocuklariDesteklemek) degisim modeliGizerine temellendirilmistir
ve her biri iki buguk - li¢ saat stiren boélimler olarak distintlmustir. Program;
cocuk gelisimi, cocuklarin duygusal ihtiyaclari, cocugu ebeveynler arasi
tartismanin icinde olmaktan uzak tutmanin énemi, ebeveynler arasi iliskide
yeniden miuzakere icin stratejiler, etkili iletisim, problem ¢6zme teknikleri,
ofke yonetimi hakkinda bilgi saglamaktadir.* Didaktik oturuma ek olarak
ebeveynlere programda ogrendikleri becerileri deneme olanagl sunan
kiicik grup oturumlari saglanmaktadir. ACT ebeveynleri bosanma siireci ve
bosanmayla iliskili stresorlerin ebeveynlerin ve cocuklar Gzerinde etkileri
hakkinda egitmektedir.>

Active Parenting (Aktif Ebeveynlik) on iki saatlik ve altt oturumluk bir

programdir ve ebeveynligi ve birlikte ebeveynligi gelistirmeyi ve ebeveynlere
birlikte calismayi 6gretmeyi hedeflemektedir. Geasler-Blaisure paradigmasi

% Wolchik, S., Sandler, I., Winslow, E. and Smith-Daniels, V. (2005). “Programs for Promoting
Parenting of Residential Parents: Moving From Efficacy to Effectiveness.” Family Court
Review, 43, 65-77.

2 Holmrich, Glover & White., 2004

30 Braver, S.L., Salem, P,, Pearson, J. & Deluse, S.R. (1996). “The Content of Divorce Education
Programs: Results of a Survey”. Family and Conciliation Courts Review. 34 (1). 41-59.

31 pedro-Carroll, Nakhnikian & Montes, 2001

32 Sigal, A., Sandler, I., Wolchik, S., and Braver, S. (in press). “Parenting Following Divorce, A
Critical Resource for Children,” Family Court Review, 48.
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icinde Uclncu dlzey kisa sireli odaklanmis miidahale programi olarak
siniflandiriimaktadir.

Children First (Once Cocuklar) iki oturumdan olusan i saatlik bir
programdir. Gleasler-Blaisure modelinde birinci seviye temel bilgilendirme
programi olarak siniflandiriimaktadir.3* Programin amaglari; ayrilik siiresinde
cocugun ihtiyaclarina daha duyarh olmak icin ebeveynleri cesaretlendirmek,
bosanma sonrasinda birlikte ebeveynligi gelistirme, davayi ve yeniden davayi
azaltma, ebeveynlerin bir ebeveynlik planina bagli kalmalarina yardim etme
olarak verilmistir.>

Children in the Middle (Arada Cocuklar), kisa sireli bir ebeveyn egitim
programidir. Geasler-Blaisure modelinde ikinci seviye duygu ve beceri
programi olarak siniflandiriimaktadir.? Children in the Middle (¢ — dort saatlik
bir programdir ve bosanan ebeveynler ve ¢ocuklari igin ortak olan konulari ele
almaktadir. Program videolari ve videolardan hareketle tartismalari merkeze
almaktadir.¥’ Children in the Middle birlikte ebeveynligi gelistirmeyi, davalari
azaltmayi, ebeveynlerin ebeveynlik planlarina bagh kalmasina yardim etmeyi,
velayet hakki olmayan ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki kisisel iliskinin artmasini
amaglamaktadir.’

The Children of Seperation and and Divorce Centre (COSD) (Ayrilik ve
Bosanmada Cocuklar Merkezi) birlikte ebeveynlik becerilerinin gelisimini
vurgulamaktadir. Seminer, haftalik araliklarla yapilan iki tane ¢ saatlik
oturumdan olusmaktadir. Ebeveynler isbirligine dayanan ebeveynlik iliskileri
gelistirmelerine ve ¢ocuklarini ebeveynler arasi tartismalardan korumalarina
yardim edecek becerileri 6grenmektedir. Bosanmanin c¢ocuklar {zerindeki
etkisini azaltmak, yasa uygun sekilde bosanmayi etkili sekilde agiklamak,
cocuklarinin ihtiyaclarini belirlemek, uygun ebeveynlik segimleri yapmak igin
pro-aktif dnlemler hakkinda bilgilendirilmektedir. Ebeveynlere etkili iletisim
teknikleri, 6fke yonetimi, catisma ¢dzme stratejileri 6gretilmektedir. *

Cooperating for Your Kids (Cocuklar icin isbirligi) sekiz hafta boyunca
haftada iki saatlik oturumlardan olusan on alti saatlik bir ebeveyn egitimi
programidir. Geasler-Blaisure modelinde ikinci seviye duygu ve beceri

3 Geasler & Blaisure, 2000

3 Geasler & Blaisure, 2000; Sigal ve ark, 2008

% Sigal ve ark, 2008

36 Geasler & Blaisure, 2000

37 Grych, J. (2005). “Inter-parental Conflict as a Risk Factor for Child Maladjustment: Implications
for the Development of Prevention Programs.” Family Court Review, 43, 97-106.

3 Sigal ve ark, 2008

3% Frieman,D.B..& Garon,H.M.( 2000). “Parenting Seminars for Divorcing Parents”. Journal of
Divorce and Remaariage. 33. (3-4).129-143.
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programi olarak siniflandirilmaktadir.® Program kapsaminda ele alinan
konular; cocuklarin bosanma ve ebeveyn c¢atismasina tepkilerini anlama,
cocuga bakmak icin baghlik olusturma, ¢ocugu zarardan koruma, ¢ocugun
uzun doénem ruh sagligini garantiye almak, cocugu ebeveynler arasi catismanin
ortasinda kalmaktan korumak, ebeveyn rol degisimleriyle ugrasmak, geri
cekilmek ve yeni yasam seceneklerine yapici sekilde ilerleyebilmek, 6fke ve
yas gibi duygulari yonetmek icin becerileri 6grenmek ve gelistirmek, yeni
aile konstellasyonlari icin tekrar uyarlanmak, catisma ¢6zme becerilerini
gelistirmek, anlasmalar mizakere etmek, etkili birlikte ebeveynlik iletisim
oruntdileri gelistirmek olarak belirtilmektedir.*

Court Care Center for Divorcing Families (CCCDF) (Bosanan Aileler igin
Mahkeme Bakim Merkezi) ebeveynleri yapilan ilk degerlendirme temelinde
i seviyede programdan birine yoénlendirmektedir. Ug¢ seviye; temel
bilgilendirme, orta dlizey catisma ¢6zme ve yliksek diizey catisma miidahalesini
icermektedir. Kriz danismanhgl art arda dort hafta icinde alti oturumdan
olusmaktadir. Bu oturumlarin tamamlanmasinin ardindan ebeveynler toplum
ruh sagligi merkezine yonlendirilmektedir. Programda kullanilan midahaleler
duygusal tepkiselligi hafifletmek, danisanin kaynaklarini belirlemesine ve
bosanma siireciyle basa ¢ikmak icin beceri gelistirmesine yardim etmek igin
tasarlanmistir. CCCDF sevk temelinde aile terapisini de 6nermektedir.2

Dads for Life (DFL) (Hayat icin Babalar) babalar icin sekiz haftalik uzun
sireli ebeveyn egitim programidir. Program ¢ocugun bosanmaya uyumunu
etkileyen Gg alani hedeflemektedir; velayet hakki olmayan babalarin cocuklari
ile gecirdikleri zamanin niceligini ve niteligini artirmak ve babalarla eski esleri
arasindaki ebeveynler arasi catisma seviyelerini dislirmek.© DFL babalara
problem ¢dzme ve iletisim becerilerini, catisma ¢6zmenin verimli yollarini
vurgulayan video skegleri yoluyla 6gretmektedir. Katihmcilar videoda tartisilan
beceri ve yontemleri kullanarak deneme de yapmaktadir.#

Every Person Influences Children (EPIC) (Her Kisi Cocuklari Etkiler) programi
mahkeme ve ebeveynin gerekliliklerine bagli olarak alti ila sekiz hafta siiren
haftalik iki saatlik oturumlar icermektedir. Oturumlar boyunca, ebeveynlere
birbirleriyle ve c¢ocuklariyla iliski kurmak icin etkili iletisim becerilerini
ogretmek icin kiglk grup etkinlikleri kullanilmaktadir. EPIC Geasler-Blaisure

40 Geasler & Blaisure, 2000

“ Homrich, A., Glover, M.M., and White, A.B. (2004). “Program Profile: The Court Care Center
for Divorcing Families.” Family Court Review, 42, 141-161.

42 Homrich, Glover & White, 2004

4 Braver, S.L., Griffin, W. and Cookston, J. (2005). “Prevention Programs for Divorced
Nonresident Fathers.” Family Court Review, 43, 81-96.

4 Goodman, M., Bonds, D., Sandler, |. and Braver, S., 2004
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ebeveyn egitim programlari modelinde Uglincl seviye kisa siireli odaklanmis
mudahale programi kategorisindedir.*s

Families in Transition (FIT) (Donlisimde Aileler) ebeveyn ve ¢ocuklarin ayri
fakat es zamanli oturumlara katildigi alti ila sekiz saatlik bir programdir. FIT
Geasler-Blaisure ebeveyn egitim programlari modelinde ikinci seviye duygu
ve beceri programi kategorisindedir. Programda ebeveynler grup tartismalari,
degerlendirme etkinlikleri, problem ¢6zme egzersizleri ve beceri gelistirme
yoluyla ¢ocuklarin duygularini nasil anlayacaklarini ve eski esleri ile ise yarar
bir iliskiyi nasil gelistireceklerini 6grenmektedirler.«

Focus on the Children, (Cocuklara Odaklanmak) sekiz hafta sliresinde her
hafta iki saatten olusan on alti saatlik bir ebeveyn egitim programidir. Geasler-
Blaisure olgeginde Uglincl seviye kisa sireli odaklanmis miidahale programi
olarak siniflandirilmaktadir. Focus on the Children yasal sisteme uzun sire
dahil olan ebeveynlerin yiksek diizeyde catismali etkilesimleri dagitmayi
amaglayan yogun bir programdir. Programin hedefleri; bosanmanin ¢ocuklar
Uzerindeki olumsuz etkisini sinirlamak, birlikte ebeveynlik becerilerini
gelistirmek, mahkeme katthmini azaltmak, aile islevselligini arttirmak
olarak belirtilmektedir. Ele alinan konular; olumlu paylasimli ebeveynligin
ozelliklerini ve engelleri tanimlamayi, ¢atismanin ¢ocuklar tzerinde etkisini
tanimlamayi, etkili iletisim becerilerini 6grenmeyi ve denemeyi, ¢catisma
yonetimi becerilerini 6grenmeyi ve denemeyi, uzlasma tekniklerini denemeyi,
ogrenilen becerilerle devam eden problemleri ¢6zmeyi icermektedir.+

General Responsibilities for Separating Parents (Ayrilan Ebeveynler igin
Genel Sorumluluklar) iki saatlik bir programdir ve ebeveynlerin bosanmanin
duygusal bilesenleri ve ¢cocuklarin bosanma miicadelelerinden uzak tutulmasi
hakkinda egitilmesi amaglanmaktadir.s

Helping Children Succeed After Divorce (Bosanma Sonrasini Basarmak
icin Cocuklara Yardim) iki bucuk saatlik bir programdir. Programin amaci
ebeveynleri bosanmanin ve siren catismanin ¢ocuklar Uzerindeki etkileri
hakkinda bilgilendirmek ve cocuklarinin ailedeki degisime uyum saglamasina
yardimci olmak icin ne gibi 6nlemler alabilecekleri hakkinda egitmektir.
Program, bosanmis ebeveynlerin cocuklarinda yaygin olarak gorilen uzun
sureli problemleri dnlemeyi amaglamaktadir.*

Kids in Divorce and Separation (k.i.d.s) (Ayrilik ve Bosanmada Cocuklar)
ebeveynleri birlikte; ebeveynlik yetki ve yukimluliklerinin paylasiimasi ve

4 Geasler & Blaisure, 2000

4 Geasler & Blaisure, 2000

47 Homrich, Glover & White, 2004

4 Ppollett, S. and Lombreglia, M., 2008
4 Ppollet, S. & Lombreglia, M., 2008
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ebeveynler arasi catismanin ¢ocuklar tGzerindeki etkisi hakkinda egitmeye ve
ebeveynlerin birbirleriyle etkilesimlerini gelistirmeye odaklanan bir ebeveyn
egitimi programidir. Program, uyumsuzluk, yanlis iletisim ve diger uygun
olmayan davranislarla karakterize olan ailelerde dogrudan miudahale ile
ayrilan ve bosanan ailelerde catismanin artmasini dnlemeyi amacglamaktadir.>

Kids Coping (Basa Cikan Cocuklar) alti haftalik bir programdir. Geasler-
Blaisure ebeveyn egitim programlari modeline gore Ulglnci seviyede kisa
sireli odaklanmis midahale programidir.s* Program; temel bilgilendirme
seviyesinde bir programda ele alinan icerige odaklanan iki saatlik bir temel
oryantasyon bolimi ile baslamaktadir. ikinci bolim, duygu ve beceri
yaklasimiyla iliskili unsurlardan olusan dort saatlik bir farkindalik oturumudur.
Sonraki oturumlarin her biri U¢ saattir ve hem ¢ocuklar hem de ebeveynleri
icermektedir. 52

The New Beginnings Program (NBP) (Yeni Baslangiclar) uzun sireli bir
bosanma egitimi programidir. Programin kavramsal cercevesi ebeveyn
egitiminde gecis olaylari modeli izerine temellendirilmistir.>* NBP cocuklari
bosanma slirecine dahil etmenin tehlikeleri ve daha iyi ebeveynlik
becerileri gelistirmenin avantajlari gibi gesitli konulara isaret etmektedir.>
Program ebeveyn-cocuk iliskilerini ve disiplin uygulamalarini gelistirmeye
ve ebeveynler arasi ¢atismayl azaltmaya odaklanmaktadir.>®> Program eski
esler arasindaki siddetli elestiriye 6zellikle isaret etmektedir. Katihmcilar
kendilerini eski eslerine karsi elestiriye motive eden durumlari tartismakta
ve bu yikici girisimden nasil kaginabilecegi hakkinda aile ve arkadaslarla
konusmaya cesaretlendirilmektedir. Program ¢ocuklarin yaninda ofkelerini
kendi kendine climleler Ureterek ve kullanarak kontrol etmek icin ebeveynleri
cesaretlendirmektedir.** NBP her biri 105 dakikastiren on birgrup oturumundan
ve her biri bir saat siiren iki bireysel oturumdan olusmaktadir. Program hem
dersler ve sunumlar gibi didaktik bilesenler, hem de grup egzersizleri ve rol
denemeleri gibi yasantisal bilesenler icermektedir. Her bir oturumda 6gretilen
beceri sistematik olarak digerlerinin {izerine insa edilmektedir. ilk oturumlarda
cocuk-ebeveyn iliskisini gelistirmek ve siklikla bosanmadan sonra ortaya ¢ikan
olumsuz etkilesim dénglsin tersine ¢cevirmek icin beceriler 6gretilmektedir.
Daha sonraki oturumlarda g¢ocuklari bosanmanin (6zellikle ebeveynler arasi

%0 Shifflet, K. and Cummings, M.E. (1999). “A Program for Educating Parents About the Effects
of Divorce and Conflict on Children: An Initial Evaluation,” Family Relations, 48, 79.

51 Geasler & Blaisure, 2000

52 Geasler, Blaisure, 2000

53 Wolchik, Sandler, Winslow & Smith- Daniels, 2005

5 Goodman, Bonds, Sandler & Braver, 2004

% Grych, 2005

% Goodman, Bonds, Sandler & Braver, 2004
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catismanin) olumsuz etkilerinden korumaya, disiplin planlari gelistirmeye,
programda Ogrenilen becerilerini slirdlirme stratejilerine odaklaniimaktadir.
iki bireysel oturum, ebeveynlerin programda 6grendiklerini kendi bireysel aile
durumlarina uygulamalarina yardim etmektedir.>

Orientation for Divorcing Parents (ODP) (Bosanan Ebeveynlerigin Alistirma)
iki saatlik bes oturumdan olusan bir bosanma egitimi programidir. Program
hem didaktik hem de interaktif teknikleri kullanmaktadir.®® ODP ¢ocugun
uyumunu etkileyen faktérlerden biri olan bosanma sonrasi birlikte ebeveynligi
vurgulamaktadir. ODP 6zellikle, eski esler arasinda olumlu iletisimi artirmaya
yonelik ebeveyn becerilerini 6gretmektedir. Eger daha az uyum ugrasilari
olursa ebeveynlerin daha etkiliislevsellik gosterebilecegi teorisinden hareketle
program ebeveynlere bosanmaya uyum saglamalarinda da yardim etmektedir.
Ebeveynlerin uyumunu artirmak icin kullanilan teknikler; ebeveyn basa
¢tkma mekanizmalarinin 6gretilmesi ve ebeveynlik planlarinin kullaniimasina
yardim edilmesidir. ODP ebeveynlere bosanma siireci ve bosanmayla iliskili
stresorlerin cocuklar ve ebeveynler Gzerindeki etkilerini 6gretmektedir.>

Parent Education and Custody Effectiveness (P.E.A.C.E) (Ebeveyn Egitimi ve
Velayet Etkililigi) ebeveynlere yasal slirecleri, bosanma ve ayrilmanin yetiskinler
ve cocuklar Gzerinde etkilerini, ebeveynlerin bu gecisi cocuklari igin nasil daha
kolay hale getireceklerini 6greten bilgi temelli bir ebeveyn egitim programidir.
P.E.A.C.E programinin amaci cocuklarda bosanma sonrasi uyumu arttirmaktir.
o P.E.A.C.E eski eslerin daha etkili iletisim kurabilmeleri icin ebeveynlik
becerilerini 6greterek ebeveynlik kalitesini artirmayi amaclamaktadir. Ayrica,
P.E.A.C.E ebeveynlere bosanmaya nasil uyum saglayacaklarini 6gretmektedir.
Ebeveyn uyumunu artirmak icin kullanilan teknikler; uyumsal ebeveyn basa
¢tkma mekanizmalarini 6gretmeyi ve ebeveynlerin ebeveynlik planlarini
kabul etmesine yardim etmeyi icermektedir. P.E.A.C.E ebeveynlere bosanma
slirecini ve bosanmayla iliskili stresorlerin ebeveynler ve ¢ocuklar izerindeki
etkisini gostermektedir.s

Parenting Apart; (Ayri Ebeveynlik) ebeveynlere ayrilma, bosanma ve
ebeveynlerarasi catismanin cocuklar Gizerinde etkisini 6gretmek ve ebeveynleri
ailenin dagilmasindan kaynaklanan stresle cocuklarin basa cikabilmesine

57 Wolchik, Sandler, Winslow & Smith-Daniels, 2005; Goodman, Bonds, Sandler & Braver,
2004

%8 McKenry, P, Clark, K.A., and Stone, G. (1999). “Evaluation of a Parent Education Program for
Divorcing Parents.” Family Relations, 48, 129-137.

% Sigal, Sandler, Wolchik & Braver, 2008

8 Schepard, A. (2000). “Evaluating P.E.A.C.E. (Parent Education and Custody Effectiveness).”
New York Law Journal, 223, 91.

61 Sigal, Sandler, Wolchik & Braver, 2008
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yardim edecek stratejilerle donatmak lzere tasarlanan egitsel bir programdir.
Katilimcilar, ebeveynler ve ¢ocuklar icin bosanmayla siklkla iliskili olan olasi
sikinti kaynaklarini 6grenmektedir. Ebeveynler yapici basa ¢ikma stratejileri
ve iletisimi gelistirme yontemleri hakkinda bilgilendiriimektedir. Ebeveynlere
bosanmaya eslik eden ailenin yeniden yapilanmasinin dinamikleri, alternatif
catisma ¢ozme teknikleri ve siddet hakkinda bilgi verilmektedir.s

Parents Beyond Conflict (Catismanin Otesinde Ebeveynlik) yiiksek seviyede
catismali aileler igin bir ebeveyn egitim programidir. Program yikici bosanma
davalarina dahil olan ebeveynler icin tasarlanmistir. Programin amaglari;
ebeveynlerin bosanmaya dahil olan cocuklara empati dizeyini artirmak,
ebeveynlerin kendi davranislarinin cocuklarini nasil olumsuz etkiledigini fark
etmesini saglamak, ebeveynlerin olumlu davranislar ve ise yarar beceriler
O0grenmesine yardim etmek, ve ebeveynlerin kendi konularini mahkeme
disinda ¢ézmesine yardim etmektir. Ogretim teknikleri; grup tartismalari,
videolar, beceri olusturma egzersizlerini icermektedir.®

Parenting for Divorced Fathers (Bosanmis babalar icin Ebeveynlik)
ayrilmis ve bosanmis babalari hedefleyen bir workshop serisidir. Parenting
for Divorced Fathers bosanmis babalara daha iyi iletisim yoluyla cocuklariyla
iliskilerini nasil daha iyi hale getireceklerini 6greterek bosanma sonrasi
ebeveynlik kalitesini gelistirmeyi amaglamaktadir. Parenting for Divorced
Fathers bosanmis babalarin bosanma hakkinda tutumunu degistirmeye,
davalari azaltmaya, ebeveynlik planlarina bagh kalmaya, cocukla kisisel iliskiyi
artirmaya yardim etmektedir.®* Program doksan dakikalik alti oturumdan
olusmaktadir. Oturumlar; bosanmis babalik, dinleme ve konusma yoluyla
gelistirilmis cocuk-ebeveyn etkilesimleri, birlikte ebeveynlik, ebeveyn-cocuk
etkinlikleri konularinda tartisma ve rol denemeyi icermektedir.®

Parenting Through Change (PTC) (Degisim Boyunca Ebeveynlik) on
dort oturumluk ve grup midahalesidir. Hedef kitle bosanmis erkek cocuk
anneleridir. PTC zorlayici olmayan disiplin, olumlu pekistirme, problem ¢6zme,
cocuklari izleme gibi ebeveynlik becerilerini 6gretmektedir. Program, ayrilma
ve bosanma kapsaminda duygusal tepkileri kontrol etme ve ¢atisma ¢dzme
tekniklerini de 6gretmektedir.e

62 Brandon, D.J. (2006). “Can Four Hours Make a Difference? Evaluation of a Parent Education
Program for Divorcing Parents.” Journal of Divorce and Remarriage, 45, 171-185.

8 Mclsaac, H., and Finn, C. (1999). “Parents Beyond Conflict: A Cognitive Restructuring Model
for High-Conflict Families in Divorce.” Family and Conciliation Court Review, 37, 74-82.

5 Sigal, Sandler, Wolchik & Braver, 2008

% Sloan-Devlin, A., Brown, E. Beebe, J. & Parulis, E. (1992). Parent Education for Divorced
Fathers. Family Relations. 41. (3). 290-296.

% Wolchik, Sandler, Winslow & Smith-Daniels, 2005
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Start Making It Livable for Everyone (S.M.l.L.E) (Herkes icin Yasanabilir
Kilmak) tek bir oturumda sunulmak lzere planlanmis iki saatlik bir ebeveyn
egitim programidir. Geasler-Blaisure ebeveyn egitim programlari modelinde
birinci seviye temel bilgilendirme programi olarak siniflandiriimaktadir.
Program boyunca, elli dakikalik bir video gosterilmektedir. Video cesitli
yaslarda cocuklarin ebeveynlerinin bosanmasinin sonucu olan deneyim ve
duygulari hakkinda konusmalarini yansitmaktadir. Uzmanlar ¢ocuklar icin
bosanmanin olumsuz etkilerini en aza indirmek hakkinda bilgi saglamaktadir.
Videonun sonucunda program sunuculari katihmci ebeveynlerin bosanmanin
cocuklar Gzerinde etkileri hakkinda grup tartismasini kolaylastirmaktadir.s’

Your Children Forever (YCF) (Her Zaman Sizin Cocuklariniz) bir temel
bilgilendirme programidir. Program didaktik sunumlardan olusmaktadir.
Egiticiler ders vermekte, videolar gostermekte, katihmcilara detayli basili
materyaller saglamaktadir. Katiimcilara bosanmanin cocuklar Uzerinde
etkileri, cocuklarla ayrihk ve bosanmayi konusma, ebeveynlik becerileri
glclendirme yollari hakkinda bilgi verilmektedir. ¢

4.Yurt Disinda Yiiriitilen Mahkeme Temelli Bosanma Egitim
Programlarina iliskin Arastirmalar

Alan vyazindaki bulgular bazi belli durumlarda bosanma egitimi
programlarinin farkli etki dizeylerine sahip oldugunu gostermektedir.
Bosanma egitimi bosanma siirecinde zaten sonlarina gelmis ebeveynlerin
arasindaki iletisimi gelistirmekte daha az basarili goriilmektedir, bosanmanin
daha erken siireglerinde verildiginde daha basarili gérilmektedir.® Alan yazin
beceri temelli interaktif bosanma egitimi programlarinin ebeveynlere didaktik
bicimde bilgi sunan programlardan daha etkili oldugu da géstermektedir.”

Amerika’da bosanmis ebeveynler icin mahkeme baglantili 3073 programin
gbzden gecirildigi bir calismada, egitim programlari ailenin bosanma gegisine
odaklanan psikolojik danismanliktansa egitimi amaglayan organize grup
bulusmalari olarak tanimlanmistir. icerik yasal bilesenleri ve mahkeme
islemlerini kapsamaktadir. Ebeveynlerden biri ya da her iki ebeveyn de
katilabilmektedir. Mahkeme tarafindan 6denen, anlasmali ya da isbirligi
seklinde olmak lzere Ug¢ tip program sunulmaktadir. Mahkeme tarafindan
odenen programlarda aile mahkemesi uzmani kendi programini tasarlamakta,
var olan programlari kullanmakta ya da materyalleri birlestirmektedir.
Anlasmali programlar mahkeme icin toplum merkezleri ve enstitlileri ya da ruh

57 Geasler & Blaisure, 2000

% McClure, T. (2002). “Post-Judgment Conflict and Cooperation Following Court-Connected
Parent Education.” Journal of Divorce and Remarriage, 38, 1-16.

%  Thoennes, N. and Pearson, J. “Parent Education in Domestic Relations Court: A Multisite
Assessment.” Family and Conciliation Courts Review, 37, 195-216.

70 Bacon & McKenzie, 2004
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saghgl uzmanlar tarafindan yiritiilmektedir. isbirligi seklindeki programlar
mahkeme ve toplum merkezleri ve enstitileri ya da ruh sagligi uzmanlarinin
program gelistirme ve yliritme sorumlulugu paylasmasiyla uygulanmaktadir.
Gonulld, mahkeme tarafindan atanan ve agik katihm daveti olmak lizere (g tip
katilim bildirilmektedir.

Kuzey Amerika’daki 102 bosanma egitimi programinin degerlendirilmesinin
rapor edildigi bir ¢calismada, programlarin % 56’sinin bosanan ebeveynler
icin zorunlu oldugu bildirilmistir. GonUllli programlara ayda 20 ebeveyn
basvururken zorunlu programlara ayda 110 ebeveynin basvurdugu rapor
edilmistir. Programlarin %60’1 tek oturumdan olusmaktadir. Materyal olarak el
kitabi, dokiiman, okuma 6neri listesi ve videolar kullaniimaktadir. Bosanmanin
cocuklar Gzerinde etkileri, ebeveynler arasi catismanin dezavantajlari,
yas gruplarina goére c¢ocuklarin bosanmaya tipik tepkileri, ebeveyne
yabancilasmanin etkileri, ebeveyn isbirliginin avantajlari, catisma yonetimi,
ebeveynlik, mevcut toplumsal kaynaklar, velayet, bosanmanin ebeveynler
Uzerinde etkileri konulari ele alinmaktadir.”

Amerika’da yiritilen 506 bosanma egitim programinin katiim kosullari,
katilmamanin sonuglari, destek diizeyi, program standartlari, bosanmaylailiskili
diger hizmetler, programin amag ve igerigi, 6deme, oturum sayisi ve siresi,
degerlendirme etkinlikleri ile iliskili olarak degerlendirildigi bir ¢alismanin
bulgularibildirilmistir. Programlarin %18’inin mahkeme tarafindan ve %82’sinin
toplum merkezleri tarafindan saglandigi rapor edilmistir. Katilim %45 oraninda
gerekli ve %55 oraninda zorunlu tutulmaktadir. Katilmama mahkemeye
saygisizlk olarak gorilmekte ve yargilamanin sonucunu etkilemektedir.
Programlarin %69’u katilimcilar tarafindan édenmekte ve %31'i licretsizdir.
Programlarin %50’si var olan paket programlardir, %17’si uyarlamadir ve
%330 gelistirilmis programlardir. Ogretim teknikleri; anlatim, video, ilan, grup
tartismasi, dokiiman ve rol deneme olarak bildirilmistir. Programlarin amaclari;
bosanmanin g¢ocuklar Uzerinde etkisi hakkinda bilgiyi artirmak, ¢ocugun
catismaya maruz kalmasini azaltmak, ebeveynler arasi iletisimi gelistirmek,
¢ocugun bosanma sonrasi uyumunu kolaylastirmak, ebeveynligi gelistirmek,
ebeveynlerin bosanma sonrasi uyumunu kolaylastirmak, cocukta davranis
problemlerini 6nlemek, mahkeme basvurularini azaltmaktir. Programlarin
icerikleri; cocugun bosanmaya tepkileri ve uyumu, yetiskinler icin bosanma
asamalari, ebeveynler arasi iletisim, ebeveynlerin bosanmaya tepkileri ve
uyumu, isbirligine ve paylasima dayanan ebeveynlik, hizmetler ve materyallere
yonlendirme, velayet ve kisisel iliski, ebeveynlik planlarini kapsamaktadir.”

7L Blaisure, K.R. & Geasler, M.J. (1996). “Results of a Survey of Court-Connected Parent
Education Programs in U.S. Counties”. Family and Conciliation Courts Review. 34 (1). 23-40.

72 Braver, Salem, Pearson & Deluse, 1996

73 Geasler, M.J. & Blaisure, K.R. (1999). “1998 Nationwide Survey of Court-Connected Divorce
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Amerika’da bosanmis ebeveynler icin 67 mahkeme merkezli programin
incelendigi bir calismada elde edilen bulgulara gore; katilim programlarin
25’inde gerekli gorilmekte ve 42'sinde tesvik edilmektedir. Ebeveynler
mahkeme calisanlari, avukatlar, ilan panolari, gazete reklamlari tarafindan
program hakkinda bilgilendiriimektedir. Programlarin amaglari; duygulari
kolaylastirmak ve basa ¢ikma becerilerini gelistirmektir.”

Ebeveynler icin bosanma egitim programlarinin sire¢ ve sonuglarinin
etkililigi hakkinda llke c¢apinda 253 uygulayici seviyesindeki arabulucunun
gorusleri incelenmistir. Bulgulara goére; katilimcilarin  2/3’sinden fazlasi
bosanma egitim programlarinin kendi toplumlarinda ulasilabilir oldugunu,
¢ogunlukla tipik olarak yerel mahkeme veya kar amaci glitmeyen orgitler
tarafindan sunuldugunu, yarisindan fazlasinin zorunlu oldugunu bildirmistir.
Arabulucularin yarisindan fazlasi danisanlarina resmi bosanma egitimi
sunduklarini bildirmistir. Arabuluculuk siireci ve sonucu tzerinde algilanan etki;
cocuga, ebeveynler tarafindan sergilenen daha fazla isbirligi ve daha iyi iletisim
becerilerine, daha az tek tarafli velayet ebeveynlik planlarina, anlasmaya
ulasmak icin daha az zaman gerekmesi egiliminde artisa odaklanmaktadir.
Verilen cevaplar, arabulucularin genellikle bosanma egitiminin yiksek
diizeyde catismali ve glic dengesizligi olan ciftler icin daha uygun olduguna
inandiklarini gbstermektedir. Katilimcilarin 2/3’si bosanma egitiminin cocuk
sahibi tim bosanan ciftler icin zorunlu olmasi gerektigine inanmaktadir.”

Bosanmis ebeveynler arasindaki catisma ile bosanma egitim programina
katihp katilmama arasindaki iliskiyi ele alan bir arastirmada bosanma egitim
programina katilmis 160 ve bosanma egitim programina katilmamis 59 birey
ile telefon gortsmeleri yapilmistir. Katthm gosteren gruba gore katilmayan
grupta hem kadin hem de erkekler icin daha yliksek ¢atisma puanlari
bulundugu bildirilmistir. Bosanma egitimine katilmanin mahkemeye tekrar
basvurmayla iligkili oldugu bulunmustur. Katihm gosterenlerin bosanmayla
ilgili mahkemelere daha az tekrar basvurdugu bildirilmistir.”s

5. Tiirkiye’de Yiiriitiilen Bosanma Egitim Programlarina iliskin Arastirmalar

Turkiye’de bosanma egitimi ile iliski olarak mahkeme temelli olmayan sinirli
saylida galismaya rastlanmistir.

Arifoglu-Camkusu (2006), Cocuklar i¢cin Bosanmaya Uyum Programi’nin

Education Programs”. Family and Conciliation Courts Review. 37 (1). 36-63.

74 Geelhoed, R.J., Blaisure, K.R. & Geasler, M.J. (2001). “Status of Court Connected Programs for
Children Whose Parents are Separating or Divorcing”. Family Court Review. 39 (4). 393-404.

> Arbuthnot, J. & Kramer, K. (1998). “Effects of divorce education on mediation process and
outcome”. Mediation Quarterly. 15. (3). 199-213

76 Criddle, M.N., Allgood, S.M. & Piercy, K.W. (2003). “The Relationship Between Mandatory
Divorce Education and Level of Post-Divorce Parental Conflict”. Journal of Divorce and
Remarriage. 3-4. 99-111.
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9-12 yas araliginda ¢ocugu olan bosanmis ailelerde bosanma sonrasi uyum,
kaygi ve depresyon seviyeleri izerinde etkisini belirlemek amaciyla 6n-test
son-test tek grup deseninde bir arastirma yiritmustir. Destekleyici bir cevre
saglamak, ebeveynlerinin bosanmasiyla ilgili duygularini tanimlamayi, ifade
etmeyi ve sahiplenmeyi kolaylastirmak, ailesel gecisle etkili sekilde basa ¢ikma
becerilerini gelistirmek amaciyla Arifoglu-Camkusu tarafindan gelistirilen ve
dokuz oturumdan olusan Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Programi'na 31
cocuk katilmistir. Arastirma bulgularina gore, programin bosanma sonrasi
uyum ve genel kaygi diizeyi Gizerinde etkili bulundugu fakat kaygi ve depresyon
diizeyleri Gzerinde etkili bulunmadigi bildirilmistir.

Sentlrk-Aydin ve Nazli (2014) Yasam Becerileri Egitim Programi’nin
ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencisi bosanmis aile ¢cocuklarinin uyum, catisma
ve kotl uyum, depresyon ve kaygi, sosyal destek algi diizeylerine etkisini
inceledikleri, deney ve kontrol grubunda 6n test son test ve izleme 6l¢cimli
2*3 deneysel desendeki arastirmanin bulgularina goére; bosanma kavrami,
bosanmayailiskin duygu ve diisiinceler, kendinitanima, etkiliiletisim becerileri,
ofke kontrolli, catisma ¢o6zme becerileri, gelecegi planlama konularinda
etkinlikleri kapsayan programin cocuklarin depresyon ve kaygl dizeylerini
azaltarak uyum duzeylerini anlaml bir dizeyde artirdigi ve bu artisin kalic
oldugu bildirilmistir.

Bosanma asamasindaki bireyler ve ¢ocuklarinin bosanma sonrasi yasama
uyum dizeylerinin artirilmasi, aralarinda yasanan catisma dizeyinin ve
bosanmanin olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi amaciyla yurt disinda
yuritulen calismalarin gozden gecirilmesi ve kiltlire uyarlanmasi yoluyla
Turkiye'de aile mahkemelerinde mahkeme-temelli olarak kullanilmasinin
fayda saglayabilecegi dislintilmektedir.

SONUGC, TARTISMA VE ONERILER

Alanyazintaramasinabakildiginda, yurtdisindabosanmaegitim programlari
ile ilgili literatir ve uygulamalarin oldugu, fakat yurt icinde bosanma egitim
programlari ile ilgili cocuklar ile uygulama yapilmis sinirh sayida calismalara
ulasilabildigi gorilmektedir. Yurt disinda bosanma asamasindaki bireylerin
ve cocuklarinin bosanma sonrasi uyumlarini kolaylastirmak amaciyla ve
bosanmayla iliskili problemlerin ortaya ¢ikmadan énlenmesini saglamak tizere
onleyici bir yaklasimla bosanma egitim programlarinin gelistirilmesi ya da
uyarlanmasi ve kullaniimasinin etkili oldugu cesitli arastirma bulgularina gore
bildirilmistir. Tlrkiye’de ise bu alanda bir bosluk oldugu gorilmektedir.

Aile birligi ve butinlGgliniin korunmasina énem verilmektedir. Bununla
beraber, ciftler evlilik slrecindeki deneyimleri sonucunda bosanmayi bir
secenek olarak gorebilmektedir. Evlilik strecinde aile danismanhgi yoluyla
anlasmazliklarin ¢éziilmesiyle bosanmanin dnlenmesine calisilabilmektedir.
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Bununla beraber, her evlilikte bosanmanin dnlenmesi mimkiin ve gerekli
olmayabilmektedir. Ailelerin bosanma siirecine ve mahkeme asamasina girdigi
durumlarda saglikl bir bosanma siireci yasamalarina yonelik sunulabilecek
psiko-egitsel programlar oldugu goriilmektedir.

Saglikli bir bosanma silireci yasanmasini amaglayan bu tiir programlarin
oturum sayisi ve siresi olarak farklilik gostermekle birlikte genellikle
yaygin olarak grup oturumlari seklinde sunuldugu ve belli konulari icerdigi
gorilmektedir. Bu konular; bosanmanin c¢ocuklar ve yetiskinler Uzerinde
etkileri, catisma ¢6zme ve iletisim becerileri, yasal strecleri kapsamaktadir.
Didaktik olarak ya da gorsel ve yazili materyallerle kapsanan konular hakkinda
bosanan bireylere bilgi saglanabilmektedir. Buna ek olarak sunulan bilgilerin
rol oynama ve deneme egzersizleri gibi yasantisal tekniklerle desteklenmesinin
o0grenmenin daha kalici olmasini saglayabilecegi goriulmektedir. Ayrica,
bosanma asamasindaki her ailenin grup oturumlarindansa bireysel veya aile
oturumlarinda fayda saglayabilecegi kendine 06zgl spesifik gereksinimleri
olabilmektedir.

Alan vyazin incelendiginde programa katiim kosullari ve katilimin
sonuglarinin da programlarin etkililiginde o6nemli bir degisken olarak
bildirildigi gorilmektedir. Bu tiir programlara katihmin mahkeme tarafindan
zorunlu tutuldugu durumlarda daha etkili oldugu bildiriimektedir. Bosanma
asamasindaki tim bireyler icin bu tiir programlarin ulasilabilirliginin olmasi
icin bosanma egitim programlarinin yerel olmaktan c¢ok hizmet saglayici
kurumlar tarafindan bir sosyal politika anlayisiyla yaygin olmasi saglanmalidir.

Turkiye’de bosanma asamasindaki bireylere aile mahkemeleri tarafindan
hizmet saglanmakta, aile mahkemelerinde psikolog, psikolojik danisman
ve sosyal hizmet uzmanlari gibi ruh saghg alanindan meslek galisanlari
gorevlendirilmektedir. 9/1/2003 tarihli ve 4787 sayilh Aile Mahkemelerinin
Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair Kanunun 5 inci maddesi uyarinca,
aile mahkemeleri, davanin esasina giriimeden 6nce veya davanin gorilmesi
sirasinda, mahkemece istenen konular hakkinda taraflar arasindaki uyusmazlik
nedenlerine iliskin arastirma ve inceleme yapmak ve sonucunu bildirmek,
mahkemenin gerekli gordigu hallerde durusmada hazir bulunmak, istenilen
konularla ilgili calismalar yapmak ve goris bildirmek, mahkemece verilecek
diger gorevleri yapmak lzere uzmanlardan yararlanabilir. Bu uzmanlar, evli ve
¢ocuk sahibi, otuz yasini doldurmus ve aile sorunlari alaninda lisansisti egitim
yapmis olanlar arasindan segilen psikolog, pedagog ve sosyal calismacilardir.
17.10.2019 tarihli 7188 sayili Kanun degisikligi uyarinca Adalet Bakanhginca
adliyelerde kurulacak mudurliikler biinyesinde gorevlendirilmektedir.

Bosanma egitim programlarinin gelistirilmesi, uyarlanmasi, sunulmasi ve
etkililiginin degerlendirilmesine yonelik yapilacak ¢alismalarin bulgularindan
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aile mahkemesi hakimleri, avukatlar, adliyelerde gorevlendirilmis uzmanlar
gibi hukuk alaninda calisanlar, psikolog, psikolojik danisman, sosyal hizmet
uzmani gibi ruh saghg! alaninda, okul psikolojik danismani ve 6gretmen gibi
egitim alaninda calisanlar, sosyal politika haline getirilmesi acisindan yasa
yapicilar, bosanma siirecinde olan ya da bosanmis bireyler ve ¢ocuklari fayda
saglayabilecektir.
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