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ANKARA PIYASASINDAN SAGLANAN SOYA YAGI VE
AYCICEK YAGLARINDA YAG ASITLERI MIKTARLARI

Aysel Bayhan OKTEM'  Giilderen YENTUR'  Nuba KIRAL®  Mehmet ORMAN’

UZERINDE ARASTIRMALAR

Studies on the Fatty Acid Contents of Sunflower Seed and Soybean Oils
Obtained From Ankara (Turkey) Local Markets

Summary : The purpose of this study was to determine the amounts of
fatry acids, in the samples of sunflower seed and soybean oils obtained from the
local murket in Ankara (Turkey).

After the preparation of fatty acid methyl esters with the process of rapid
methillation of oil samples, the amounts of fatty acids were determined by gas
liguid chromatography.

The average values of fatty acids, determined in the samples of soybean
oils were : palmitic acid, stearic acid, oleic acid, linoleic acid and linolenic
acid, 11.2360 +0.2026 %, 3.5585 +0.1062 %, 25.0220 + 0.8715 %, 54.4415 +
0.6809 %, 5.7088 +0.3192 % respectively.

The average values of fatty acids, determined in the samples of sunflower
seed oils were : miristic acid, palmitic acid, stearic acid, oleic acid and linoleic
acid, 0.0552 + 0.0059 %, 7.3358 + 0.1340%, 3.0678 + 0.0876 %, 27.0460 +
0.7322 %, 63.1064 +0.5761 % respectively.

Consequently, it has been observed that the amounts of fatty acids in
soybean oils and sunflower seed oils were in conformance with the data given
by FAO/WHO.
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Ozet : Bu ¢alisma Ankara piyasasinda satilan aygigek ve soya yagi ér-
neklerinde yag asiti miktarlarint saptamak amaciyla yapilmstir.

Yag orneklerinin izl metilasyon islemi ile yag asitleri metil esterleri ha-
zirlandiktan sonra gaz — st kromatografisi - FID ile yag asiti miktarlari sap-
tanmistir.

Soya yagr orneklerinde saptanan ortalama yag asiti miktarlari, %
11,2360 + 0,2026 palmitik asit, % 3,5585 + 0,1062 stearik asit, % 25,0220 +
0,8715 oleik asit, % 54,4415 = 0,6809 linoletk asit ve % 57088 = 0,3192
linolenik asittir.

Aygicek yagr drneklerinde saptanan ortalama yag agiti miktarlar, %
0,0552 % 0,0059 nuristik asit, % 7, 3358 = 0,1340 palmitik asit, % 3,0678 =
0,0876 stearik asit, % 27,0460 * 0,7322 oleik asit ve % 63,1064 = 0,5761
linoletk asittir.
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Sonug olarak incelenen soya yagi ve aygigek yag orneklerinde saptanan
vag asiti miktarlarmin FAO/WHO ‘nun verdigi degerlere uygun oldugu goril-

mustir.

Anahtar Kelimeler : Yag Asitleri, Soya yagi, Aygicek yagu.

Giris
Tiirkiye’de aygigek yag hem ithal hem
de ihra¢ edilmektedir (1).

Tiirkive’de son yillarda degisen yasam
standard: ile birlikte saghkli ve dengeli besicn-
me aliskanhg da artmistir. Bitkisel yaglar,
doymanus yag asitlerini i¢erdikleri igin giderek
artan bir kullanim aliskanhgn vardir. Ozellikle
vagh tohumlar igersinde aygigegi yagi ilk sira-
larda vc énemli bir yer almaktadir. Soya yagi
tiketimi de son yillarda artmaya baglamistir
(1,20).

Ginlik beslenmede alman doymamis
yag asitlerinin, doymus yag asitlerine oraninin
atheroskleroz. ve dolayisiyle iskemik kalp has-
taliklarinin gelisiminde énemli roli oldugu bi-
linmektedir. Arastirmalar, doymamis yag asitle-
rinin ¢zellikle linoleik asit bakimindan zengin
olan yaglarin scrum kolesterol scviyesini du-
strdugiini gostermektedir (10,14,16).

Bitkiscl vag asiti bilesimlerini bitkinin
cinsi, vetistirildigi ikhm kosullar1, ¢igeklenme
ve hasat tarihleri arasinda gegen siire etkiler.
Avrica aygigeginde tabla buyikliga ve sekli ile
tohumun gigekteki verine bagl olarak yag asit-
leri farklibiklar gosterir. Yag asiti bilesimini
etkileyen bir baska faktor de, yag elde etme si-
rasinda uygulanan iglemler ve kullamlan orga-
nik ¢oziictlerdir (2,5,11,17,19).

Bu ¢alismada, Ankara piyasasinda satilan
ve vaygm olarak tiketilen aygigek ve soya yagi
ornckleri analiz edilerek, yag asitlerinin cins ve
miktarlarimn belirlenmesi ve FAO/WHO (9) da
verilen dcgerlerle karsilastiniimasi amaglanmis-
tir.

Materyal ve Metot

Arastirmada, Ankara pivasasindan topla-
nan degisik firmalara ait 50 adet aygigek yagi
ve 20 adet sova vag olmak izere toplam 70
omck uizerinde ¢aligildi.

Av ¢igek yaginda 4 (A,B.C,D) ve soya
vaginda 2 (A,B) ayn firmanin degisik iretim
tarihli ve seri numaral 6rnckleri galisildr.

Analitik saflikta yag asiti metil ester
standartlar (miristik asit, palmitik asit, stearik
asit, oleik asit, linoleik asit, linolenik asit) kul-
lamldi.

Aygicek vagi ve soya yagi orneklerinde
yag asitlerini metil csterlerine donustiirmek a-
maciyla metanol/KOH ile esterlestirme yontemi
uygulandi (7). Elde cdilen metil esterler gaz -
stvi kromatografisi yontemi ile analiz edildi (8).

Uygulanan gaz kromatografik yontemde
(%VC) geri kazanimin % 99,73 oldugu saptan-
di.

Gaz - sivi kromatografisi kullanilarak
yapilan yag asitleri tayinindeki ¢alisma kogulla-
1 asagida gosterilmigtir
Gaz kromatografisi : Varian 3700 — Alev ionizasyon

detektorii (FID)
Kolon : 1/8 ing ¢apinda, 3 m uzunlugunda
¢elik kolon
: % 15 DEGS
(Diethylene glycol succinate)
kaplanmus asitle yikanmug
Chrom Q (80 - 100 mesh).

Dolgu Maddesi

Detektor - FID
Tasgivict Gaz : Azot
Kolon Isis1 180 °C
Enjeksivon Isis1 1 220 °c
Dedektor Isisi :220°C

Azot Akis Hiz :20ml/ dk
Hidrojen Akig Thzi : 20 ml/ dk
Enjeksiyon Hacmi : 0,5 plt

Kromatogramlardaki piklerin taninmasi
i¢in standart yag asitlerinin metil csterleri kul-
lanildi. Standart maddclerin alikonma siireleri
6lgiildii ve hazirlanan yag orneklerinin pikieri-
nin ahkonma siireleriyle karsilagtinlarak pikler
saptandi. Omcklerdeki yag asit bilesenlerinin
miktan metil esterlerinin kiitlece yiizdes: olarak
hesaplandi.

Istatistiksel degerlendirmelerde, firmalar
arast farki saptamak i¢in tek yonlii varyans a-
nalizi yapildi. Onemli olan 6zelliklerde farklili-
ga ncden olan firmanin  belirlenmesi  i¢in
Duncan testi uyguland: (3).
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Aygigck ve soya yaginda saptanan orta-
lama yag asiti miktarlan tablo 1,23 te gosteril-
mistir.

Bulgular

Tablo 1. Soya Yag: Orneklerinde Saptanan Yag Asiti Miktarlart (%)

Table 1. Fatty Acid Contents in Soybean Oils (%)

A Firmasi B Firmasi
Yag Asitleri N =10 n =10 p
x* SE x * SE
Palmitik Asit 11,1710+ 0,320 11,3010 £ 0,2646 NS
Stearik Asit 3,3850+0,1998 3,7320 +0,0323 NS
Oleik Asit 21,3060 * 0,3074 28,7380+ 0,2091 o
Linoleik Asit 57,1180+ 0,4553 51,7650 £ 0,3992 e
Linolenik Asit 6.9705 £0.2485 4447+0,1214 e
Eicosopentanoik Asit
***p< 0,01
NS : Oncmsiz
Tablo 2. Aygigek Yaginda Saptanan Yag Asiti Miktarlari (%)
Table 2. Fauty Acid Content in Sunflower Seed (il (%)
A Firmasi B Firmasi C Firmasi D Firmasi
Yag Asitleri n=10 n=10 n=10 n=20 p
x+ SE xt SE x+ SE x+ SE
a b b b
Miristik Asit | 0,0201 £ 0,0107 | 0,0796 + 0.0138 0,0630 00,0720 0,0580 * 0,065 **
a b ac c
Palmitik Asit | 6,5430+0,0547 | 8,2040 + 0,4435 7,1430+0,1103 7,3945 40,1675 ol
a a a b
Stearik Asit 2,970+ 0,3151 2,6889 +0,1493 2,8280 £ 0,940 3,4185+ 0,766 **
24,7650 *
Oleik Asit 3,2786 28,7830 +£0,1652 | 25,1670+0,6352 | 28,2575+0,6501 | NS
a b c b
Linoleik Asit 687170 60,5170+ 0,2987 64,7140 £ 0,6866 60.7920 £ 0,8047 | ***
0,1413

a.b.c. Aym satirda farkli harfleri tagiyan ortalamalar aras: tark dnemlidir.

**¥% < 0,001, **p<0,01, NS : Onemsiz.

Tablo 3.
Table 3.

Aygigek ve Soya Yagi Orneklerinde Saptanan Ortalama Yag Asiti Miktarlan (%)
Average Fatty Acid Quantities in Various Sunflower Sced OQils and Soya Bean Oils (%)

Aygigek Yagt n-- 50

Soya Yagi n— 20

Yag Asitleri
Xt SE

X *SE

Miristik Asit 0,0552 £ 0,059

Palmitik Asit 7,3358 £0,1340

11,2360 £ 0,2026

Stearik Asit 3,0678 +0,0876

3.5585£0,1062

Oleik Asit 27,0460+ 0,7322

25,0220 £0,8715

Linoleik Asit 63,1064 £ 0,5761

54,4415 £ 5,708810,6809

Doymus Yag Asitleri 10,4588
Tekli Doymamis Yag Asitleri 27,0460
Coklu Doymanus Yag Asitleri 63,1064

14,7945
25,3220
60,1503

Tartisma ve Sonug

A ve B firmalarina ait 10’ar adet soya
vagl omeklerinde saptanan ortalama yag asiti
degerler: (Tablo 1) karsilastinilnus ve firmalara
ait ornck ortalaman arasindaki farkin istatistik-
sel olarak (oleik asit, linoleik asit, linolenik asit
p < 0,001) énemli oldugu saptanmistir. Bunun
nedeni firmalarm bitki tohumunu saklama ko-
sullanindan ve farkli rafinasyon islemlerinden
kaynaklanabilir. Yapilan aragtirmalara gére bu
faktorlere bagh olarak vaglardaki yag asiti bile-
simleri degismektedtedir (2,5,6).

Incelenen érneklerdeki ortalama yag asiti
degerleri FAO/WHO (9) da 6ngériilen degerle-
re uygundur.

4 firmaya ait (A,B,C,D) aygigegi yagi or-
ncklerinde saptanan ortalama yag asiti miktaria-
n (Tablo 2) karsilastinimig, bazi firmalara ait
ornek ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel
olarak onemli (Miristik asit p < 0,01, palmitik
asit p < 0,001, stearik asit p < 0,01, linoleik asit
p <0,001) oldugu saptanmigtir.

Bu konuda yapilan bazi arastirmalarda
belirtildigi iizere, bunun nedeni, ayciceklerin
degisik bolgelerde, ¢esitli varyetelerinin yetisti-
rilmesi ve farkli giinlerde hasat edilip toplan-




masi, aygigek tablasnm biyikligi olabilir
(15,19).

incelenen orneklerde saptanan ortalama
yag asiti degerleri FAO/WHO (9) da ongorilen
degerlere uygundur.

Ericson (4) Soya fasulyesi yag
rafinasyonunda dikkat cdilmesi gereken nokta-
lan agikladig) galismasinda bazi faktérlerin so-
va yag1 vag asiti bilesenlerini etkiledigini sap-
tamistir.

Spencer ve Herb (18) ile Lo ve Handel
(12) in soya yagwmnda bulduklar yag asiti mik-
tarlant bu ¢alismanin verilerini destcklemckte-
dir.

Misir ve Loerveld (13) Aygigek yaginda
hizli esterlesme ve normal sabunlagma yon-
temleri ile vag asiti miktarlarim saptamiglar, ve
her iki vontem birbiri ile karsilastinldifinda,
hizli metilasyonla kisa zincirli ve doymamig
yag asitlerinin geri kazamminin daha fazla ol-
dugu saptanmigtir. Calisma  sonuglari  hizli
metilasyonla vapilan bu ¢aligmayr destekle-
mektedir.

" Diger taraftan bazi iilkelerde ayni konuda
yapilan arastirma sonuglari ile bu ¢ahgmanin
sonuglari oleik ve linoleik asit agisindan farkli-
dir. Daha once de belirtildigi gibi iklim kosulla-
rina bagh olarak bitki tohumlarmin oleik ve
linoletk asit igeriginin degistigi gesith arastir-
malarda gostcrilmistir. Bu caligmalara gore,
gerek aygigek vagy, gerekse linoleik asit mikta-
r, sicakhgin diisitk oldugu kosullarda fazla o-
randa bulunmaktadir. Buna kargihik ytiksek si-
cakliklarda isc, oleik asit miktar1 artmakta
linoleik asit miktar1 azalmaktadir (2,12,19,20).

Konu tiketiciler agisindan incclendiginde
bu arastirmada aygigek yagi omcklerinde sapta-
nan doymus yag asitleri % 10,438, tekli doy-
mamis yag asitleri % 27.046 ve goklu doyma-
nus yag asitleri % 63,106 dir. Soya yaginda isc,
doymus vag asitleri % 14,794, tekli doymamis
vag asitleri % 25.022 ve ¢oklu doymamis yag
asitleri % 60,150 dir. (Tablo 3) Her iki yag da
coklu doymamis yag asitleri bakimindan zen-
gindir. Dovmus yag asidi ise, soya yaginda bi-
raz daha fazladir. '

Sonug olarak incelenen aygigek ve soya
vagi  orncklerinde  saptanan  yag  asili

miktarlarinin WHO/FAOQO degerierine ve gesitli
literatirlerde verilen degerlere uygun oldugu
gozlenmagtir.
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