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HAMBURGER VE iNEGÖL KÖFTELERİNDEN
Eseheriehia eoli 0157:H7 iZOLASYONU*

Belgin SARIMEHMETOGLUI Özlem KÜPLÜLÜ2 Şerif KAYMAZ 3

Isolation of Escherichia colİ 0157:H7 in Hamburgers and İnegöl Meatballs

Summary: In this study a total of 200 meat produet samples , sold in Ankara, including /00
hamburger and 100 İnegöl meathall sanıples were eolleeted and examinedfor the presence ojE. eoli
OI57:H7.

E. eoli 0157 was isolated from 2 ( 2 %) of hamburger and 5 (5 %) of İnegöl nıeathall samples
while E. eoli O157:H7 was not isolated from any of the sanıples. All of the İsolates were tested for
verocytotoxin and found veroeytotoxigenie (Vr).

In conclusian. the presenee of vr E. eoli 0157 in hamburger and İnegöl meatball sanıples
suggets that this mieroorganism could be a potential publie health risk and important vehicle of iH
transmissiolZ to man.

Key words: E. eoli 0157:H7, hamburger, İnegöl meatball.

Özet. Bu çalışmada Ankara 'da tüketime sunulan 100 hamburger ve 100 İnegöl köfte olmak
üzere toplam 200 örnek, E. eoli 0157:H7 yönünden analize alınmıştır.

Örneklerden E. eoli 0157:H7 izole edilemezken hamhurger örneklerinin 2 'si (%2) İnegöl
kil/ie örneklerinin ise 5 'i (%5) E. eoli 0157 ile kontamine bulunmuştur. Yapılan verositotoksin
testİnde ise izolatlarm tümünün verositotoksijenik (Vr) olduğu tespit edilmiştir.

Sonuç olarak Vr E. eoli Ol57'nin hamburger ve İnegöl köftelerinde bulunuşu, hu
mikroorganizmanın halk sağliğı problemlerine neden olabileceğini ve insanlara taşınmasmda et
ürünlerinİn önemli rol oynayabileeeğini göstermektedir.

Anahtar kelimeler: E. eoli 0157:H7. hamburger, İnegöl köfte.

Gi.-iş

Günüınüzde, gıda kaynaklı bağırsak
enfeksiyonlarında Salmoneıla, Shigella,
Caınpylobacter gibi mikroorganizmaların
yanısıra özellikle bebek ve çocuklarda etkili
olan bazı Eseherichia eoli serotiplerinin de

önemli derecede roloynadığı bildirilmektedir
(14,25,27,29). Bu serotipler içerisinde E.coli
0157: H7 olarak bilinen ve kolon mukoza
hücrelerinin sitolizine (hemorajik kolitis)
neden olan tür, halk sağlığı açısından büyük
önem taşımaktadır (5,30). Etken ilk kez 1982
yılında A.B.J}.'nde hamburger tüketimi sonucu
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oluşan ve hemorajik kolitis ile seyreden
salgından sonra insan patojeni olarak önem
kazanmıştır. A.B.D.'nin yanısıra, Kanada,
İngiltere, İskoçya ve Japonya'da da bu
etkenden kaynaklanan gıda enfeksiyonlarının
varlığı bildirilmiştir (7, i 1,28,32,35).

Enterohemorajik E. eoli grubu
(EHEC) içerisinde yer alan E. eali O/57:H7
serotipi hemorajik kolitis (HC), hemolitik
üremik sendrom (HUS) ve trombotik
trombositopenik purpura (TIP) olmak üzere
üç farklı klinik tabloya neden olmakt~dı~.
Enfeksivonun yayılmasında, gıdalar önemlı bır
araç ~lmakla biri ikte, kişiden kişiye
bulaşman ın da sözkonusu olduğu
bildirilmektedir. Bu durum, özeııikle başta
gıda işletmelerinde çalışan personelolmak
üzere aile içi enfeksiyonlar açısından da ayrı
bir önem taşımaktadır (4, 17,30).

Yapı lan epidemiyoloj ik çalışmalarda
sağlıklı sığırların dışkılarında~ E. eo li
O /57:H7 izole edildiği, en önemlı rezervuarın
slôırlar olduğu ve özellikle sığır orijinli et ve

b .

ürünleri ile süt ve ürünlerinin yeterınce
pişiri Imedcn tüketilmeleri sonucu salgınıarın
mevdana aeldig"Jibildirilmektedir (6,8,9, iO)._ b

Günümüzde fast food tipi lokantalarda
vavaın olarak tüketilen hamburger ve İnegöl_ _ b . .

köfte aibi et ürünlerinde özeııikle tüketırnın
b

vooun olduou saatlerde pişirme işleminin de_ b b

veterince yapılamadığı durumlar sözkonusu
~Idıığıında bu ürünlerin E. eali O/57:H7
kavnaklı enfeksiyonlarda önemli olabileceği
ko~usu dikkati çekmektedir (22). Bu nedenle,
olası kontaminasyonlarda ciddi halk sağlığı
problemlerine neden ola~ilecek E. e?l~
0/57:H7'nin hamburger ve Inegöl köfte gıbı
işlem görmüş ve dış kaynaklı kontaminasyon
riski oldukça fazla olan et ürünlerinde
varlığının araştırılması, bu çalışmanın amacını
o iuşturm uştur.

Materyal ve Metot

Bu çalışmada, Ankara'nın farklı
semtlerinden temin edilen ıoO'er adet
hamburger ve incgöl köfte örnekleri materyal
olarak kuııanılmıştır.

E.coli 0157:"7 İzolasyonu: Aseptik
şartlarda alınan ve soğuk zincir altında
laboratuvara getirilen hamburger ve İnegöl
köfte örneklerinin herbirinden 25' er gr
alınarak üzerlerine 22S'er ml, 20 ıng/It
novobiocin (Sigma-N-1628) ve 1.5 g/lt Bile
Salts No:3 ( DIFCO 0130-01-2) içeren
modifiye EC broth (mEC+n) ilave edilmiş ve 2
dakika süreyle stomacher' de homojenizasyon
işlemi sonrası 37°C'de 24 saat inkübasyona
bırakılmışlardır. İnkübasyon sonrası,
homojenatların %0. i 'lik steril peptonlu suda
10.6'ya kadar hazırlanan des.imal
sulandırmalarından, 2.5 mg/lt potassıum-
teııurite (Difco 0384-13) ve 0.05 mg/lt
cefixime içeren Cefixim - Tellürit - Sorbitol
MacConkey Agar'a (CT-SMAC) (OXOID CM
8 i3) (3) O.i 'er ml yayma plak yöntemi ile çift
paraleııi ekimler yapıldıktan soı~ra,. aer~b
ortamda J7°C'de 24 saat inkübe edılmışlerdır.
İnkübasyon sonucu renksiz sorbitol negatif
kolonilerden rastgele 5 koloni seçilerek, 13 -
glukuronidaz aktivitesini belirlemek amacıyla
Fluorocult E.coli agara (Merck 4(36)
geçi Imiştir. 37°C' de 24 saat inkubasyon
sonrası üreyen kolonilerin karanlık bir odada
UY lambası altında (Merck, 4W / 366 nın)
floresans verme özellikleri incelenmiş ve
floresans vermeyenler 13-glukuronidaz negatif
olarak kabul edilmiştir.

13-glukuronidaz aktivitesi negatif olan
kolonilerden E. eoli 0/57 antiserum (Dıfeo
2970-47-7) ile aglutinasyon testi yapılmış,
aglutinasyon pozitif izolatların APı ~?E
(bioMerieux Vitek, Hazel Wood, MO) testı ıle
E. coli olduğu doğrulanmıştır. E. eoli 0/57
pozitif izolatlar verositotoksin oluşuınu ve H7
flagellar antijen varlığı yönünden
incelenmiştir.(3 )

H7 flagellar antijen varlığı ıçın
immobilizasyon testi yapılmıştır. Bu amaçla
i/64 i/12800 oranında E. coli H7 antiserumu,
(DIFCO 2159-47) içeren test besiyerlerine ve
kontrol besiyerlerine E. coli 0/57 pozitif
izolatların her birinden iğne uçlu öze ile 0.3
cm derinliğinde inokulasyondan sonra
besiyerleri 37°C' de 72 saat süreyle
inokulasyon yerinden tüpün dip kısınma kadar
olan üreme yönünden incelenmiştir. Kontrol
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tüpünde dibe kadar, 1/12800'lük tüpte tüpün
yarısına kadar. 1/64' lük tüpte sadece
inokulasyon yerinde olan üreme H7 pozitif
olarak kabul edilmiştir. Her üç tüpte dibe
karlar olan üremeler H7 negatif olarak
değerlendirilmiştir (ı6).

Verositotoksin Testi: Pozitif
izolatların herbiri Tryptic Soy Broth'a (Difco-
0370-0 i-I) inokule edildikten sonra 18-24
saat 37°C'de inkübe edilmiştir. İnkübasyondan
sonra 7000 rpm'de 30 dakika santrifüj işlemi
yapılmış ve elde edilen süpernatant 0.45
f.lm'lik filtreden geçirilerek 4°C'de muhafaza
edilmiştir. Kullanılmadan önce Phosphate
Buffer Solüsyonu (PBS) (20) ile 1:5 oranında
sulandırılmıştır. Her bir gözünde 0.5 ml vero
hücreleri bulunan 24 gözlü steril plastik
plate' lerin her bir izolat için ayrı lan
bölümlerine pozitif izolatlardan 0.05 mi. ilave
edilmiştir. Plate'ler film ile kapatılarak %5

CO2'li ortamda 37°C'de 4 gün süreyle
sitotoksik etki (hücre dökülmesi) yönünden
incelenmiştir. l.gün en az %25, 4.gün en az
% 75 sitotoksik etki gösteren suşlar
Verositotoksin pozitif olarak kabul edilmiştir
(21 ).

Bulgular

İncelenen hamburger örneklerinin
%2'sinin, İnegöl köfte örneklerinin ise
%5'inin E. coli 0/57 ile kontamine olduğu,
buna karşılık yapılan immobilizasyon testi
sonucu ise izolatların tamamının hareketsiz
olduğu tespit edilmiştir (E. coli OL 57:.H-).
E.coli 0157 pozitif izolatların vero
hücrelerinde sitotoksik etkisini incelemek
amacıyla yapılan doku kü ltürü testinde ise
izolatların tamamının vero hücrelerinde
dökülme yaptığı yani verositotoksijenik olduğu
tespit edilmiştir (Tablo 1).

Tablo i. I-Iamburger ve İnegöl köftelerinden izole edilen E. coli O/57:H- düzeyi.

Table i. Isolaıed E. co/i O/57:H-Ievels from hamburgers and İnegöl meaıballs.

Örnek Örnek sayısı 0157 (+) H7 pozitif örnek sayısı Verositotoksin oluşumu
pozitif örnek savısı

I-Iaınhurger 100 2 (% 2) O 2 (% 2)

Inegöl köfte 100 5 (% 5) O 5 (% 5)
Toplam 200 7 (% 3.5) O 7 (% 35)

Tartışma ve Sonuç

Bu çalışmada analize alınan
hamburger ve İnegöl köfte örneklerinden
E. eoli OJ57:H7 izole edilememiştir.
Bununla birlikte, hamburger örneklerinin
%2'sinin, İnegöl köfte örneklerinin ise
%5'inin verositotoksijenik E. eoli 0157 ile
kontamine olduğu tespit edilerek,
sözkonusu ürünlerin halk sağlığı açısından
risk oluşturabilecekleri saptanmıştır.

Türkiye'de sığır orijinli et ve et
ürünleri üzerinde yapılan çalışmalarda da
(2.19), E. coli OJ57:H7 izole edilemediği
bildirilmektedir. Bu çerçevede Halkman ve
ark. (18) analize aldıkları hamburger

örneklerinin %2'sinden E. eoli 0157 izole
edildiğini, bunun yanısıra analize aldıkları
225 çiğ kıyma örneğinden %0.4, i01 sucuk
örneğinden % i oranında E. eoli OJ57
saptandığını fakat E. eoli 0157:H7 tespit
edilemediğini, l03 çiğ süt örneğinden ise
sözkonusu mikroorganizmanın izole
ediiemediğini bildirmektedirler. Türkiye' de
yapılan bir diğer çalışmada da (2), 60 hazır
sığır kıymasından E. eoli 0157:H7 izole
edilememiştir.

Değişik ülkelerde bu konuda
yapılan çalışmalar (7,1 i,26), genellikle
hemorajik kolitis (He) ile karakteristik bir
salgından sorumlu gıdanın analizi sonucu



224 BELGİN SARIMEHMETOGLU - ÖZLEM KÜPLÜLC - ŞERIF KAYMAZ

E. eoli 0/57: H7 izolasyonuna
dayanmaktadır. İskoçya' da 280 kişinin
etkilendiği ve 5 kişinin öldüğü bir salgında,
sorumlu gıdanın pişirildikten sonra satışa
sunulan et ürünleri olduğu belirlenmiş ve
yapılan analizde sözkonusu gıdada E. eoli
0/57 tespit edilmiştir (ll). çalışmamızda
da örneklerden verositotoksijenik E. coli
O/57 tespit edilmiş olması, tehlikenin
boyutunu ortaya koymaktadır.

Y ine Amerika'da i984 yılında bir
bakımevinde meydana gelen salgında 101
kişiden 34 'ünde diyare görülmüş,
bunlardan 14'ü şiddetli karın ağrısı ve
kanlı diyare şikayetiyle hastanede tedavi
altına alınmıştır. Hospitalize edilen 4
hastanın ölümü ile sonuçlanan bu salgının
da hamburger tüketiminden kaynaklandığı
ve E. eoli 0157:H7 izole edildiği
bildirilmiştir (26).

Amerika' da i992-1993 yıllarında
meydana gelen kanlı diyare ve HUS ile
karakteristik 4 salgında etkilenen toplam
583 kişinin, 171 'inin hastanede tedavi
gördüğü, 41 'inde HUS meydana geldiği ve
4 kişinin de öldüğü bildirilmektedir.
Sözkonusu salgınıarda sorumlu gıdanın
hamburger olduğu tespit edilmiş, yapılan
anal izde E. coli O/57:H7 izole edilmiştir
(7).

Bu olaylarda hamburgerlerin
pişirilmesi sırasında merkezi sıcaklığın E.
coli 0/57: H7'yi inaktive edebilecek
sevıyeye ulaşmamış olabileceği öne
sürülmüş ve daha sonra, FDA tarafından
merkezi sıcaklığın minimum (l55 fO)
68.3°C olması gerektiği bildirilmiştir
(6, ı2,22).

Amerika'da, çeşitli hayvan türlerine
ait etlerde t:. eoli 0157:H7 insidensinin
belirlenmesi amacıyla yapılan bir
çalışmada, Doyle ve Schoeni (13), 164
sığır eti örneğinden %3.4, 264 domuz eti
örneğinden % 1.5, 263 tavuk eti örneğinden

% 1.5 ve 205 kuzu eti örneğinden %2
oranında E. eoli 0157:H7 izole edildiğini
bildirmişlerdir. A.B.D. 'de 1992-1993
yılları arasında sığır karkaslarının
yüzeyinden alınan 2081 örneğin 4 'ünden
(%0.2) E. eoli O/57:H7 izole edilmiştir
(31). Karkas yüzeyinde ihmal edilebilir
düzeyde olan bu oran, etin ürünlerine
işlenmesi aşamalarında artarak tehlike
oluşturabilecektir. İngiltere'de i34 kıyma,
52 sosis ve i24 hamburgerden oluşan
toplam 310 örneğin 5'inden verositotoksin
oluşturmayan E.coli 0/57 izole edilmiştir
(35). Fransa'da yapılan bir çalışmada da
çiğ sütten yapılan peynir, tavuk, sosis ve
sığır kıymasından oluşan toplam 250
örnekte yapılan incelemede 4 tavuk, Isosis
ve 1 kıyma örneğinden verositotoksin
oluşturmayan E. coli 0157 izole edildiği
bildirilmektedir (33). Brezilya'da yapılan
bir tarama çalışmasında 35 sığır kıyması,
35 sığır hamburgeri, 35 kebap ve köfteden
oluşan toplam 105 örnekte E. eoli O/57:H7
izole edilemediği bildirilmektedir (8).

Ülkemizde E. eoli 0/57:H7 ile ilgili
sınırlı sayıda araştırma (2, i9) ve klinik
vaka (1,15,18,20,24) taramaları mevcut
olup sığır dışkılarında yapılan bir
çalışmanın (2) dışında E. coli O /57:H7
izolasyonu yapılamamıştır. Diğer ülkelerde
ise özellikle klinik vakalardan ve bazı gıda
maddelerinden E. eoli 0157:H7 izole
edildiği bildirilmektedir (7, i 1,31,35). Bu
durum, Türkiye şartlarında konu ile ilgili
olarak vaka taramalarının daha fazla
yapılması gerektiğini, aynı zamanda riskli
gıdaların belirlenmesi amacıyla daha fazla
gıda örneğinin incelenmesi zorunluluğu
olduğunu göstermektedir. E. eoli
0/57:H7'nin en önemli rezervuarının
sığırlar olduğu bilinmektedir. Ayrıca
sağlıklı görünen sığırların dışkılarından
E. coli O /57:H7 izole edilmesinin
epidemiyolojik yönden önemi vardır.
(17,34). Bu durumda, dışkılarında E. eoli
0/57: H7 taşıyan sığırlardan dolayı gerek
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kesimhanelerde gerekse de sağım
esnasında hijyen kurallarına uyulmama
sonucu karkaslar ve süt E. cali O 157:H7
ile kontamine olabilecektir.

Başlangıçta yüzeyselolan bu
kontaminasyon etin ve sütün ürünlerine
işlenme aşamalarında artacaktır.
Ülkemizde de sığır eti ve sütünün çok
yaygın olarak tüketildiği gözönüne
alındığında halk sağlığını tehdit eden
tehlikenin boyutları ortaya çıkmaktadır. Bu
nedenle başta hayvansalorijinli gıdalar
olmak üzere diğer gıdaların da üretimleri
sırasında hijyen kurallarına uyulması,
işletmelerde kritik kontrol noktalarının
düzenli olarak kontrol edilmesi, kişiden
kişiye bulaşmanın da sözkonusu
olmasından dolayı gıda işleklerinde ve
üretim alanlarında çalışanların düzenli
olarak portör kontrollerinin yapılması ,
ayaküstü yemek yenilen yerlerde
hamburger, İnegöl köfte gibi işlem görmüş
özellikle sığır orijinli et ürünlerinin uygun
sıcaklık-zaman periyodunda pişirilmesi,
sütlerin yeterli pastörizasyon işleminden
sonra tüketilmesi ya da ürünlerine
işlenmesi, enfeksiyonun kontrol altına
alınmasında önem taşıyan başlıca faktörler
olarak görülmelidir.
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