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YUMURTA KOLESTEROLUNUN KOLORIMETRIK
VE ENZIMATIK YONTEMLE BELIRLENMESI
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Determination of egg cholesterol by using colorimetric and enzymatic methods.

Summary: This study was carried out to determine the cholesterol values in egg-yolk of
commercial Hisex-Brown chicken.

In this study the eggs taken from 57 weeks of chicken were used. The egg yolks were separated
after boiling the total of 30 eggs for 5 min. The each of egg yolk was weighed as one gram and than
they were homogenized and extracted. The cholesterol values of extractions were determined by
colorimetric and enzymatic methods.

The cholesterol values of egg yolk measured with colorimetric method (16.51 + 2.54 mg/g)
were slightly higher than the values, measured with enzymatic method (14.64 + 2.92 mg/g). The
correlation  (r = 0.7965) was found betrween the each of two methods in cholesterol values
determined from the same extracts (p<0.001).
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Ozet: Arastirma Hisex Brown wki ticari yumurtact melez tavuklarin yumurta sarilarinda
kolesterol degerlerinin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Caliymada 57 hafialik yumurtact tavuklarin yumurtalar: kullanildi. Toplam 30 adet yumurta 5
dakika kaynatildiktan sonra sarilar: ayrildi. Her bir yumurta sarisindan birer gram tartildikian sonra
homojenize edildi ve oziitleri ¢ikarildi. Bu éziitlerin kolorimetrik ve enzimatik yintemle kolesterol
degerleri belirlend.

Kolorimetrik yontemle olcilen yumurta sarisinin kolesterol degeri (16.51 + 2.54  mg/g).
enzimatik yontemle olgiilen kolesterol degerinden (14.64 +2.92 mg) biraz yiiksek bulundu (p<0.001).
Her iki yontemle ayni oziitlerden belirlenen kolesterol degerleri arasinda korelasyon (v = 0.7963)
bulundu (p<0.001).

Anahtar Kelimeler: Yumurta, kolesterol, kolorimetrik metod, enzimatik metod.

Giris insanlarin giinde 300 mg’dan fazla kolesterol

tiketmemeleri gerektigi Onerilmektedir (5).

Yumurta sarist  lipidinin  bilesimi Giinliik tiiketim simirlarinin iizerinde uzun siire
trigliserit, fosfolipit ve kolesterolden olugsur kolesterol alinmas: ile kanin toplam kolesterol
(17). Bir yumurtadaki kolesterol miktar derisiminin artmasina baglt steroliin koroner
toplam 215-298 mg arasinda degisir (1,10). arterlerde birikerek atheroskletorik  kalp
Amerikan Kalp Derneginin bildirimlerinde hastaliklarina yol agtign goriisii, yumurta
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tiketiminin azalmasina neden olmaktadir
(10,13). Bu amagla kalp ve damar
rahatsizliklarindan ~ korunmak igin  diigiik
kolesterollii yumurtalarin iiretimine y&nelik
calismalar bulunmaktadir (5,1 8).

Kolesterol miktarin1 dlgebilmek igin
ise degisik yontemler kullanilmaktadir. Bunlar
arasinda  kolorimetrik, kromatografik ve
enzimatik yontemler sayilabilir (6,15,16,23).
Kolesteroliin kolorimetrik yolla
belirlenmesinde  kullamlan  en  yaygin
yontemlerden biri Zlatkis ve ark(23)’ nin
gelistirdigi, demir kloriir ile kolesteroliin
tepkimesini igeren ydntemdir. Bir arastirmada
bu yoéntemin goklu doymamis yag asitlerinin
varhgindan dolayr  kolesterol  6lgiimiinde
yaklasik bir deger verdigi bildirilmistir (21).

Kolorimetrik yontemlerden biri olan
ve kolesterotiin kloroformdaki eriyiginin asetik
anhidr ve H,SO, ile renk vermesi esasina
dayanan Liebermann-Buchard tepkimesi (22),
Schonheimer ve Sperry (16) tarafindan da
kullamlmis, ancak renk olusumunun ve
siddetinin  ayraglarin  nemliligine  gore
degisebilmesinden dolayr uygulamada baz
sakincalar dogurdugu adi gegen arastiricilar
(16) tarafindan bildirilmistir.

Allain ve ark. (2) ile Sale ve ark. (15)"

nmin kan kolesteroliiniin dlgiilmesi amaciyla
gelistirdigi enzimatik yontem, Jiang ve ark. (8)
tarafindan yumurta kolesteroliiniin &lgiilmesi
icin  uyarlanmigtir.  Enzimatik  yontem
kolesterol esterlerini, kolesteril ester hidrolaz
ile serbest kolesterole hidrolize etmesi,
kolesterol oksidaz ile serbest kolesteroliin
oksidasyonunu katalize ederek kolesten-3-on
ile hidrojen peroksit olugturmasi ve olugan
hidrojen peroksiti de fenol yada horse radish
peroksidaz varhginda p-hidroksifenil asetik
asit ile tepkimeye sokarak floresans bir liriin
olusturmasi ve absorbansinin dlgiilmesi esasina
dayanir (5,7).

Yumurta sanisinin kolesterol degerinin
olgiimiine yonelik gelistirilen metotlara ait
ortalama bir gram yumurta sarisi kolesterol
degerleri 9.21-22.8 mg/g arasinda
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degismektedir (12,19). Jiang ve ark: (8), White
Leghorn ki yumurtaci tavuklarin yumurta
kolesterol degerini koloremetrik yontemle 14.6
mg/g, enzimatik yontemle 12.3 mg/g olarak
bildirirlerken, aym  dzitlerden HPLC
yontemiyle bu deger 11.7 mg/g olarak
belirlenmistir. Beyer ve ark. (3), yine White
Leghorn 1rki yumurtacl tavuklarda HPLC
yontemiyle yumurta kolesterol degerini 11.7
mg/g olarak bildirilmiglerdir. Yine ayni
arastirmacilarin farkli irk yumurtaci tavuklarda
yaptiklari bir baska calismada 4)-ise
kolorimetrik yontemle bu deger 16.01 mg/g
olarak bildirilmistir.

Kolesterol miktari dlgiimiiyle ilgili pek
¢ok metod bulunmaktadir. Bu metotlardan
kolorimetrik ve enzimatik metotlar kullantlarak
Hisex-Brown ki yumurtact  tavuklarm
yumurta  kolesterol miktarinin ~ tayini
amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Bu arastirmada 57 haftalik Hisex
Brown ticari yumurtact melez irkt tavuktan
alinan 30 yumurta kullanildi. Yumurtalar beg
dakika pisirildikten sonra sarilari ayrildi.
Yumurta sarilari homojenize edilerek birer
gram tartild1 ve oziitleri ¢ikarildi (20). Ayni
oziitten kolorimetrik  (23) ve enzimatik
(Biosub-chol-cholesterol, CHOD-PAP, 57299
Burbach, Germany) (14) yontemle kolesterol
degerlerleri Slgiildii. Her iki yontemle elde
edilen degerler arasinda student-t testi ile deger
farklihklari belirlendi ve korrelasyon analizi
yapilarak aralarindaki iligkinin yoni ve gici
incelendi (9). Sonuglarin degerlendirilmesinde
MS Windows igin SPSS 5.0 paket
programindan yararlamldi.

Bulgular

Kolorimetrik ve enzimatik yontemle
olgiilen bir gram yumurta sarilarinin kolesterol
degerleri tablo 1’ de verildi.

Her iki yontemle elde edilen degerler
arasindaki iliski (korelasyon) istatistiksel
acidan énemli (r=0.7965, p< 0.001) bulundu

(Sekill).
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Tablo]:Kolorimetrik ve enzimatik yontemle 6lgiilen yumurta sarisi kolesterol degerleri (mg/g) (n = 30).
Table1:The cholesterol values of egg yolks, determined with colorimetric and enzymatic method (mg/g) (n=30)

Yontem X+S8D Degisim Sinir
Kolorimetrik 16.51*+2.54 11.00 - 21.10
Enzimatik 14.64* £2.92 820 - 19.00
* p< 0.001
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Sekill: Kolorimetrik ve enzimatik yoéntemle bir gram yumurta sanisinda yumurta kolesterol degerleri (r = 0.7965, p<
0.001) (n = 30, mg/g).

Figure 1: The egg cholesterol values in one gram of egg yolk, measured with colorimetric and enzymatic method (r = 0.7965,
p< 0.001) (n = 30, mg/g).

Tartisma ve Sonug

Arastirmada kolorimetrik ve enzimatik
yontemler kullanilarak  Hisex-Brown 1rki
yumurtact  tavuklarin - yumurta  kolesterol
degerleri belirlenmigtir. Bulunan degerler bazi
literatiirlerde (12,19) belirtilen genel smirlar
dahilinde bulunmustur. Arastirmada her iki
yontemle belirlenen ortalama  kolesterol
degerleri Jiang ve ark. (8) tarafindan aym
yontemlerle elde ettikleri degerlerden ve Beyer
ve ark. (3)” nin HPLC yéntemiyle elde ettikleri
degerlerden biraz yiiksek bulunmugtur. Bu
farklihk c¢alismada kullanilan yumurtanin
alindig1 haftanin degisikliginden veya irkin
farkhi olmasindan kaynaklanabilecegini

diisiindiirmiistiir. ~ Nitekim  bahsi  gegen
arastiricilar  (3,8) ¢aligmalarinda ~ White
Leghorn irki yumurtaci tavuklar

kullanmiglardir. Bu irkin diger irklara oranla

en diisik yumurta kolesteroline sahip
olduguna ait bildirim de bulunmaktadir (11).

Bu ¢alismada her iki yontemle elde
edilen ortalama kolesterol degerleri arasindaki
fark  (p<0.001), kolorimetrik  yontemin
uygulanmasi esnasinda yumurta sarisinin
oziitiinde bulunan trigliseritler ile serbest yag
asitlerinin renk olusumunu etkilemelerine
baglanabildigi gibi, yine yontemin uygulama
ortamindaki 1s1, nem gibi faktorlerin sonucu
degistirebildigine  ait  bildirimlerle  de
agiklanabilir (6,21,22). Ayrica bu yontemle
kolesteroliin  belirlenmesinde  birgok  asit
icerikli  kimyasal maddenin  kullanilmasi
teknigin uygulanmasini  giiglestirirken (5),
kisith laboratuvar kosullarinda dahi
kullanilabilmesi giincelligini devam
ettirmektedir. Bu yonteme alternatif olarak
gelistirilen enzimatik yontemin ise islem
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siiresinin kisa olusu ve uygulanma kogullarinin
daha saghkli olmasi giiniimiizde kullamg
sikhgini  artirmaktadir  (2).  Arastirmada
kullanilan kolorimetrik ve enzimatik yontemle
elde edilen kolesterol degerlerine ait
korelasyon sayisinin r = 0.7965 ve p<0.001 her
iki metodun da kullanilabilirligini
gostermektedir.

Bu arastirmada Hisex-Brown irki
yumurtact tavuklarin  yumurta sarilarinda
kolesterol miktar1 kolorimetrik ve enzimatik
yontem kullamlarak belirlenmis, elde edilen
sonu¢ diger yumurtact irklara ait literatir
verilerini destekler nitelikte bulunmustur.
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