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OZET

Hayvan yetistiriciliginde biiytme ve saglik destekleyicisi olarak ¢ok énemli rolleri oldugu bilinen antibiyotiklerin hayvan
beslemede biyttme faktori olarak kullanimi, insanlarda direng olusturma riskinden dolay1 yasaklannustir. Bu durum, kisa
stirede hizli canli agirlik artisinin amaglandigr besleme programlari icin, ekonomik agidan hayvancilik sektoriinde énemli
kayiplara neden olmaktadir. Bundan dolay: arastiricilar, son yillarda antibiyotiklere alternatif olabilecek dogal ve giivenli
katki maddeleri arayigma girmiglerdir. Bu derlemede, aromatik bitkilerden elde edilen esans yaglar ve bunlarin 6zelikleri ile
etlik pili¢c beslemede kullanimlari konusunda yurt diginda ve Ttrkiye’de yapilan ¢caligmalar degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Esans yaglar, Broyler, Biyiitme faktori

ABSTRACT
USAGE OF ESSENTIAL OILS IN BROILER NUTRITION

Antibiotics have important role in animal production as a growth and health promoter. Due to the negative effect of these
antibiotics to the human immune system, the use of antibiotic growth promoters has been banned by the European Union.
This restriction has made negative impact on the poultry production which aims to have more and rapid weight gain. Because
of this reason, researchers are trying to find alternatives to the antibiotics which can be natural and safe for the human health.
In this paper, the investigations, studied in Turkey and the other countries, about the use of essential oils and their effects in
broiler nutrition were evaluated.

Key Words: Essential oils, Broiler, Growth promoter

Girig ozellikle insan hastaliklanmin  tedavisinde
kullanilmaktadir. Su andaki modern tibbin
temelleri de binlerce yildir kullanilan dogal
bitkiler sayesinde atilmuistir. Ornegin, yiiksiik
otu bitkisinden elde edilen digoksin, Cin’in ma

Bitkiler ve bunlardan elde edilen esansiyel
vaglar, ¢esitli mikrobiyal aktiviteleri agisindan
bilinmektedir ve pek ¢ok iilkede tibbi amagh
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huang bitkisinden elde edilen efedrin ve yaygin
olarak kullanilan aspirinin s6giit agacindan elde
edilmesi gibi. Ayrica uzun yillardan beri
aromatik bitkilerden elde edilen esansiyel
vaglar da ilag, gida ve kozmetik sektoriinde
vaygm olarak kullanilmaktadirlar (Rang ve
ark., 1995).

Bitkisel ugucu yaglar, dogal bitkisel triinler
olup buhar veya hidrodistilasyon ile bitkilerin
odunsu olmayan kisimlarindan ekstrakte
edilirler (Dorman ve Deans, 2000). Bazilan ise
sentetik olarak imal edilebilirler. Su anda
bilinen 2600 adet bitkisel ugucu yag vardir.
Bunlarin ¢ogu hidrokarbon, alkol, ester, aldehit
cok az miktarda da parafin ve mum
karisimindan olusmaktadir (Zhang ve ark.,
2005). Bitki ckstraktlart hayvan fizyolojisi ve
metabolizmasi tizerine ¢ok genis ve degisik

molekiiller bioaktiviteleri olan kaynaklar
kapsamaktadirlar.
Antibiyotikler, ozellikle sindirim

sistemindeki mikroflora iizerine olan olumlu
etkileri sebebiyle uzun yillar biyiitme faktori
olarak kullanilmiglardir (Ohya ve Sato, 1983).
Ancak, yogun kullanimlari sonucu kalinti
birakmalart ve  bunun sonrasinda da
antibiyotiklere direngli bakterilerin olusumuna
neden olmalan sebebiyle 21/01/2006 (resmi
gazete; sayr. 26056) tarihinden itibaren
Tirkiye’de kullanimlan vasaklanmigtir.
Hayvancilik sektoriintin, tikketici derneklerinin
antibiyotik kullaniminin azaltilmasi hakkinda
giderck artan baskisi altinda kalmasmin da bu
konuda etkisi biiyiiktiir. Hayvan
yetistiriciliginde biiyiime ve saglik
destekleyvicisi olarak ¢ok énemli rolleri oldugu
bilinen antibiyotiklerin (Abdel ve ark., 1989)
yasaklanmasinin ardindan kanatl ve
hayvancilik sektoriiniin  ugrayacagir kaviplan
minimuma indirebilmek i¢in antibiyotiklere
alternatif olabilecek yem katki maddeleri
arastirilmaya baglanmistir (Bilal ve ark., 2008).
Gida maddeleri iretiminde givenilirligin  6n
plana ¢iktigi  ginimizde dogal katki
maddelerinin kullanim1 6nem kazanmustir.

Son zamanlarda gindeme gelen alternatif
vem katki maddelerinden en fazla ilgi
cekenlerden birisi de aromatik bitkiler ve
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bunlardan ekstrakte edilen ugucu yaglardir.
Yapilan baz1 ¢alismalar sonucunda bitkiler ve
bitkisel  irimlerin  broylerlerin  biyiime
performansi iizerine pozitif etkileri kanitlanmig
(Ghalib, 2008; Guo ve ark., 2004) olmasina
ragmen bu bitkisel ekstraktlarin kanatlilarda
canli agirhk ve performans iizerine etkileri
hakkinda vapilan aragtirmalar sinirli sayidadir.

Bitkisel ugucu yaglar, tek baslarina ya da bir
karisim seklinde diger yem katki maddeleriyle
beraber ckonomik ve giivenli hayvan iriinleri
dretmek  icin  kullamilabilirler.  Esansiyel
vaglarin aralarinda bakteri, protozoa ve
mantarlarn  da  kapsayan  ¢ok  genis
mikroorganizma topluluguna karst
antimikrobiyel etkileri oldugu bilinmektedir
(Chao ve ark., 2000; Dean ve Ritchie, 1987;
Sivropoulou ve ark., 1996). Bitkisel ugucu

vaglar ve  bilesenlei pek ¢ok alanda
kullanilmakta  olup,  antimikrobival  ve
antioksidan  oOzellikleri  uzun  zamandir

bilinmekte ve bu konular tizerinde pek ¢ok
aragtirma yapilmaktadir. Son yillarda yapilan
caligmalar kekik, karanfil ve targinin bu konuda
en etkili olan esansiyel vaglar olduklarm
gostermektedir. Yapilan kimyasal analizler bu
yaglarin en o6nemli bilegenlerinin  carvacrol,
thymol ve eugenol olmakla beraber ugucu
yaglarin bilesiminin elde edildigi bitkinin
cografik 6zelligine gore farklilik gosterebilecegi
gostermistir.  Ozellikle carvacrolun  diisiik
konsantrasyonlarda bile giiclii antimikrobiyal
etki gosterdigi gorulmistir (Dusan ve ark.,
2006).

Turkiye, Laminaceae familyasinin merkezi
olarak gorilmektedir. Bu familya Akdeniz
bolgesinin daglik alanlarinda bulunmakta olup,
endemik olarak go6rilme oram1 % 44,2°dir.
Ulkemizde yaygin olarak kullanilan kekik
tirlerinin hepsi bu familyaya baglidir ve bu
tirlerin  baglt oldugu cinsler Origanum,
Thymbra, Coridotyhmus, Satureja  ve
Thymus ‘dur (Baydar ve ark., 2004).

Esansivel  vaglar  birgok  kompleks
bilesenden olustugu ig¢in bu bilesenlerin her
birinin kimyasal kompozisyonu ve
konsantrasyonlan ¢esitlilik gosterir. Buna bagli
olarak da esansiyel yaglarmn biyolojik etkileri de
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cinemaldehitin oranm ise %60 ile %75 arasinda

Omegin; farkl kekik tirlerinde, kekik esansiyel degismektedir.  Cesitli  bitkilerde  bulunan
vaginin en 6nemli iki bileseni olan thymol ve onemli  aktiff ~maddeler Tablo I’de
calvacrolun konsantrasyonlarn %3 ile %60 gosterilmektedir (Kamel, 2000).

arasinda degisirken, tarcinin ana bileseni olan

Tablo1. Aromatik bitkiler ve aktif maddeleri (Kamel, 2000)

Tablel. Essential oils and their main components (Kamel, 2000)

Aktif Madde Bitki Kaynag:

Thymol Kekik (Thymus vulgaris L.)

Carvacrol Kekik (Origanum vulgare spp.hirfum)

Cinnamaldhyde Tarcin (Cinnamomum verum J. Presl)

Eugenol Karanfil (Syzygium aromaticum)

Cuminaldehyde Kimyon

Cineole Okaliptiis, Defne, Adacay1

Sabinen Karabiber, Havug

Linalol Kekik, Adacayi, Defne, Kisnisg

Anethole Rezene, Anason

Bomeol Kekik, Adagay1

Esansivel vyaglann ¢alisma mekanizmasi ilavesinin performanst artirdigt  goériilmekle

hakkinda iki degisik goriis ortaya atilmgtir.
Bunlardan  birincisi  endojen  enzimlerin
sitimiillasyonu sonucu artan enzim miktar ve
aktivitesi sayesinde besin  maddelerinden
vararlanmanin  ivilestirilmesi,  digeri  ise
bagirsaktaki mikrobival floranin regiilasyonu
ile hayvanin sagliginin korunmasidir (Zhang ve
ark., 2005).

Etlik piliclerde yapilan bir caligmada
antibiyotik ve bitkisel ekstrakt katkisinin
performans, sindirim ve sindirim  organ

agirliklarma etkisi incelenmigtir. Calisma 42
gin sirdirilmiis ve dort deneme grubu
olusturulmus, birinci grup kontrol, ikinci grup
10 ppm avilamisin, iigiincii grup esansiyel yag
karisimi( oregano, tar¢in ve biber) ve dordiincii
grup 5000 ppm Labiatae ekstrakti verilmigtir.
Gruplar arasinda yem titkketimi ve yemden
vararlanmada fark gorilmemigtir. 14-21. giin
arasinda Labiatae ckstrakti  verilen grupta
biiyime esansiyel yag karigimi ilave edilen
gruba ve kontrol grubuna goére daha fazla
olmugtur. Antibiyotik ve bitkisel ekstrakt
ilavesinin besinlerin sindirilebilirligini artirdig:
gorilmustir. Organ agirhiklarninda degisiklik
goriilmemistir.  Bitkisel ekstraktlarin  yeme

beraber bu etki istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (Hernandez ve ark., 2004).
Yapilan bir bagka ¢alismada, kekik, karanfil ve
anasondan ¢lde edilen esansiyel yag
karisiminin, rasyona 200 ppm dozunda
ilavesinin viicut agirligi ve yemden yararlanma
oramini kontrol gruplarma gore artirdigi rapor
edilmistir (Ertas ve ark., 2005).

50 mg/kg ve 100 mg/kg dozlarinda oregano
esansiyel yagi katilarak yapilan bir denemede
etlik piliclerin performansmin etkilenmedigi
dolayisiyla oregano yaginmn biyume ilerletici
etkisi olmadigr ileri stirilmiistiir. Ancak, ayni
calismada doz artigina baglt olarak antioksidan
etkinin arttig1 goézlemlenmistir (Botsoglou ve
ark., 2002). Thymol, cinnamaldehyde ve
esansiyel vag karisimindan olusan ticari bir
urin kargilagtirmasinin yapildigi calismada yem
tiketimi, canli agirlik kazanci ve yemden
yararlanma oranlan iizerine 6nemli bir etkinin
olmadig1 fakat cinnamaldehyte verilen grupta
su tiketiminin 6nemli derecede azaldig:
belirtilmistir (Lee ve ark., 2003).

Turkiye’de bu konuda yapilan ¢alismalar
daha az olmakla birlikte, arastirma sonuglar
farklilik  gostermektedir.  Esansiyel — yag
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karisiminin, organik asit ve probiyotiklerle
karsilagtinldigi aragtirmada diyetlerine kekik,
defneyapragi, adagay1 vyapragi, mersin agaci,
rezene tohumu, turunggil kabugu yaglarmdan
olusan esansiyel yag karigimi (36 mg/kg ve 48
mg/kg) ilave edilen etlik piliglerde canli agirlik
artisi, yemden vyararlanma ve  karkas
randimaninin arttigr géralmistir (Algicek ve
ark., 2003). Bu ¢alismayla uyumlu olarak, etlik
piliclerin beslenmesinde biiyiime uyarici olarak
kullanmilan  farkli  thymol wve  carvacrol
kaynaklarinin biyoetkinlikleri kargilagtirilmasg,
bu kaynaklarin performans parametrelerini
iyilestirme egiliminde oldugu saptanmigtir
(Babaoglan, 2008). Kekik, karanfil ve
anasondan olusan esansiyel yag karngimi ile
avilamycinin  kargilagtinddigr  etlik  pilig
denemesinde  20. ginde canli  agirlik
bakimindan gruplar arasinda farklilik tespit
edilirken, bu farkliik 40. ginde olmadig:
gozlemlenmistir. En yikksek canli agirlik
kazanci 200 ppm esansiyel yag karigimi katilan
grupta gorulirken, yemden yararlanma ise bu
grupta kontrol ve antibiyotik grubuna gore %12
ve %6 oraninda daha iyi oldugu tespit edilmistir
(Simsek ve ark., 2005). Esansiyel yag
karigimmin canli agirhik artist ve i¢ organ
agirhiklann  tzerine etkilerinin  incelendigi
caligmada, canli agirhk artigm ve organ
agirliklan  bakimindan fark  goériilmezken,
ginlik yem tiketiminin azaldigi ve yemden
vararlanma oranmin iyilestigi gorilmiigtir
(Cabuk ve ark., 2006). Farkli bir caligmada ise
yem tiketimi ve yemden yararlanma orani
bakimindan benzer sonuglara ulagilirken
(Gemici, 2008), corek otu yagmin da canli
agirlik kazanci, yemden yararlanma oranmi ve
karkas randimani tizerine olumlu etkileri tespit
edilmigtir (Celik ve ark., 2007). Esansiyel yag
karisimmin tek bagsma veya organik asitle
kombine edilerek yeme karigtirlmasimin etlik
piliclerin  performansim 6nemli  diizeyde
arttirdig bildirilmigstir (Bozkurt ve ark., 2007).
Rasyona 400 ppm dozunda katilan anason
yagmin biiyiimeyi tesvik edici antibiyotiklere
alternatifi olarak kullamlabilecegi kanisina
varilmigtir (Simgsek ve ark., 2007).
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Yapilan c¢aligmalar sonucu elde edilen
bilgilere gore bu bitkisel ekstraktlarn istah
artirici,  sindirim  uyarici,  antikoksidiyal,
antihelmintik, antiviral, antimikrobiyal ve
antioksidan (Jamroz ve Kamel, 2002; Lee ve
Shibamoto, 2002; Milos ve ark., 2000)
ozellikleri oldugu ortaya konulmustur. Agiz
yoluyla alindiklarinda sindirim  enzimleri
sekresyonunu sitimiile eder (Tekeli ve ark.,
2006), mide ve bagirsak hareketlerini ise
artinrlar. Bu birgok etkilerine bagli olarak
hayvan beslemede giderek artan bir Gneme
sahip olmuslardir (Westendarp, 2005). Ciinkii,
aromatik bitkilerden elde edilen pek ¢ok bitkisel
esansiyel yag giivenli katki maddeleri olarak
kabul edilmekte ve basta gida endiistrisi olmak
iizere bircok alanda yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir (Cabuk ve ark., 2003). Cesitli
aromatik bitkilerde bulunan aktifi maddeler ve
etki mekanizmalan Tablo 2°de gosterilmektedir
(Kamel, 2000).

Kanath vetistiriciliginde, bagirsak igeriginin
kontrolii, hastaliklarin kontrolii agisindan en
onemli  yere  sahiptir.  Antibiyotiklerin
kullaniminin kisitlanmasimin ardindan esansiyel
yaglarin bagirsak igerigindeki bakteriyel etkileri
merak  konusudur. Bitkisel yaglarin  ve
ckstraktlannin  antibakteriyel etkileri  birgok
vildir bilinmektedir. Bakteri ve mantarlar
uizerinde gosterdikleri antimikrobiyel 6zellikleri
in vivo ve in vitro olarak gozlemlenmisgtir.
Bununla birlikte ancak birka¢ arastirmada ¢ok
sayida bitkisel ekstraktin karsilagtinlmasina
gidilmistir.

Cok sayida gram pozitifi ve gram negatif:
bakteri tizerinde 52 farklhi bitki ekstraktinin
aktivitesi  aragtirdmigs  ve pek  ¢ogunun
antibakterivel ve antifungal etki gosterdigi
bildirilmigtir (Hammer ve ark., 1999). C.
albicans, S. aureus ve E. coli iizerinde en diisiik
minimum inhibitér konsantrasyonu (MIC) ise
kekik esansivel yagr gostermistir. Thymol ve
carvacrol esansivel vagi E. coli'nin geligimini
inhibe ederek sayica azalmalarini saglar (Burt,
2003; Gemici, 2008).



Etlik Pilic Beslemede Esansiyel Yaglarin Kullamm

79

Tablo 2. Aromatik bitkilerin aktif madde igerikleri ve etki mekanizmalar1 (Kamel, 2000)
Table 2. Main components of essential oils and their properties (Kamel, 2000)

Bitki Kullanilan Aktif Etki

Adr Boliimii Madde Mekanizmasi
Hindistan cevizi Tohum Sabinene Sindirim uyaric1 ve ishal onleyici
Karanfil Cicek Eugenol Istah arttiric1 ve sindirim uyarici, antiseptik
Tar¢m Kabulk Cinnamaldehyde Istah arttiric1 ve sindirim uyarici, antiseptik
Kimyon Tohum Cuminaldehyde Sindirim uyarici
Karabiber Meyve Piperine Sindirim uyarici
Adacay1 Yaprak Cineole Sindirim uyarici, antiseptik
Zencefil Kok Zingorole Sindirim uyarici
Sarmmsak Sogan Allicin Sindirim uyarici, antiseptik
Biberiye Yaprak Cineole Sindirim uyarici, antiseptik
Kekik Tum bitki Thymol ve Carvacrol | Sindirim uyarict, antiseptik, antioksidan
Defne Yaprak Cineole Istah arttiric1, sindirim uyarict, antiseptik
Nane Yaprak Mentol Istah arttiric1, sindirim uyarict, antiseptik

Dort farklh kekik tirii ilavesinin 15 farkli
bakteri ¢esidi (. coli, B. Subtilis, Enterococcus
faecalis, Klebsiella  pneumoniae, Listeria
monocytogenes, Micrococcus luteus,
Mycobacterium smegmatis, Proteus vulgaris,
Staphylococcus aureus) tzerindeki etkisinin
arastirildigi ¢aligmada biitiin tirleri inhibe edici
etki gosterdigi gorilmistir (Baydar ve ark,,
2004). Karabiber (Piper nigrum), karanfil (S.
aromaticum), sardunya (Pelargonium
graveolens), hindistancevizi (M. fragrans) ve
kekik (Thymus vulgaris L. ve Origanum vulgare
ssp. hirtum), esansiyel yaglarmin 25 farkh
bakteri iizerindeki antibakteriyel aktivitesini
degerlendirmek i¢in in vitro olarak vapilan bir
calismada esansiyel vaglar deneydeki bitiin
organizmalara kargt o6nemli derecede inhibe
edici etki gostermistir. En genis spektruma
sahip esansiyel yag Thymus vulgaris olarak
bulunmustur. Bunu ise sirasiyla O. vulgare ssp.
hirtum, karanfil, hindistancevizi, karabiber ve
sardunya izlemistir. Buna bagli olarak da en
genis spektruma sahip aktif bilesen thymol
olup, bunu carvacrol takip etmektedir (Dorman
ve Deans, 2000). Yine vapilan bir ¢aligmada
bazi1  esansiyel yaglann  salmonelladan
kaynaklanan kanatli hastaliklarinin 6nlenmesi
ve tedavisinde kullanilabilecegi dogrulanmakta-
dir (Koscova ve ark., 2006; Penalver ve ark.,
2005). Hatta konsantrasyon uyarlamasi basarili

in vivo c¢aligmalarla  desteklenirse  bu
ckstraktlarin  kemoterapstik  ajanlar  olarak
gesitli kanath parazitlerine karst kullanilabile-
cegi belirtilmistir (Zenner ve ark., 2003).

Etlik pili¢ rasyonlarina oregano esansiyel
vaginin katilmas1 Eimeria tenella’ va karsi
antikoksidiyal etki gostermistir (Giennenas ve
ark., 2003).

Antioksidasyon, organ ve hicrelerdeki
fizyolojik stresi azaltmasi sebebiyle o6zellikle
son yillarda beslenme agisindan 6nemli bir vere
sahip olmustur. Biitin hayvan ve insanlarda,
hastaliklara direng ve immun yeterlilik antiok-
sidasyon mekanizmast ile  iligkilendiril-
mektedir. Bu da hayvanlann sik sik yiiksek
stres  kosullarina maruz  kaldigr  kanath

sektorinde  aragtirmalarin = odak  noktasimi
olusturmaktadir. Sentetik  antioksidanlara
alternatif  olarak  bitki ve  baharatlarin

antioksidan olarak kullanimi hakkinda yapilan
caligmalarda umut verici gelismeler ortaya
cikmigtir. Aromatik bitkilerdeki antioksidan
ozelligin yapilarindaki hidroksil gruplarindan
kaynaklandig1 bildirilmistir (Shaidi ve ark.,
1992). Bitkisel ckstraktlarin  antioksidan
etkileri, ekstraksivonda kullanilan solventin
tipine, izolasyon prosediiriine ve bilegenlerinin
konsantrasyonuna gore degisiklik gostermek-
tedir (Cuvelier ve ark, 1996; Vekiari ve ark.,
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1993). Aralarinda limon, mercankdgk, feslegen
ve biberiyenin de bulundugu sekiz bitkiden elde
edilen esansiyel yaglarin  antioksidasyon
kapasitelerinin alfa tokoferolden daha yiiksek
fakat BHT® den daha dusik oldugunu
bulunmustur (Barata ve ark., 1998). Bir diger
calismada, thyme eckstraktt 50 microg/mL
konsantrasyonda BHT ve alfa-tokoferolle
benzer antioksidan aktivite gostermistir (Lee ve
Shibamoto, 2002). Kekik bitkisinin (7hymus
vulgaris) fenolik komponentleri olan thymol ve
carvacroliin vaglarin peroksidasyonunu
engelledigi (Barata ve ark., 1998) ve kekik
bitkisinden izole edilen p-Cumene -2,3-diol” ise
¢ok guglii antioksidan oldugu bilinmektedir
(Yanishlieva ve ark., 2006). Thymol ve
calvacrola gore daha giglii antioksidan
aktiviteye sahip olan p-Cumene -2,3-diol, alfa
tokoferol ve BHT” den de daha viiksek
antioksidan aktivitesi gostermektedir (Shwarz
ve ark., 1996).

Sonug

Tartisilan literatir bulgulart dogrultusunda,
bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin istah
artirici, sindirimi uyarici, antimikrobiyel ve
antioksidan o6zelliklerinden dolay1 etlik pili¢
vemlerinde yem katki maddesi olarak
kullanilabilecegi  distnillmektedir.  Yapilan
birgok aragtirmada, esansiyel yaglarnn etlik pili¢
performansini olumlu  yonde  etkiledigi
bildirilmistir. Ancak, su anda bu konuda
yapilan  g¢alisma  sonuglarinin  farklilik
gostermesi, ugucu yaglarin etki mekanizmalar
ve uygun dozajlari hakkinda cevaplanmamig
sorular bulunmast sebebiyle etlik pilig
beslenmesinde yaygin olarak kullanimi igin
daha fazla bilimsel arastirmaya ihtiya¢ oldugu
kanaatine varilmistir.

A.S. Bilgin, N. Kocabagh
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