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OZET

Bu aragtirma, etlik pili¢ yemlerine farkli diizeylerde esansiyel kekik yagi (Oreganum vulgare) ilave edilmesinin
plazma total kolesterol, plazma HDL kolesterol ve plazma trigliserit {izerine etkilerini belirlemek amaciyla yapilmustir.
Aragtirmada; 450 adet Ross 308 erkek broyler civeiv deneme materyali olarak kullanilmistir. Biri kontrol, ikisi deneme
olmak tizere ¢ grup olusturulmugtur. Her bir grup 15 civeivin bulundugu 10 tekrar grubuna ayrilmistir. Kontrol
grubundaki civeivlere baglangic (0-21 giin) ve buyutme (21-42 giin) dénemlerinde musir - soya agirlikli temel rasyon
yedirilmistir. Deneme gruplarinda ise temel rasyona birinci deneme grubunda 150 ppm esansiyel kekik yagi, ikinci
deneme grubunda 300 ppm esansiyel kekik yag ilave edilmistir. 42 giin stiren deneme periyodu boyunca yem ve su ad
libitum olarak verilmistir. Denemenin 21. ve 42. guinlerinde V. subcutanea ulnaris’ten kan ormekleri alinarak, plazma
total kolesterol, plazma HDL kolesterol ve plazma trigliserit analizleri ticari kitler kullanilarak spektrofotometrik
yontemle yapilmugtir. Denemenin 21. ve 42. gintinde alman kan érneklerinde, plazma total kolesterol duizeylerinde
gruplar arasinda istatistik onemde bir farklilik gézlenmemistir. Caligmanin 21. ve 42. gimiinde alinan kan érneklerinde
300 ppm kekik yag1 ilave edilen grupta plazma HDL kolesterol diizeylerinin diger gruplara gore énemli derecede
dustik (P<0,05) oldugu belirlenmistir. Plazma trigliserit diizeyleri bakimmdan gruplar arasinda istatistiksel agidan
farklilik saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Esans yaglar, broyler, kolesterol

ABSTRACT

EFFECT OF OREGANO ESSENTIAL OIL SUPPLEMENTATION
ON PLASMA LIPID CONCENTRATIONS IN BROILERS

The present experiment was conducted to describe the effects of dietary supplementation of oregano essential oil at
different levels, on plasma concentrations of total and HDL cholesterol and triglycerides in broilers. A total 450 Ross
308 male chicks were used in the experiment. There were 3 dietary treatments, each consisting of ten replicates. A
replicate was a cage with 15 birds so that each treatment had 150 animals. The control group was fed maise-soybean

#  Bu arastirma birinci yazarin “Yeme katilan esansivyel kekik yagmin broylerlerde performans, bazi kan parametreleri ve sindirim
enzimleri tizerine etkisi” isimli doktora tez galismasinin bir kismindan 6zetlenmistir.
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based diet while the other groups were fed diets supplemented with oregano essential oil at 150 and 300 ppm levels.
The experiment lasted for 42 days. Feed and water were provided for ad libitum consumption. At 21 and 42 d of age,
blood samples were collected from V. subcutanea ulnaris. Plasma concentrations of total and HDL cholesterol and
triglycerides were measured spectrophotometrically by using commercial kits. There was no significant effect on
plasma total cholesterol. At 21 and 42 days of age, plasma HDL cholesterol concentrations were significantly lower
(P<0.05) in the birds given 300 ppm oregano essential oil when compared with the 150 ppm oregano essential oil
group. Plasma triglyceride concentrations were not changed by any dietary treatment.
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Giris

Antibiyotiklerin yasaklanmasinin ardindan
gindeme gelen  alternatif yem  katki
maddelerinden en fazla ilgi ¢ekenlerden birisi
de aromatik bitkiler ve bunlardan ekstrakte
edilen esansiyel yaglardir. Esansiyel vyaglar
birgok karmagik bilesenden olustugu i¢in bu
bilesenlerin her birinin kimyasal kompozisyonu
ve dolayist ile biyolojik etkileri de farklilik
gosterir (Lee ve Shibamoto, 2002). Yapilan
caligmalar sonucu elde edilen bilgilere gore
bitkisel ckstraktlarin istah artirict,
antikoksidiyal (Giannenas ve ark., 2003),
antihelmintik, antiviral, antimikrobiyal (Bassett,
2000; Chao ve ark., 2000; Dean ve Ritchie,
1987; Dorman ve Deans, 2000; Sivropoulou ve
ark., 1996), antilipidemik, hipokolesterolemik
(Craig, 1999) ve antioksidan (Lopez-Bote ve
ark., 1998) etkilerinin oldugu ortaya konmustur.

Kanath beslenmesinde kullanilan esansiyel
vaglarda bulunan degisik bilesikler kolesterol
disuriici etki gostermektedir (Case ve ark.,,
1995; Eldeeb ve ark., 2006; Elson, 1995; Yu ve
ark.,, 1994). Case ve ark. (1995), yumurta
tavugu ile yaptiklan caligmalarinda, rasyona
150 ppm diizeyinde timol ilavesinin serum
kolesterol diizeyini %9 oraninda digiirdiigiinit
bildirmislerdir. Ancak, bu konudaki bildirigler
biiyiik farkliliklar gostermektedir. Basmacioglu
ve ark. (2010), 250 mg/kg ve 500 mg/kg kekik
vagi ilave ettikleri ¢aligmalarinda, plazma HDL
kolesterol diizeyi ve plazma trigliserid
diizeylerinde herhangi bir farklilik
gorilmezken, plazma total kolesterol diizeyinin,
500 mg/kg kekik yag ilave edilen grupta
onemli derecede yiiksek giktigini bildirmislerdir
(P<0,05). Yine, etlik pili¢ rasyonlarma ilave
edilen farkli esansiyel yaglann total kolesterol,
plazma trigliserit ve HDL  kolesterol

diizeylerine herhangi bir etkileri olmadigini
bildiren ¢aligmalar da bulunmaktadir (Horton
ve ark., 1991; Lee ve ark., 2003a).

Bu c¢alismada, etlik pili¢ rasyonlarina,
Tirkiye’de uretilmis kekik yagnin  farkh
diizeylerde ilavesinin plazma total kolesterol,
HDL kolesterol ve trigliserit diizeylerine
etkilerinin incelenmesi amaglanmigtir.

Gerec ve Yéntem

Aragtirmada, hayvan materyali olarak ticari
bir isletmeden saglanan, ginliik yasta, 450 adet
Ross 308 etlik erkek civciv kullanilmigtir.
Civeivler; birt kontrol, ikisi deneme olmak
lizere U¢ gruba aynlmig, baglangig canl
agirliklan  belirlendikten sonra, her grubun
ortalama canli agirliklan birbirine yakin olacak
sekilde, her birinde 15 civeivin bulundugu 10
tekrar  grubuna  aynlmistir.  Aragtirma,
06.01.2009-17.02.2009  tarihleri  arasinda
yuritilmistiir.  Denemenin  gergeklestirildigi
kimes, kafes telinden yapilma bolme
ayinicilarla 1,0 x 1,5 m boyutlaninda 30
bolmeye ayrilmistir. Bu bolmelerde, altlik
materyali olarak piring kavuzu kullanilmistir.

Yem ve su ihtivaci, denemenin ilk 10
giiniinde kovali civeiv yemlikleri ve mnipel
sulama sistemine adapte edilen dilli ganaklarla
karsilanmig; daha sonra, askili yemlikler ve
nipel suluklar kullanilmigtir. Isiklandirma igin
ise etlik pilic vetistiriciliginde uygulanan
kosullar saglanmistir.

Aragtirmada, 6zel bir yvem fabrikasinda
yaptirilan, NRC (1994)°de belirtilen etlik civeiv
ve piliglerin  besin madde ve enerji
gereksinimlerini  karsilayacak  diizeydeki,
bilesimi, besin maddeleri ve enerji igerigi
Tablo 1°de wverilen broyler baslangic ve
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biyiitme yemleri temel rasyon olarak
kullanilmigtir. Denemenin 0-21. giinlerinde

etlik civciv baglangic yemi, 21-42. giinlerinde
etlik pili¢ biyiitme yemi kullanilmistir. Kontrol
grubundaki civcivlere her donemde sadece
temel rasyon yedirilmis; deneme gruplarinda ise
temel rasyona birinci deneme grubunda
150 ppm, ikinci deneme grubunda 300 ppm
esansivel kekik yag1 (Oreganum vulgare) ilave
edilmigtir. Hayvanlar, grup yemlemesine tabi
tutulmuglar  ve  ginlik tiketebilecekleri
miktarda yem her gin aym saatte (08:00)
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tartilarak ad /libitum verilmistir. Hayvanlarn

tikketebilecekleri taze su devamli  olarak
onlerinde bulundurulmustur.

Calismada, yem katki maddesi olarak
kullanilacak  olan  esansiyel kekik yag:

(Oreganum vulgare) az miktardaki temel yeme
ilave edilerek mikserle homojenize edilmis,
hazirlanan bu 6n karisim daha sonra deneme
gruplarmin yemlerine katilmistir. Yem haftalik
olarak hazirlanmig ve hava gecirmeyen kapakl
kovalarda muhafaza edilmistir.

Tablo 1. Temel rasyonlarin bilesimi, besin maddeleri ve enerji igerigi (dogal halde).

Table 1. Ingredients and composition of the basal diet.

Yem Maddeleri Baslangic % Biiyiitme %
Bitkisel Yag 3,00 3,30
Masir, sar1 54,00 66,50
Balik Unu, Ringa, %60 HP 3,00 3,50
Soya Kuspesi, %048 36,20 24,00
Dikalsiyum Fosfat 1,95 1,34
DL- Methionin 0,33 0,16
Kalsiyum Karbonat 0,90 0,70
L-Lizin hidroklorid 0,12 0,00
Tuz 0,25 0,25
Vitamin-Mineral Karmast * 0,25 0,25
TOPLAM 100,00 100,00
Besin Maddeleri, % Baslangic % Biiyiitme %
Kuru Madde 89,52 86,75
Ham Protein 23,20 20,70
Ham Yag 5,30 8,30
Ham Seliloz 5,90 5,30
Ham Kiil 5,47 5,33
Ca 1,20 0,90
P 0,54 0,43
Hesaplanan Degerler

N’suz 6z madde, % 49,65 49,25
ME (kkal/kg)® 3047 3164

"Mineral-vitamin premiksinin her 1 kg’da; A Vitamini 12,000 TU; D3 Vitamini 1,500 TU; E Vitamini 30 mg; K Vitamini 5,0
mg; Bl Vitamini 3,0 mg, B2 Vitamini 6,0 mg; B6 Vitamini 5,0 mg; B12 Vitamini 0,03 mg; Nikotinamid 40,0 mg; Kalsiyum
D-Pantotenat 10,0 mg; Folik asit 0,75 mg; D-Biotin 0,075 mg; Kolin Klorid 375 mg; Antioksidan 10,0 mg; Manganez 100
mg; Demir 60 mg; Bakir 10 mg; Kobalt 0,20 mg; Iyot 1 mg; Selenyum 0,15 mg igermektedir.

ME (kkal / kg) = [(HP + 2.5 x HY + NEM) — HS] x 38 (Alp, 1989)

Kekik vag1 (Oreganum vulgare), TURER

Tarim ve Orman Uriinleri A.S.’den temin
edilmig, aragtirmada kullanilmadan once
TUBITAK  Ankara Test ve  Analiz

Laboratuvarina gonderilerek gaz kromotografik
vontemle  analizi  yaptinlmigtir.  Analiz
sonucunda temin edilen kekik yaginin, %80,07
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oraninda carvacrol ve %0,83 oraninda thymol
icerdigi tespit edilmistir.

Kan omeklerinin alinmas1 21. ve 42.
ginlerde  olmak  izere iki  donemde
gergeklesmistir. Bu donemlerde her tekrar
grubundan 2’ser pili¢ olmak tizere toplam 60
broyler rastgele secilmis ve tek kullanimlik
plastik enjektorlerle V. subcutanea ulnaris ten
10 ml kan 6megi heparinli tiiplere almnmuigtir.
Kan 6rmekleri 3000 devirde 10 dakika santrifiy
edildikten sonra ayrilan plazmalar, ependorflara
alinnug ve analiz yapilincaya kadar -18°C’de
saklanmistir. Plazma trigliserit, total kolesterol
ve HDL kolesterol diizeyleri ticari kitler
kullanilarak spektrofotometrik (PG Instruments
T60U) yontemlerle belirlenmisgtir.

Deneme yemlerinin ham protein, ham yag,
ham selilloz, kuru madde ve ham kiil tayinleri,

Istanbul  Universitesi, Veteriner Fakiiltesi,
Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklan
Anabilim Dali Laboratuvari’'nda Weende
Analiz Sistemi’nde belirtilen yontemlere gore
yaptlmigtir. Ca duzeyleri kolorimetrik, P
dizeyleri spektrofotometrik  yontemlerle
(AOAC 1994) belirlenmigtir.

Kan analizlerine iligkin tim verilerin farkl
gruplara ait ortalama degerlerini karsilagtirmak
amaciyla tek  yonli  “varyans”  analizi
yapilmigtir, gruplar arasi farkin 6nemlilik
kontrolii i¢in “Duncan” testi uygulanmigtir
(Diizgines ve ark, 1987). Istatistik
hesaplamalarda, SPSS 10.1 programindan
vararlamilnmustir -~ (SPSS,  1999).  Istatistiki
farkliliklar, P<0,05°¢ gore tanimlanmisgtir.

Tablo 2. Farkli kekik yag: diizeylerinin plazma total kolesterol, plazma HDL kolesterol ve plazma trigliserit diizeyleri

tizerine etkisi, mmol/l (n=20).

Table 2. Effect of oregano oil supplementation, at different levels, on plasma total cholesterol, HDL cholesterol and triglyceride

concentrations, mmol/l (n=20).

. . GRUPLAR
Ozellikler GUN 1
Kontrol 150 ppm KY 300 ppm KY
Total 0-21. Gun 14.1142.64 11,1442.17 1035021
Kolesterol 21-42. Gun 2.3940.43 3.54+0.75 2.8 +0,58
HDL 0-21. Gun 1,68%0,21 1,59°+0,14 0,97°+0,35
Kolesterol 21-42. Gun 2,02%0,14 2,09%0,21 1,33°+0,13
0-21. Gun 0,71°40,10 0,71°+0,17 1,1%:0,97
Trigliserit
21-42. Gun 0,9740,15 0,950,183 0,84+ 0,19

> Ay satirda farkls harf tastyan ortalama degerler birbirinden énemli derecede farklidir (P<0,05).

IKY: Kekik Yag:

Bulgular

Denemenin 21. ve 42. giiniinde alinan kan
ormeklerinde, plazma  total kolesterol
diizeylerinde gruplar arasinda istatistik énemde
bir farklilik gézlenmemistir (Tablo 2).

Plazma HDL kolesterol diizeyleri 21 giinlitk
vasta kontrol, 150 ppm kekik yag1 ve 300 ppm
kekik vagi ilave edilen gruplarda sirasiyla 1,68,
1,59 ve 0,97 mg/dl olarak bulunmustur. Bu
sonuglara gore, 300 ppm kekik yagi ilave edilen
grubun plazma HDL kolesterol diizeyinin diger
gruplara gore 6nemli derecede diisikk oldugu
belirlenmistir (P<0,05). Deneme sonunda ise

plazma HDL kolesterol diizeyleri kontrol, 150
ppm KY ve 300 ppm KY gruplarninda sirasiyla
2,02 mg/dl, 2,09 mg/dl ve 1,33 mg/dl olup, 300
ppm kekik yagi ilave edilen grupta plazma
HDL kolesterol diizeyi diger gruplara gore
onemli derecede dusikk (P<0,05) oldugu
belirlenmistir (Tablo 2).

Plazma trigliserit diizevleri 21 giinliikk vasta
kontrol, 150 ppm kekik yag1 ve 300 ppm kekik
yag1 ilave edilen gruplarda sirasiyla 0,71 mg/dl,
0,71 mg/dl ve 1,10 mg/dl olarak bulunmustur.
Buna gore 300 ppm kekik yagi ilave edilen
grupta plazma trigliserit diizeyinin, kontrol ve
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150 ppm kekik ilave edilen gruba gore
istatistiksel agidan anlamli bir bigimde (P<0,05)
yitkseldigi  goriilmektedir. Bununla birlikte
deneme sonunda (42. giin) alman kan
omeklerinde, plazma trigliserit dizeyleri
sirasiyla 0,97 mg/dl, 0,95 mg/dl ve 0,84 mg/dl
olup 3 grupta da plazma trigliserit diizeyleri
bakimindan bir fark saptanmamistir (Tablo 2).

Tartisma ve Sonug

Lee ve ark. (2003b), rasyona 200 ppm
thymol ve 200 ppm carvacrol ilavesi yaparak
72 adet disi broyleri 28 giin boyunca
beslemigler, sonu¢ olarak plazma total
kolesterol seviyesi iizerine etkili olmadigim
bildirmiglerdir. Lee ve ark. (2003a)’nin vaptig
farkli bir calismada ise 100 ppm thymol
ilavesinin total kolesterol seviyesini
degistirmedigini belirtmislerdir. Babaoglan ve
ark. (2009), plazma total kolesterol seviyesinin
vemlere ilave edilen farkli thymol ve carvacrol
kaynaklarindan etkilenmedigini bildirmislerdir.
Bu sonuglar, denemenin 21. ve 42. giiniinde
alman kan 6rneklerinde, plazma total kolesterol
diizeylerinde gruplar arasinda istatistik énemde
bir farklilik gézlenmedigi (Tablo 2) seklindeki
¢aligma bulgular ile paralellik gostermektedir.

Calisma bulgularimizdan farkli olarak, Case
ve ark. (1995), 150 ppm dozlarda thymol ve
carvacrol ilavesinin plazma total kolesterol
konsantrasyonunu diisiirdiigiinii bildirmiglerdir.
Thymol ve carvacrolin kolesterol seviyesini
disiirme nedeninin, kolesterol sentezi sirasinda
kilit ve diizenleyici enzim olan, 3-hidroksi-3-
metilglutaril koenzim A (HMG-CoA) rediiktazi
inhibe etmesi oldugu disiniilmektedir (Elson,
1995). Basmacioglu ve ark. (2004), ise kekik
yagmin kolesterol dizeyini disturdigi gorii-
stiniin aksine, 250 mg/kg ve 500 mg/kg kekik
vag1 ilave ettikleri caligmalarinda, plazma HDL
kolesterol diizeyi ve plazma trigliserid diizey-
lerinde herhangi bir farklihik goériilmezken,
plazma total kolesterol diizeyinin, 500 mg/kg
kekik yagi ilave edilen grupta 6énemli derecede
yitksek ¢iktigini bildirmiglerdir (P<0,05).

Plazma trigliserit diizeyleri 21 giinliik vasta
kontrol, 150 ppm kekik yag1 ve 300 ppm kekik
yagi ilave edilen gruplarda sirasiyla 0,71 mg/dl,

A. Sebnem Bilgin, Nese Kocabaglh

0,71 mg/dl ve 1,10 mg/dl olarak bulunmustur.
Buna gore 300 ppm kekik vagi ilave edilen
grupta plazma trigliserit diizeyinin, kontrol ve
150 ppm kekik ilave edilen gruba gore
istatistiksel agidan anlamli bir bigimde (P<0,05)
yitkseldigi  goriilmektedir. Bununla birlikte
deneme sonunda (42. giin) alman kan
omeklerinde, 3 grupta da plazma trigliserit
diizeyleri bakimindan bir fark goriilmemistir
(Tablo 2). Bu sonuglara benzer olarak Lee ve
ark. (2003a) yaptiklan caligmalarinda 100 ppm
thymol ilavesinin plazma trigliserid seviyesini
degistirmedigini bildirmiglerdir. Babaoglan ve
ark. (2009), plazma trigliserid seviyesinin
vemlere ilave edilen farkli thymol ve carvacrol
kaynaklarindan etkilenmedigi sonucuna
varmiglardir. Basmacioglu ve ark. (2004), 250
mg/kg ve 500 mg/kg kekik yagr ilave ettikleri
caligmalarinda, plazma trigliserid diizeylerinde
herhangi bir farklilik goriilmedigini
bildirmiglerdir. Buna karsilik, Lee ve ark,
(2003b), rasyona 200 ppm thymol ve 200 ppm
carvacrol ilavesi yaparak besledikleri disi
broylerlerde, rasyona katilan carvacroliin,
kontrol ve thymol grubuna gére plazma
trigliserid diizeyini onemli derecede
disirdugini bildirmiglerdir (P<0,05). Bu tir
farkl sonuglarin  alinmasinda, rasyon
bilegenlerinin kolesterol tzerindeki etkisinde;
vem kompozisyonun yamsira 1k, cinsiyet ve
yagin etkisi de unutulmamalidir.

Bu c¢alisgma sonuglart genel olarak
degerlendirildiginde, etlik pili¢ rasyonlarina,
Tirkiye’de uretilmis kekik yaginin  farkh
diizeylerde ilavesinin plazma total kolesterol,
HDL kolesterol ve trigliserit diizeylerine énemli
bir etkisinin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.
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